_Kleszcze - jak sie przed nimi chronic

== Pamietajo odpowiednim ubraniu - na spacer po tace lub lesie zaktadaj kurtke
lub koszule z dtugim rekawem, dtugie spodnie oraz wysokie buty lub kalosze

== Wybieraj jasne ubrania, wowczas fatwo zauwazysz kleszcza

== Stosuj preparaty odstraszajace kleszcze, pamietaj, aby przed uzyciem zapoznac
sie z etykieta i zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas ich stosowania u dzieci

== Doktadnie obejrzyj skore po powrocie ze spaceru

Usuwanie kleszcza: Po usunieciu kleszcza:

== Kleszcza uchwyc peseta tuz przy == Obserwuj miejsce po ukaszeniu,
skorze, za przednia czesc ciata gdy pojawi sie rumien,
a nastepnie mocnym zdecydowa- niezwtocznie udaj sie do lekarza

nym ruchem pociagnij ku gorze.
Rane starannie zdezynfekuj woda
utleniong

== Pomocne w usuwaniu kleszcza sa
specjalne zestawy dostepne
w aptekach lub peseta

== Kleszcza nie nalezy zgniatac,
wykrecac, smarowac ttuszczem
ani przypalac ogniem

Gtowny
Inspektorat
Sanitarny

www.gis.gov.pl




