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Szczeqétowy Opis Przedmiotu Zamoéwienia (SOPZ)

| Przedmiot zamowienia

Przedmiotem zamowienia jest przygotowanie i realizacja  szkolenia-warsztatu
skoncentrowanego wokot zagadnien zwigzanych z narzedziami i technikami swiadomego
zarzgdzania swoimi zrachowaniami oraz rozumienia innych tak aby podnies¢ jakosc¢ i
efektywnos$¢ wspotpracy w sytuacjach stresowych, pod presjg czasu, zadan, priorytetéw
(CALLIGRAPHY HEALTH SYSTEM) dla 90 pracownikéw Departamentu Programoéw
Wsparcia Innowacji i Rozwoju zwigzanego z tematem budowania odpornosci psychicznej w

pracy.

Zamawiajacym jest Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalne;.
Kod i nazwa zamowienia wedtug Wspdélnego Stownika Zaméwien (CPV):
80000000-4 - Ustugi edukacyijne i szkoleniowe

Il Termin realizacji

Szkolenie zostanie zrealizowane 3 —4 czerwca 2024 r.

Il Cele szkolenia

o Okreslenie tego, co wptywa na poziom energii uczestnikdbw szkolenia i jak nig
zarzadzag;

e Okreslenie jak wptywaé na zdrowie i dobre samopoczucie, a poprzez to zapewni¢
sobie wysoki poziom efektywnos$ci w pracy i zyciu osobistym;

o Dostarczenie narzedzi wspierajacych osiggania spokoju tak aby $wiadomie
poodejmowac decyzji i odpowiednio priorytetyzowa¢ zadania;

o Dostarczenie narzedzi swiadomego zarzadzania sobg, swoimi zachowaniami oraz
rozumienia innych tak aby podniesc¢ jakosc¢ i efektywnos¢ wspétpracy;

e Dostarczenie wiedzy, jak biologia i hormony wplywajg na funkcjonowanie naszego
mozgu, zachowania w pracy i podejmowane przez nich decyzje;

o Dostarczenie narzedzi i technik jak zarzadza¢ sobg w sytuacjach stresowych, pod
presjg czasu, zadan, priorytetow;

o Przekazanie wiedzy, jak stosowaé poznane narzedzia, aby wptywaé na swoje stany
mentalne i emocjonalne;

e Przekazanie uktadéw CALLIGRAPHY HEALTH SYSTEM - zestawu c¢wiczeh dla
uzyskiwania codziennej rownowagi zyciowej, zdrowia oraz swiadomego oddechu;

e Uczestnicy powinni pozna¢ techniki pozwalajgce na:

e zachowanie konsekwencji w dziataniu oraz branie odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje — ¢éwiczenie na zmiane swojego postrzegania w sytuacji
konfliktowej i przejecie odpowiedzialnosci za skutki swoich decyzji i zachowan
podczas zmiany.

Dostrzeganie roznych perspektywy sytuacji konfliktowe;j.
Dokonanie audytu emocjonalnego

IV Informacje o szkoleniu

1) Program i metody szkolenia

Zaproponowana metodyka oraz ¢wiczenia powinna pozwoli¢ na osiggniecie celow
opisanych w punkcie Ill. Cato$¢ szkolenia bedzie trwata nie krécej niz 10 godzin
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zegarowych.
Szkolenie musi zawiera¢ blok teoretyczny oraz praktyczny oparty na nauce uktadéw
CALLIGRAPHY HEALTH SYSTEM. W trakcie warsztatow praktycznych uczestnicy
muszg uzyskac co najmniej wskazane umiejetnosci:

e ukfad ruchoéw i pozyciji z Calligraphy Health System,

e techniki Swiadomego oddychania w trakcie wykonywania pozyciji.

Zasady i techniki CALLIGRAPHY HEALTH SYSTEM powinny zosta¢ wpisane w kontekst
tagodzenia napie¢ zwigzanych ze srodowiskiem pracy.

2)

3)

4)

5)

Uczestnicy szkolenia
Maksymalna liczba uczestnikow szkolenia to 90 osob.
Ramowy harmonogram w kontekscie zadan Wykonawcy

Dzien |

8:00 zbidrka na parkingu przy ul. Wspdlnej
8:30 -10:30 przejazd na miejsce szkolenia
10:30 - 11:00 zakwaterowanie

11:00 — 13:00 | cze$¢ szkolenia

13:00 — 14:00 obiad

13:30 — 15:30 Il cze$¢ szkolenia

15:30 — 16:00 przerwa

16:00 — 18:00 Ill czes¢ szkolenia

18:00 — 19:00 czas wolny

19:00 — 01:00 kolacja

Dzien Il

9:15—-10:15 $niadanie

10:15 - 11:00 wymeldowanie
11:00 — 15:00 IV czes$¢ szkolenia
15:00 - 15:40 obiad

15:40 — 17:40 powrot do Warszawy

Trenerzy

Wykonawca przedstawi doswiadczenie zawodowe i wyksztatcenie dwoch trenerow
dedykowanych do realizacji szkolenia.

Miejsce szkolenia

Zagwarantowane przez Zamawiajgcego — miejsce dysponujgce infrastrukturg
konferencyjng oraz infrastrukturg pozwalajgcg na realizacje zaje¢ na $wiezym
powietrzu, usytuowane bedzie w odlegtosci nie wiekszej niz 170 km od siedziby
Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej, potozone z dala od ruchliwych ciggéw

komunikacyjnych.

Zamawiajgcy nie zapewnia noclegu i wyzywienia dla trenerow.
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V Obowiazki Wykonawcy po podpisaniu umowy

1. Zaproponowanie scenariusza szkolenia wraz z opisem i uzasadnieniem
wybranych technik szkoleniowych. Wykonawca zaprezentuje scenariusz oraz opis
i uzasadnienie technik szkoleniowych Zamawiajgcemu w terminie 5 dni roboczych
od dnia podpisania umowy. Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwos¢ zgtoszenia
uwag lub zorganizowania spotkania w celu omowienia propozycji Wykonawcy.
Proces uzgadniania zakresu merytorycznego szkolenia powinien zostaé
zakonczony w terminie 3 dni roboczych przed realizacjg zadania.

2. Zapewnienie dwdch treneréw do przeprowadzenia szkolenia.

3. Zrealizowanie wybranego programu szkolenia/warsztatu na temat Narzedzia i techniki
Swiadomego zarzgdzania swoimi zrachowaniami oraz rozumienia innych tak aby
podnies¢ jakos¢ i efektywnosé wspotpracy w sytuacjach stresowych, pod presjg
czasu, zadan, priorytetow (CALLIGRAPHY HEALTH SYSTEM).

4. Zapewnienie materiatdw merytorycznych oraz certyfikatébw ukonczenia szkolenia
oznakowanych zgodnie z obowigzujgcymi zasadami opisanymi w ,Podreczniku
whnioskodawcy i beneficjenta programow polityki spojnosci na lata 2021-2027".

5. Zapewnienie niezbednych materiatbw pomocniczych do przeprowadzenia
szkolenia, takich ja na przyktad sprzet do warsztatow tworczych, zajec
rozwojowych fizycznych i umystowych, materiaty merytoryczne etc.

6. Woystanie na adresy mailowe uczestnikow Arkusza Indywidualnej Oceny Szkolenia
(AlOS), przeprowadzenie oceny szkolenia oraz analiza AIOS. Zamawiajgcy
przekaze Wykonawcy wzor ankiety po podpisaniu umowy, na wskazany przez
Wykonawce adres e-mail. Wykonawca przygotuje raport online z realizacji
szkolenia, opracowanego na podstawie AlIOS. Raport powinien zawiera¢:

¢ skan list obecnosci (dotgczony przez Zamawiajgcego),

e skan zaswiadczen potwierdzajgcych ukonczenie szkolenia,

e dokumentacje badania poziomu efektywnosci szkolenia.
Wykonawca przekaze raport Zamawiajgcemu w terminie 10 dni roboczych od dnia
zakonczenia szkolenia.

VI Warunki udziatu Wykonawcy

Do udzialu w zamdwieniu mogg ubiega¢ sie Wykonawcy, ktérzy spetniajg tgcznie
nastepujgce warunki:

1) W ciggu ostatnich 5 lat przed terminem sktadania ofert lub jesli okres prowadzenia
dziatalnosci jest krotszy to w tym okresie, zorganizowali i zrealizowali co najmniej 3
szkolenia/warsztaty dla minimum 40 oséb, szkolenia/warsztaty z zakresu zarzgdzania
energig zyciowg obejmujgce techniki/zagadnienia CALLIGRAPHY HEALTH SYSTEM.

2) Dysponuje lub bedzie dysponowaé¢ dwiema osobami, {j.:

e trenerem/trenerkg, osobg, ktéra w ciggu ostatnich 5 lat przed terminem sktadania
ofert, zrealizowata minimum 3 szkolehn zwigzanych z narzedziami i technikami
swiadomego zarzgdzania swoimi zrachowaniami oraz rozumienia innych tak aby
podnies¢ jakos¢ i efektywnos¢ wspotpracy w sytuacjach stresowych, pod presjg
czasu, zadan, priorytetow obejmujgcych zaréwno zagadnienia merytoryczne jak i
praktyczne. Ponadto jest certyfikowanym trenerem/trenerkg w co najmniej 3 ze
wskazanych narzedzi diagnostycznych: Reiss Motivation Profile, Value Match,
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Facet5, Style Myslenia i Dziatania FRIS, MasterPersonalAnalisys, MTQ48 -
odporno$¢ psychiczna, mental toughthness. A takze jest instruktorem/nauczycielem
CALLIGRAPHY HEALTH SYSTEM

e trenerem/trenerkg, osoba, ktéra w ciggu ostatnich 5 lat przed terminem sktadania
ofert, zrealizowata minimum 3 szkoleh z zakresu zwigzanych z narzedziami i
technikami swiadomego zarzgdzania swoimi zrachowaniami oraz rozumienia innych
tak aby podnie$¢ jakos¢ i efektywnos¢ wspotpracy w sytuacjach stresowych, pod
presjg czasu, zadan, priorytetow. Ponadto instruktorem/nauczyciele CALLIGRAPHY
HEALTH SYSTEM.



