Najwazniejsze zasady bezpiecznego

zachowania podczas epidemii koronawirusa

Czesto myj i dezynfekuj rece
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- Nalezy pamietac o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).
Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece.
Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktore mogg by¢ zanieczyszczone N r\'

wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, \
moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie. :

Zachowaj bezpieczng odlegtosc od

rozmowcy

Nalezy zachowac co najmniej 2 metry
odlegtosci miedzy soba.

Zaktadaj maseczke O

W przestrzeniach zamknietych takich jak sklepy,
urzedy, autobusy czy pociaggi.
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HanvBa>knuBilli npaBuia 6e3neku

noBeAiHKa nig 4Yac enigemii KopoHaBipycy

YacTto mumnTe Ta aesiHPikynTe pyku

‘g He 3abyabTe 4acTo MUTK PYKM BOZOKO 3 MUJIOM, SKLLIO HE Ma€ Takol

-~ MOXJMBOCTI, CNiA NpoAe3iHdiKyBaTW IX piavHamun / rengMmy Ha
aNKOroNbHI 0CHOBI (MiHIMyM 60%). ICHY€E pU3KK Nepegadi Bipycy Bi4
3apaxeHnx MoBepxHi Ha pyui. ToMy YacTe MUTTA PYK 3HWXYE PU3KK
IHpeKuT.

He TopkanTecs oueu, Hoca Ta poTa

Pyki TOpKatoTbCs 6araToro MoOBEPXOHb, AKi MOXYTb 6YTU 3a6pyAHEHI NN '

BipycOM. TOpKarouMcCb O4eld, HoCa Ta poTa 3abpyaHEHVMU pyKamu, N\
MOXeTe MPU3BECTM 10 NEPEMILLIEHHS BIpYCy 3 MOBEPXHI Ha cebe. ‘

TpMmaiiTe 6e3neyHy BiagCTaHb Bij
CNiBPO3MOBHMUKaA

TpuManTe He MeHW 2 MeTpiB BIACTaHi 3 NHAVMHOK 3 AKOH
PO3MOB/ISETE BiYU-Ha-BiY, XTO KALLIAE, YUXa€E ab0 MaE rapauky.
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Y 3aMKHYyTVIX MPOCTOPaX, TaknX AK MarasvHy, \
odicK, aBTOOYCW Ta MOTAT




