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W uwzgledniajaca roczne sprawozdanie z realizacji Powiatowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego za 2025 rok

I. Wprowadzenie

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego natozyta na organy
administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powolane, obowigzek
zapewnienia ochrony zdrowia psychicznego.

Wobec powyzszego uchwata nr 314/XLIII/18 Rady Powiatu Grodziskiego z dnia
27.02.2018 r. przyj¢to Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022.
Z koncem 2022 r. powyzszy Program przestal obowigzywac.

W dniu 30.11.2023 r. weszly w zycie nowe przepisy rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
30.10.2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2480), na podstawie ktérych podjete zostaly prace w kierunku opracowania
1 wdrozenia w Powiecie Grodziskim w 2024 r. Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na kolejny kilkuletni okres. Do czasu przyjecia przez Rade Powiatu Grodziskiego (uchwata nr 37/V1/24
z dnia 26.09.2024 r.) nowego Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2024-2030 — poczawszy od 01.01.2023 r. w Powiecie Grodziskim realizowana byla polityka przyjeta
w poprzednim Programie.

Do dnia 30.11.2023 r. zadania realizowane w ramach ochrony zdrowia psychicznego
okreslato rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 08.02.2017 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458), a po 30.11.2023 r.
okresla je rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30.10.2023 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, na podstawie ktérego uchwata nr 37/VI1/24
z dnia 26.09.2024 r. Rada Powiatu Grodziskiego przyjela aktualnie obowiazujacy Powiatowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Przedmiotowe zadania dotycza
w szczegolnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej 1 powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym 1 spotecznym;

3) ksztaltowania wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwo$ci, a takze przeciwdziatania ich

dyskryminacji.
Wymienione wyzej zadania powinny by¢ realizowane poprzez dziatania okres$lone
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, a uczestnikami tychze zadan moga
by¢ réwniez m. in.: organizacje spoleczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe,
koscioly 1 inne zwiazki wyznaniowe, grupy samopomocy pacjentdéw iich rodzin, a takze
réznorodne podmioty, ktore zakresem swej dziatalnos$ci wpisuja si¢ w cele 1 zadania Programu.

Baza podmiotéw z obszaru Powiatu Grodziskiego uczestniczacych w prowadzeniu dziatan
objetych Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego jest systematycznie
aktualizowana, dzigki czemu spetnia funkcje wsparcia 1 opieki nad osobami z zaburzeniami

psychicznymi.



Sprawozdanie — informacja o zrealizowanych

uwzgledniajaca roczne sprawozdanie z realizacji Powiatowego

= /I\ . . . lub podjetych zadaniach z zakresu
POWI at G r[] dZI S kl ochrony zdrowia psychicznego za rok 2025

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego za 2025 rok

W sklad bazy podmiotow Powiatu Grodziskiego realizujacych zadania Programu wchodza m.in.:

AN N BN W

1.
12.
13.

14.

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Grodzisku Mazowieckim,
Poradnia Leczenia Uzaleznien w Grodzisku Mazowieckim,
Centrum Zdrowia Psychicznego Il w Grodzisku Mazowieckim,
Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Grodzisku Mazowieckim,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim,
Warsztaty Terapii Zajgciowe;j:
— przy Stowarzyszeniu na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,, MALWA PLUS"
w Grodzisku Mazowieckim (dodatkowo rowniez ,,Zajecia Klubowe w WTZ”),

— przy Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia
Niepetnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej w Milanowku,

Srodowiskowy Dom Samopomocy Katolickiego Stowarzyszenia Niepetnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej w Podkowie Lesnej,

Domy Pomocy Spotecznej:

— DPS dla oséb w podesztym wieku w Izdebnie Koscielnym, z filia w Grodzisku
Mazowieckim,

— Dom Rehabilitacyjno-Opiekunczy Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej w Milanowku,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grodzisku Mazowieckim,

. Osrodki Pomocy Spoteczne;j:

— OPS w Grodzisku Mazowieckim,

— Centrum Ustlug Spotecznych (CUS) w Milandéwku,

— OPS w Podkowie Lesnej,

— Centrum Ustug Spotecznych (CUS) w Zabiej Woli,
— Gminny OPS w Baranowie,

— Gminny OPS w Jaktorowie,

Powiatowy Urzad Pracy w Grodzisku Mazowieckim,
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim,

Zespot Szkot Specjalnych im. H. Szczerkowskiego w Grodzisku Mazowieckim
z Zespotem Wczesnego Wspomagania Rozwoju i Wiodacym Osrodkiem
Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekunczym w Powiecie Grodziskim,

Inne placowki:

— niepubliczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
— gabinety terapii,

— niepubliczne przychodnie specjalistyczne,

— przedszkola i szkoty z oddziatami integracyjnymi,

— stowarzyszenia i fundacje.

Na terenie Powiatu Grodziskiego funkcjonuje réwniez szereg prywatnych gabinetow lekarzy
psychiatréw i psychologow.
Powiat Grodziski nie dysponuje stacjonarnymi zaktadami psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

korzysta w tym zakresie z zaplecza funkcjonujacego na terenie wojewoddztwa mazowieckiego, gldwnie
w Powiecie Pruszkowskim.
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II. Realizacja zadan z zakresu ochrony zdrowia psychicznego w Powiecie Grodziskim
w roku 2025.
L.p Zadania do realizacji Realizacja
I. CEL STRATEGICZNY: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi

wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Cel szczegotowy:

1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

Opracowanie lokalnego
programu zwickszenia
dostepnosci oraz zmniejszenia
nierdwnosci w dostgpie

do r6znych form srodowiskowe;j
psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
w tym rozwoju CZP oraz
placéwek psychiatrycznej
opieki zdrowotnej dla dzieci

i mlodziezy w powiecie lub
gminie.

Uchwatg nr 37/V1/24 Rady Powiatu Grodziskiego z dnia
26.09.2024 r. przyjety zostat dla Powiatu Grodziskiego
,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2024-2030”, a wraz z nim ,,Program zwickszania dostgpnosci
1 zmniejszania nieréwnosci w dostepie do roznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotne;j”.

Uruchamiano w Powiecie Grodziskim szereg dziatan
ukierunkowanych na utworzenie Poradni Zdrowia
Psychicznego dla dzieci i mlodziezy. Ostatecznie jednak ze
wzgledu na brak lekarzy psychiatrow dzieciecych, gotowych

do podjecia pracy w tego typu placowce realizacja danego
przedsiewziecia, mimo wielu podejmowanych w ostatnich
latach wysitkoéw wydtuza si¢ w czasie. Nie udato si¢ zatrudni¢
psychiatry dziecigcego.

Prowadzona byta korespondencja z Dyrektorem SPS Szpitala
Zachodniego w Grodzisku Mazowieckim, jak rowniez

z Dyrektorem Mazowieckiego Oddzialu Wojewodzkiego
NFZ, dotyczaca ustalenia mozliwosci podjecia przez Szpital
Zachodni nowej dzialalnosci w zakresie ambulatoryjnych
swiadczen dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
Psychicznymi, jednakze dziatania w tym zakresie

nie przyniosty oczekiwanych rezultatow.

Zespol Koordynujacy Realizacje Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Grodziskim starat
si¢ nawigza¢ kontakt z Mazowieckim Specjalistycznym
Centrum Zdrowia w Pruszkowie-Tworkach — w celu ustalenia
potencjalnych mozliwosci uzyskania wsparcia w procesie
zatrudnienia psychologa dziecigcego dla Powiatu
Grodziskiego lub uzgodnienia kierunku dalszych dziatan, jakie
Powiat Grodziski zmuszony bedzie podja¢ dla osiaggniecia
celu.

Z powodu problemoéw kadrowych, z jakimi boryka si¢ Szpital
w Pruszkowie-Tworkach — mozliwo$¢ nawigzania wspotpracy
w zakresie udzielenia wsparcia kadrowego na potrzeby
Powiatu Grodziskiego byla dotychczas bardzo ograniczona

1 praktycznie nieosiggalna.

Kontynuowano w ostatnim czasie zapoczatkowane dziatania
w kierunku znalezienia rozwigzania, jednak nie przyniosty
one konkretnych rozstrzygnie¢. Sytuacja na rynku pracy
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L.p. Zadania do realizacji Realizacja
w zakresie §wiadczenia psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla
dzieci 1 mtodziezy nie ulegta poprawie, a wg statystyk — wrecz
si¢ pogorszyla.
Nieprzerwanie od konca IV kwartalu 2022 r. zadania
o ww. charakterze realizuje na terenie Powiatu Grodziskiego —
niepubliczna placowka o nazwie: Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy w Grodzisku
Mazowieckim (tj. podmiot prywatny powstaly z inicjatywy
SPZOZ Tarczynskiego Centrum Medycznego w Tarczynie,
Swiadczacy bezptatne ustugi w ramach umoéw z NFZ).
Sprawa jest w toku. Dotychczasowe dzialania podejmowane
przez Powiat Grodziski beda kontynuowane.
Wedlug stanu na dzien sporzqdzenia niniejszego
sprawozdania brak dodatkowych danych.
2. | Utworzenie CZP zgodnie Ze wzgledu na trudnosci z pozyskaniem odpowiedniej bazy

z zasadami organizacyjnymi 1 zatrudnieniem specjalistow w dziedzinie psychiatrii - zadanie

zawartymi w rozdziale 4 realizowane bedzie w kolejnych latach.

Narodowego Programu Ochrony . . Y

Zdrowia Psychicznego. Od wielu lat podejmowano rozmowy nt. realizacji projektu

powotania Drugiego Centrum Zdrowia Psychicznego MSCZ
(Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia), ktorego
obszar dziatania miat obja¢ teren Powiatu Grodziskiego

z miastami: Grodzisk Mazowiecki i Milanéwek oraz gminami:
Grodzisk Mazowiecki, Baranow, Jaktorow, Zabia Wola.
Siedzibe nowopowstajacej placowki planowano zlokalizowaé
w Grodzisku Mazowieckim, gdzie miaty si¢ miesci¢: Punkt
Zgloszeniowo-Koordynacyjny oraz Poradnia Zdrowia
Psychicznego. W dotychczasowym MSCZ w Pruszkowie
planowano prowadzi¢: Izbe Przyje¢, Oddziat Dzienny, a takze
Oddziat Psychiatryczny Catodobowy, natomiast w Milanowku —
otworzy¢ drugi Punkt Zgloszeniowo-Koordynacyjny (na ksztatt
Punktu powstatego w Grodzisku Mazowieckim). W tej sprawie
planowano zawrze¢ stosowne porozumienie pomi¢dzy Poradnig
Zdrowia Psychicznego w Grodzisku Mazowieckim,

a Specjalistycznym Centrum Zdrowia w Pruszkowie-Tworkach.

Ostatecznie w koncu 2022 r. rozpoczeta dziatalno$¢
niepubliczna placowka o nazwie: Centrum Zdrowia
Psychicznego II (Mazowieckie Specjalistyczne Centrum
Zdrowia) w Grodzisku Mazowieckim — z Punktem
Zgloszeniowo Koordynacyjnym, Poradnig Zdrowia
Psychicznego, Psychiatrycznym Zespotem Leczenia
Srodowiskowego. W konicu 2023 r. ruszyta dziatalno$é
Oddziatu Dziennego przy CZP-II.

Placéwka funkcjonuje do chwili obecne;.




Powiat Grodziski

Sprawozdanie — informacja o zrealizowanych

lub podjetych zadaniach z zakresu

ochrony zdrowia psychicznego za rok 2025
uwzgledniajaca roczne sprawozdanie z realizacji Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego za 2025 rok

L.p. Zadania do realizacji Realizacja
Cel szczegotowy:
2. Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
1. | Aktualizacja poszerzenia, Warsztat Terapii Zajeciowej i Klub oczekujacych na WTZ

zrdznicowania oraz
unowoczesnienia pomocy

i oparcia spolecznego dla osob
z zaburzeniami psychicznymi,
w zakresie pomocy:

bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej, samopomocy
srodowiskowe;j.

w Grodzisku Mazowieckim — przy Stowarzyszeniu na Rzecz
Oséb Niepelnosprawnych ,MALWA PLUS”
w Grodzisku Mazowieckim.

Na potrzeby mieszkancéw Powiatu Grodziskiego

z niepelnosprawno$ciami, konkretnie dla osob z orzeczonym
znacznym i umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci,

w roku 2025 dziataty przy Stowarzyszeniu ,, MALWA PLUS”
w Grodzisku Mazowieckim: Warsztat Terapii Zajgciowej oraz
Klub oczekujacych na WTZ.

W miejscach tych realizowane byly zadania w zakresie
rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej 0sob z
niepetnosprawnoscig intelektualng, zaburzeniami psychicznymi
oraz zaburzeniami sprzgzonymi — zmierzajace do ogoélnego
rozwoju, poprawy sprawnosci psychofizycznej niezbednych
do prowadzenia samodzielnego i aktywnego zycia na miar¢
indywidualnych predyspozycji tych oséb. Dziatania majace
sprzyja¢ temu celowi odbywaty si¢ m.in. w pracowniach
przeznaczonych do terapii zajeciowe;.

Od grudnia 2022 r. liczba pracowni stopniowo si¢ zwigkszata.

Ostatecznie na koniec grudnia 2025 r. byto ich 12 i byly to:

. Pracownia re¢kodzielniczo — szwalnicza,

. Pracownia ceramiczno — florystyczna,

. Pracownia kulinarna,

. Pracownia plastyczna,

. Pracownia komputerowa,

. Pracownia stolarska,

. Pracownia rewalidacji indywidualne;j,

. Pracownia gospodarstwa domowego i funkcjonowania

osobistego,

9. Treningu mieszkaniowego i zaradnosci zyciowej,

10. Pracownia umiejetnosci spotecznych,

11. Pracownia umiejetnoséci zawodowych (rehabilitacji
zawodowej),

12. Pracownia form uzytkowych i recyklingu odnawialnego
(powstata od 27.12.2024 r.; zamykajaca zajecia klubowe
dla oczekujgcych na WTZ).

03N N W —

W zajeciach uczestniczyto w 2025 r.: 75 0s6b (porownawczo -
w2024 r.: 77 osob, w 2023 r.: 67 0sob, w 2022 r.: 52 osoby,
w2021 r. 42 osoby).

W ramach obranego przez placowke celu, tj. zapewnienia
osobom z zaburzeniami psychicznymi opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do zycia w
$rodowisku rodzinnym

i spotecznym — podejmowano w 2025 r. dziatania w takich
obszarach, jak:




Powiat Grodziski

Sprawozdanie — informacja o zrealizowanych

lub podjetych zadaniach z zakresu

ochrony zdrowia psychicznego za rok 2025
uwzgledniajaca roczne sprawozdanie z realizacji Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego za 2025 rok

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

. Organizowanie zaje¢ warsztatowych z wykorzystaniem

réznorodnych form terapii:

Treningi umiejetnosci spotecznych — trening ekonomiczny,
planowanie i robienie zakupow (wspolne zakupy na potrzeby
wybranych pracowni), porzadkowanie i organizowanie
miejsca pracy, proszenie o pomoc, radzenie sobie w
instytucjach i korzystanie z ich ustug (poczta, przychodnia,
urzad, kawiarnia, dworzec WKD/PKP itp.), reagowanie

na zaczepki i namowy, obrona swoich praw, savoir-vivre;
Treningi higieniczne — ksztaltowanie nawyku codziennego
dbania o higiene¢ osobistg 1 wyglad zewnetrzny, estetyke

1 ubiér adekwatny do pory roku i okolicznosci, zabiegi
higieniczne, pielggnacyjne, kosmetyczne, fryzjerskie;
Treningi Zycia codziennego (kulinarny, porzadkowy,
gospodarowania) — nauka samodzielnego, wtasciwego
sposobu odzywiania i przygotowywania positkow, gotowanie
Zup, pieczenie ciast, przyrzadzanie prostych dan oraz
tradycyjnych potraw na wspolng Wigili¢ i $niadanie
Wielkanocne oraz inne spotkania okolicznosciowe,
nakrywanie do stotu, obstuga sprzetow kuchennych (AGD)
oraz umiejetnos¢ ich zastosowania, nauka organizacji pracy
W pomieszczeniu zaadaptowanym na mieszkanie (poznawanie
1 obstuga sprzgtu niezbednego w gospodarstwie domowym,
trening sprzatania, porzadkowania, segregowania, uktadania
oraz utrzymania higieny otoczenia;

Treningi komputerowe — nauka korzystania z komputerow
osobistych (gry, edytor tekstu, obrobka zdje¢, tworzenie
plikow, odtwarzanie muzyki, filméw itp.) i Internetu, obstuga
kserokopiarki, laminarki, aparatu fotograficznego, niszczarki,
wspottworzenie strony internetowej, okoliczno$ciowej tablicy
informacyjnej oraz tworzenie facebook’a, przygotowanie

do cyklicznych seansow filmowych i karaoke, prace biurowe;
Zajecia stolarskie — nauka czynnoS$ci zwigzanych

z majsterkowaniem, trening gospodarczy, bezpieczne

1 zgodne z przeznaczeniem postugiwanie si¢ narzgdziami,
wykonywanie prostych elementéw z drewna oraz prostych
napraw, $wiadczenie wsparcia technicznego dla warsztatu;
Arteterapia — realizacja wlasnej ekspresji tworczej poprzez:
rysunek, malarstwo, haft, gobelin, szydetkowanie, szycie
reczne i maszynowe, decoupage, wypalanie w drewnie,
tworzenie ceramiki, projektowanie i szycie strojow oraz
akcesoriow, tworzenie kart §wiatecznych i stroikow,
tworczo$¢ pisarskg oraz teatralna;

Treningi relaksacyjne — odprezenie i roztadowanie napigcia
(np. treningi autogenne), wyciszenie poprzez: stuchanie
muzyki, biblioterapi¢ (stuchowiska, korzystanie

z audiobookdéw), filmoterapie, zabawy taneczne, spacery;
Treningi zawodowe — nabywanie i doskonalenie kompetencji
migkkich (m. in. samodzielno$ci, komunikatywnosci,
organizacji pracy wilasnej), nauka/doskonalenie umiejgtnosci
poprawnego odbioru informacji oraz ksztattowanie
umiejetnosci do przeksztalcania informacji (interpretacja,
mozliwosci, konsekwencje, decyzje).
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L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

W 2025 r. grupa uczestnikéw z Pracowni umiejgtnosci
zawodowych realizowata praktyki oraz staze zawodowe

w ramach projektu UE: w McDonalds (4 osoby), w Baby
Academy (3 osoby), w OSiR (6 osob), w Hali Widowiskowo-
Sportowej CAIlS (3 osoby), na obiekcie Stawy
Walczewskiego (3 osoby), w Urzedzie Gminy Baranow

(1 osoba), w firmie Kwazar (2 osoby), w Urzedzie Miejskim
Gminy Grodzisk Mazowiecki (1 osoba), w Urzedzie
Skarbowym w Grodzisku Mazowieckim (1 osoba).

W ramach programu pracowni rehabilitacji zawodowej
kontynuowano wspotprace z Urzedem Pracy w Grodzisku
Mazowieckim.

Zajecia techniczne — nauka umiejetno$ci rzemieslniczych
z wykorzystaniem bezpiecznych odpadow produkcyjnych,
drobna naprawa i konserwacja sprzetu, poznawanie

1 zastosowanie narzgdzi m.in. sprzetu elektrotechnicznego;

Zajecia rewalidacyjne — wyrownywanie brakow
intelektualnych i psychoruchowych uczestnikow,
spowodowanych zaburzeniami somatycznymi,
psychicznymi, badz niesprzyjajacymi warunkami
srodowiskowymi oraz brakéw wynikajacych z deficytow
rozwojowych.

. Realizacja psychoedukaciji w kontekscie choroby, sytuacji

kryzysowych oraz ksztaltowanie $wiadomych lub
wyuczonych postaw wobec wlasnego zdrowia:

indywidualne prace z psychologiem - monitorowanie
potrzeby kontaktu z lekarzem psychiatra lub innym
specjalista, edukacja uczestnikéw dotyczaca systematycznej
kontroli lekarskiej i rzetelnego przekazywania istotnych dla
zdrowia informacji, regularnego lub doraznego zazywania
lekarstw; wspotpraca z PZP w Grodzisku Mazowieckim

i Pruszkowie; wsparcie emocjonalne dla uczestnikow WTZ
i omawianie biezgcych trudnosci w funkcjonowaniu
(zdobywanie wiedzy o sobie samym i otoczeniu), poznanie
strategii radzenia sobie w sytuacjach problemowych,
zmniejszenie postawy bezradnosci,

prace w grupie z psychologiem — angazowanie
uczestnikow do wspolnych dziatan, nauka umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw oraz
respektowania norm spotecznych (normy grupowe,
ustalanie granic), kontrola zachowania (radzenie sobie

z emocjami wlasnymi i innych, regulacja emocji), nauka
wspOlpracy w grupie, poprawa koncentracji uwagi,
praktykowanie samokontroli, zapobieganie izolacji i pomoc
w przezwyci¢zaniu lgkow, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem (praktykowanie konstruktywnych
strategii), nauka tolerancji i kompromisu w praktyce,
uswiadomienie zasobéw wlasnych;
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— prace z fizjoterapeuta (grupowa) — mobilizowanie
do systematycznej aktywnosci fizycznej i korzystania
w pelni z wyposazenia pracowni (wiosta, rowerki, pitki,
drazki, drabinki itp.) oraz regularnych i ukierunkowanych
¢wiczen, udziat w wewnetrznych turniejach tenisa stolowego
oraz treningach przygotowujacych do wydarzen sportowo-
rekreacyjnych, kontrola mierzenia ci$nienia.
Grupy uczestnikow biorg udziat w cotygodniowych zajeciach
na basenie Wodnik w Grodzisku Mazowieckim oraz
treningdw karate w lokalnym klubie RAION.

Ponadto w 2025 r. rozpoczeto projekt UE ph. ,,Aktywizacja
spoteczno-zawodowa 77 uczestnikdéw WTZ i klubu Integracji
z glebokim stopniem niepelnosprawnos$ci”. Projekt obejmuje
treningi: ekonomiczny, spoteczny oraz zycia codziennego,

a takze zajecia w roznorodnych kotach zainteresowan
(ceramiczne, florystyczne, plastyczne, taneczno-muzyczne).

3. Zwiekszenie integracji spotecznej 0sob
z niepelnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi (cykliczne formy integrujace) — grupy
mieszane WTZ, Swietlica - Klub oczekujacych na WTZ:

Inicjatywy podejmowane w 2025 roku:

zabawa karnawalowa w Mediatece z zaproszonymi go$¢émi

z zaprzyjaznionych placowek (styczen);

zabawa karnawalowa na zaproszenie WTZ Zyrardow (luty);
udzial w Festiwalu ,,Tak jak Ty” — spotkanie z ARKADIO —
raperem motywacyjnym (luty);

» wyjazd do teatru Roma na spektakl ,,Baja Bongo”(marzec);
udziat we mszy $w. w §rode ,,popielcowg” (marzec);

wyjscie do kina na film pt. ,,Jeden na milion”;

* wizyta i koncert chéru z Btonia — $piewajgcy seniorzy (marzec);
spotkanie z podroznikiem panem Andrzejem Pastawskim —
opowies$¢ o Budapeszcie (kwiecien);

udziat w IV Marszu dla Autyzmu (kwiecien);

» wycieczka do Sierpca — Muzeum Wsi Mazowieckiej/ Skansen
(kwiecien);

wspolne przygotowanie i celebrowanie Sniadania
Wielkanocnego (kwiecien);

» wycieczka do Lodzi — ze zwiedzaniem miasta i muzedéw
(kwiecien);

wystepy kabaretu z Krakowa ,,Ekologia” (maj);

zwiedzanie wystawy malarstwa Jeremiasza Popiela

pt. ,,Porozmawiajmy o sztuce” (maj);

spotkanie w siedzibie Stowarzyszenia ,,Malwa Plus”

z przedstawicielami ZUS-u (maj);

udziat w Olimpiadzie sportowej w Jaktorowie (maj);

zajecia muzyczne z kontrabasista z fundacji ,,JesteSmy muzyka”
(maj);

* udziat w projekcie ph. ,,Metamorfozy” (maj — 3 dni);

» piknik integracyjny ,,Na Paprociowej” (maj);

* udziat w dniu otwartym w ZUS w Grodzisku Maz. (czerwiec);
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* udziat w kiermaszu produktéw regionalnych oraz festiwalu
»lak jak Ty”, kiermasz rekodzieta (czerwiec);

* wyjazd do teatru Roma na spektakl pt. ,,Wicked” (czerwiec)

*» wycieczka do ZOO (czerwiec);

» wycieczka krajoznawcza: Kazimierz Dolny — Naleczow —
Lublin — Koztéwka (trzydniowa, czerwiec);

* egzamin uczestnikow na zolty pas w karate (czerwiec);

» udziat w pikniku w ,,Bazie Biegandw” (czerwiec);

* udziat grupy uczestnikow w turnusie samodzielnos$ci,
edycja ph. BALTYK 2025 (7 dni, sierpien);

* udziat w wydarzeniu ph. ,,Ogrody Integracji — XVIII przeglad
tworczosci 0sob niepetnosprawnych” (wrzesien);

 zawody sportowe w Kozerkach — udziat w turnieju
na kortach tenisowych ,,Tenis bez barier” (wrzesien);

* ognisko na terenie plebanii w parafii Laki w Grodzisku
Mazowieckim (pazdziernik);

* wystepy objazdowego teatru z Krakowa ,,Pamigtki z Krakowa”
(pazdziernik);

» wolontariat w Kozerkach - turniej tenisa ziemnego
(pazdziernik);

* udziat przedstawicieli Stowarzyszenia ,,Malwa Plus”
w Jubileuszu 25-lecia Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczego
w Milanowku (pazdziernik);

* Swiatowy dzien Terapii Zajeciowe]j — udziat w spotkaniu
w ,,Starym Kinie” na zaproszenie WTZ z Milanéwka
(pazdziernik);

* spotkanie z podréznikiem panem Andrzejem Pastawskim —
»Podroze mate i duze” (listopad);

* warsztaty zajeciowo-integracyjne dla dzieci ze Szkoty
Podstawowej nr 4 z Grodziska Mazowieckim (listopad);

» wycieczka do Bydgoszczy (dwudniowa), udziat w koncercie
,»Ocali¢ od zapomnienia”, jarmark przed$wigteczny (listopad);

* bal ,,andrzejkowy” dla uczestnikow WTZ (listopad);

* kiermasz §wiateczny w Warszawie w siedzibie TUIR WARTA -
prace, rekodzieto uczestnikow WTZ (2 dni, grudzien);

* spotkanie wigilijne w Stowarzyszeniu ,,Malwa Plus” (grudzien).

Warsztaty Terapii Zajeciowej — SDS w Podkowie Le$nej,
Dom Rehabilitacyjno-Opiekunczy KSN AW w Milanéwku.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Podkowie Lesnej

jest dzienna placéwka wsparcia dla 33 os6b dorostych

z niepelnosprawnoscia intelektualng, prowadzong przez
Katolickie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych Archidiecezji
Warszawskiej. Organem zlecajagcym prowadzenie Domu jest
Powiat Grodziski. W latach 2023-2025 placowka integrowata
i aktywnie wlaczala osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
do zycia w spoteczenstwie, budowata im sie¢ oparcia
spotecznego, uczyta ich funkcjonowania w srodowisku

w sposob jak najbardziej samodzielny i niezalezny oraz
zapobiegata wykluczeniu 1 marginalizacji tych oséb.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy KSN AW w Podkowie Le$ne;
realizowat swoje zadania od poniedziatku do piatku,

w godz. 8 — 16. Zajecia prowadzone byly w dwoch formach:
grupowej oraz indywidualnej. Osoby z niepelnosprawnosciami —
uczestnicy korzystali z zaje¢ terapeutycznych w ramach pracowni
komputerowej, kulinarnej (trening kulinarny, prowadzony

w ramach treningu funkcjonowania w codziennym zyciu),
stolarskiej, ceramicznej oraz artystycznej. Uczestnicy brali takze
udziat w treningu funkcjonowania w zyciu codziennym, treningu
umiejetnoscei interpersonalnych i rozwiagzywania problemow,
treningu umiejetnos$ci komunikacyjnych, a takze treningu
umiejetnosci spedzania czasu wolnego oraz terapii ruchowej.
Pomoc w rozwigzywaniu probleméw w sytuacjach kryzysowych,
stresowych oraz spraw biezacych otrzymywali w ramach
poradnictwa psychologicznego. Uczestnikom udzielana byta
réwniez pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych oraz

w placowkach opieki zdrowotne;j.

W roku 2025 w Domu prowadzone byly zajecia taneczne —
Tance w kregu, a ponadto uczestnicy jezdzili na zajgcia
hipoterapeutyczne w ramach wspoétpracy z Domem Pomocy
Spotecznej KSN AW w Brwinowie oraz Fundacja ,,Koniki”.

Dla uczestnikow zaje¢ w SDS KSN AW zostaty zorganizowane
warsztaty wyrobu naturalnych kosmetykow. Warsztaty odbyly si¢
we wspolpracy z firma kosmetyczng Le Coeur oraz Centrum
Kultury i Inicjatyw Obywatelskich w Podkowie Le$ne;.

W placéwce prowadzony jest program ,,Za zyciem”; osoby
zakwalifikowane do programu korzystaty z terapii
neurologopedycznej, muzykoterapii oraz zaje¢ edukacyjnych

z psem. Prowadzone w SDS KSN AW w Podkowie Lesne;j
dziatania terapeutyczne i rehabilitacyjne wzmocnity

u uczestnikow pewnos$¢ siebie, samooceng oraz poczucie wartosci,
zostaly przez nich nabyte nowe kompetencje spoteczne, wzrdst

u nich poziom zaradnos$ci i samodzielnosci, rozwineli nowe
zainteresowania, poznali rozne formy aktywnego spedzania czasu
wolnego.

W ostatnim okresie zorganizowano dla pensjonariuszy udziat

w wielu wydarzeniach spolecznych i szereg aktywnosci, jak np.:
rozdanie nagréd w konkursie "Ksigdz Stanistaw Jurczuk - Nasz
WODZ", Przeglad Tworczosci Osob z Niepetnosprawno$ciami
»Debowy Li§¢” w Owczarni, wyjazd i zwiedzanie Muzeum
Geologicznego Panstwowego Instytutu Geologicznego

w Warszawie, udziat w Grodziskiej Senioradzie —
miedzypokoleniowym dniu integracji i aktywizacji w Grodzisku
Mazowieckim, udziat w Powiatowym Przegladzie Tworczosci
Oso6b Niepelosprawnych ,,Ogrody Integracji” w Grodzisku
Mazowieckim, udziat w obchodach Migdzynarodowego Dnia
Terapii Zaj¢ciowej w Milanéwku, udzial w obchodach
Migdzynarodowego Dnia Oséb z Niepelnosprawnos$cig

w Otrebusach, udziat w Specolimpiadzie w Brwinowie, udziat
w warsztatach dla finalistow i laureatow konkursu plastycznego
., Swiat Nikiforow” w Warszawie i Pruszkowie (Muzeum
Narodowe, Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia
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Psychicznego im. prof. Jana Mazurkiewicza i kawiarnia
»Pozyteczna’), udzial w spotkaniu integracyjnym ,,Tworzenie,
aktywnos¢, to rados¢ i uSmiech” w Dworze Sarmata w Kozerkach
Nowych.

Organizowano ponadto: spotkania z pracownikami Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych, pokaz psow asystujacych

w Grodzisku Mazowieckim, wyjazd do kina w Grodzisku
Mazowieckim na projekcje filmu pt. ”Swigto Ognia”, udziat

w spotkaniu sportowo-integracyjnym w DPS KSN AW

w Brwinowie, udziat w nagraniu dla TV TRWAM, wyjazd do
Warszawy i1 zwiedzanie parku w Wilanowie, udzial w obchodach
Dnia Pamigci Ks. Stanistawa Jurczuka, w obchodach
Migdzynarodowego Dnia Osob z Niepelnosprawnoscig w Domu
Rehabilitacyjno-Opiekunczym KSN AW w Milandéwku, udziat
w Zabawie ,,andrzejkowej” w DPS KSW AW w Brwinowie.
Wymienione powyzej aktywnosci 1 czynne uczestnictwo we
wskazanych wydarzeniach spolecznych umozliwity osobom

z niepelnosprawnos$ciami nawigzanie nowych znajomosci,
poszerzenie wlasnej wiedzy i zainteresowan, promowanie
dziatalnos$ci placowki. Wszystkie dziatania podejmowane

w roku 2025 r. w placdwce dostosowane byly do sytuacji
uczestnikow, ich zmniejszonej wydolnosci psychicznej, obnizone;j
sprawnosci fizycznej oraz aktualnego stanu zdrowia

1 samopoczucia.

W ciagu ostatnich lat az do konca 2025 r. liczba uczestnikéw
zaje¢ ulegata zmianom. W 2023 r. z zaje¢ realizowanych

w Srodowiskowym Domu Samopomocy KSN AW w Podkowie
Les$nej korzystato 36 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng
(stan na dzien 31.12.2023 r. - 33 osoby), natomiast w 2024 r. z
zaje¢ korzystalo 37 osob (stan na dzien 31.12.2024 r. - 34 osoby).
W 2025 r. liczba 0s6b korzystajacych z zaje¢ wynosita 36

(stan na dzien 31.12.2025 r. - 32 uczestnikow).

Dom byt dotychczas w posiadaniu 2 samochodow marki Opel
Vivaro (o$mioosobowe busy dostosowane do przewozu oséb

z niepetnosprawnosciami), ktérymi dowozono na zajgcia

w 2023 r. 1w 2024 1. tacznie 29 o0s6b, natomiast od 2025 r. Dom
posiada pojazdy marek: Opel Vivaro oraz Ford Tourneo Coustom
i liczba 0s6b dowozonych w okresie ostatniego roku wynosita 30.

W celu realizacji zadan w Srodowiskowym Domu Samopomocy
KSN AW w Podkowie Les$nej zatrudniano w 2025 r.

17 pracownikéw w tym m.in.: kierownika, 5 terapeutow
zajeciowych, 2 psychologow, 2 kierowcow, kierowce/asystenta
osoby niepetnosprawnej, opiekuna, trenera, neurologopedg,
pracownika kadrowego oraz ksiggowa.

Wszyscy zatrudnieni pracownicy posiadali niezb¢dne
wyksztalcenie, kwalifikacje zawodowe oraz doswiadczenie

W pracy z osobami z niepetnosprawnosciami, ponadto poszerzali
systematycznie swoja wiedze oraz kwalifikacje poprzez udziat
w szkoleniach.

Poréwnawczo w 2023 r. na podstawie umdéw o prace na czas
nieokreslony, okreslony oraz na umowe zlecenie zatrudnionych
byto 13 pracownikéw, a w 2024 r. - 12 pracownikdw.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy Katolickiego Stowarzyszenia
Niepetnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej w Podkowie
Lesnej jest pozbawiony barier architektonicznych. Posiada m.in.:
odpowiednig szerokos$¢ drzwi, brak w nim progéw w wejsciach,
sanitariaty przystosowane sg dla 0s6b poruszajacych si¢ o kulach
oraz na wozku inwalidzkim. Placowka dysponuje podjazdem oraz
platforma przyschodowa, stuzaca do przemieszczania si¢ 0sob
poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim.

Zajecia w placowce w latach 2023-2025 byly realizowane

w pomieszczeniach wyposazonych w niezbedny sprzgt do
realizacji zadan wspierajaco-aktywizujacych. W celu lepszego,
sprawniejszego funkcjonowania oraz podnoszenia standardow
placowki zakupiono niezbgdne sprzgty i materialy do terapii.

Dom Rehabilitacyjno-Opiekunczy KSN AW w Milanéwku.

Placowka zapewnia kompleksowa, calodobowa opieke

dla 58 dorostych oséb z niepelnosprawnoscig intelektualna,
wymagajacych stalego wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
Zadanie to zostato zrealizowane zgodnie z obowigzujgcymi
standardami okre$lonymi w ustawie o pomocy spolecznej oraz

w oparciu o wlasciwe rozporzadzenie w sprawie doméw pomocy
spoleczne;j.

Dziatania podejmowane w 2025 r.:

1. Zapewnienie ciaglosci 1 wysokiej jakos$ci opieki:

* zagwarantowanie podopiecznym catlodobowych ustug
bytowych, opiekunczych, pielegnacyjnych i wspomagajacych,
adekwatnych do ich indywidualnych potrzeb zdrowotnych

i funkcjonalnych;

zapewnienie wysokiego standardu warunkéw mieszkaniowych
w pokojach jedno- i dwuosobowych z wezlami sanitarnymi,
bez barier architektonicznych, co zwigkszylo poczucie
bezpieczenstwa i komfortu mieszkancéw.

2. Indywidualizacja wsparcia:

realizacja dziatan w oparciu o indywidualne plany wsparcia,
opracowane z udzialem mieszkancow, co pozwolito na lepsze
dopasowanie form pomocy do ich mozliwo$ci psychicznych

i fizycznych;

wzmocnienie podmiotowego traktowania mieszkancow,

7 poszanowaniem ich praw, godnosci i autonomii

w podejmowaniu codziennych decyz;i.

3. Poprawa jakosci zycia i funkcjonowania:

zapewnienie dostepu do regularnej fizjoterapii, terapii
zajeciowej, wsparcia psychologa oraz hipoterapii -
poprawiajacych sprawnos$¢ ruchows, obnizajacych napigcie
emocjonalne oraz utrzymujacych mozliwie najwyzszy poziom
samodzielno$ci;

realizacja zajec¢ terapeutycznych i rehabilitacyjnych
wplywajacych pozytywnie na samopoczucie mieszkancow,
ich aktywnos¢ oraz motywacj¢ do podejmowania codziennych
czynnosci.
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4. Aktywizacja spoteczna i rozwoj osobisty:

* zapewnienie aktywnego uczestnictwa mieszkancow
w wydarzeniach kulturalnych, sportowych, religijnych
1 patriotycznych, w konkursach plastycznych, wycieczkach
1 pielgrzymkach;

* podejmowanie dziatan integrujacych spotecznie, rozwijajacych
zainteresowania, budujacych poczucie wlasnej wartosci oraz
przeciwdzialajacych izolacji i wykluczeniu spotecznemu.

5. Wplywanie na stabilnos¢ i bezpieczenstwo pobytu:

* osobom skierowanym zaréwno przed 1 stycznia 2004 r.,
jak i na podstawie ustawy z 2004 r., zapewniono stabilne
warunki pobytu, ciggtos¢ opieki i poczucie bezpieczenstwa
wynikajace z doswiadczonej kadry oraz wieloletniego
funkcjonowania placéwki;

¢ dzieki 25-letniemu doswiadczeniu Domu utrzymano wysoki
poziom organizacji pracy, zgodny z obowigzujacymi przepisami
1 standardami.

Podjete dziatania przyczynily si¢ do trwatej poprawy jakos$ci zycia
mieszkancow, zapewnienia im bezpieczenstwa, wszechstronnego
wsparcia oraz mozliwosci aktywnego 1 godnego funkcjonowania
mimo znacznych ograniczen zdrowotnych.

Zakres zrealizowanych dzialan obejmowal w szczegdlnosci:

Uslugi bytowe:

* zapewnienie calodobowego zakwaterowania w pokojach
mieszkalnych spetniajagcych wymagania sanitarne i lokalowe,
zapewnienie wyzywienia (minimum 3 positki dziennie,

w tym positek gorgcy), dostosowanego do stanu zdrowia

i zalecen dietetycznych mieszkancow),

utrzymanie czystos$ci pomieszczen mieszkalnych i wspdlnych,
pranie 1 konserwacja odziezy oraz bielizny poscielowej,
zapewnienie Srodkow higieny osobistej i czystosci.

Uslugi opiekuncze i pielegnacyjne:

* pomoc w podstawowych czynno$ciach zycia codziennego
(ubieranie, mycie, spozywanie positkow),

» staty nadzor nad mieszkancami, dostosowany do stopnia
ich samodzielnosci,

* opieka pielegniarska oraz wspotpraca z lekarzami podstawowej
opieki zdrowotnej i lekarzami specjalistami,

* realizacja zalecen lekarskich, w tym podawanie lekow.

Uslugi wspomagajace i terapeutyczne:

» prowadzenie terapii zajeciowej, rehabilitacji oraz zajgé
aktywizujacych dostosowanych do mozliwosci
psychofizycznych mieszkancow,

* organizacja zaj¢¢ kulturalnych, rekreacyjnych i integracyjnych,

* wsparcie psychologiczne oraz pedagogiczne,

* podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci spotecznych oraz
samodzielno$ci mieszkancow w mozliwym zakresie.

Indywidualizacja wsparcia:

* opracowanie i realizacja indywidualnych planéw wsparcia
dla mieszkancow,

* biezaca ocena potrzeb mieszkancdéw i dostosowywanie form
pomocy.
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Realizacja

Integracja ze spoleczenstwem:

Dziatanie byto realizowane poprzez uczestnictwo mieszkancow
w organizowanych wyjazdach, wycieczkach, imprezach
kulturalnych i sportowych o charakterze integracyjnym, zgodnie

z wykazem:

19.01.2025

21.01.2025
31.01.2025
06.02.2025

14.02.2025
23.02.2025

26.02.2025
28.02.2025
04.03.2025
07.08.2025
08.03.2025

13.03.2025
15.03.2025

16.03.2025
16.03.2025
19.03.2025
23.03.2025

30.03.2025
04.04.2025
08.04.2025

09.04.2025
11.04.2025
16.04.2025

23.04.2025
27.04.2025

06.05.2025
11.05.2025

15.05.2025
17.05.2025

21.05.2025
22.05.2025
23.05.2025
30.05.2025
30.05.2025

01.06.2025

Noworoczne spotkanie Mieszkancow z rodzicami
i opiekunami;

Przeglad koled i pastoratek;

Dyskoteka;

Przedstawienie teatralne ,,Czlowiek jaki jest, kazdy
widzi” Nowy Teatr w Warszawie;

Bal z okazji Dnia Zakochanych;

Wyjazd Muminkéw na spotkanie wspdlnotowe
(Warszawa, ul. Nobla);

Bal Karnawatowy w SDS Podkowa Les$na;
Przeglad Piosenki Ulubionej;

Wyjazd do Teatru ,,ROMA”;

Droga Krzyzowa + Msza $§w. (Kaplica Domu);
Dzien Kobiet — montaz stowno-muzyczny (§wietlica
Domuy);

Wycieczka do kawiarni w Pruszkowie;

Koncert zespotu Spring Light w Mediatece

w Grodzisku Mazowieckim;

Dzien Kobiet — montaz stowno-muzyczny;
Uroczysta msza §w. w Parafii Rokitno;
Jubileusz SDS w Pecherach;

Wyjazd Muminkéw na spotkanie wspolnotowe
(Warszawa, ul. Nobla);

Kiermasz Wielkanocny w Milanéwku;
Misterium Meki Panskiej;

Kiermasz Wielkanocny w Szkole Podstawowej
nr 3 w Milanowku;

Gala MMA w Radomiu;

5 Rocznica Smierci Ks. Stanistawa Jurczuka;
Spotkanie Wielkanocne — montaz stowno-
muzyczny;

Wycieczka do Lodzi;

Wyjazd Muminkéw na spotkanie wspdlnotowe
(Warszawa, ul. Nobla);

Wyjazd do kawiarni w Pruszkowie;

Wyjazd do Czgstochowy na msz¢ dzigkczynna
za ks. Stanistawa Jurczuka;

Wyjazd do antykwariatu i kawiarni;

Gminna Olimpiada Niepetnosprawnych
Sportowcow;

Jubileusz Os6b Niepetnosprawnych w Sanktarium
w Niepokalanowie;

Festiwal Integracyjny ,,Tak jak Ty”;

Wyjscie do kina w Pruszkowie;

Nabozenstwo Zatobne S.P. Grzegorz Kamionek;
Uczestnictwo w pogrzebie na cmentarzu
Brudnowskim w Warszawie;

Spacer po Milanéwku;
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03.06.2025 Wycieczka do Powsina;

04.06.2025 Dzien Integracji w Brwinowie;

07.06.2025 Swieto Rodziny - Przedszkole nr 1 w Milanowku;

11.06.2025 Koncert Orkiestry Simfonia Varsovia;

12.06.2025 Art Festiwal Czubin;

13.06.2025 Spacer po Milanowku;

16-18.06.2025 Wycieczka do Koztéwki — Lublina — Kazimierza
Dolnego;

16.06.2025 Wycieczka do Lazienek Krélewskich;

25-30.06.2025 Wyjazd do Hotelu Stary Dadaj, Barczewo;

29.06.2025 III Grodziska Seniorada Sportowa;

01.07.2025 Spacer po Milanéwku;

02.07.2025 Wycieczka do Natgczowa;

16.07.2025 Nabozenstwo Zatobne S.P. Roberta Jedruczka;

16.07.2025 Uczestnictwo w pogrzebie na cmentarzu
Brudnowskim w Warszawie;

31.07.2025 Pielgrzymka do Lichenia;

01.08.2025 Woyjscie do kawiarni;

05-14.08.2025 Piesza Pielgrzymka Niepelnosprawnych
1 Rodzin na Jasng Gorg;

14.08.2025 Wyjazd do Czgstochowy;

15.08.2025 Spacer po Milanoéwku;

16.08.2025 Wyjazd Muminkéw na spotkanie wspdlnotowe
(Warszawa, ul. Nobla);

18.08.2025 Woyjscie do kawiarni;

24.08.2025 Wyjscie do kosciota w Milandwku;

28.08.2025 Wizyta w schronisku dla Bezdomnych Zwierzat
w Milanéwku;

28.08.2025 Wyjscie na lody;

30.08.2025 Wyjazd na mecz pitki noznej w Milanowku;

01.09.2025 Spacer po Milanéwku;

10.09.2025 Spotkanie Rycerzy JP II;

14.09.2025 Spotkanie Popielgrzymkowe Grupy Sw. Jozefa;

15.09.2025 Spacer ulicami Milanowka;

17.09.2025 Proba przedstawienia w Grodzisku Mazowieckim;

19.09.2025 Ogrody Integracji;

19.09.2025 10 lecie DPS w Brwinowie;

21.09.2025 Dzien Otwarty w WuKaDce;

23.09.2025 Zajecia tenisowe w Kozerkach;

24.09.2025 Zajecia tenisowe w Kozerkach;

24.09.2025 Wyjscie do Teatru na wystep zespotu Mazowsze;

02.10.2025 Zwiedzanie Stawow Walczewskiego;

04.10.2025 25-lecie Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczego
KSNAW w Milanowku;

17.10.2025 Koncert smyczkowy;

19.10.2025 Spacer;

21.10.2025 Woyjazd na cmentarz;

24.10.2025 Woyjazd na cmentarz;

26.10.2025 Wyjazd do Warszawy - wsp6élnota Muminkdw;

27.10.2025 Wyjazd na cmentarz;

28.10.2025 Spotkanie z poezja;

30.10.2025 Wyjazd na cmentarz;

04.11.2025 Spacer;
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06.11.2025 Wystep z okazji Swieta Niepodlegtosci;
07.11.2025 Wyjazd do kawiarni Szczesliwa Siodemka;
09.11.2025 Koncert z okazji Swieta Odzyskania Niepodleglosci;
12.11.2025 Koncert z okazji Swieta Odzyskania Niepodleglosci;
19.11.2025 Wycieczka do Fabryki bombek;

21.11.2025 Roézne znane piosenki;

23.11.2025 Wyjazd do Warszawy - wspodlnota Muminkow;
23.11.2025 Proba do Orszaku Trzech Kroli;

25.11.2025 Bal ,,andrzejkowy”;

26.11.2025 Turniej tenisa stolowego w Jaktorowie;
27.11.2025 Bal ,,andrzejkowy” w DPS Brwinow;
28.11.2025 Bal ,andrzejkowy” w SDS w Podkowie Lesnej;
03.12.2025 20-lecie SDS w Podkowie Lesnej;

04.12.2025 Wizyta w kinie i w kawiarni w Pruszkowie;
08.12.2025 Spotkanie ,,mikotajkowe”;

12.12.2025 30-lecie KSNAW;

18.12.2025 Wyjazd Muminkéw na spotkanie wspdlnotowe;
20.12.2025 Gala MMA w Lodzi;

21.12.2025 Msza Sw w Parafii Sw Jadwigi — Rycerze JP II;
21.12.2025 Wyjazd Muminkéw na spotkanie wspdlnotowe;
31.12.2025 Bal,,sylwestrowy”.

Utrzymanie kontaktéw z rodzinami i opiekunami
mieszkancow Domu:

Dziatanie polegajace na utrzymaniu kontaktow z rodzinami
oraz opiekunami mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej byto
realizowane w sposob ciaggly zgodnie z przyjetym regulaminem
odwiedzin w DPS. Celem dziatania bylo zapewnienie stalej,
systematycznej i adekwatnej do potrzeb mieszkancow
komunikacji z ich rodzinami i opiekunami prawnymi, a takze
wzmacnianie wi¢zi rodzinnych oraz poczucia bezpieczenstwa
mieszkancow.

W ramach realizacji dzialania prowadzono regularne kontakty
telefoniczne, korespondencyjne (w formie papierowej oraz
mailowej) oraz bezposrednie spotkania z rodzinami i opiekunami
mieszkancow. Kontakty te dotyczyty §wiadczonej przez placowke
ustug w zakresie opiekunczym, terapeutycznym, pielegnacyjnym,
zdrowotnym i rehabilitacyjnym m.in. biezacej sytuacji
zdrowotnej, emocjonalnej i spotecznej mieszkancow, spraw
organizacyjnych zwigzanych z pobytem w DPS, a takze
planowanych wydarzen, wizyt oraz dziatan terapeutyczno-
opiekunczych. W zalezno$ci od indywidualnych potrzeb
mieszkancow oraz ich rodzin, czestotliwos¢ kontaktow byla
zréznicowana i obejmowata zarowno kontakty planowe,

jak i interwencyjne.

Systematycznie organizowane sg spotkania rodzicow

1 opiekunow, state terminy spotkan ustalone sg na styczen, maj

i pazdziernik kazdego roku.

Dziatanie byto realizowane w pelnym zakresie wobec wszystkich
mieszkancow DPS, ktérych sytuacja rodzinna umozliwiata
utrzymywanie relacji z bliskimi lub w przypadku ich braku

z opiekunami prawnymi.
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W ramach realizacji dziatania DPS prowadzit biezaca wspotprace
z jednostkami administracji publicznej oraz instytucjami pomocy
spolecznej, w szczegdlnosci z Osrodkami Pomocy Spotecznej,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz innymi podmiotami
systemu wsparcia spotecznego. Wspoltpraca ta obejmowata
wymiane informacji, konsultacje merytoryczne, uzgadnianie
kierunkoéw wsparcia oraz podejmowanie wspolnych dziatan
majacych na celu poprawe jakosci opieki i dostosowanie
$wiadczonych ustug do indywidualnych potrzeb mieszkancéw.
DPS wspoldziatat rowniez z organizacjami pozarzadowymi, ktore
wspieraly realizacj¢ dzialan o charakterze terapeutycznym,
aktywizujacym i integracyjnym, przyczyniajac si¢ do poszerzenia
oferty ustug Domu oraz wzbogacenia form wsparcia
mieszkancow.

Wspolpraca z placowkami o§wiatowymi polegata na organizacji
dziatan edukacyjnych i integracyjnych, w tym spotkan
miedzypokoleniowych, mozliwosci realizacji praktyk

1 wolontariatu uczniéw oraz studentéw, co miato istotny wplyw
na zwigkszenie aktywnos$ci spolecznej mieszkancow oraz
przeciwdziatanie ich izolacji spoteczne;.

Skala realizacji dziatania obejmowata wszystkich mieszkancow
DPS, w zakresie dostosowanym do ich stanu zdrowia, mozliwos$ci
psychofizycznych oraz indywidualnych potrzeb.

Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Domu Rehabilitacyjno-
Opiekunczym KSN AW w Milan6wku

W 2025 r. w placowce realizowane byty zadania w zakresie
rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej 0so6b z niepelnosprawnoscia
fizyczna i intelektualng dla poprawy sprawnosci psychofizyczne;j,
aby prowadzi¢ samodzielne i aktywne Zycie z uwzglgdnieniem
predyspozycji tych o0sob.

W zajeciach terapeutycznych brato udziat 30 uczestnikow
posiadajacych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci

ze wskazaniem do uczestnictwa w terapii zajeciowe;.

Dziatania terapeutyczne odbywatly si¢ w pracowniach:

1. Pracownia Komputerowa,

2. Pracownia Ceramiczna,

3. Pracownia Funkcjonowania Spotecznego,

4. Pracownia Rekodzielnicza,

5. Pracownia Plastyczna.

6. Pracownia Rehabilitacji Psychologiczne;.

Zajecia organizowane byly w pracowniach zgodnie

z Indywidualnym Programem Terapii i Rehabilitacji
dostosowanym dla kazdego uczestnika. Zaproponowane zajecia
dostosowane byty do charakteru pracowni i mozliwosci
uczestnika.

Pracownia komputerowa proponowala zajecia w roznych formach
majacych na celu wzmacnianie kompetencji zawodowych
uczestnikdéw, rozwijanie i utrwalanie ich umiej¢tnosci
poznawczych, spotecznych i emocjonalnych. Uczestnicy uczyli
si¢ m.in. obshugi sprzetu komputerowego, obstugi urzadzen
biurowych, bezpiecznie porusza¢ w Internecie, korzystac z pakietu
Office.
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Pracownia ceramiczna zgodnie z programem terapii wzmacniata
nabyte wczes$niej umiejetnosci oraz poszerzala je o nowe.

W ramach pracowni uczestnicy zajmowali si¢ glownie praca

w glinie i szkliwie, wykonywali wspolnie lub indywidualnie
miski, miseczki, patery, magnesy itp. Plan pracy zawsze byt
dostosowany do uczestnika, jego mozliwosci, stanu zdrowia oraz
stanu emocjonalnego, w ktorym si¢ znajdowat.

Pracownia funkcjonowania spotecznego wptywata na
wszechstronny rozwoj uczestnikow spetniajac nastepujace
funkcje: ksztattowanie, doskonalenie oraz podtrzymywanie

na tym samym poziomie kompetencji spotecznych; motywowanie
do rozwijania efektywnos$ci w zakresie samoobshugi; uzywanie
form grzeczno$ciowych 1 wtasciwego zachowania w dniu
codziennym i podczas wyj$¢ publicznych; utrwalanie
umiejetnosci obshugi sprzetu AGD.

Pracownia rekodzielnicza uwzgledniajgc mozliwosci uczestnikow
proponowata prace dziewiarskie na kole dziewiarskim,
malowanie na tkaninie, a takze wykonanie $wigtecznych ozdob
z r6znego typu tworzywa. Uczestnik po przyuczeniu do
urzadzenia moze wykonywac pod okiem instruktora okazjonalne
przypinki lub magnesy.

Pracownia plastyczna dbata o doskonalenie indywidualnych
umiejetnosci artystycznych uczestnikoéw. Wykonane prace
plastyczne mialy na celu rozwoj psychofizyczny, uwrazliwienie
na pigkno, zdobywanie umiej¢tnosci manualnych, a takze
odkrywanie wlasnych talentow i wyrazanie ekspresji poprzez
sztuke.

Pracownia rehabilitacji psychologicznej udzielala uczestnikom
pomocy psychologicznej proponujac zajecia indywidualne

1 grupowe, majac na celu rozwdj poznawczy, emocjonalny

i spoteczny. Psycholog udzielat wsparcia uczestnikom, jak
réwniez pomagat rozwiazywaé konflikty. Przeprowadzone
interwencje pomagatly ksztaltowa¢ empati¢ i mentalizacje.

W ramach zaje¢¢ kazda pracownia prowadzita treningi
umiejetnosci spotecznych np. trening ekonomiczny potgczony
z planowaniem i robieniem zakupow, jak rowniez korzystanie
z ushug urzedow i radzenie sobie w instytucjach dostepnosci
spotecznej; treningdéw higienicznych pomagajacych dbaé

o wyglad i higiene¢ osobistg oraz treningéw zycia codziennego
zwigzanych z gospodarstwem domowym i postawami w jego
prowadzeniu.

Uczestnicy, ktorzy wyrazili ochote i przeszli szkolenie BHP brali
udziat w praktykach zawodowych przy zieleni miejskiej, ktore
odbywaly si¢ przy wspotpracy z gming Milanowek.

Osoby uczestniczace w zajeciach miaty mozliwo$¢ wzig¢ udziat
w wydarzeniach, jak np.: zabawy karnawatowe organizowane
wyjazdowo 1 w placowce, cykliczne, religijne spotkania

ze studentami Seminarium Duchownego, spotkania wielkanocne

i bozonarodzeniowe, coroczny dzien Pamigci o ks. Stanistawie
Jurczuku i udziat w konkursie zwigzanym z osoba ks. Stanistawa,
przeglad Twérczosci ,,Debowy Lis¢”, piknik sportowo-
integracyjny w Brwinowie; ,,Otwarte Ogrody’’ w Milanowku;
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olimpiada ,,Pokonaj siebie” w Jaktorowie, Grodziska Seniorada,
Ogrody Integracji, Obchody Swiatowego Dnia Terapii
organizowane przez placéwke; uczestnicy korzystali z wyjs¢ do
kina, kawiarni i wyjazdéw na wydarzenia kulturalne, brali

tez udziat w okoliczno$ciowych kiermaszach.

Domy Pomocy Spotecznej w I1zdebnie Kos$cielnym
z filia w Grodzisku Mazowieckim (koedukacyjne).

W 2025 r. ww. placéwki gwarantowaty miejsca 40 osobom

w podeszlym wieku, z calodobowg opieka, zaspakajajaca
niezbedne potrzeby bytowe, zdrowotne, spoteczne i religijne
mieszkancow, niezaleznie od wieku i stanu zdrowia. Zapewniaty
pomoc w dostepie do lecznictwa specjalistycznego, dowdz

do poradni specjalistycznych, zorganizowany czas wolny, zajecia
terapeutyczne, imprezy okoliczno$ciowe i rekreacyjne.

W ramach dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
podjeto:
— dzialania profilaktyczne — organizowanie i wyglaszanie
pogadanek edukacyjno-informacyjnych dla personelu
1 mieszkancow, uswiadamiajgcych pensjonariuszom
1 obstudze mechanizm niekorzystnego wptywu na zdrowie
psychiczne: niezdrowego trybu Zycia, stresu i uzywek;

— dziatania edukacyjne — realizowane w ramach integracji
miedzypokoleniowej, ukierunkowane na uswiadamianie
dzieciom i mlodziezy, ze seniorzy ,,s3 wsrdd nas” (regularne
spotkania senioréw z uczniami okolicznych szkot, przedszkoli
oraz nawigzanie wspodtpracy w ramach wolontariatu);
we wrze$niu 2025 r. pensjonariusze brali czynny udziat
w I Grodziskiej Senioradzie oraz w Powiatowym Przegladzie
Tworczosci Artystycznej Osob Niepetnosprawnych ,,Ogrody
Integracji”, prezentujac program muzyczny pt. ,,Seniorzy
Dzieciom”;

— dziatania promujace rozwijanie wlasnych zainteresowan
w ramach zaj¢¢ plastycznych oraz poprzez udziat
w konkursach organizowanych dla 0s6b niepetnosprawnych,
np. w konkursie plastycznym organizowanym przez Wojewode
Mazowieckiego ,,Cztery pory roku — pejzaze Mazowsza”.
Mieszkanka DPS zajeta w 2025 r. w tym konkursie II miejsce.
Nagrodzona praca, to obraz wykonany technikg filcowania
na sucho.

— dziatania zwigzane z aktywizacja spoteczng osob starszych
z niepetnosprawnoscia poprzez propagowanie uczestnictwa
senior6w w zyciu kulturalnym, m.in.: przez utatwienie im
dostepnosci do instytucji kultury, promowanie aktywnosci
fizycznej, w tym regularnego wykonywania ¢wiczen
fizycznych, korzystania z sitowni plenerowych, spacerow;

— dziatania polegajace na organizacji zaje¢ psychoterapeuty-
cznych, opartych glownie na rozmowach indywidualnych
o charakterze wspierajacym, shuzacym pocieszeniu,
wzmocnieniu w trudnych chwilach, rozwigzaniu
problematycznych sytuacji osobistych.
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Osrodek Pomocy Spolecznej w Grodzisku Mazowieckim.
Dziatania realizowane w 2025 r. we wskazanym zakresie to m.in.:

— udzielanie pomocy finansowej i niefinansowej w ramach dziatan

OPS (ustawa o pomocy spotecznej) skierowane
do o0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

— specjalistyczne ushugi opiekuncze dla oséb chorych lub

uposledzonych psychicznie — w 2025 r. dla 14 dzieci
(porownawczo: w2024 r. — 18, w 2023 r. - 22, w 2022 r. — 20,
w2021 r.— 21, w2020r.—17),

kierowanie chorych lub uposledzonych psychicznie

do domu pomocy spotecznej — w 2025 1. 9 0s6b
(porownawczo: w 2024 r. — 5, w2023 r.— 3, w2022 r. — 0,
w2021 r.— 1, w2020r. - 3);

indywidualne wsparcie psychologiczne 2 psychologow
dla dorostych w 2025 r. (jeden z psychologow dyzurowat
40 h/m-cznie przez caty 2025 rok i udzielit rocznie

52 konsultacji dla 31 os6b; drugi psycholog pracowat

40 h/m-cznie i rocznie udzielit 475 konsultacji dla

139 0s6b; natomiast poréownawczo:

¢ indywidualne wsparcie psychologiczne 2 psychologow

dla dorostych w 2024 r. (jeden z psychologow dyzurowat

20 h/m-cznie przez caty 2024 rok i udzielil rocznie

229 konsultacji dla 72 os6éb; drugi psycholog pracowat

40 h/m-cznie 1 rocznie udzielit 442 konsultacje dla 146 0sob);
¢ indywidualne wsparcie psychologiczne 2 psychologow

dla dorostych w 2023 r. (jeden z psychologow dyzurowat

20 h/m-cznie przez caty 2023 rok i udzielit rocznie

235 konsultacji dla 78 os6b; drugi psycholog pracowat

44 h/m-cznie 1 rocznie udzielit 503 konsultacji dla 140 oséb);

wsparcie 2 psychologow dziecigcych w 2025 r. (w ramach
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego) — jeden z psychologéw
w roku 2025 udzielit 576 konsultacji dla 288 o0s6b, natomiast
drugi psycholog dziecigcy pracowat 40 h/m-cznie i udzielit
rocznie 66 konsultacji dla 66 0s6b; porownawczo:

e wsparcie 2 psychologow dzieciecych w 2024 r.
(w ramach Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego) —
jeden z psychologéw w roku 2024 udzielit 576 konsultacji dla
144 o0s6b natomiast drugi psycholog dzieci¢cy pracowat max.
48 h/m-cznie i udzielit rocznie 211 konsultacji dla 89 osob;

e wsparcie 2 psychologow dzieciecych w 2023 r.
(w ramach Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego) — jeden
z psychologoéw, w roku 2023 udzielit 576 konsultacji
dla 288 0so6b, natomiast drugi psycholog dziecigcy pracowat
20 h/m-cznie 1 udzielit rocznie 240 konsultacji dla 85 0sob;

indywidualne wsparcie prawne w 2025 r. (w ramach Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego) — po 20 godzin miesi¢cznie;

w catym roku 2025 prawnik udzielit porad 252 osobom w ciggu
240 h (poréwnawczo w 2024 r.: 327 porad w ciggu 240 godzin);
pomoc konsultanta ds. przeciwdziatania przemocy domowej

(w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym) - w 2025 r.
konsultant pracowat do 40 h/m-cznie i w catym 2025 r. udzielit
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366 konsultacji psychologicznych dla 135 0sob (porownawczo:
w 2024 r. pracowat po 24 h/m-cznie i w ciggu roku udzielit

258 konsultacji psychologicznych dla 89 osob);

pomoc psychoterapeutyczna w ramach grupy wsparcia dla os6b
doswiadczajacych przemocy domowej — w 2025 r. skorzystato
185 0sdb podczas 88 godzin w podziale na 43 konsultacje
telefoniczne i 145 godzin spotkan grupowych (w 2024 r.
skorzystato 215 0sob podczas 88 godzin w podziale na

36 konsultacji telefonicznych i1 174 godzin spotkan grupowych;
wsparcie psychoterapeutyczne w ramach grupy wsparcia dla
wspotuzaleznionych (2 x miesi¢cznie po 6 godzin) —w 2025 r.
skorzystato 160 0s6b (w 2024 1. — 104 osoby);

prowadzenie grupy wsparcia dla wspotuzaleznionych oraz
indywidualne konsultacje uzaleznien po 12 godzin miesi¢cznie -
w 2025 r. konsultant ds. uzaleznien udzielit 46 konsultacji dla
233 0s6b (w 2024 r.: 8 h/m-c, w 2020 r.: 20 h/m-c, w 2021 r.:
20 h/m-c);

prowadzenie grupy wsparcia dla wspotuzaleznionych oraz
indywidualne konsultacje uzaleznien po 8 godzin miesi¢cznie -
(poréwnawczo konsultant ds. uzaleznien odbyt w 2024 r.

w sumie 98 spotkan grupowych i udzielit 43 konsultacje dla
156 0s6b; w 2023 r. — 20 h/m-c, w 2022 r. — 20 h/m-c, w 2021 r.
—20 h/m-c, w 2020 r. — 20 h/m-c);

corocznie, tj. w 2024 r. i w 2025 r. realizowany byt projekt
,»Pedagog ulicy” (przy wspotpracy z 2 zatrudnionymi
sreetworkerami, prowadzgcymi w Srodowisku otwartym zajecia
skierowane dla mlodziezy zagrozonej wykluczeniem
spotecznym; pedagodzy pracowali po 48 godzin miesi¢cznie
kazdy, tj. po 576 godzin rocznie kazdy, czyli przez dwa ostatnie
lata kazdy z nich pracowat 1152 godziny);

w 2025 r. dziataniami obejmowano szereg ulic w obrgbie
centrum miasta (m.in. deptak, MOK, PKP, Stawy
Walczewskiego, osiedle Laki, osiedle im. Kopernika) - fgczna
liczba os6b, z ktorymi pracowano wyniosta ok. 1806 osob
(porownawczo w 2024 r.: ok. 3659 0s6b).

organizacja wypoczynku letniego z programem profilaktycznym
dla dzieci i mlodziezy z rodzin: rozbitych, alkoholowych,
niewydolnych wychowawczo, w trudnej sytuacji materialne;j,

z terenu Gminy Grodzisk Mazowiecki, glownie dla dzieci
uczeszeczajacych na zajecia opiekunczo-wychowawcze do
swietlic - w 2025 r. 90 dzieci wyjechato do m. Lazy nad
morzem (w 2024 r.: 90 dzieci, Grzybowo nad morzem);
zorganizowanie w 2025 r. dwoch cykli 30-godzinnych
warsztatow dla rodzicow i wychowawcow pn.: ,,Jak stuchac,
zeby dzieci do nas mowily, jak moéwié zeby dzieci nas stuchaty”
- dla grup 15 osobowych; tacznie udziat wzigty 144 osoby
(poréwnawczo: w 2024 r. - 3 cykle 30-godzinnych warsztatow,
dla grup 10/15 os., tacznie skorzystato 228 0s6b oraz w 2024 r. -
1 cykl spotkan /10 spotkan po 3h/ ph. ,,Szkota dla rodzicéw

i wychowawcow — Jak mowi¢ do nastolatkow” oraz ,,Szkota dla
rodzicow i wychowawcow - Jak stuchaé, zeby dzieci do nas
moéwily, jak mowié zeby dzieci nas stuchaty” — dla grup 10/15
osobowych; tacznie udziat wziety 103 osoby);
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— przeprowadzenie w 2025 r. cyklu dwudniowych warsztatow
edukacyjno-terapeutycznych w grupach max. 20 osobowych
w wymiarze 24 godzin, tacznie udziat wzigty 144 osoby.

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Jaktorowie.

Dziatania realizowane w ramach Powiatowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego w gminie Jaktorow w roku 2025:

— organizowanie specjalistycznych ushug opiekunczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, objeto nimi - 13 oséb (dane
sprawozdawcze MRPiPS-03),

— zapewnienie uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej
1 srodowiskowych domach samopomocowych, uspraw-
niajgcych 1 rozwijajacych umiejetnosci obejmujace czynnosci
zycia codziennego, poprawe kondycji psychicznej i fizycznej
(wspotpraca z NZOZ Osrodkami Zdrowia w Jaktorowie
1 Miedzyborowie) — tacznie 13 uczestnikow.

GOPS w Jaktorowie realizowat polityke oraz dziatania na rzecz
zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob z zaburzeniami
psychicznymi. Upowszechniat wiedz¢ nt. zdrowia psychicznego,
ksztaltowania zachowan 1 stylow Zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego oraz dazyt do zwigkszenia integracji spotecznej
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Dziatania realizowat we
wspoOtpracy z Zespotem Szkolno-Przedszkolnym w Jaktorowie

1 Zespotem Szkét Publicznych w Miedzyborowie, z Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Jaktorowie, NZOZ
w Jaktorowie, Gminng Bibliotekg Publiczna.

Polegaty one m. in. na:

— organizacji 1 kampanii promocyjno-informacyjnej
dotyczacej profilaktyki w zakresie uzaleznienia od alkoholu,

— organizacji warsztatow w zakresie profilaktyki uzaleznien od
alkoholu dla 250 uczniow szkét gminnych rekomendowanych
przez Krajowe Centrum Profilaktyki Uzaleznien;

— funkcjonowaniu Grupy Samopomocowej Osob
z Niepelosprawnosciami — obejmujacej 30 osob;

— organizacji spotkan promujacych zdrowy styl zycia
1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym wsrod lokalnej
spotecznosci,

— organizacji Gminnej Olimpiady Niepetnosprawnych
Sportowcoéw — z udziatem w 2025 r. okolo 120 osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng i zaburzeniami
psychicznymi,

— organizacji Integracyjnego Turnieju Tenisa Stotowego —

z udziatem ok. 40 0séb z niepelnosprawnoscig z terenu
Jaktorowa oraz z Warsztatow i DPS z terenu Powiatu
Grodziskiego,

— organizacji wieczerzy wigilijnej dla podopiecznych GOPS
z niepetnosprawnoscia psychiczng i intelektualng, cztonkow
grupy samopomocowej — ok. 35 osob,

— realizacji w gminie Jaktorow programu rzagdowego — ,,Asystent
osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” (program finansowany
ze $rodkow Funduszu Solidarno$ciowego w celu wsparcia
przez asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej
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w funkcjonowaniu w zyciu codziennym i spotecznym,
umozliwiajac m.in. pomoc w dotarciu do placowek
terapeutycznych, szkot, urzedow, lekarzy; w roku 2025

ze wsparcia asystenta skorzystato 28 oséb niepelnosprawnych,
w tym z zaburzeniami psychicznymi, w tym 7 dzieci

do 16 roku zycia ze spektrum autyzmu.

Centrum Ustug Spotecznych (CUS) w Milanéwku.

Odnoszac si¢ do zalozen Powiatowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Grodziskiego, CUS

w Milanowku skoncentrowato swoje dziatania w zakresie

wspierania potrzeb 0sob z zaburzeniami psychicznymi

w 4 obszarach: medycznym, rodzinnym, wspolnotowym

i rehabilitacyjnym. W roku 2025 realizowano nastgpujace

dziatania:

— w obszarze medycznym: wczesne rozpoznanie, edukacja
o chorobie i leczeniu, opieka medyczna i socjalna,
hospitalizacja, wsparcie psychologiczne;

— w obszarze rehabilitacyjnym: wsparcie socjalne, edukacja,
wsparcie zawodowe, opieka dzienna, opieka dlugoterminowa,
zaspokojenie potrzeb duchowych;

— w obszarze rodzinnym: ksztatcenie poczucia odpowiedzialno$ci
za sprawowanie opieki nad chorg osobg bliskg, umacnianie
spdjnosci rodziny, wsparcie w sytuacjach kryzysowych,
wsparcie finansowe;

— w obszarze wspolnotowym: pelne uczestnictwo spoteczne,
unikanie dyskryminacji, przestrzeganie praw cztowieka.

W ramach dziatan w obszarze zdrowia psychicznego,
na terenie Gminy Milanéwek w 2025 r. zrealizowano:
— specjalistyczne ustugi opiekuncze i psychiatryczne:
e dla 0s6b z chorobg psychiczng
(w wieku 18-30 lat, w wieku 46-60 lat, powyzej 60 lat),
e dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna,
o dla 0s6b z autyzmem,
e dla 0s6b samotnie gospodarujacych,
o dla 0s6b pozostajacych we wspolnym gospodarstwie.

Wysokos$¢ optat za ww. ustugi zalezy od dochodu osoby samotne;j
lub osoby w rodzinie, od tego czy i o ile zostanie przekroczone
odgornie ustalone kryterium dochodowe - dla osoby samotnej oraz
dla osoby pozostajgcej w rodzinie.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze realizowali w 2025 r. terapeuci
zatrudnieni w ramach umowy zleconej przez CUS w Milanéwku.
Liczba osob korzystajacych z tego typu ustug w poréwnaniu
do lat ubiegtych utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie.
W ramach ustug realizowano programy terapeutyczne
usprawniajgce zaburzone funkcje organizmu.
Osiagnigte efekty ustug to:
— promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie nawrotom
choroby psychicznej,
— ksztattowanie wiasciwych postaw spotecznych wobec 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi, a zwlaszcza zrozumienia,
tolerancji i przeciwdziatanie ich dyskryminac;ji.
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Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi to szczegdlny rodzaj specjalistycznych ushug
opiekunczych udzielanych osobom, ktére z powodu choroby
psychicznej lub niepelnosprawnosci intelektualnej majg powazne
trudnos$ci w codziennym funkcjonowaniu, a zwlaszcza z relacjach
z otoczeniem, edukacji, zatrudnieniu.

Inne dziatania wspierajace osoby z zaburzeniami psychicznymi

realizowane przez CUS w Milanowku w 2025 roku to:

— kontynuacja inicjatyw w kierunku tworzenia mieszkan
wspomaganych dla 0s6b dorostych ze spektrum autyzmu,
$rednio i stabo funkcjonujacych - z kadrg merytoryczng,

z prowadzonymi zajgciami terapeutyczno-treningowymi
w kierunku osiggnigcia samodzielnosci,

— opracowanie dokumentacji dla mieszkancéw Milanowka,
korzystajacych z oferty SDS i Warsztatow Terapii Zajeciowej
w Podkowie Le$ne;j,

— zapewnianie transportu (dowozoéw) ww. osobom przez Dom
Rehabilitacyjno-Opiekunczy KSN AW,

— realizacja ,,Gminnego programu ostonowego w zakresie
transportu 0so6b niepetnosprawnych ze spektrum autyzmu
na zaj¢cia integracyjne i terapeutyczne na lata 2024-2025”
(realizacja od roku 2021; na realizacj¢ Programu przeznaczono
w latach 2022-2023 kwote 11 000 zt),

— wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi
w obszarze organizacji wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi: z Fundacja ,,Rado$ni” (wspierajaca mtodziez
i petnoletnie osoby z zaburzeniami spektrum autyzmu oraz ich
rodziny - na terenie Milanowka i calego Powiatu Grodziskiego),
jak rowniez ze Stowarzyszeniem Dla Autyzmu (wspierajgcym
osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i innymi
niepelnosprawno$ciami oraz ich rodziny w sprawach z zakresu:
ochrony zdrowia, edukacji, rehabilitacji zawodowej, pracy
i adaptacji w spoteczenstwie ludzi zdrowych).

W 2025 r. CUS w Milanéwku kontynuowat polityke dziatan
w obszarze profilaktycznym, edukacyjnym oraz opiekunczym.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku
Mazowieckim.

W zwiazku z obowigzkiem realizacji zadan zwiazanych
z ochrong zdrowia psychicznego mieszkancow Powiatu,
PCPR w Grodzisku Mazowieckim podjeto wiele dziatan
uwzglednionych w harmonogramie na rok 2025, w tym m.in.:

Prowadzenie punktu wsparcia dla rodzin z zaburzeniami
psychicznymi oraz porad prawnych dla rodzin (poradnictwo
specjalistyczne):

— psychologowie, specjalista ds. przeciwdziatania przemocy domowej
oraz prawnik organizowali:

o spotkania indywidualne, terapeutyczne dla osdb doswiadczajacych
probleméw uniemozliwiajacych im petnienie podstawowych rol
spolecznych,
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o spotkania dla rodzin doswiadczajacych trudno$ci zwigzanych
z wychowywaniem dzieci, Smiercig w rodzinie, przemocs,
rozwodem lub separacja itp.,

o spotkania dorostych i dzieci, przezywajacych roznego rodzaju klopoty
i trudnoéci w nawigzywaniu pozytywnych relacji z otoczeniem,
dorastaniem w rodzinie z problemem alkoholowym (trudne
dziecinstwo, przezycia traumatyczne),

o spotkania z rodzicami w zakresie podwyzszenia kompetencji
rodzicielskich,

o konsultacje dotyczace przemocy domowej (praca z osobami
doswiadczajagcymi przemocy domowe;j),

® praca z osobami stosujacymi przemoc domows przez udziat
w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc
domowa.

Ogolem z porad, terapii i wsparcia specjalistow PCPR skorzystato

w 2025 roku 198 mieszkancow Powiatu Grodziskiego (porownawczo
-w 2024 r.: 282, w 2023 r.: 289 0s6b, w 2022 1.: 343 osoby,

w2021 r.: 657 0s6b, w 2020 r.: 580 osob, w 2019 r.: 789 0sob),

Ponadto PCPR udzielato w roku 2025 wsparcia dla mieszkancow
Powiatu poprzez:

e organizacje warsztatow umiejetnosci wychowawczych dla
rodzicow chcacych podwyzszy¢ kompetencje rodzicielskie
(18 uczestnikow z tego 14 0sob ukonczylto szkolenie),

e organizowanie programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob
stosujacych przemoc domowg (12 osob, z tego 11 0séb ukonczyto
program otrzymujac zaswiadczenie o ukonczeniu Programu)

e organizacje spotkan dla rodzicéw zastepczych o charakterze grupy
wsparcia,

e organizowanie warsztatow podwyzszajacych kompetencje
rodzicielskie (6 uczestnikow - rodzicow zastepczych),

e organizowanie Powiatowego Przegladu Tworczosci Osob
Niepeosprawnych, w tym z niepelnosprawnosciag umystowa
i psychiczng pt.: ,,Ogrody Integracji” (w roku sprawozdawczym
odbyta si¢ XVIII edycja Przegladu).

W 2025 1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie byto inicjatorem

i wykonawca programu ,,Silni Pomagacze” — program
przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu profesjonalistow od
pomagania”. Projekt wspotfinansowany byt z budzetu Wojewodztwa
Mazowieckiego w ramach Samorzadowego Instrumentu Wsparcia
Zdrowia Psychicznego ,,Mazowsze dla Zdrowia Psychicznego 2025”.
Program byt skierowany do rodzicoéw zastepczych, psychologow,
koordynatorow rodzinnej pieczy zastepczej, asystentow, pracownikow
socjalnych. W projekcie udziat wzieto 35 osob, w tym 20 osob
pehigcych funkcje rodziny zastepczej oraz 15 osdéb wykonujacych
pracg w ramach wsparcia rodziny i systemu pieczy zastepcze;.

Celem projektu byto wyposazenie ,,Pomagaczy” w wiedze z zakresu
przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu oraz umiej¢tnosci radzenia
sobie ze stresem 1 innymi negatywnymi emocjami.
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L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci:

1) rozpatrywat wnioski o wydanie:

— orzeczenia o niepelnosprawnosci (z powodu choroby
psychicznej, uposledzenia umystowego oraz catosciowych
zaburzen rozwojowych), w tym:

o dla 0sdb, ktore nie ukonczyty 16 roku zycia,
o dla osdb, ktore ukonczyly 16 rok zycia,

— orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien,

— legitymacji osoby niepelnosprawne;j,

— Kkarty parkingowej;

Zespot orzeka wyltgcznie na wniosek osoby zainteresowanej lub

jej przedstawiciela ustawowego;

2) wydat orzeczenia o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci osobom z zaburzeniami psychicznymi:
— osobom po 16 roku zycia

Symbol przyczyny [lo$¢ wydanych Ilo$¢ wydanych
niepetnosprawnosci orzeczen — orzeczen —
w roku 2025 w roku 2024
01-U 24 9
02-P 167 104
12-C 53 42
RAZEM 244 155
Symbol Stopien Stopien Stopien
przyczyny znaczny umiarkowany lekki
niepelnosprawnosci Rok 2025
01-U 16 8 0
02-P 57 91 19
12-C 15 17 21
RAZEM 88 116 40
Symbol Stopien Stopien Stopien
przyczyny znaczny umiarkowany lekki
niepelnosprawnosci Rok 2024
01-U 7 2 0
02-P 26 64 14
12-C 9 21 12
RAZEM 42 87 26

Ogotem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C:

Wiek
Podziat ze wzgleduna | 16.05 | 26-40 | 41-59 60 lat
wiek 1 wiecej
Rok 2025
Ogolem 920 41 45 68
Wiek
: 61 lat
Podziat ze wzgleduna | 16-25 | 26-40 | 41-59 R
wiek 1 wiecej
Rok 2024
Ogolem 62 23 34 36
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L.p. Zadania do realizacji Realizacja
Podziat ze W’Zngdu Rok 2025 Rok 2024
na ptec¢
Kobiety 124 77
Mezczyzni 120 78
Wyksztatcenie

Podziat ze mniej
wzgledu na niz podsta- zqsad- ¢rednic RS
wyksztal- podsta- wowe nicze

cenie wowe
Rok 2025
Ogoélem 93 64 22 47 18
Wyksztatcenie

Podziat ze mniej

wzgledu na niz podsta- | zasad- | , . .
. Srednie wWyzsze
wyksztat- podsta- wowe nicze
cenie wowe
Rok 2024
Ogolem 33 55 20 31 16

1los¢ 0sob pozostajgcych w zatrudnieniu, na dzien wydania
orzeczenia: 5 0sob, niepracujgcych: 239.

Rozwoju — Autyzmem dziecigcym, Autyzmem atypowym,
Zespotem Retta, Zespotem Hellera, Zespotem Aspergera)

a)ilosé i rodzaj orzeczen o niepetnosprawnosci:

dzieciom przed 16 rokiem zycia (z catlosciowymi Zaburzeniami

Sl e Ilos¢ wyda’nych Ilos¢ wydapych
. . orzeczen - orzeczen -
niepetnosprawnosci W roku 2025 w roku 2024
01-U 3 1
02-P 7 5
12-C 149 140
RAZEM 159 146

b)wiek, ptec¢ — ogotem orzeczenia z ww. symbolami:

Podziat ze wzgledu | Wick |
na wiek orzekanych 0-3 47 | 8-16
Rok 2025
Ogodtem 20 60 79
Podziat ze wzgledu 0-3 4-7 8-16
na wiek orzekanych Rok 2024
Ogodltem 20 53 73
Podzial | pok 2025 | Rok 2024
ze wzgledu na pte¢
Kobiety 38 42
Mezczyzni 121 104

Zrédlo: dane z Elektronicznego Krajowego Systemu Monitorowania
Osob Niepetnosprawnych Powiatowego Zespotu do spraw
Orzekania o Niepelnosprawnosci w Grodzisku Mazowieckim
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L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

Wspieranie finansowe projektow
organizacji pozarzadowych
shuzacych rozwojowi form
oparcia spolecznego dla os6b

z zaburzeniami psychicznymi.

W ubieglych latach cyklicznie odbywaly si¢ na terenie Powiatu
Grodziskiego coroczne marsze ph.: ,,R6zni a Rowni", promujace
akceptacje niepelnosprawnosci intelektualne;j, fizycznej 1 psychicznej
— organizowane pod patronatem Starosty Grodziskiego, Naukowej
Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego oraz Polskiego Towarzystwa
Psychologii Klinicznej. Imprezie towarzyszyly wystawy prac
plastycznych i rgkodzielniczych oraz wystepy artystyczne i zajecia
z animatorem kultury.

W 2025 r. w ramach okre$lonego zadania Powiat Grodziski udzielit
m. in. dofinansowania na organizacje¢ szkolen dla opiekunow osob
ze spektrum autyzmu, realizowanego w formie 5 warsztatow

w dniach: 18.06.2025 r., 11.09.2025 r., 02.10.2025 ., 06.11.2025 1.
oraz 04.12.2025 r. przez Stowarzyszenie dla Autyzmu z Grodziska
Mazowieckiego (kwota 9 000 zt; w 2024 r. przeznaczono na tego
rodzaju wsparcie kwotg 5 000 zt).

Powiat wspieral akcje organizowane przez PSSE w Grodzisku
Mazowieckim we wspotpracy z innymi podmiotami, zwigzanymi
z realizowanymi projektami (kwota 6 000 zt).

W Powiecie Grodziskim w 2025 r. kontynuowato dziatalno$¢
Centrum Zdrowia Psychicznego Il (CZP-II), realizujgce zadania jako
podmiot niepubliczny zwigzany kontraktem na §wiadczenie ushug

z NFZ, w tym Oddziat Dzienny CZP-II przy ul. Zydowskiej 19

(IIT pigtro) w Grodzisku Mazowieckim.

Zwigkszenie udziatu zagadnien
pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi w dziatalno$ci
powiatowych centréw pomocy
rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim.
W okresie sprawozdawczym 2025 r. PCPR uczestniczyto w serii
cyklicznych, informacyjno-edukacyjnych audycji radiowych
realizowanych we wspotpracy Starostwa Powiatu Grodziskiego

z grodziskim Radiem Bogoria. Wspomniane audycje wykorzystano

m.in. w celach:

— informowania na biezaco o realizowanych przez PCPR programach,
skierowanych do 0sob z niepelosprawnosciami, w tym takze
do o0séb dotknietych lub zagrozonych choroba psychiczna,

— promowania rodzicielstwa zastepczego, celem pozyskiwania
kandydatow na rodzicéw zastgpczych,

— dotarcia z tre$ciami informacyjno-edukacyjnymi z zakresu dzialania
PCPR do ogdtu mieszkancéw Powiatu, jak i cztonkéw grup
spolecznych, ktore w szczegdlny sposdb oddziahujg na spotecznosci
lokalne (osoby chorujgce i ich rodziny, uczniowie, studenci, lokalni
decydenci, profesjonaliSci, w tym pracownicy socjalni),

— upowszechniania informacji i wiedzy dedykowanej gtéwnie
osobom z niepetnosprawnosciami i ich rodzinom — m.in.
na tematy dotyczace:

e realizacji przez Powiat Grodziski programu ,,Aktywny samorzad”
(finansowanego ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetosprawnych, wycelowanego na wyeliminowanie lub
zmnigjszenie barier ograniczajacych uczestnictwo jego
beneficjentow w zyciu spotecznym, zawodowym i w dostepie do
edukacji); w 2025 r. z Programu korzystato 11 osob dorostych
i 1 dziecko z zaburzeniami psychicznymi,
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L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

e udzielania wsparcia osobom niepelnosprawnym (w tym

z zaburzeniami psychicznymi) w postaci dofinansowania

do likwidacji barier architektonicznych, technicznych

1 w komunikowaniu sie, a takze do uczestnictwa w turnusach
rehabilitacyjnych, zaopatrzeniu w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze w ramach zadan
ustawowych; w roku 2025 ze srodkow PFRON w wymienionym
zakresie korzystaty 24 osoby doroste z zaburzeniami
psychicznymi i 7 dzieci,

realizacji w Powiecie Grodziskim programu rzgdowego —
,»Asystent osobisty osoby niepetnosprawne;j” (program
finansowany byl ze §rodkéw Funduszu Solidarnos$ciowego

1 mial na celu wsparcie osoby niepelnosprawnej

w funkcjonowaniu w zyciu spotecznym, umozliwiajgc m.in.
pomoc w dotarciu do placowek terapeutycznych,
rehabilitacyjnych, urzedow, lekarzy oraz wszelkich dobr kultury);
w roku 2025 ze wsparcia asystenta korzystato 12 0sob

z zaburzeniami psychicznymi oraz 10 dzieci do 16 roku zycia,
realizacji programu: ,,Samodzielno$¢ — Aktywno$§¢ — Mobilno$¢!”
Mieszkanie dla absolwenta (w celu podniesienia poziomu
niezaleznosci absolwentow oraz utatwienia im aktywnosci
zawodowej 1 spotecznej poprzez zapewnienie samodzielnego
mieszkania) — 0 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

realizacji programu: ,,Samodzielno$¢ — Aktywno$§¢ — Mobilno$¢!”
Dostepne mieszkanie (w celu podniesienia poziomu niezalezno$ci
absolwentow oraz utatwienia im aktywnosci zawodowej

1 spotecznej poprzez zapewnienie samodzielnego mieszkania
wolnego od barier architektonicznych, jako podstawy
samodzielnego realizowania planéw zawodowych i spotecznych)
— 0 0s06b z zaburzeniami psychicznymi.

Powyzsze informacje byty cyklicznie podawane w audycjach
radiowych dla wszystkich mieszkancéw Powiatu Grodziskiego.

Cel szczegotowy:

3. Aktywizacja zawodowa 0sOb z zaburzeniami psychicznymi.
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Realizacja

Zwiekszenie dostepnosci
rehabilitacji zawodowej,
organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen
zawodowych dla os6b
niepetnosprawnych, w tym

z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Urzad Pracy w Grodzisku Mazowieckim.
Dane dotyczace wskazanego obszaru przedstawialy sie
w roku 2025 nastgpujaco:

Liczba 0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy
7 zaburzeniami psychicznymi w 2025 r.

Przyczyna Liczba 0s6b
niepetnosprawnosci bezrobotni | poszukujacy ogotem
01-U, 02-P pracy
uposledzenie umystowe 7 0 7
choroby psychiczne 30 6 36
RAZEM 37 6 43

W 2025 r. w ewidencji PUP zarejestrowane byty tgcznie 43 osoby
niepelnosprawne z symbolami przyczyny niepelnosprawnos$ci
01-U 1 02-P (w tym 6 0s6b poszukujacych pracy niepozostajacych
w zatrudnieniu oraz 37 oséb niepetnosprawnych bezrobotnych).
W roku 2025 osoby niepelnosprawne bezrobotne oraz
poszukujace pracy niepozostajace w zatrudnieniu z zaburzeniami
psychicznymi skorzystaly z nastgpujacych form wsparcia, w tym:
—w 2025 r. w ramach programu regionalnego ,,Mazowsze 2025 —
osoby bezrobotne z niepetnosprawnoscia” ze srodkow Funduszu
Pracy 2 osoby niepetnosprawne bezrobotne z zaburzeniami
psychicznymi otrzymaty wsparcie, w tym: 1 osoba odbyta staz
na stanowisku: magazyniera oraz 1 osoba zostata zatrudniona
w ramach prac interwencyjnych na stanowisku: pracownik
produkcji;

—w 2025 r. ze Srodkéw Funduszu Pracy 1 osoba niepetnosprawna
bezrobotna z zaburzeniami psychicznymi zostata skierowania
do odbywania prac spolecznie-uzytecznych na stanowisku:
robotnik gospodarczy.

Rodzaj wsparcia dla 0sob . Efekt
. Liczba e
zarejestrowanych w PUP X (podjecie
. . - 0s6b T
z symbolami przyczyny niepelnosprawnosci zatrudnienia)
01-U, 02-P 2025
1.  Aktywizacja zawodowa
w ramach ustawy o rehabilitacji 6 -

zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepelnosprawnych
- poradnictwo zawodowe 6 -
- staze - -
- szkolenia - -
- refundacja kosztow wyposazenia lub doposazenia - -
stanowiska pracy
- jednorazowe $rodki na podjgcie dziatalnosci - -
gospodarczej
2.  Aktywizacja zawodowa 3 2
w ramach ustawy o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
- poradnictwo zawodowe

|1
-1

- staze

- szkolenia - -
- prace interwencyjne 1 1
- roboty publiczne - -
- prace spolecznie uzyteczne 1 -
- jednorazowe $rodki na podjgcie dziatalnosci - -
gospodarczej

RAZEM (poz. 1i2) 9 2
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Zadania do realizacji

Realizacja

Prowadzenie kampanii
szkoleniowo- informacyjnej
adresowanej do pracodawcow
promujacych zatrudnianie oso6b
niepetnosprawnych, w tym

z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Urzad Pracy w Grodzisku Mazowieckim

W danym zakresie PUP prowadzil m.in. posrednictwo pracy

dla 0séb z zaburzeniami, z ktorego w 2025 r. skorzystaly 43 osoby
z zaburzeniami psychicznymi, w tym: 6 0s6b poszukujacych pracy
niepozostajacych w zatrudnieniu oraz 37 0séb niepetnosprawnych
bezrobotnych.

W efekcie ww. dziatan 35 0s6b niepelnosprawnych bezrobotnych
oraz poszukujacych pracy niepozostajacych w zatrudnieniu

z uposledzeniem umystowym oraz z chorobami psychicznymi
podjeto w ostatnich latach zatrudnienie, w tym: w 2023 r. 12 0s6b,
w 2024 r. 10 0s6b, w 2025 r. 13 0sob.

Dodatkowo w 2025 r. podejmowano nastgpujace inicjatywy:
—26.03.2025 1. odbyly II Targi Réwnych Szans dla Oséb
z Niepetnosprawno$ciami. W targach wzigto udziat
25 wystawcow, w tym: 8 pracodawcow, 3 agencje pracy oraz
11 instytucji. Liczba uczestnikow szacowana jest na 220 osob.

—30.10.2025 r. w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy
w Grodzisku Maz. odbylto si¢ pierwsze spotkanie pracodawcow
z ekspertami PFRON z Oddziatu Mazowieckiego z Warszawy,
ph. ,,Korzysci pracodawcy a przywileje niepetnosprawnych
pracownikéw”. Spotkanie miato charakter informacyjno-
szkoleniowy. Zaproszeni pracodawcy dowiedzieli si¢ z jakich
dofinansowan moga skorzysta¢ i na jakich zasadach,
zatrudniajac osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.
Zapoznali si¢ rowniez z przepisami dotyczgcymi przywilejow
zatrudnionych niepetosprawnych pracownikow oraz
z systemem SODIR.

— 18.06.2025 r. Powiatowy Urzad Pracy w Grodzisku
Mazowieckim uczestniczyt w spotkaniu w ramach ,,Dni Oséb
z Niepelnosprawnosciami 2025” w siedzibie tut. Osrodka
Pomocy Spotecznej. Spotkanie dotyczyto aktywizacji
zawodowej 0soOb z orzeczeniem o niezdolnosci do pracy.

. Efekt
Liczba ..
Posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe ol (pod; EC
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi zatrudnienia)
2025
1. Aktywizacja zawodowa -
w ramach ustawy o rehabilitacji zawodowej 6
i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob
niepetnosprawnych
- posrednictwo pracy i poradnictwo 6 -
zawodowe
2. Aktywizacja zawodowa 37 13
w ramach ustawy o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy
- posrednictwo pracy 37 13
- poradnictwo zawodowe* 6 0
RAZEM (poz.1i?2) 43 13

* osoby objete poradnictwem zawodowym to te same osoby
co zostaly wykazane w posrednictwie pracy.
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L.p. Zadania do realizacji Realizacja
Cel szczegotowy:
4. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

1. | Powotanie lub kontynuacja Uchwalg nr 1182/2024 Zarzadu Powiatu Grodziskiego z dnia
lokalnego ;espoiu o 28.02.2024 r. zaktualizowano sktad osobowy Zespotu, tym samym
koordynujgcego realizacjg stracita moc ww. uchwata nr 652/2021.

Programu. W dniu 11.09.2024 r., uchwata nr 99/2024 Zarzad Powiatu
Grodziskiego dokonat kolejnej aktualizacji sktadu Zespotu.
Przewodniczaca Zespotu zostata Pani Agnieszka Gryzik, Cztonkini
Zarzadu Powiatu. Moc utracita ww. uchwata nr 1182/2024.

2. | Opracowanie lub aktualizacja Z koncem 2022 r. przestat obowigzywaé opracowany przez Zespot
lokalnego programu ochrony Koordynujacy — lokalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
zdrowia psychicznego, na lata 2018-2022, przyjety uchwatg nr 314/XLIII/18 Rady
Zawieraj acego Szczeg(')lowy plan Powiatu Grodziskiego w dniu 27.02.2018 r.
zapewnienia mieszkancom W dniu 30.11.2023 r. weszty w Zycie nowe przepisy
koordynowanych, medycznych rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30.10.2023 r. w sprawie
i spotecznych $wiadczen CZP. Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2023-2030, na podstawie ktorych podjete zostaty prace
w kierunku opracowania i wdrozenia w Powiecie Grodziskim
w 2024 r., Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na kolejny kilkuletni okres.
Do czasu przyjecia przez Rade Powiatu Grodziskiego (uchwata
nr 37/V1/24 z dnia 26.09.2024 r.) nowego Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 — poczawszy
od 01.01.2023 r. w Powiecie Grodziskim realizowana byta
polityka przyjeta w poprzednim Programie.
Aktualnie obowigzuje w Powiecie Grodziskim Powiatowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030.

3. | Realizacja, koordynowanie

oraz monitorowanie lokalnego
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

W zwigzku z realizacjg zadan ujgtych w harmonogramie wpisanym
do Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2024-2030 - przeprowadzane sg (okresowo, zaleznie od potrzeb)
spotkania Zespotu Koordynujacego Realizacj¢ Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie
Grodziskim. Omawiane s3 wowczas na biezaco istotne sprawy.
Podmioty realizujace polityke przyjeta w aktualnym Powiatowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz ich
koordynatorzy, rozpoznawali w 2025 r. lokalne potrzeby,
dostosowywali do nich dzialania i finansowanie, wykonywali
wymagang sprawozdawczosc.

Do 26.02.2026 r. podmioty te ztozyly czesciowe sprawozdania
z realizacji zadan w 2025 roku i na bazie ww. sprawozdan
opracowane zostato niniejsze zbiorcze sprawozdanie roczne
z realizacji zadan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
w Powiecie Grodziskim — za 2025 rok.

W roku 2025 r., sprawozdania cz¢§ciowe obejmujace po zmianie
przepisow okres lat 2023-2024, ww. podmioty przekazywaly

do Starostwa Powiatu Grodziskiego do dnia 08.05.2025 r.

Na bazie zebranych wowczas danych sporzadzono dwuletnie
sprawozdanie z realizacji zadan w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego w Powiecie Grodziskim — za 2023 r. 1 2024 r.
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lub podjetych zadaniach z zakresu

ochrony zdrowia psychicznego za rok 2025
uwzgledniajaca roczne sprawozdanie z realizacji Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego za 2025 rok

L.p. Zadania do realizacji Realizacja
4. | Przygotowanie i udostepnianie Pierwsze wydanie ,,Informatora o dostgpnych formach opieki
mieszkancom oraz samorzadowi zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0sob
wojewodztwa aktualizowanego z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Grodziskim” zostato
corocznie przewodnika, opracowane, przekazane do wszystkich podmiotow realizujacych
informujacego o lokalnie Program, podane do publicznej wiadomosci poprzez zamieszczenie
dostepnych formach opicki na stropie internetqwej Pow'iatu Grodziskiego (w zaktadce Ochrona
zdrowotnej, pomocy spolecznej Zdrow%a)., na stronie PCPR i PUP oraz wyslane do D§partamenm
i aktywizacji zawodowej dla 0s6b Zdrgww} 1 Polityki Spo#eczr.lej Urzedu Marszalkowsklego
2 zaburzeniami psychicznymi WO]CVYOdtha Mazowlecklego —w dniu 29.12.2017 r.
Lo . Do konca grudnia kazdego nastepnego roku (w tym w roku 2025)
(w wersji papierowej lub o e ) .
elektroniczncs). dokonywana byta z}ktuallzaCJa Zapisow ww. opracowania. Ostgtmo
Informator zaktualizowano w dniu 31.12.2025 r. Jego zaktualizowang
wersje podano do publicznej wiadomos$ci w sposob wskazany
powyzej.
Tre$¢ Informatora zostata zamieszczona w wersji elektronicznej na
stronie internetowej Starostwa Powiatu Grodziskiego — w kolejno
rozwijalnych zaktadkach: ,,Powiat” — ,,Ochrona zdrowia” —
,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego”.
II. CEL STRATEGICZNY: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do potrzeb.
Cel szczegotowy:
1. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom.
1. | Wspieranie rozwoju dzieci Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grodzisku

i mtodziezy przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne
poprzez udzielanie dzieciom

i mlodziezy oraz rodzicom
pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;.

Mazowieckim

W ramach tego obszaru dziatan, w 2025 r. Poradnia prowadzita

dziatania ukierunkowane na udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz

ich rodzinom kompleksowej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;,

w szczegolnosci:

— realizowano dziatalno$¢ diagnostyczng w zakresie rozpoznawania
trudno$ci emocjonalnych, zaburzen zachowania, zaburzen
rozwojowych oraz probleméw zdrowia psychicznego dzieci
1 mlodziezy,

— udzielano wsparcia psychologicznego, pedagogicznego
i logopedycznego dzieciom i mtodziezy przejawiajacym trudnosci
w funkcjonowaniu emocjonalnym, spotecznym i edukacyjnym,
w tym prowadzono konsultacje, poradnictwo, terapie
psychologiczng oraz psychoterapig,

— obejmowano pomocg dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
w szczegolnoscei ze spektrum autyzmu, opdznionym rozwojem
mowy oraz trudno$ciami adaptacyjnymi i emocjonalnymi,

— wydawano orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego oraz
opinie, umozliwiajace dostosowanie procesu edukacyjnego
do indywidualnych potrzeb rozwojowych i psychicznych dzieci
i mlodziezy,

— udzielano wsparcia rodzicom poprzez poradnictwo i konsultacje,
wzmacniajac ich kompetencje wychowawcze oraz wspierajac
w radzeniu sobie z trudno$ciami wynikajgcymi z zaburzen
funkcjonowania psychicznego dzieci,

— wspierano nauczycieli i specjalistow w pracy z dzie¢mi
i mlodzieza z trudno$ciami psychicznymi i emocjonalnymi,

w celu zapewnienia adekwatnych oddzialywan wychowawczych
i edukacyjnych,
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Zadania do realizacji

Realizacja

— wspolpracowano z podmiotami ochrony zdrowia psychicznego,
w szczegolnosci z Poradniami Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mlodziezy, oraz innymi instytucjami dziatajagcymi na rzecz
dziecka i rodziny, w celu zapewnienia kompleksowe;j
1 skoordynowanej pomocy,

— prowadzono dziatania informacyjne i psychoedukacyjne
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym publikowano
materiaty edukacyjne oraz uczestniczono w dziataniach
promujagcych zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy,

— podejmowano dziatania o charakterze profilaktycznym, majace
na celu zapobieganie powstawaniu zaburzen psychicznych oraz
wspieranie prawidlowego rozwoju psychicznego dzieci
i mlodziezy.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Grodzisku Mazowieckim

OPS w Grodzisku Mazowieckim podejmowat w 2025 r. w danym

zakresie, m.in. takie dzialania jak:

— udzielenie wsparcia 2 psychologdéw dziecigcych (w ramach
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego) — jeden z
psychologow udzielit 576 konsultacji dla 288 0sob, a drugi
psycholog dzieciecy pracowat 40 h/m-cznie i udzielit rocznie
66 konsultacji dla 66 0s6b (poréwnawczo w 2024 r. jeden
z psychologéw udzielit 576 konsultacji dla 144 0s6b natomiast
drugi psycholog dziecigcy pracowal max. 48 h/m-cznie 1 udzielit
rocznie 211 konsultacji dla 89 osob);

— realizacja w latach 2024-2025 projektu ,,Pedagog ulicy” (we
wspoOtpracy z 2 zatrudnionymi sreetworkerami, prowadzacymi
w Srodowisku otwartym zajecia skierowane dla mtodziezy
zagrozonej wykluczeniem spotecznym; pedagodzy pracowali
po 48 godzin miesi¢cznie kazdy, tj. po 576 godzin rocznie
kazdy, czyli przez dwa ostatnie lata kazdy z nich pracowat
1152 godziny);

— organizacja w 2025 r. dwoch cykli 30-godzinnych warsztatow
dla rodzicow i wychowawcow pn.: ,,Jak stuchaé, zeby dzieci
do nas méwity, jak méwic zeby dzieci nas stuchaty” - dla grup
15 osobowych; tacznie dla 144 0s6b (porownawczo: w 2024 r.
zorganizowano podobne trzy cykle 30-godzinnych warsztatow
dla rodzicow i wychowawcow - dla grup 10/15 osobowych;
tqcznie skorzystato 228 0sob, zorganizowano rowniez w 2024 r.
1 cykl 10 spotkan po 3 godziny ph. ,,Szkola dla rodzicow
i wychowawcow — Jak mowic do nastolatkow” oraz ,,Szkola dla
rodzicow i wychowawcow - Jak stuchad, zeby dzieci do nas
mowily, jak mowic zeby dzieci nas stuchaly” dla grupy 10/15
osobowych, tgcznie udzial wziely 103 osoby),

- organizacja wypoczynku letniego z programem
profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy z rodzin: rozbitych,
alkoholowych, niewydolnych wychowawczo, w trudnej
sytuacji materialnej, z terenu Gminy Grodzisk Mazowiecki,
glownie dla dzieci uczeszczajacych na zajgcia opiekunczo-
wychowawcze do $wietlic - w 2025 r. miejscem wypoczynku
dla 90 dzieci byly Lazy nad morzem (poréwnawczo w 2024 r.
- dla 90 dzieci w Grzybowie nad morzem).
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Realizacja

GOPS w Jaktorowie we wspoélpracy z Zespolami Szkét
w Jaktorowie i Miedzyborowie —

zapewnial wsparcie rozwoju dzieci 1 mtodziezy poprzez:

— skierowanie 152 uczniow w 2023 r. i 68 uczniow w 2024 r.
do poradni psychologiczno-pedagogicznej (kontynuacja dziatan
w 2025 1.),

— wydanie 104 opinii nt. funkcjonowania uczniéw oraz
o potrzebie wspomagania ich rozwoju,

— realizacje w 2025 r. - 90 orzeczen o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, indywidualnym nauczaniu i innych,

— pomoc psychologiczng w szkole, ktoérg objeto 906 uczniow,

— pomoc pedagogiczna, ktora objeto wszystkie przedszkolaki
oraz dzieci i mtodziez ze szkdt gminnych, co stanowito
2029 oso6b.

Ponadto GOPS w Jaktorowie zrealizowat warsztaty z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego, tj.:

1) warsztaty profilaktyczne pn.: ,,Jak rozmawia¢ z dzie¢mi
na temat seksualnosci?” (dla 12 osob, rodzicow z terenu
gminy Jaktoréw);

2) warsztaty profilaktyczne pn. ,,0 rozwoju emocjonalnymi
1 fizycznym w wieku dojrzewania” dla 12 oséb, rodzicow
z terenu gminy Jaktorow.

W ramach poradnictwa psychologicznego:

— psycholog zatrudniony w GOPS Jaktorow udzielit w 2025 r.
430 porad i konsultacji (w tym 123 osobom dorostym,

59 dzieciom i mtodziezy, w 117 rodzinach) najczesciej

z uwagi na opdznienia rozwojowe i zaburzenia zachowan,
konflikty rodzinne, stany depresyjne, traumatyczne sytuacje,
problemy uzaleznienia, przemoc i trudnosci rodzicielskie;

— w ramach dziatania Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego
dla osob uzaleznionych (z ramienia Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Jaktorowie) -
terapeuta PI-K udzielit w 2025 r. — 245 porad i konsultacji
osobistych oraz porad telefonicznych osobom uzaleznionym
1 wspohluzaleznionym.

GOPS w Jaktorowie dodatkowo:

— realizowat, koordynowat i monitorowat wspolnie
z podmiotami realizujacymi Gminny Program Promocji
Zdrowia Psychicznego, rozeznajac potrzeby i dostosowujac
do nich dziatania, finansowanie oraz sprawozdawczos$¢.

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Grodzisku Mazowieckim

W Poradni Leczenia Uzaleznien zakres §wiadczen

terapeutycznych obejmowat w 2025 r.:

— realizacje programu psychoterapii dla os6b uzaleznionych
od alkoholu, §rodkow psychoaktywnych i hazardu,

— realizacje programu psychoterapii dla os6b zyjacych
w bliskich zwigzkach z osobg uzalezniona, tzn. 0s6b
wspotuzaleznionych,
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— pomoc osobom znajdujacym si¢ w sytuacjach kryzysowych
w celu znalezienia odpowiedniej placowki zajmujacej si¢ danym
problemem (np. dzieci z rodzin alkoholowych wykorzystywane
seksualnie; przemoc w rodzinie),

— kierowanie pacjentéw uzaleznionych na leczenie stacjonarne
do szpitali specjalistycznych,

— inne niewymienione zaburzenia zachowan.

Skierowano tacznie kilkanascie osob do stacjonarnych placowek
psychiatrycznych i odwykowych.
Leczono w Poradni, m.in.:
— z powodu uzywania szkodliwego (F10.1) —w 2025 r.: 9 0s6b
(porownawczo - w 2023 r.: 20 0sob, w 2024 r.: 8 0sob),
— z powodu zespotu uzaleznienia (F10.2) — w 2025 r.: 260 0s6b
(porownawczo - w 2023 r.: 221 0s6b, w 2024 r.: 256 0sob),
— z powodu substancji pobudzajgcych (F15.2) —w 2025 r.:
1 osoba (porownawczo - w 2023 r.: 3 osoby, w 2024 r.: 0),
— z powodu substancji psychoaktywnych (F19.2) —w 2025 r.:
72 osoby (w 2023 r.: 78 0sob, w 2024 r.: 94 osoby),
— z powodu substancji psychoaktywnych (F14.2) —w 2025 r.:
2 osoby,
— z powodu uzaleznienia od hazardu (F63.0) —w 2025 r.: 11 0s6b,
— z powodu wspdtuzaleznienia (F43.2) — w 2025 r.: 48 osob.

Udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
dzieciom i mlodziezy.

W ramach tego obszaru dziatan, w 2025 roku w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Grodzisku Mazowieckim:

— realizowano dziatania diagnostyczne, udzielano konsultacji
i porad psychologicznych, pedagogicznych, logopedycznych,
z zakresu integracji sensorycznej; psychoterapeutycznych oraz
badania przesiewowe stuchu;

— wydawano opinie oraz informacje po przeprowadzonych badaniach;

— zespot orzekajacy dziatajacy przy poradni wydawat orzeczenia
o potrzebie ksztalcenia specjalnego, potrzebie nauczania
indywidualnego, opinie o potrzebie wezesnego wspomagania
rozwoju;

— prowadzono terapie indywidualne 1 grupowe oraz zajecia
specjalistyczne;

— prowadzono warsztaty dla rodzicow i nauczycieli;

— prowadzono dziatania z zakresu doradztwa zawodowego;

— utrzymywano stala wspotprace ze szkolami i przedszkolami;

— w ramach promocji dziatan na rzecz zdrowia psychicznego
prowadzone byly kampanie informacyjne i profilaktyczne.

Wskazniki monitorujace w roku 2025 (realizacja ciagla, zgodnie
z harmonogramem):

Dzialania postdiagnostyczne/ Liczba dzieci w terapii:
— liczba przyjetych dzieci i mtodziezy: 2951

— poradnictwo i konsultacje dla rodzicow: 3558

— diagnoza psychologiczna: 1979

— diagnoza pedagogiczna: 1392

— diagnoza logopedyczna: 516

— diagnoza integracji sensorycznej: 146
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— przesiewowe badanie stuchu: 202

— terapia psychologiczna: 42

— psychoterapia: 26

— terapia SI: 7

— terapia logopedyczna: 15

— doradztwo zawodowe: 1

— liczba wydanych opinii: 506

— liczba wydanych orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego: 242

— liczba wydanych orzeczen o potrzebie indywidualnego nauczania:
72

— liczba opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju: 61

— liczba informacji po badaniu: 183

Najcze$ciej zglaszane w 2025 1.

— zaburzenia neurorozwojowe,

— trudnosci w uczeniu sig, zaburzenia koncentracji uwagi,

— trudnosci w zakresie funkcjonowania emocjonalno-spotecznego
(zaburzenia nastroju, zaburzenia depresyjne, trudnosci adaptacyjne,
zaburzenia zachowania),

— opdzniony rozwdj mowy.

Ponadto w roku 2025 zrealizowano nast¢pujace dziatania:
1. Wspotpraca z nauczycielami i dyrektorami szkot w zakresie analizy

potrzeb dzieci i mtodziezy:

1) porady i konsultacje indywidualne — 10
(tacznie 67 w latach 2023-2024, w 2023 r.: 48, w 2022 r.:
139, w2021 r.: 21),

2)  dyzury konsultacyjne w szkotach i przedszkolach — 36
(tacznie 120 w latach 2023-2024 r., w 2023 r.: 45,
w 2022 r.: 88, w 2021 r.: 40),

2. Dziatania informacyjne, promocja zdrowia psychicznego dzieci

1 mlodziezy:

1) organizacja cyklu zajeé¢ dla uczennic szkét podstawowych —
18 spotkan "Praktyczne sposoby radzenia sobie ze
zmartwieniami'",

2) warsztaty profilaktyczne dla mlodziezy klas 7 1 8 w szkotach
powiatu grodziskiego — 171 uczniow,

3) warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow nt. kryzysu
psychicznego u nastolatka — 31 rodzicéw,

4) cykl zajec terapeutycznych dla uczniow klas 8
przejawiajacych trudnosci w sferze emocjonalnej —

5 uczniow,

5) indywidualna psychoedukacja dla rodzicow: 4 rodzicow;

Iacznie 5 spotkan.

3. ,.Szkota dla rodzicow” — cykl warsztatow wychowawczych:
3 grupy po 12 spotkan.

Zespol wezesnego wspomagania rozwoju dziecka.

W Zespole Szkoét Specjalnych im. H. Szczerkowskiego w Grodzisku
Mazowieckim dziata Wiodacy osrodek koordynacyjno-
rehabilitacyjno-opiekunczy. Od wielu lat, w tym i w 2025 r., Osrodek
wspieral rodzicow i dzieci od chwili wykrycia niepetnosprawnosci lub
zagrozenia niepelnosprawnoscia.
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Glownym celem tej dziatalnosci bylo i jest zapewnienie dziecku

z niepetnosprawnoscia 1 jego rodzinie dostepu do aktywnej pomocy
poprzez udzielenie interdyscyplinarnej, specjalistycznej opieki, w tym
prowadzenie dodatkowych zajgé wezesnego wspomagania rozwoju
dziecka i zaje¢ specjalistycznych.

Rodzaje zajeé realizowanych bezposrednio z dzieé¢mi:

— terapia logopedyczna,

— terapia psychologiczna,

— terapia pedagogiczna,

— terapia integracji sensorycznej,

— trening umiejetnosci spotecznych,

— rehabilitacja ruchowa prowadzona przez fizjoterapeutow.

Opis dziatan zwiazanych z praca z dzieckiem:

Harmonogram i wymiar zaje¢ dla kazdego dziecka byt ustalany
indywidualnie, w konsultacji z rodzicami, majac na uwadze
mozliwosci psychofizyczne konkretnego dziecka, dostosowanie
godzin terapii do mozliwosci organizacyjnych rodzicow 1 ich pracy
zawodowej. W programie uczestniczyly rowniez dzieci, ktore
posiadaty opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,

ale nie realizowaly tych zajec na terenie placowki.

Dzieci sg zapisywane do programu w takcie trwania catego roku
(w zaleznos$ci od wolnych miejsc) na okres od momentu wykrycia
niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole na wniosek rodzicow.

Opis dziatan zwiazanych z realizacja zadan dla rodzicéw/ prawnych
opiekunéw:

Rodzicom dzieci objetych zajeciami wezesnego wspomagania
rozwoju udzielano pomocy w zakresie ksztattowania postaw

1 zachowan pozadanych w kontaktach z dzieckiem, we wzmacnianiu
wigzi emocjonalnej pomi¢dzy rodzicami i dzieckiem, udzielano
instruktazu i porad, prowadzono konsultacje w zakresie pracy
terapeutycznej z dzieckiem.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Maz.

W 2025 roku PCPR w ramach poradnictwa specjalistycznego

udzielato pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom

i mtodziezy potrzebujacej wsparcia. Podjeto m.in. takie dziatania, jak:

— prowadzenie rozmoéw profilaktycznych z dzie¢mi
w rodzinach naturalnych i rodzinach zastepczych, dotyczacych
trudno$ci w nawigzywaniu pozytywnych relacji z otoczeniem,
dorastania (w tym np. w rodzinie z problemem alkoholowym),
probleméw w rozpoznawaniu wlasnych emocji i uczug,
problemow szkolnych, odrzucenia, samotno$ci w grupie, relacji
rodzinnych, probleméw trudnego dziecinstwa, czy przezy¢
traumatycznych,

— prowadzenie rozmoéw psychologicznych z rodzicami zastepczymi
w zakresie problemoéw wychowawczych,

— prowadzenie konsultacji psychologicznych z dzie¢mi
przebywajacymi w pieczy zastepczej, w zakresie trudnosci
radzenia sobie z emocjami, z problemami dnia codziennego,

— prowadzenie konsultacji z osobami doswiadczajacymi
przemocy domowej,
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— prowadzenie zaj¢¢ korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowsa,

— organizacje¢ spotkan indywidualnych, terapeutycznych
dla os6b (w tym matoletnich) doswiadczajacych problemow
uniemozliwiajgcych im petnienie podstawowych rol
spotecznych lub zaburzajacych codzienne funkcjonowanie
czy relacje,

— organizacj¢ zaje¢, spotkan kulturalno-edukacyjnych dla dzieci
i mtodziezy przebywajacych w pieczy zastgpczej
(np. warsztaty wielkanocne, piknik rodzinny, spotkanie
Swigteczne),

— organizowanie szkolen dla rodzicow zastepczych do§wiadczajacej
problemow w zwigzku z okresem buntu, dorastania, akceptacija
wilasnego ciala, poczucia wlasnej wartosci,

— organizacj¢ spotkan dla rodzin do§wiadczajacych trudnosci
zwigzanych z wychowywaniem dzieci, $miercig w rodzinie,
przemoca, rozwodem lub separacja.

W roku 2025 — psychologowie do pracy z dzie¢mi oraz ich rodzinami
udzielili 181 konsultacji. Wérod nich byly tez dzieci i mlodziez
z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego obejmuje ponadto opieke psychiatryczno-
psychologiczng $wiadczong lokalnej spotecznosci przez Poradni¢ Zdrowia Psychicznego w Grodzisku
Mazowieckim. Pomoc udzielana w 2025 r. przez PZP koncentrowala si¢ w obszarach: leczenia zaburzen

psychicznych nieuwzgledniajacych uzaleznien oraz leczenia zaburzen spowodowanych uzywaniem
alkoholu.

Realizacja zadan Powiatowego Programu Ochrony Zdrowa Psychicznego na terenie Powiatu
Grodziskiego odbywa si¢ rowniez poprzez czynne wilaczanie w nie ucznidow szkot ponadpodstawowych
prowadzonych przez Powiat. W 2025 roku podejmowano w placowkach dziatania ukierunkowane
na poprawe stanu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

W ramach ochrony zdrowia psychicznego w Powiecie Grodziskim, w Zespole Szkél Specjalnych
im. H. Szczerkowskiego w Grodzisku Mazowieckim realizowano nast¢pujace zadania:

— opracowanie i realizowanie szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego;

— sporzadzanie wielospecjalistycznych ocen poziomu funkcjonowania ucznia oraz indywidualnych
programow edukacyjno-terapeutycznych;

— wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Grodzisku Mazowieckim, Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej oraz Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie;

— biezaca obserwacja uczniéw, celem rozpoznania ich potrzeb w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

— objecie szczegdlng opieka i wsparciem uczniéw, u ktorych zdiagnozowano trudnosci i zaburzenia
psychiczne;

— organizowanie i uaktualnianie gazetki tematycznej z zakresu psychoedukacji, przy wsparciu psychologa
i pedagoga;

— zamieszczanie na stronie szkoty artykutdow i informacji w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;
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objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng ucznidw, zgodnie z rozpoznanymi potrzebami (zajgcia
indywidualne z psychologiem lub pedagogiem, zajecia rozwijajace kompetencje spoteczno-
emocjonalne, zajecia rozwijajace zainteresowania);

zorganizowanie szkolnej akcji ,,Dzien zyczliwos$ci”’, promowanie zdrowych relacji opartych na
szacunku i zyczliwosci;

prowadzenie zajge¢ w ramach treningu umieje¢tnosci spotecznych;

treningi relaksacyjne ukierunkowane na nauke roztadowania nieprzyjemnych emocji;

zajecia profilaktyczne z zakresu wpltywu uzaleznien na zdrowie cztowieka (substancje psychoaktywne,
Internet, telefon, gry) oraz przemocy réwiesnicze;j;

zajecia zwigzane z naukg rozpoznawania, nazywania i radzenia sobie z emocjami (lgkiem, zloscia,
mito$cia, zazdroscig itp.);

ksztattowanie odpowiednich nawykow zdrowotnych oraz rozwijanie wiedzy o chorobach zagrazajacych
zdrowiu i sposobach zapobiegania im;

wspolpraca z rodzicami w zakresie:

» udzielania wsparcia w rozwigzywaniu biezacych problemoéw wychowawczych;

» wskazywania placowek pomocowych;

» sporzadzania opinii na temat funkcjonowania uczniow celem przedlozenia podczas wizyty
u lekarza psychiatry;

* kierowania rodzicOw na warsztaty podnoszace kompetencje wychowawcze i rodzicielskie.

prowadzono pogadanki profilaktyczne, zwigzane z: dbaniem o higieng osobista, doborem stroju
do pogody, planowaniem dnia z uwzglednieniem odpowiedniej ilosci snu 1 odpoczynku,
bezpieczenstwem itp.

W pozostalych Zespotach Szkol prowadzonych przez Powiat Grodziski, tj.:

w Zespole Szkot nr 1 w Grodzisku Mazowieckim,

w Zespole Szkol Technicznych i Licealnych nr 2 w Grodzisku Mazowieckim,
w Zespole Szkoét nr 1 w Milanowku,

w Zespole Szkoét nr 2 w Milanowku,

wychowawcy klas, pedagodzy i psychologowie szkolni monitorowali wspolnie na biezaco potrzeby

1 zachowania ucznidow, a nastepnie shuzyli im niezbednym wsparciem, udzielali praktycznych porad

pomocnych w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych, konfliktow, czy biezacych problemow.

Dzialania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego realizowane w latach 2023-2025 w Zespole Szkét
nr 1 w Grodzisku Mazowieckim:

przeprowadzenie cyklu pieciu spotkan psychoedukacyjnych dla rodzicow na temat stanu zdrowia
psychicznego mlodziezy i sposobow na jego poprawe,

rozpowszechnianie wsrod uczniow informacji o tym, gdzie nalezy szuka¢ wsparcia w kryzysie
psychicznym,

opracowanie scenariuszy zaje¢ dla wychowawcow, zwigzanych z utrzymaniem prawidlowej kondycji
psychicznej mtodziezy,

opieka nad uczniami ze zdiagnozowanymi dysfunkcjami rozwojowymi,

opieka nad uczniami przewlekle chorymi, w tym z chorobami nowotworowymi,

opieka nad uczniami do$wiadczajacymi przemocy domowej i rowiesniczej, w tym hejtu,

opieka nad uczniami o nieustalonej tozsamosci seksualnej,

redukcja stresu pourazowego wywotanego u ucznidéw pozarem Szkoty.
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Dzialania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego realizowane w latach 2023-2025 w Zespole Szkét
Technicznych i Licealnych nr 2 w Grodzisku Mazowieckim:

udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom; stworzenie IPET dla uczniéw,

biezace wsparcie i rozmowy z psychologiem i pedagogami szkolnymi — dla ucznidéw i ich rodzicéw,
organizacja Dnia Zdrowia Psychicznego (gazetka o zdrowiu psychicznym poruszajaca temat jak nalezy
o nie dba¢, lekcje wychowawcze na godzinach wychowawczych, wpisy o zdrowiu psychicznym na
szkolnym facebooku),

organizacja Dnia Walki z Depresja (gazetka szkolna jak rozpozna¢ depresje i gdzie zwrdci¢ sie
o pomoc, jak rozmawiac o depresji, lekcje wychowawcze nt. jak pomodc rowiesnikowi z depresja, wpisy
na szkolnym fecebooku nt. depres;ji),

organizacja Dnia Swiadomo$ci Autyzmu (gazetka szkolna nt. jak funkcjonuje uczef
ze spektrum autyzmu, jak pomoéc i zrozumie¢ zamiast wykluczaé, wpisy na szkolnym facebooku
nt. spektrum autyzmu),

zajecia integracyjne (celem zaje¢ byla integracja poszczegolnych zespotéw klasowych, wzajemne
poznanie si¢ oraz spedzenie wspolnego i aktywnego czasu),

szkolenia dla rady pedagogicznej dotyczace oceniania i pracy z uczniem ze SPE,

udzial psychologa szkolnego w szkoleniach w Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
w Grodzisku Mazowieckim (projekt ,,Profesjonalni w Pomaganiu”),

stworzenie w bibliotece szkolnej kacika do wyciszenia sig,

organizacja warsztatow rgkodzielniczych i klubu dyskusyjnego oraz klubu szachowego w bibliotece
szkolnej, gdzie uczniowie po lekcjach moga ciekawie i pozytecznie spedzi¢ czas na rozmowach lub
nauce rekodzieta,

utworzenie w bibliotece ksiggozbioru na temat zdrowia psychicznego, skladajacego sig
z profesjonalnych ksiazek tematycznych oraz ksigzek dla mtodziezy poruszajacych tematyke dotyczaca
$amorozwoju,

stworzenie banku tematoéw na godziny wychowawcze do wykorzystania przez wychowawcow podczas
zaje¢ lekeyjnych (tematy profilaktyczne i rozwojowe),

uswiadamianie ucznidow o higienie i zdrowiu psychicznym w ramach akcji Bezpieczne Ferie Zimowe
1 Bezpieczne Wakacje (dzialanie przyjeto forme aktualizowanej gazetki szkolnej oraz lekcji
prowadzonej na godzinach wychowawczych).

Dzialania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego realizowane w latach 2023-2025 w Zespole Szkoét
nr 1 w Milanéwku:

koordynowanie zadan zespotu ds. pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,

planowanie i prowadzenie spotkan zespotéw IPET z rodzicami, nauczycielami, specjalistami,
wspieranie uczniow w problemach emocjonalnych,

prowadzenie indywidualnych rozméw wspierajacych z psychologiem i pedagogami szkolnymi —
dla uczniow i ich rodzicow,

prowadzenie dziatan interwencyjnych i mediacyjnych w sytuacjach kryzysowych,

przeprowadzanie konsultacji dotyczacych doradztwa zawodowego,

przeprowadzanie warsztatow dla mlodziezy, dotyczacych tematu: ,,Kryzys emocjonalny — depresja”,
uczestniczenie psychologa w Konferencji z okazji Dnia Walki z Depresja ph. ,,Stop depresji u dzieci”,
uczestniczenie pedagoga w Konferencji ,,Wsparcie zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy
neurotypowej i neuroréznorodne;j”,
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uczestniczenie psychologa w superwizjach organizowanych cyklicznie raz w miesigcu,

uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach: ,,Pozytywna dyscyplina’’ (prowadzonym przez Panig Joanng
Baranowska), ,,Dziatania ryzykowne wsrod uczniow” (prowadzonym przez prof. Mariusza Jedrzejko),
uczestnictwo nauczycieli i rodzicow w szkoleniu pt. ,Profilaktyka przemocy rowiesniczej
z uwzglednieniem cyberprzemocy”.

Dzialania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego realizowane w latach 2023-2025 w Zespole Szkot
nr 2 im. gen. Jozefa Bema w Milanowku:

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, mocnych stron, umiegj¢tnosci mowienia komplementow
iich przyjmowania — warsztaty dla uczniow klas pierwszych,

rozwijanie przez Szkole krytycznego myslenia i pomaganie w zrozumieniu $wiata — zajecia
z psychologiem,

realizacja projektu Fundacji Szkota z Klasg ph. "Szkota pomaga uwierzy¢ w siebie",

prace nad planowang organizacja finalowego festiwalu wiosennego ,,Szkoty z Klasg” ph. "Festiwal
Usmiechu"; przygotowanie ¢wiczenia; kontynuacja projektu ,,Szkota z Klasa”,

podejmowanie dziatan w kierunku zwigkszania poziomu empatii ze strony nauczycieli — szkolenia dla
nauczycieli z zakresu empatii i inteligencji emocjonalnej,

realizacja projektu profilaktycznego &quot; Nie Zmarnuj Swojego Zycia&quot,

zorganizowanie spotkania z duetem RYMcerze, prowadzacym projekt skierowany do mlodziezy,
polegajacy na przedstawieniu przez artystow podczas spotkania z nimi ich osobistych historii walki
z natogami oraz przekazaniu profilaktycznego przestania za pomoca ich wlasnej, artystycznej
tworczosci muzycznej,

przeprowadzenie warsztatow dla mlodziezy obejmujacych tematyke z zakresu wiedzy praktycznej
o tym, jak radzi¢ sobie z depresja.

Ochrona zdrowia psychicznego stanowi bardzo istotna cz¢$¢ misji wychowawczej szkot. Dziatania

podejmowane w danym zakresie uwypuklajg ogromne znaczenie zachowania dobrej kondycji psychicznej
mtodych ludzi, ktora w szczegolnosci w okresie dorastania podatna jest na zaburzenia.

Powiat Grodziski wspieral i realizowat w 2025 r. w zakresie ochrony zdrowia psychicznego szereg

innych, waznych dziatan i inicjatyw, wérdd ktorych mozna wymieni¢ takie jak np.:

cykl audycji radiowych, pogadanek i wywiadéw na antenie Radia Bogoria;

realizacja projektu pn. ,,SILNI POMAGACZE - program przeciwdzialania wypaleniu zawodowemu
profesjonalistow od pomagania”, wspolfinansowanego w ramach Samorzadowego Instrumentu
Wsparcia Zdrowia Psychicznego MAZOWSZE DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO 2025 ($rodki
wlasne Powiatu: 3 738 zl, $rodki pozyskane z dofinansowania: 14 062 zt);

inicjatywy podejmowane przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Grodzisku
Mazowieckim (wktad wlasny Powiatu: 6 000 z}):

o realizacja przez PSSE w Grodzisku Mazowieckim (w roku szkolnym 2024/2025) Programu
edukacyjnego #ZyjDobrze, koncentrujacego sie na: propagowaniu zdrowego stylu zycia wsrod
ucznidw, rodzicow 1 kadry pedagogicznej szkol podstawowych, ksztattowaniu postaw
prozdrowotnych oraz przekazywaniu wiedzy warunkujacej podejmowanie wyboréw sprzyjajacych
zdrowiu; w tre§ciach programowych uwzgledniono fundamentalng wiedz¢ w zakresie higieny,
zdrowego zywienia, znaczenia aktywnos$ci fizycznej i profilaktyki oraz wybrane, kluczowe aspekty
zdrowia psychicznego; adresatami programu byli: uczniowie szkdét podstawowych, rodzice
1 opiekunowie ucznidow, kadra pedagogiczna szkot;
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» liczba szkot podstawowych realizujacych program w roku szkolnym 2024/2025 — 11,
» liczba odbiorcow w placowkach oswiatowych realizujagcych program — 1756,
» pozostali odbiorcy, w tym z mediéw spolecznosciowych PSSE — 2922;

e organizacja przez PSSE w Grodzisku Mazowieckim konkursu literackiego pod hastem: ,,Stowa
majg moc, tak jak moje wybory” (projekt dofinansowany ze $rodkéw z budzetu Powiatu
Grodziskiego); konkurs kierowano do uczniéw klas VI-VIII szkél podstawowych oraz szkot
ponadpodstawowych, a gléwnym celem bylo promowanie zdrowego stylu zycia wéréd mtodziezy
poprzez zwigckszanie §wiadomosci szkodliwosci wyrobow nikotynowych i alkoholu; inicjatywa
zachecata do refleksji nad konsekwencjami siggania po uzywki oraz do kreatywnego,
odpowiedzialnego wyrazania wlasnych opinii; inicjatywa wspierala postawy prozdrowotne
i motywacje do zycia wolnego od natogow, ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony zdrowia
psychicznego mtodych ludzi; osiggnigte cele szczegdtowe to:

» uaktywnienie krytycznego myslenia — rozwinigcie umiejetnosci analizy mechanizmoéw
uzaleznien, co wzmacnia §wiadomos$¢ emocji i odporno$¢ psychiczna,

» wzmocnienie asertywnosci — budowanie pewnosci siebie i umiejetno$ci odmawiania w
sytuacjach presji rowiesniczej, co sprzyja poczuciu bezpieczenstwa i stabilnosci psychicznej,

» tworcza profilaktyka — umozliwienie wyrazania emocji 1 refleksji, co wspiera
samoswiadomos¢ i redukcj¢ napigcia,

» podniesienie $wiadomosci konsekwencji — przekazanie wiedzy o wplywie uzywek na zdrowie
fizyczne 1 psychiczne (np. obnizony nastrdj, leki, problemy z koncentracjg) i relacje spoteczne,

» wskazanie odpowiedzialno$ci za decyzje — wzmacnianie sprawczosci 1 dojrzatosci
emocjonalnej poprzez uswiadomienie dtugofalowych skutkéw wyboréw;

e prowadzenie przez PSSE w Grodzisku Mazowieckim pogadanek z uczniami ze szkot
podstawowych w Powiecie Grodziskim na temat zazywania substancji psychoaktywnych oraz ich
wpltywu na zdrowie psychofizyczne czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem negatywnego
wplywu na zdrowie psychiczne i relacje spoleczne; zajecia prowadzone byly z wykorzystaniem
narko- 1 alkogogli (zakupionych dzieki dofinansowaniu ze S$rodkow budzetu Powiatu
Grodziskiego w 2024 r.); odbyte spotkania:

» 08.04.2025 r. — pogadanka w ramach Dni Otwartych PSSE dla uczniéw Szkoty Podstawowej
nr 5 w Grodzisku Mazowieckim — ¢wiczenia w narko- 1 alkogoglach,

» 26.03.2025 r. — pogadanka oraz ¢wiczenia w narko- i alkogoglach dla uczniow Szkoty
Podstawowej w Miedzyborowie,

» 23.03.2025 r. — pogadanka oraz ¢wiczenia w narko- i alkogoglach dla uczniéw Niepublicznej
Szkoty Podstawowej w Adamowiznie,

» 18.02.2025 r. — pogadanka oraz ¢wiczenia w narko- i alkogoglach dla uczniow Szkoty
Podstawowej w Ojrzanowie;

e prowadzenie przez PSSE w Grodzisku Mazowieckim dziatan edukacyjnych w mediach
spotecznosciowych, w zakresie promocji zdrowia psychicznego i uzaleznien behawioralnych
(taczna liczba odbiorcow postow: 1607 osob);

e organizacja przez PSSE w Grodzisku Mazowieckim konferencji objetej patronatem Starosty
Grodziskiego ph. ,,Zdrowie Seniora — Bo zawsze warto”, w dniu 30.09.2025 r., w grodziskiej
Mediatece (projekt dofinansowany ze $rodkow z budzetu Powiatu Grodziskiego); celem
wydarzenia byla promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrod osob starszych, edukacija
w zakresie profilaktyki zdrowotnej oraz integracja srodowiska senioralnego z terenu powiatu
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grodziskiego; w wydarzeniu wzigto udziat ok. 100 osob; wystepujacy prelegenci i poruszana
tematyka:
» Pani Katarzyna Bychowska-Koczergo — dietetyk, temat: ,,Znaczenie zbilansowanej diety
W Zyciu seniora” ,
» Pani Kinga Pawlak-Plota — fizjoterapeuta, temat: ,,Ruch to podstawa bez wzglgdu na wiek”,

» Pani Katarzyna Lewinska — psychoterapeuta, temat: ,Zdrowie psychiczne kluczem
do dobrego zycia”,

» Pani Aleksandra Rutkowska — PSSE w Grodzisku Mazowieckim, temat: ,,Szczepienia 0sob
dorostych”;

e organizacja przez PSSE w Grodzisku Mazowieckim , Powiatowego Festiwalu Piosenki
o Zdrowiu”, w dniu 13.05.2025 r., na scenie miejscowego Centrum Kultury, podkreslajacego
jak wazne jest dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne; w Festiwalu wzieto udzial 82 uczniow
z 13 przedszkoli 1 szkol podstawowych, rywalizujac w trzech kategoriach wiekowych:
przedszkolnej, mlodszej (klasy 1-V) oraz starszej (klasy VI-VIII); XXXII edycja Festiwalu
skupiala uwage na temacie zdrowia psychicznego — emocji, relacji, poczucia wlasnej wartosci
1 wzajemnego wsparcia, wagi uzyskania dobrego samopoczucia poprzez sprawnos¢ ciala,
umiejetnos¢ rozmowy o uczuciach, budowanie przyjazni oraz zyczliwo$§¢ wobec innych;
w kategorii klas VI-VIII - I miejsce zdobyt utwor ,,Zdrowie to przyjazn” w wykonaniu grupy
wokalnej ze Szkoty Podstawowej nr 2 im. Marii Konopnickiej w Grodzisku Mazowieckim,
przygotowanej pod kierunkiem pana Roberta Dziekanskiego;

— dofinansowanie spotkan i zaje¢ grup wsparcia dla rodzin oséb ze spektrum autyzmu (Srodki wilasne
Powiatu: 9 000 zt); w ciagu catego 2025 r. odbylo si¢ tacznie w ramach calego przedsiewzigcia
10 cyklicznych spotkan prowadzonych przez psychologa;

— powierzenie Stowarzyszeniu dla Autyzmu w Grodzisku Mazowieckim realizacji zadania publicznego w
trybie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie — pn. "Spektrum
Mozliwosci. Przeglad Filmow o Autyzmie" (Srodki wiasne Powiatu: 10 000 zt); dzieki udzielonemu
dofinansowaniu w dniach 17-19.10.2025 r. zorganizowany zostal w Kinie Wolno$¢ w Grodzisku
Mazowieckim — bezptatny dla publicznosci Il Przeglad Filméw o Autyzmie, obejmujacy pie¢ seansow
filmowych w ramach trzydniowego cyklu edukacyjno-integracyjnych projekcji filmowych, w ktérych
uczestniczyto tacznie okoto 140 osob; zaprezentowano filmy dokumentalne i fabularne poruszajace
tematyke neuroréznorodno$ci oraz aspekty z zycia osob w spektrum autyzmu, ich rodzin i ludzi
z otoczenia; kazdego dnia po projekcjach odbywaly si¢ rozmowy i panele dyskusyjne z udziatem
zaproszonych goséci, w tym rowniez osob autystycznych dzielacych si¢ wlasnymi doswiadczeniami;
osiggnigte rezultaty to m.in.:

o zwigkszenie §wiadomosci i zrozumienie autyzmu,

e wzmocnienie postawy empatii i akceptacji wobec 0sob w spektrum,

e stworzenie przestrzeni do integracji i dialogu r6znych grup spolecznych,

utatwienie dostepu do rzetelnej wiedzy dzieki filmom i panelom dyskusyjnym,
e przyczynienie si¢ do budowania bardziej otwartej spotecznosci;

— powierzenie Fundacji Kraina OZA w Pruszkowie realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a
ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie — pn. "Zima 2025" ($rodki wtasne Powiatu:
3000 zb); dzigki udzielonemu dofinansowaniu zorganizowany zostal zimowy wyjazd sportowo-
rekreacyjny z elementami treningu umiej¢tnosci spotecznych dla grupy oséb z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu (w tym jednego uczestnika z terenu Powiatu Grodziskiego) do miejscowosci
Swieta Katarzyna koto Kielc;
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Sprawozdanie — informacja o zrealizowanych

= 4\ . . . lub podjetych zadaniach z zakresu
POWI at G r[] dZI S kl ochrony zdrowia psychicznego za rok 2025

W uwzgledniajaca roczne sprawozdanie z realizacji Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego za 2025 rok

— powierzenie Fundacji Kraina OZA w Pruszkowie realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a
ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie — pn. "Aktywnie 2025" ($rodki wlasne
Powiatu: 3 600 zl); przyznane dofinansowanie wykorzystano na organizacj¢ 10-dniowego obozu
o charakterze sportowo-rekreacyjnym z pakietem zaje¢ usamodzielniajacych oraz podnoszacych
kompetencje zyciowe, dla mieszkanca Milanowka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wraz
Z jego opiekunem;

— dofinansowanie organizowanej przez Centrum Kultury w Grodzisku Mazowieckim - III edycji
Festiwalu Integracyjnego ,Tak jak Ty”, zwigzanego z problematyka funkcjonowania o0sob
z niepetnosprawnosciami w zyciu spolecznym oraz dazenia do spotecznej integracji (Srodki whasne
Powiatu: 4 000 zt);

Podjecie opisanych w sprawozdaniu dziatan w obszarze ochrony zdrowia psychicznego nie tylko
odpowiada na realne potrzeby mieszkancow, ale przede wszystkim przynosi wymierne efekty w poprawie
jakosci ich zycia. Inicjatywy te, ukierunkowane na wsparcie, profilaktyke i integracje, pokazuja, jak istotne
jest budowanie systemowego podejScia do zdrowia psychicznego na poziomie lokalnym. Dzigki
Zaangazowaniu instytucji, specjalistow i spoteczno$ci, Powiat Grodziski tworzy bezpieczne, wspierajace
srodowisko, w ktorym kazdy mieszkaniec moze otrzyma¢ pomoc i odzyska¢ poczucie godnosci,
bezpieczenstwa oraz rownowagi zyciowe;.
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