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Jak dbać o swój układ


odpornościowy?

pamiętaj  o  szczepieniach  ochronnych

jedz  dużo  warzyw  i  owoców

bądź  aktywny  fizycznie

dbaj  o wypoczynek i sen

Kiedy  myjemy  ręce?



      przed jedzeniem

      po powrocie do domu

      po zabawie z pupilem

      po wyjściu z toalety
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