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CVBER lekcje

Temat: Cyberprzemoc

Etap: szkota ponadpodstawowa

Czas realizacji: 2 x 45 minut

Warto wiedzie¢ — wprowadzenie do zajec

Cyberprzemoc dotyka wielu mtodych ludzi. Zachowania przemocowe przedstawiane w réznych
publikacjach, opracowaniach i flmach sqg tez udziatem dzieci i mtodziezy, a obserwacje pokazujq, ze
zjawisko to stale sie nasila. Konsekwencije cyberprzemocy dotykajq nie tylko nastolatkéw, ale takze dzieci
w bardzo mtodym wieku. Sprawcy agresji online wykorzystujg réznorodnie narzedzia i metody opresji, ktdére
w konsekwenciji mogq doprowadzi¢ swoje ofiary do drastycznych posunie¢ wzgledem zdrowia fizycznego

i psychicznego, w skrajnych przypadkach réwniez do Smierci.

Przejawy cyberprzemocy wsrdd ucznidw czesto zaczynajg sie od ,,niewinnych zartéw”, ktére mogg
prowadzi¢ do powaznych konsekwenciji. Szkota to szczegdlne miejsce, w ktérym uczniowie spedzajq ze
sobq duzo czasu, poznajg swoje wady i zalety, stabe i mocne strony. Wielu ucznidw ze strony swoich

rowiesnikdw doswiadcza cyberprzemocy, ktéra przejawia sie w nastepujgcych formach:

agresji stownej, zamieszczaniu nieprzyjemnych, przykrych komentarzy na profilach w portalach

spotecznosciowych;

— upublicznianiu upokarzajgcych, przerobionych zdjec i filmow;

— ujawnianiu tajemnic, sekretéw;

— kradziezy tozsamosci, tworzeniu nieprawdziwych maili;

— wykluczeniu z grona ,,znajomych” w internecie, tworzeniu zamknietych grup na forach lub serwisach
spotecznosciowych;

- celowym ignorowaniu czyjej$ dziatalnosci w sieci;

- frappingu (wykorzystaniu nieuwagi innego uzytkownika, ktéry nie wylogowat sie ze swojego konta,
by podmieni¢ jego zdjecie profilowe, wstawi¢ na profil komentarz, opis bgdz inng tresc);

— happy slappingu (procederze polegajgcym na niespodziewanym atakowaniu — pobiciu,
okradzeniu, zniszczeniu rzeczy osobistych — przypadkowych ludzi i flmowaniu catego zajscia);

— stalkingu (ztosliwym i powtarzajgcym sie nagabywaniu, naprzykrzaniu sie czy przesladowaniu

zagrazajgcym czyjemus bezpieczenhstwu).

Warto podkresli¢, ze kazde dziatanie, ktére ma na celu wyrzgdzenie komus krzywdy (rdwniez tej
psychicznej), moze by¢ uznane za przemoc. Wraz z rozwojem nowych technologii narasta zjawisko

cyberprzemocy, ktére przyjmuje bardzo rézne formy i metody.
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CVBER lekcje

Jednq z form cyberprzemocy jest hejt, ktoéry polega na obrazaniu, oSmieszaniu czy wrecz ponizaniu innej
osoby przy wykorzystaniu réznych form komunikaciji opartej na urzgdzeniach dotykowych lub za
posrednictwem z komputera. Niepokojgcy jest fakt, ze hejt stosowany jest u coraz mtodszych uzytkownikéw
internetu (np. dzieci w mtodszym wieku szkolnym). Problem hejtu wynika m.in. z braku umiejetnosci
poprawnego dyskutowania, sposobu myslenia ,,jestem anonimowy w sieci”, potrzeby wytadowania
negatywnych emociji. Nalezy wiec od najmtodszych lat zwracac¢ uczniom uwage na problem hejtu oraz

uczy¢ zasad konstruktywnej krytyki i jej odpowiedniego wykorzystania.

Bardzo waznym zagadnieniem zwigzanym z cyberprzemocq sq jej konsekwencije, w tym réwniez aspekty
prawne. W celu ochrony mtodych przed przemocqg w internecie rodzice, opiekunowie oraz nauczyciele
mogq wykorzystywac rézne istniejgce regulacje — zardwno przepisy prawa karnego, jak i Kodeksu
cywilnego. Istotnym elementem ochrony ofiar przed sprawcami agresji w sieci i zjawiskiem cyberprzemocy
jest upowszechnianie wiedzy, gdzie i u kogo mozna szuka¢ pomocy w sytuacjach niezgodnego i
nieprawego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych przez sprawcédw, a czesto takze

Swiadkdw zdarzenia.

Aby zapobiegac¢ cyberprzemocy, nalezy przede wszystkim od najmtodszych lat edukowac i uswiadamiac
ucznidw, czym jest cyberprzemoc i jakie sq jej skutki. Wazne jest, aby uczniowie zgtebiagjgc te
problematyke, poznali rézne jej aspekty, w tym réwniez sposoby jej rozpoznawania oraz reagowania.

O pomocy osobom poszkodowanym mowiq eksperci — Anna Kwasnik z NAS-PIB oraz Marta Wojtas z Poradni

Dziecko w Sieci dziatajgcej przy Fundacji Dajemy Dzieciom Site w filmie pt. ,Cyberprzemoc - to warto

wiedziec".

. 7

Informacje na temat zajec
Cele ogdlne powiqgzane z podstawqg programowq
Informatyka

V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Respektowanie prywatnosci informaciji i ochrony danych,
praw wtasnosci intelektualnej, etykiety w komunikacji i norm wspoétzycia spotecznego, ocena zagrozen

zwigzanych z technologiq i ich uwzglednienie dla bezpieczenstwa swojego i innych.
IV. Rozwijanie kompetenciji spotecznych. Uczenh:
4) bezpiecznie buduje swodj wizerunek w przestrzeni medialnej;

V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczeh:

eece . p= (/"\\I“
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1) postepuje zgodnie z zasadami netykiety oraz regulacjami prawnymi dotyczgcymi: ochrony danych
osobowych, ochrony informaciji oraz prawa autorskiego i ochrony wtasnosci intelektualnej w dostepie do

informacji; jest sSwiadomy konsekwencji tamania tych zasad;

Wiedza o spoteczenstwie

Il. Spoteczenstwo obywatelskie (zakres podstawowy). Uczen:

8) rozpoznaje przejawy patologii zycia publicznego i wykazuje ich negatywny wptyw na zycie publiczne;
Edukacja dla bezpieczenstwa

2. Elementy zdrowia psychicznego. Uczenh:

5) opisuje konstruktywne i niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami, w tym negatywnymi;

7) dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa

(odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie).
5. Uzaleznienia. Uczeh:

5) ustala, co sam moze zrobié, aby tworzyé warunki srodowiskowe i spoteczne, ktére sq korzystne dla
zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonaina,
wspotpraca oséb, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Etyka

2. Analiza ludzkiego dziatania w aspekcie moralnym. Uczeh:

1) identyfikuje gtéwne elementy struktury ludzkiego dziatania: podmiot (sprawca), adresat, przedmiot

(wewnetrzna tresé), motyw, intencja, skutki, okolicznosci;

2) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz uczucia; postuguje sie nazwami emociji i uczu¢ do

charakteryzowania przezy¢ wtasnych oraz przezyé innych oséb - rzeczywistych i fikcyjnych;

4) zna rézne kryteria moralnego wartosciowania i postuguje sie nimi przy wyznaczaniu moralnej wartosci

czynéw;
4, Etyka a nauka i technika. Uczenh:

1) podaje przyktady wlasciwego i niewtasciwego wykorzystywania nowych technologii, w szczegélnosci

technologii infformatycznych:;

-
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3) identyfikuje i analizuje wybrane problemy moralne zwigzane z postepem naukowo-technicznym (np.
problem ochrony prywatnosci, ochrony praw autorskich, cyberprzemocy, rozwdj sztucznej inteligencii,

franshumanizm).

Cele szczegotowe powiqzane z podstawq programowq
Uczenh:

— definiuje pojecie ,,cyberprzemocy”;

— zna formy cyberprzemocy i jej konsekwencje;

— wykorzystuje technologie informacyjno-komunikacyjne w wyszukiwaniu i selekcji informaciji;
— aktywnie uczestniczy w dyskusji;

— zna skutki prawne stosowania cyberprzemocy;

— rozumie potrzebe niesienia pomocy ofiarom cyberprzemocy.
Kompetencje kluczowe

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;
— kompetencje jezykowe;

— kompetencije cyfrowe;

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje obywatelskie.
Metody/techniki pracy

- Oopis;

- rozmowa;

— dyskusja;

— metoda problemowa;

— metoda praktyczna;

— praca z ksigzkg oraz zrédtami internetowymi.
Formy pracy

— indywidualna;

- grupowa.

Srodki dydaktyczne

- film ,Niepokonana”;

- karta pracy ,,Cyberprzemoc™;
—  karta zadan ,,Formy cyberprzemocy”;
- telefony komédrkowe lub komputery z dostepem do internetu, kody QR, ekran;

- film ,Cyberprzemoc. Nie stosuj. Nie lajkuj. Nie udostepniaj”;
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karta pracy ,,Wokdt cyberprzemocy”;
karta pracy ,Ja i cyberprzemoc”;

prezentacja multimedialna na temat konsekwenciji prawnych dotyczgcych cyberprzemocy;

ewentualnie materiaty drukowane z zakresu cyberprzemocy;

film edukacyjny ,.Cyberprzemoc — to warto wiedziec";

infografika ,,Cyberprzemoc.” lub film ,,Cyberprzemoc. Nie stosuj. Nie lajkuj. Nie udostepnigj”.

Opis przebiegu zajec/lekcji

Wprowadzenie

Nauczyciel prezentuje film ,Niepokonana”. Zwraca uwage, ze przemoc, a w dzisiejszych czasach

cyberprzemoc, to zjawisko, ktére staje sie coraz bardziej niebezpieczne wirdd osdb dorostych, ale takze

dziecii mtodziezy. Prosi ucznidw o zastanowienie sie, czym jest cyberprzemoc. Nastepnie uczniowie

w parach tworzg definicje cyberprzemocy, ktdérg zapisujg na kartkach.

Czesé gtéwna

1.

N\
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Nauczyciel prosi ucznidw o odczytanie swoich definicji. Wyjasnia, ze nie ma prawnego okreslenia
tego zjawiska. Omawia ogdlne problemy cyberprzemocy.

~Formy cyberprzemocy” - karta zadan. Uczniowie otrzymujq karte pracy, na ktérej sg wypisane
pojecia: Happy slapping; Frapping; Stalking; Kradziez tozsamosci; Agresja stowna/hejt.

Zadaniem ucznidw jest wyjasnienie powyzszych termindw przy wykorzystaniu materiatow
dostepnych w sieci. Uczniowie korzystajg z wtasnych telefondw komadrkowych.

Po zakohczonej pracy uczniowie odczytujg i komentujg wyjasnione przez nich podczas pracy
pisemnej zagadnienia. Nauczyciel zacheca mtodziez do dyskusji na temat wykluczenia ucznidéw
poprzez niezapraszanie ich do grup na mediach spotecznosciowych itp. Zwraca réwniez uwage na
problem zachowania ucznidéw podczas lekcji zdalnych (tzw. rajdy na lekcje, brak kontaktu ze strony
ucznidw itp.).

Nauczyciel wyswietla film ,,Cyberprzemoc. Nie stosuj. Nie lajkuj. Nie udostepniaj”. Zacheca ucznidw

do dyskusji na temat oglgdanego filmu. Zwraca uwage, ze cyberprzemoc dotyka rézne osoby
zaangazowane emocjonalnie, fizycznie i psychicznie. Najwazniejszymi osobami wciggnietymi
w cyberprzemoc jest sprawca, ofiara, swiadek.
~Wokot cyberprzemocy” — karta pracy. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy. Kazdy z zespotdw
otrzymuje karte, ktérg wypetnia, korzystajgc z wtasnej wiedzy, doswiadczen, materiatéw
drukowanych lub zasobdw internetowych:

—  Grupa 1. SPRAWCA/SPRAWCY (Pytania pomocnicze: Kim sg2 Dlaczego to robig? Jakich

czyndw sie dopuszczajg? Jakie emocje nimi kierujge);

-


https://www.gov.pl/attachment/88151ccd-8997-47d0-a05e-c5f6f1dbb558
https://www.gov.pl/pliki/rozne/CyberLekcje%20Cyberprzemoc%20to%20warto%20wiedziec%20z%20napisami.mp4
https://www.gov.pl/attachment/1adaf32f-c58f-4c46-a15c-f1b09a92a71a
https://www.youtube.com/watch?v=fdYMGkoarOQ
https://www.youtube.com/watch?v=uZpiZ-e7E8c
https://www.youtube.com/watch?v=fdYMGkoarOQ
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— Grupa 2. OFIARA (Pytania pomocnicze: Jak sie zachowujg? Co powinni zrobi¢ w sytuacii
cyberprzemocy? Jakie emocje nimi kierujg?);
- Grupa 3. SWIADEK/SWIADKOWIE (Jak sie zachowujg? Jakie przyjmujg postawy?2 Jakie
emocije im towarzyszg? Jak powinni sie zachowac?).
6. Uczniowie prezentujg opracowany przez siebie materiat na forum klasy. Nauczyciel rozdaje uczniom
karty ,Jai cyberprzemoc”. Mtodziez anonimowo opisuje sytuacje z wtasnego zycia na temat

cyberprzemocy (uczen jako $wiadek, ofiara, sprawca). Karta zawiera informacje:

— Ofiara cyberprzemocy

—  Sprawca

—  Wiek ofiary/sprawcy

— Migjsce zdarzenia (np. forum intfernetowe, sala szkolna, internat)
— Towarzyszgce emocje

—  Opis zdarzenia

— Skutki/Konsekwencje

Uczniowie po zakohczonej pracy wrzucajq karty do pudetka. Nastepnie nauczyciel losuje kilka kart

i odczytuje je przed klasg. Wskazuje uczniom na duzy zasieg zjawiska cyberprzemocy — kazda z oséb
uczestniczgcych w zajeciach zna w sposdb posredni lub bezposredni ofiary dotkniete
cyberprzemocq. Nauczyciel zwraca uwage na emocije wystepujgce u kazdej z zaangazowanych
0s6b, a w szczegdlnosci u ofiary cyberprzemocy oraz swiadkdw, ktdérych rola w tej sytuaciji jest
wyjgtkowo wazna. Nauczyciel zacheca ucznidw do dyskusji.

7. Nauczyciel opisuje konsekwencje prawne dotyczgce cyberprzemocy przy wykorzystaniu prezentaciji
multimedialne] na ten temat. Wiekszos$¢ aktdéw cyberprzemocy ma znamiona przestepstwa i narusza
obecnie obowigzujgce prawo, co pozwala ofierze zgtosi¢ je na policje, do prokuratury lub sgdu. Sg
to:

— art. 190 kk (grozba karalna);

— art. 190a kk (stalking, nekanie);

— art. 191 kk (zmuszanie do okre$lonego dziatanial);

— art. 191a kk (naruszenie intymnosci seksualnej, utrwalenie nagiej osoby bez jej zgody);
— art. 212 kk (zniestawienie);

— art. 216 kk (zniewaga).

Wymienione przestepstwa sq $cigane z oskarzenia prywatnego. Oznacza to, ze $ciganie sprawcy
cyberprzemocy nastepuje po ztozeniu wniosku przez osobe pokrzywdzong. Réwniez naruszenia
art. 267-269a kk (Kodeksu karnego), art. 287 kk oraz art. 107 kw (Kodeksu wykroczen) to

cyberprzemoc.
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8. Nastepnie nauczyciel prezentuje i omawia infografike ,Cyberprzemoc”. Wskazuje réwniez na formy

pomocy osobom poszkodowanym,
np. wsparcie nauczycieli i psychologdéw, Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, Telefon zaufania

Rzecznika Praw Dziecka.
Podsumowanie

Na zakonczenie spotkania nauczyciel udostepnia uczniom quiz interaktywny za pomocg koddéw QR

(telefony) lub sieciowo (komputery). Quiz ,Cyberprzemoc mysli ofiary i sprawcy” sprawdza nabytqg wiedze

podczas zajec.

Komentarz metodyczny

Uwagi do realizacji lekcji/zajeé

Podczas zajec uczniowie korzystajq z telefondw komdrkowych w celu wyszukania informaciji. Jesli
nauczyciel ma wiedze, ze nie wszyscy uczniowie bedqg mogli korzystac z tego typu narzedszi, planuje
przeprowadzenie zaje¢ w pracowni komputerowej lub uczniowie korzystajg z materiatdéw drukowanych

przygotowanych przez nauczyciela.

Sposoby oceniania

- ¢&wiczenia pisemne wykonywane podczas lekcji;
— ¢&wiczenia interaktywne;

- aktywnos$¢ podczas lekciji;

— odpowiedzi na pytania;

— umiejetnos¢ prowadzenia dyskusii.
Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)

Dla ucznidw z SPE nauczyciel przygotowuje wykaz pomocnych stron internetowych do wykonania zadania
zwigzanego z wyszukiwaniem materiatéw na temat cyberprzemocy. Jesli uczniowie korzystajg z opracowan

drukowanych, nalezy zapewnic¢ im odpowiednio wybrane i przygotowane materiaty.
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CVBER lekcje”

Karta pracy ,Jai cyberprzemoc”

Ty jako $wiadek lub ofiara cyberprzemocy - opisz sytuacje z wtasnego zycia. Uzupetnij ponizsze informacje:

e Ofiara cyberprzemocy:

e Sprawca:

e  Wiek ofiary/sprawcy:

e Miejsce zdarzenia (np. forum internetowe, sala szkolna, internat):
¢ Towarzyszgce emocije:

e Opis zdarzenia:

e Skutki/Konsekwencje:

N
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Karta pracy ,,Cyberprzemoc”

Opierajgc sie na wtasnej wiedzy i doSwiadczeniach, stworz definicje terminu ,,cyberprzemoc”.

NASK nask akademia
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Karta pracy ,,Formy cyberprzemocy”

Przy wykorzystaniu materiatdw dostepnych w sieci wyjasnij ponizsze terminy:

Happy slapping
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CVBER lekcje

Karta pracy ,Wokot cyberprzemocy” — grupa 1

Opierajgc sie na wiedzy i doSwiadczeniach oraz réznych materiatach drukowanych lub zasobach

internetowych, uzupetnij dane ponizej:

SPRAWCA/SPRAWCY

Kim sg?

=/
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Karta pracy ,Wokot cyberprzemocy” — grupa 2

Opierajgc sie na wiedzy i doSwiadczeniach oraz réznych materiatach drukowanych lub zasobach

internetowych, uzupetnij dane ponizej:

OFIARA/OFIARY

Jak sie zachowujg?

—
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Karta pracy ,Wokdt cyberprzemocy” — grupa 3

Opierajgc sie na wiedzy i doSwiadczeniach oraz réznych materiatach drukowanych lub zasobach

internetowych, uzupetnij dane ponizej:

SWIADEK/SWIADKOWIE

Jak sie zachowuijg?

e
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Powyzszy scenariusz opracowany zostat w ramach projektu ,,Dziatania wspierajgce nauczanie

o cyberbezpieczenstwie".

Opis projektu
Projekt , Dziatania wspierajgce nauczanie o cyberbezpieczenhstwie”, zwany dalej ,,Cyberlekcje”, jest

wspotfinansowany ze srodkdw budzetu panstwa otrzymanych od Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

i wpisuje sie w Strategie Cyberbezpieczehstwa Rzeczypospolitej Polskiej na lata 2019-2024.

Opracowane scenariusze ,,Cyberlekcji” wpisujg sie w obowigzki wynikajgce z podstawy programowe;.
Tematyka scenariuszy odpowiada rosngcemu zapotrzebowaniu na wiedze i kompetencje z zakresu
efektywnego wykorzystywania medidw cyfrowych, co jest konsekwencjq rewolucji cyfrowej postepujgce;j

réwniez w podstawowych dziedzinach zycia spotecznego.

Korzystanie z wtasnego telefonu komdrkowego najczesciej rozpoczyna sie w wieku 7-8 lat. Ponad 80%
ucznidw posiada telefon komaorkowy, w tym — 64% dzieci w wieku 7-9 lat. Przewazajgca wiekszos¢ dzieci
uzywa telefonu typu smartfon, prawie wszystkie osoby w wieku szkolnym (97%) korzystajg tez z internetu.
Podobnie jak w przypadku telefonu komdrkowego podrdze po wirtualnym $wiecie rozpoczynajqg sie
najczesciej w wieku 7-8 lat. Dwie trzecie rodzicdw deklaruje stosowanie kontroli nad korzystaniem przez
dziecko z telefonu i internetu. Najczesciej jest to wspdlne ustalenie zasad korzystania z telefonu, rzadziej —
korzystanie z ustawien bezpieczehstwa czy specjalnych aplikacji stuzgcych do kontroli rodzicielskiej

(39% rodzicow). Az 80% rodzicdw przyznaje, ze ich dziecko samodzielnie instaluje aplikacje na telefon*.
Warto podkredli¢, ze przed pandemiqg tgczny, sredni czas dobowy korzystania z sieci przez dzieci i mtodziez
(w wieku 13-17 lat) wynosit 4 godziny**. Obecnie siega on 6, a nawet 8 godzin dziennie spedzonych na

lekcjach zdalnych (44,3% respondentdw) oraz do 4 godzin w czasie wolnym (31,7%) ***.

Mtodzi ludzie wykorzystujq internet najczesciej w celu budowania oraz podtrzymywania relaciji

spotecznych — znakomita wiekszoé¢ jest aktywna na portalach spoteczno$ciowych oraz korzysta

z komunikatordw i czatédw. Poza poszukiwaniem informacji i rozwijaniem zainteresowan internet to dla
mtodych ludzi gtdwne miejsce rozrywki — zrédto gier i aplikacii, ktére wymagajg wiedzy o bezpieczenstwie
teleinformatycznym, w szczegdinosci majgc na wzgledzie fakt znacznego nasilenia sie cyberatakdw
wykorzystujgcych socjotechniki oraz braki w zabezpieczeniach urzadzeh domowych. Warto tutqj
zaznaczy<, ze zgodnie z raportem Agencii Unii Europejskiej ds. Cyberbezpieczenstwa (ENISA) z 2020 r. Liczba
incydentdéw phishingowych — czyli majacych na celu wytudzenie danych — wzrosta w ostatnich miesigcach

nawet szesciokrotnie.
Tematyka projektu edukacyjnego obejmuje nastepujgce obszary:

— bezpieczehstwo sieci i systemow;
— zarzgdzanie informacjq;

— wizerunek i tozsamos¢ online;
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- prywatno$¢ - bezpieczne zarzgdzanie danymi personalnymi;

— zdrowie, dobrostan psychiczny i cyberhigiena.

W ramach projektu opracowanych zostanie tgcznie 18 scenariuszy lekcyjnych dla poszczegdlnych grup

wiekowych ucznidw w podziale na:

— dwa scenariusze dla klas 1-3 szkoty podstawowej;
— dwa scenariusze dla klas 4-6 szkoty podstawowej;
— cztery scenariusze dla klas 7-8 szkoty podstawowej;

— dziewie¢ scenariuszy dla klas szkét ponadpodstawowych.

Wykorzystanie przez nauczycieli przygotowanych w ramach dziatania scenariuszy moze wptyng¢ na lepszq
profilaktyke w zakresie najwazniejszych wyzwan zwigzanych z zagrozeniami w sieci, jakimi sq:
przeciwdziatanie cyberprzemocy, patostreamingowi, przygotowanie dzieci i mtodziezy do wtasciwej
ochrony prywatnosci online, zapobieganie uzaleznieniu od internetu oraz ochrona przed

cyberprzestepczosciq, w tym ryzykiem wykorzystania dziecka w celach seksualnych czy finansowych.

* Urzgd Komunikaciji Elektronicznej (2020), ,,.Badanie ankietowe opinii publicznej w zakresie funkcjonowania

rynku ustug telekomunikacyjnych oraz oceny preferencji konsumentdw. Raport z badania dzieci i rodzicow”
[online, dostep z dn. 13.12.2021].

** Bochenek, M., Lange, R., (2019), .Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidw”, Warszawa:

NASK — Panstwowy Instytut Badawczy, s. 15 [online, dostep z dn. 10.12.2021].

*** Lange R. (red.), (2021), ,Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidw", Warszawa: NASK —

Panstwowy Instytut Badawczy, s. 6 [online, dostep z dn. 10.12.2021].
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