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I. POSTANOWIENIA POCZATKOWE

1.

2.

Organizatorem imprezy ,Bieg Kobiet — dotgcz do nas”, zwanej dalej ,Biegiem”,
jest firma Fundacja Action-Life.

Na Bieg sktadajg, sie, dwa elementy: bieg dla dorostych na dystansie 8833 m,
oraz bieg dla dzieci w wieku od 4 do 12 lat, zwany dalej “Biegiem Dzieciecym”.

Il. CELE IMPREZY

1.

2.

3.
4.

Kampania ,Zostan Zotnierzem” - promocja wojskowej stuzby kobiet. Dystans
nawigzuje do liczby kobiet stuzgcych w Wojsku Polskim.

Nawigzanie do obchoddw 20 rocznicy przyjecia Rezolucji 1325 dotyczgcej
,Kobiet, pokoju i bezpieczenstwa”

Promocja biegania jako formy aktywnego spedzania czasu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

[Il. TERMIN | MIEJSCE

1.

Bieg odbedzie sie 18 wrzesnia 2021 r. w Warszawie na terenie tazienek

Krélewskich.

Termin (w tym godzina Biegu) i/lub miejsce Biegu moze ulec zmianie,

jak rowniez Bieg moze zosta¢ odwotany w razie wystgpienia okolicznosci

niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacji niniejszego Regulaminu

lub z powodu sity wyzszej (np. niekorzystnych warunkow atmosferycznych,

decyzji stuzb porzgdkowych bgdz ratowniczych).

Harmonogram wydarzenia:

- godz.09.00 otwarcie Biura Biegow

- godz.11.20 bieg dla dzieci

- godz.11.45 rozgrzewka z kpr. Oktawig Nowackg i kpr. Henrykiem Szostem
oraz szer. Igg Baumgart - Witan

- godz.12.00 start biegu

- godz.13.30 dekoracja zwyciezcow



4.

5.

Dlugo$é trasy Biegu dla dorostych wynosi 8833 m. Dtugo$é trasy Biegu
Dzieciecego wynosi ok. 100 m.

Pomiar czasu bedzie dokonywany systemem elektronicznym na podstawie
otrzymanych od Organizatora bezzwrotnych chipow.

W przypadku transportu uczestnika biegu Zespotem Ratownictwa Medycznego
(ZRM), lub krotkim nawet kilkumetrowym przewozie pacjenta — biegacza,
numer startowy uczestnika zostanie przeciety i zaistniaty fakt traktowany bedzie
jako formalng dyskwalifikacje zawodnika.

IV. WARUNKI REJESTRACJI

1.

Wszyscy Uczestnicy Biegu muszg by¢ urodzeni nie pdzniej niz w dniu 18
wrzeénia 2003 r., czyli w dniu Biegu muszg mieé ukonczone 18 lat.

Wszyscy Uczestnicy Biegu Dzieciecego muszg byé urodzeni nie poéznie;j
niz w dniu 18 wrzesnia 2017 r. oraz nie wczesniej niz w dniu 18 wrzesnia 2009
r., czyli wdniu Biegu posiadaé ukonczone 4 lata, jednocze$nie
nie przekraczajgc 12 lat. Przydziat do poszczegolnych kategorii wiekowych
obowigzuje wedtug wieku na dzien 18 wrzesnia 2021 r.

W przypadku rejestracji oséb niepetnoletnich wymagane jest dotgczenie
do Formularza Rejestracyjnego ,Oswiadczenia Rodzica Ilub Opiekuna
prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach rekreacyjno-sportowych”
z podpisem rodzica bgdz opiekuna prawnego, wyrazajgcego zgode na udziat
w Biegu na ok. 100m w Biegu Dzieciecym osoby niepetnoletniej i biorgcego
za nig odpowiedzialno$é. Wzér o$wiadczenia dostepny jest na stronie
Internetowe.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb
poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz innych
urzadzeniach mechanicznych. Zabrania sig rowniez biegu ze zwierzetami
oraz wozkami bez zezwolenia wydanego przez Organizatora.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza
Rejestracyjnego, akceptacja niniejszego Regulaminu, a takze udzielenie
Organizatorowi zgody na publikacje wizerunku Uczestnika oraz jego imienia
i nazwiska w relacjach z Biegu zamieszczanych w mediach, materiatach
promocyjnych Organizatora oraz udzielenie Organizatorowi licencji
na wykorzystanie utrwalonego na poszczegolnych utworach wizerunku
Uczestnika na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegodlnosSci:
zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku; zamieszczanie i publikowanie
na stronach internetowych, w prasie, na plakatach i billboardach; emisja
w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi zgode na to, ze tego
rodzaju zdjecia, materialy, wywiady i nagrania mogg by¢ umieszczane
na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym
w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych
i na wystawach, mogg, byC wykorzystywane na potrzeby reklamowe,



promocyjne oraz do innych celéw komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig
prowadzong przez Organizatora i podmioty z nim powigzane.

6. Zgtoszenia do Biegu przyjmowane sg poprzez Formularz Rejestracyjny
dostepny na Stronie Internetowej, zawierajgcy dane osobowe oraz kontaktowe.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W przypadku braku otrzymania numeru startowego, uczestnicy powinni
skontaktowac sie, z Organizatorem na adres mailowy
kontakt@fundacjaacsynlife.pl

2. Odbiér Pakietéw Startowych odbedzie sie, w Biurze Biegow, zlokalizowanym
w rejonie Pikniku Wojskowego w tazienkach Krélewskich. Godzina otwarcia
Biura — 9.00. W celu odbioru Pakietu Startowego nalezy posiada¢ ze sobg
dokument tozsamosci ze zdjeciem zgodny z danymi podanymi podczas
rejestraciji.

3. Osoby niepetnoletnie muszg dodatkowo posiadaC¢ wypetnione i podpisane
przez rodzica lub prawnego opiekuna Oswiadczenie Rodzica lub Opiekuna
prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach rekreacyjno-sportowych
(wzér do pobrania na stronie Internetowej) wraz z kopig dokumentu osoby
podpisujgcej oswiadczenie.

4. W przypadku odbioru pakietu za innego Uczestnika, konieczne jest podpisane
przez Uczestnika upowaznienie do odbioru pakietu startowego (do pobrania
na stronie Internetowej) wraz z kopig dokumentu Uczestnika (tylko do wglgdu).

5. Aby odebra¢ Pakiet Startowy, nalezy podpisa¢ wydruk przygotowany przez
Organizatora. Wydruk ten bedzie zawierat dane potrzebne do weryfikacji
Uczestnika podczas odbioru Pakietu Startowego wraz z dodatkowymi
informacjami  organizacyjnymi oraz miejscem na odreczny podpis,
potwierdzajgcy akceptacje niniejszego Regulaminu, w tym takze zgode
na przetwarzanie danych osobowych, wykorzystanie wizerunku Uczestnika
oraz oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu
w Biegu. Podpisanie wydruku potwierdzen jest przesuniete w czasie
w stosunku do faktycznego czasu rejestracji Uczestnika, by zapewnié
aktualnos¢ zawartych w nim informacji organizacyjnych.

6. Wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg we wiasnym zakresie i na wiasny koszt
dotrze¢ na miejsce Biegu.

7. Organizator zapewnia depozyt, w ktdorym Uczestnicy Bedg mogli pozostawi¢
swoje rzeczy osobiste. Uczestnicy Biegu Bedg mogli skorzystac
z udostepnionych przez Organizatora workow, umozliwiajgcych zdeponowanie
rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Odbiér rzeczy pozostawionych
w depozycie bedzie mozliwy na podstawie okazanego numeru startowego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione wartosciowe
przedmioty.

8. Uczestnicy Biegu na 8833 m otrzymajg w Pakiecie Startowym m.in. koszulke
okolicznosciowg, zwang dalej ,Koszulkg”.
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9. Zachecamy do startu w Biegach w koszulkach okolicznosciowych bedacych
w Pakietach Startowych.

10.Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete
z przodu. Zasfanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabronione.

11.Ze wzgledow bezpieczenhstwa nie jest mozliwe przekazanie numeru startowego
innej osobie.

12.Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego oraz bez zgody
Organizatora jest niedozwolone. Osoby takie bedg proszone o natychmiastowe
zejscie z trasy przez obstuge trasy Biegu.

13.Zabrania sig, wnoszenia na trase Biegu przedmiotow, ktére mogag
by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikdw. Na miejsce Biegu zabrania
sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji
oraz napojow alkoholowych. Nie zostang dopuszczone do udziatu w Biegu
osoby, u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek
srodkdbw  odurzajgcych, nielegalnych  substancji oraz/lub  napojow
alkoholowych.

14.Niezastosowanie sie do postanowien niniejszego Regulaminu, w szczegdélnosci
skracanie trasy, moze skutkowa¢ dyskwalifikacjg Uczestnika Biegu, podobnie
jak naruszenie ust. 14-15 powyze;j.

15.Organizator zwraca uwage, Uczestnikow Biegu na wieloS¢ niebezpieczenstw
i zagrozen wynikajgcych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych
z duzym wysitkiem fizycznym, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia
i zdrowia. Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do Biegu oraz
w ich trakcie dokonanie stosownych badah medycznych lub konsultaciji
lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej Uczestnika.

16.Akceptujgc niniejszy Regulamin, Uczestnik oswiadcza, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w Biegu.

17.Na trasie Biegu dostepna bedzie bezptatna pomoc medyczna, udzielana przez
firme medyczng, z ktérg Organizator posiada umowe na obstuge medyczng
Biegu.

18.Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania Biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwotalne.

19.0rganizator zobowigzuje sie do posiadania stosownego ubezpieczenia,
obligatoryjnie wymaganego przez przepisy prawa powszechnie
obowigzujgcego.

20.Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udziatem Uczestnika w czasie Biegu, wymaga
osobnej polisy (w szczegdlnosci ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, $mierci lub szkdd, jakie
mogag, wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu),
wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

21.Uczestnikdw Biegu obowigzujg przepisy PZLA, IAAF oraz niniejszy Regulamin.



VI. PAKIETY STARTOWE

1.

8.

Maksymalna liczba uczestnikéw tgcznie na Bieg na 8833 m wynosi w sumie
600 biegaczy (300 zotnierzy, 300 oséb cywilnych). W Biegu Dzieciecym
maksymalna liczba uczestnikow wynosi ok. 100 biegaczy.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen.
Zgtoszenia online zostang zamkniete w dniu 13 wrzesnia 2021 r. wigcznie,
badZz w momencie wyczerpania puli pakietéw. Organizator zastrzega sobie
prawo na wydtuzenie terminu zgtoszen.

Zawartos¢ Pakietow Startowych dla Biegu stanowig: bezzwrotny chip
do pomiaru czasu, numer startowy, koszulka okolicznosciowa, baton
energetyczny, woda, worek, medal oraz materiaty przekazane przez MON.
Pakiety Startowe dla uczestnikdw Biegu Dzieciecego zawierajg: Numer
startowy, medal, materiaty przekazane przez MON.

Odbior Pakietéw Startowych bedzie odbywat sie: w dniu zawodow od godz.
9.00 rano na terenie Pikniku Wojskowego w tazienka Krélewskich.

W przypadku duzej ilosci oséb Organizator zastrzega sobie prawo
do zezwolenia na odbiér Pakietow Startowych po Biegu, uprzednio informujgc
0 tym uczestnikow.

Nieodebrane Pakiety Startowe nie bedg wysytane Uczestnikom.

VII. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1.

2.

3.

4.

W Biegu na 8833 m beda prowadzone klasyfikacje ogolne z podziatem na ptec
oraz klasyfikacje szczegolne.

W Biegu Dzieciecym bedzie prowadzona klasyfikacja ogolna z podziatem
na ptec i wiek.

Bieg na 8833 m prowadzony bedzie w ponizszych klasyfikacjach:

e Bieg na 8833 m:
I. Open kobiety
Il. Open mezczyzni
[ll. Open kobiety Zotnierze
IV. Open mezczyzni zotnierze

e Bieg Dzieciecy na ok. 100 m.
I. 4 -5 lat dziewczat
lI. 4 -5 lat chtopcow
lll. 6 — 8 lat dziewczat
IV. 6 — 8 lat chtopcow
V. 9 - 12 lat dziewczat
VI. 9 — 12 lat chiopcéw

Wszyscy Uczestnicy, ktérzy ukonczg Bieg otrzymajg, pamigtkowy medal.



5.

6.

Zwyciezcy biegu na 8833 m poszczegdlnych kategorii otrzymujg pamigtkowe
statuetki.
Zwyciezcy biegu dzieciecego otrzymujg upominki zorganizowane przez MON.

VIIl. POLITYKA PRYWATNOSCI

1.

Administratorem Twoich danych osobowych jest: Fundacja Action-Life. Kontakt
z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem
kontakt@fundacjaacsynlife.pl Dane osobowe Uczestnikow dokonujgcych
rejestracji przetwarzane sg na podstawie zgody, o ktérej mowa w art. 6 Ust. 1
a) Rozporzadzenia (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(dalej jako ,RODQO”).
Przekazanie danych osobowych Uczestnikow jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w Biegu. Uczestnikowi przystuguje prawo
dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania,
jak i ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez Organizatora.
Zgode mozna cofng¢  poprzez  wystanie maila na adres
kontakt@fundacjaacsynlife.pl lub wystanie listu na adres Administratora.
Dane osobowe badg przetwarzane w celu i na podstawie:
a. Swiadczenia ustug drogg elektroniczng:
e wykonania umowy — czyli udziatu Uczestnika w biegu
b. wykonania umowy — czyli udzialu Uczestnika w biegu oraz w celach
wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw Organizatora:
e uczestnictwa w biegu (przygotowanie pakietu startowego, opracowanie
wynikow, wydanie nagréd itp.)
¢ publikowania ogdlnodostepnych list startowych oraz wynikow
e przesytanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o przysziych
imprezach organizowanym przez Organizatora
e obstugi zgtoszen i korespondenciji, ktére do nas kieruje Uczestnik
e kontaktu z Uczestnikiem
e przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom
C. na podstawie wyrazonej przez Uczestnika zgody:
e przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)
Dane osobowe Uczestnikbw umieszczone w zgtoszeniu mogg, byc¢
przetwarzane: w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu, w celu przyszitych
dziatan marketingowych dotyczacych dziatalnosci, produktow i ustug
Organizatora oraz podmiotow z nim powigzanych.
Po otrzymaniu zgody Uczestnika, Organizator bedzie uprawniony
do przetwarzania danych osobowych Uczestnika w zakresie niezbednym
dla potrzeb realizacji imprezy (zob.: rozdziat IV, ust. 5).
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6. Po otrzymaniu zgody Uczestnika na przetwarzanie danych osobowych
Uczestnika w zakresie niezbednym dla potrzeb realizacji imprezy, Organizator
bedzie uprawniony do wysytania Uczestnikom w dowolnym czasie wiadomosci
w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu i funkcjonowania Strony Internetowe]
(przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, wazne
ogtoszenia).

7. Twoje dane osobowe bedag ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji
wczesniej wymienionych celdw przetwarzania danych osobowych. Listy
startowe |1 wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe bedg
ogolnodostepne.

8. Twoje dane bedg przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji oraz
udziatlu w biegach organizowanych przez organizatora, na ktére zapiszesz
sie przez Strone. Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane bedg nadal
przechowywane w celach wynikajgcych z przepisow prawa (szczegolnie
podatkowych i rachunkowych) atakze przeciwdziatania oszustwom
i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajgcych
z zawartej umowy. Czes¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktdre znajdujg
sie w wynikach biegu) moga by¢ przetwarzane takze po tym terminie w celach
statystycznych i archiwalnych.

9. Organizator - zobowigzuje sie, do wypetnienia obowigzkow wynikajgcych
z obowigzujgcych w Polsce przepisow prawa dotyczgcych ochrony danych
osobowych.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkie  zapytania  prosimy  kierowa¢ pod adres  mailowy:
kontakt@fundacjaacsynlife.pl Pisemne odwotania dotyczgce Biegu (dalej jako:
,Odwotania’) mozna skfada¢ w formie listu poleconego na adres siedziby
Organizatora, z dopiskiem "Odwotanie", w przeciggu 2 dni od daty Biegu. Beda
one rozpatrywane w terminie 7 dni od daty ich otrzymania.

2. W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

3. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie przed rozpoczeciem
Biegu, o ile nie wptynie to na pogorszenie sytuacji Uczestnikbéw. Zobowigzuje
sie do natychmiastowego opublikowania zmienionego Regulaminu
w miejscach, w ktérych uprzednio opublikowat Regulamin.
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