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Szanowni Panstwo

Przedstawiam Panstwu ,Raport z dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewoédztwa
podlaskiego z zakresu zdrowia publicznego za 2025 rok”. Opracowanie jest podsumowaniem dziatan
inspekcji sanitarnej szczebla powiatowego i wojewddzkiego.

W 2025 roku kontynuowalismy realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego, m.in.: nadzér nad
podmiotami leczniczymi, warunkami pracy w zaktadach pracy, obiektami uzytku publicznego oraz
placéwkami oswiatowymi. PrzeciwdziataliSmy rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych, uwage
kierowalismy na bezpieczenstwo zywnosci, a takze na jakos¢ wody do spozycia. W sytuacji
zagrozenia, podejmowalismy natychmiastowe dziatania zapobiegawcze, eliminujgc ryzyko.

Nasze dziatania skupiaty sie na zapewnieniu odpowiednich warunkéw higieniczno-sanitarnych
catej populacji wojewddztwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczenstwa zdrowotnego
w przedszkolach, szkotach, zaktadach pracy, a takze w innych obiektach uzytecznosci publiczne;.

Dzieki zaangazowaniu pracownikéw akredytowanych laboratoriéw dziatajgcych w strukturze
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego, uzyskiwalismy rzetelne i wiarygodne
wyniki badan i pomiaréw.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna to nie tylko gromadzenie danych, nadzér ikontrole.
Popularyzowalismy wsréd mieszkancow Podlasia zdrowy styl Zycia. Promowalismy szczepienia
ochronne jako jedno z najbardziej skutecznych dziatan profilaktycznych w zapobieganiu i zwalczaniu
choréb zakaznych. Dziatania ukierunkowaliSmy na eliminowanie czynnikéw odpowiedzialnych za
powstawanie choréb zakaznych, niezakaZznych, a takze nowotworowych. Eliminacja i ograniczanie
tych czynnikéw wptyneto na zmniejszenie choréb wsréd mieszkancéw wojewddztwa podlaskiego.
Nasze dziatania oparte sq o najwyzsze standardy zgodne z normami, dzieki czemu uzyskalismy
wiarygodne i odtwarzalne wyniki kontroli.

Szczegdty dotyczqce powyzszych dziatan, ich skale i efekty, znajdg Panstwo w sporzqdzonym
Raporcie.

Podlaski Panstwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny

w Biatymstoku
dr n. med. Maria Siewko
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EPIDEMIOLOGIA

Opracowat Kierownik Oddziatu Epidemiologii
WSSE w Biatymstoku:
Iwona Sienkiewicz
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE EPIDEMIOLOGII

Stan sanitarny obiektéw prowadzacych dziatalnos¢ lecznicza

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego w 2025 roku sprawowata nadzér biezacy nad
stanem higieniczno-sanitarnym, jaki powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia,
w ktérych udzielane s3 $wiadczenia zdrowotne. Powyzsze ma na celu ochrone zdrowia ludzkiego przed
niekorzystnym wptywem szkodliwosci i ucigzliwosci sSrodowiskowych, a takze zapobieganie powstawaniu
choréb, w tym chordéb zakaznych i zawodowych. Podczas petnionego nadzoru epidemiologicznego
uwzgledniane sg zagadnienia dotyczace m.in.:
e szczepien ochronnych,
e zapobiegania oraz zwalczania zakazen szpitalnych,
e oceny procedur dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych, sprzatania i czystosci biezacej pomieszczen oraz
postepowania z odpadami medycznymi w miejscu ich powstawania,
e wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujgcego
dziatalnos$¢ lecznicza.

Tabela 1. Nadzorowane podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza w 2025 roku.

Ogoétem 1 1117 | 632 56,6 9 12 11
o c Szpitale ogdtem 2 42 37 88,1 2 1 5
E :‘g_ w tym szpitale jednodniowe 3 100 0 0 0
9 & | w tym szpitale uzdrowiskowe | 4 1 1 100 0 0 0
> —
_‘é’ Stacjonarne Zak’ra.dy opiekunczo- 5 10 5 50 0 0 0
% i catodobowe | & lecznicze - -
g éwiadczenia S Za!dad;f pielegnacyjno- 6 4 9 50 1 0 0
8 zdrowotne & ;pllgkgnczi i
g x| Z3kiady rehabilitacy 7 0 0 . 0 0 0
o c | leczniczej
s 2 | sanatoria 8 3 3 100 1 1 0
3 < | Hospicja 9 3 3 100 0 0 0
5 Inne 10 4 2 50 0 0 0
§ Przychodnie, osrodki

zdrowia, poradnie,
S ambulatoria z izba chorych, 1 838 479 572 5 9 3
S lecznice
k] Ambulatoryjne Zaktady badan
] Swiadczenia diagnostycznych i medyczne 12 46 27 58,7 0 0 1
§ zdrowotne laboratoria diagnostyczne
£ Zaktady rehabilitacji
g leczniczej 13 46 25 54,3 0 0 1
Q Inne ogoétem 14 121 49 40,5 0 1 1
w tym uzdrowiskowe 15 0 0 - 0 0 0

Zrédto: Dane z MZ-46 - Dziat 4. Stan sanitarny pomieszczern i urzadzer wykorzystywanych przy udzielaniu $wiadczer zdrowotnych
przez podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza.



Tabela 2. Nadzorowane praktyki zawodowe wykonujace dziatalno$¢ lecznicza w 2025 roku.

© Ogoétem 1 | 894 | 288 | 32,2 2 0 3
S Indywidualne praktyki lekarskie ogétem 2 | 467 | 126 27 1 0 1
§ g w tym indywidualne praktyki lekarzy dentystow 3 349 | 114 | 28,9 1 0 0
§ S Ind,yW|duaIne specjalistyczne praktyki lekarskie 4 | 348 | 134 | 327 1 0 9
S lomlem _ _ .
o S w tym |ndyW|du,aIne specjalistyczne praktyki 5 174 | 79 454 1 0 0
S lekarzy dentystéw
ﬁ 5 Grupowe praktyki lekarskie ogdtem 6 28 9 32,1 0 0 0
2 w tym grupowe praktyki lekarzy dentystéw 7 16 6 37,5 0 0 0
:§ 2 | Indywidualne praktyki pielegniarek 8 2 0 - 0 0 0
£ g Indywidualne specjalistyczne praktyki 9 3 5 66.7 0 0 0
-;-‘: 2 | pielegniarek ’
E Grupowe praktyki pielegniarek 10 7 5 714 0 0 0
Inne 11 | 39 12 30,8 0 0 0

Zrédto: Dane z MZ-46 - Dziat 4. Stan sanitarny pomieszczeri i urzadzeri wykorzystywanych przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych
przez podmioty wykonujace dziatalnosc¢ lecznicza.

W 2025 roku na 2011 podmiotéw leczniczych i praktyk zawodowych bedacych w ewidencji skontrolowano
920 obiektoéw wykonujacych dziatalnosé lecznicza, co stanowi 45,75%:
e stan sanitarny skontrolowanych obiektéw (920) wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza oceniono
negatywnie w 37 obiektach, co stanowi 4,02%,
e wydano 177 decyzji merytorycznych, 133 decyzji ptatniczych,
e wystawiono 552 postanowienia, 124 tytuty wykonawcze,
e natozono 14 mandatéw karnych na kwote 3 200,00 zt.

Tabela 3. Obiekty, w ktorych wykonywano dziatalnos¢ lecznicza ze stwierdzonym ztym stanem sanitarnym i technicznym wg kontroli PIS.

2025 632 9 1,42
Podmioty lecznicze 2024 628 9 1,43
2023 612 17 2,78
2025 288 2 0,69
Praktyki zawodowe 2024 373 1 0,27
2023 402 1 0,25

Zrédto: Dane z MZ-46 - Dziat 4. Stan sanitarny pomieszczeri i urzadzeri wykorzystywanych przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych
przez podmioty wykonujace dziatalnos¢ leczniczg oraz opracowanie wtasne.

Sytuacja epidemiologiczna wybranych choréb zakaznych

Sytuacja epidemiologiczna choréb zakaznych w wojewddztwie podlaskim oceniana jest na podstawie danych
z nadzoru epidemiologicznego oraz analizy i weryfikacji zgtoszonych choréb zakaznych, zakazen i zatrué.

W 2025 roku obserwowano znaczny wzrost zachorowan na choroby uktadu oddechowego (grypa, RSV) oraz
borelioze. Odnotowano takze wzrost zachorowan na salmonelloze, giardioze, kite i rzezaczke. Dane



epidemiologiczne dotyczace wybranych choréb zakaznych na terenie wojewddztwa zostaty przedstawione
w formie tabelarycznej w oparciu o roczne sprawozdanie MZ-56 o zachorowaniach na choroby zakazne,
zakazeniach i zatruciach zgtoszonych w latach 2024-2025.

Tabela 4. Liczba zachorowan i wspétczynnik zapadalnosci w wojewddztwie podlaskim w latach 2024-2025 na podstawie sprawozdania
MZ-56.

Salmonelloza - zatrucia pokarmowe 194 17,0 332 29,2
Salmonelloza - posocznica 5 0,4 10 0,9
Salmonelloza - inne zakazenia pozajelitowe 3 0,3 4 0,4
Czerwonka bakteryjna (szigeloza) 1 0,1 0 0,0
Inne bakter'yjlje zakazenlla jelitowe wywotane 3 0.3 5 0.2
przez E. coli biegunkotwdrcza
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane

. 11 1,0 5 04
przez E. coli enterokrwotoczng (werotoksyczna)
Inne bakterxjne z'akazenla jelitowe wywotane 5 0.2 1 01
przez E. coliinng i BNO
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane 9 0.8 27 2.4
przez Campylobacter
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane
przez Yersinia enterocolitica lub 7 0,6 10 0,9
pseudotuberculosis
Inne bakterYJr}e zak.az‘erua jelitowe wywotane 782 68.4 710 624
przez Clostridium difficile
Inr\e bakter}ljne zakazenia jelitowe 42 37 o5 2.2
- inne okreslone
Innfe baktgryjne zakazenia jelitowe 76 6.6 136 11.9
- nieokreslone
Inne' ba'kteryjne zakazenia jelitowe 29 25 32 2.8
u dzieci do lat 2
Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe gronkowce 1 0,1 0 0,0
Giardioza (lamblioza) 93 8,1 205 18
eruspwe zakazenia jelitowe - wywotane przez 515 450 409 359
rotawirusy
erusc?we zakazenia jelitowe - wywotane przez 419 36,6 397 349
norowirusy
Wirusowe zakazenia jelitowe - inne okreslone 208 18,2 134 11,8
Wirusowe zakazenia jelitowe - nieokreslone 444 38,8 630 55,3
Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 573 50,1 503 44,2
Biegunka i zapalenie zotadkowo-jelitowe BNO,
o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu 1072 93,8 1522 133,7
- ogétem
Biegunka i zapalenie zotadkowo-jelitowe BNO,
o prawdopodobnie zakaZznym pochodzeniu 202 17,7 224 19,7
- dzieci do lat 2
Tularemia 4 0,3 8 0,7
Listerioza 12 1,0 9 0,8




Krztusiec 1012 88,5 360 31,6
Ptonica (szkarlatyna) 1332 116,5 529 46,5
Choroba meningokokowa inwazyjna - ogotem 6 0,5 5 0,4
Chorobaf meningokokowa inwazyjna - zapalenie 4 0.3 3 03
opon moézgowych

Choroba menlngokokowa inwazyjna 3 0.3 4 04
- posocznica

Choroba vyywofapa przez, Streptococcus 122 10,7 167 147
pyogenes, inwazyjna - ogdtem

Choroba vyywo’ra.na przez Streptococcus 104 9.1 155 136
pyogenes, inwazyjna - réza

Choroba wywotana przez Streptococcus

pyogenes, inwazyjna - inna okreslona 17 1,5 12 1,1
i nieokreslona

Kita - wczesna 21 1,8 27 24
Kita p6zna 4 0,3 2 0,2
Kita - inne postacie kity i kita nieokreslona 25 2,2 34 3,0
Rzezaczka 10 0,9 42 3,7
Inne choroby przenoszone drogg ptciowa przez 38 3.3 30 26
Chlamydie

Borelioza z Lyme - ogétem 1524 133,3 2352 206,6
Borelioza z Lyme - neuroborelioza 22 1,9 26 2,3
Ostre porazenie wiotkie u dzieci

w wieku 0-14 lat 0 0.0 0 0.0
Stycznpslc i narazenie na wscieklizne/potrzeba 437 382 486 427
szczepien

Kleszczowe zapalenie mdzgu 207 18,1 228 20,0
Inne wirusowe zapalenie mézgu - okreslone 4 0,3 0 0,0
Inne wirusowe zapalenie mézgu - nieokreslone 3 0,3 4 40
erusowe‘zapaleme opon moézgowych 83 73 18 16
- enterowirusowe

eru,sowe‘za‘palenle,: opon moézgowych - inne 27 24 97 25
okreslone i nieokreslone

Ospa wietrzna 4186 366,1 2653 2331
Rézyczka 3 0,3 0 0,0
Wirusowe zapalenie watroby typu A 6 0,5 14 1,2
Wirusowe zapalenie watroby typu B - ostre 2 0,2 1 0,1
Wirusowe zapalenie watroby typu B

- przewlekte i BNO 119 104 106 2.3
Wirusowe zapalenle watroby typu C 103 9.0 119 10,5
- przewlekte i BNO

Wirusowe zapalenie watroby inne i nieokreslone 8 0,7 7 0,6
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AIDS - Z,es'po’f nabytego uposledzenia 5 04 2 0.2
odpornosci

Nowo wykryte zakazenia HIV 35 3,1 36 3,2
Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 27 2,4 19 1,7
Bablowica (echinokokoza) 2 0,2 6 0,5
Streptococcus pneumoniae, inwazyjna - ogétem 123 10,8 143 12,6
Streptoc9ccus pneumoniae, inwazyjna - zapalenie 8 0.7 9 0.8
opon mdézgowych i/lub mézgu

Streptococ;us pneumoniae inwazyjna 76 6.6 134 118
- posocznica

Strepfococ;ug pneurlqomae inwazyjna - inna 50 45 31 27
okreslona i nieokreslona

Haemophilus influenzae, inwazyjna - ogétem 12 1,0 8 0,7
Haemophilus influenzae inwazyjna - posocznica 11 1,0 8 0,7
Haerr,lophilys ‘mfluen,zae, inwazyjna - inna 3 0.3 0 0.0
okreslona i nieokreslona

Ba’ktery{]ne zapalgnle opon moézgowych i/lub 1 0.1 3 0.3
mozgu inne okreslone

Ba’ktery{]ne zapalenle’opon modzgowych i/lub 4 0.3 7 0.6
mdzgu inne, nieokreslone

Zapalenie opon mézgowych inne i nieokreslone 35 3,1 24 2,1
Zapalenie mézgu inne i nieokreslone 4 0,3 24 21
Grypa - ogotem 285 24.9 644 56,6
Grypa u dzieci w wieku 0-14 lat 154 13,5 334 29,3
Grypa potwierdzona wynikiem szybkiego testu 8572 749.7 22106 1942,2
antygenowego

Inne wrodzone zakazenia i choroby pasozytnicze 1 0.1 1 0.1
toksoplazmoza

Zatr.uaa ng_turalme toksycznymi substancjami 3 0.3 0 0,0
spozytymi jako pokarm - grzyby

Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 11 610 1015,4 8116 713,0
Zakazenia wirusem RSV 1941 169,8 4837 4250
Zakazenia wirusem RSV - dzieci do lat 2 820 71,7 1534 134,8

Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype

W roku 2025 w wojewddztwie podlaskim najwiecej oséb zachorowato na grype.

Grypa jest ostrg chorobg zakazng uktadu oddechowego, wywotang zakazeniem wirusem grypy przenoszonym
drogga kropelkowa. Zachorowania wywotane przez wirusy grypy nalezace do rodziny Orthomyxoviridae,
obejmuja trzy typy A, B i C. Nieleczona grypa moze doprowadzi¢ do wielu powiktan, takich jak: zapalenie ptuc,
zapalenie ucha srodkowego, zaostrzenie choréb przewlektych, choréb serca, astmy, cukrzycy, a nawet $mierci.
Grypa wystepuje przez caty rok, niemniej najwyzszg zapadalnos¢ obserwuje sie w miesiacach jesiennych

i zimowych. Analiza zachorowan na grype wskazuje ich systematyczny wzrost, a ze wzgledu na duza
zmiennos$¢ genetyczng wirusa i wystepowania duzej liczby powiktan, moze stanowic globalne zagrozenie

i wymaga globalnej koordynacji epidemiologiczne;j.
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Odnotowano ponad dwukrotny wzrost zachorowan na grype potwierdzona testem molekularnym w stosunku
do roku 2024. W 2025 roku zarejestrowano 644 przypadki zachorowan (wspotczynnik zapadalnosci: 56,6
na 100 tys. mieszkancow), w tym 334 u dzieci do 14 roku zycia. Natomiast w roku 2024 — odnotowano 285
przypadkéw zachorowan na grype potwierdzonych testem molekularnym (wspotczynnik zapadalnosci: 24,9
na 100 tys. mieszkancow), w tym 154 u dzieci do 14 roku zycia. Ponad 2,5-krotny wzrost odnotowano takze
w przypadku grypy potwierdzonej wynikiem szybkiego testu antygenowego. Liczba przypadkow grypy
potwierdzonej wynikiem szybkiego testu antygenowego w 2025 roku wynosita 22 106 (wspotczynnik
zapadalnosci: 1942,2), a w 2024 roku - wyniosta 8 572 (wspétczynnik zapadalnosci: 749,7). Najwiecej
zachorowan w 2025 roku zanotowano w styczniu, lutym, marcu oraz grudniu. Powiatami o najwyzszych
liczbach przypadkéw grypy potwierdzonej wynikiem szybkiego testu antygenowego, byty: biatostocki

(11 933), suwalski (1 099) i sokdlski (1 038).

W roku ubiegtym prowadzony byt monitoring zachorowan i podejrzen zachorowan w ramach programu
SENTINEL, tj. systemu nadzoru wirusologicznego i epidemiologicznego nad grypa w Polsce. Biorg w nim
udziat wytypowani lekarze medycyny rodzinnej z catego wojewddztwa podlaskiego. Wirusologiczny nadzér
SENTINEL polega na badaniu w Medycznym Laboratorium Diagnostycznym Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Biatymstoku wymazow z nosogardta od pacjentow, u ktérych wystgpity objawy
podejrzenia grypy. Obok grypy, wymazy sg badane takze w kierunku zakazen wirusem RS oraz SARS-CoV-2.
Od 2023 roku mozna zaobserwowac zwiekszone zainteresowanie pobieraniem préb do badan w ramach
nadzoru SENTINEL wséréd lekarzy. W 2022 roku pobrano 182 wymazy, w 2023 roku pobrano juz 545 préb.
W 2024 roku nastapit niewielki spadek w liczby przebadanych pacjentéw - 390 oséb, natomiast w roku 2025
pobrano 576 wymazdéw od chorych (316 pochodzito od kobiet, a 260 od mezczyzn) w réznych grupach
wiekowych. Najwiecej prob pobrano wsrdd kobiet (106 wymazéw) oraz mezczyzn (77 wymazdw) w grupie
wiekowej 45-64 lata. Najwiecej probek uzyskano w powiecie suwalskim (220) i augustowskim (178).
Pozytywne wyniki w 2025 roku uzyskano u blisko potowy przebadanych pacjentéw i stanowity one 46%
wszystkich probek. Natomiast w 2024 roku spos$réd 390 probek, u 31,8% stwierdzono zakazenie wirusami
oddechowymi, a w roku 2023 wynik pozytywny uzyskano u 47,8% przebadanych oséb.

Ponizszy wykres przedstawia trendy zachorowan na wirusy grypy typu A, grypy typu B, RSV i SARS-CoV-2
w latach 2023-2025 w wojewddztwie podlaskim.

80%

0,
60% W 2023
40% W 2024
o ‘-' ‘.' 20

0%
Wirus grypy typu  Wirus grypy typu SARS-CoV-2
A B

Woykres 1. Liczba zachorowan w wojewddztwie podlaskim spowodowanych okreslonymi wirusami oddechowymi wykrytymi w ramach
programu SENTINEL w latach 2023-2025.

Koronawirus SARS-CoV-2

COVID-19 jest zaliczany do grupy zoonoz. Przenoszenie patogendw zaréwno miedzy zwierzetami, jak i ludzmi
odbywa sie jako element naturalnego cyklu biologicznego.

Pierwsze symptomy zwykle pojawiajg sie 5-6 dni po ekspozycji i trwajg 1-14 dni. Najczesciej wystepuje
goraczka, kaszel, ogdlne ostabienie lub zmeczenie, bdl gardta czy bél gtowy. Jest to choroba, ktérej objawy
mog3 sie rézni¢ stopniem nasilenia od postaci bezobjawowej do powaznych powiktan potencjalnie
zagrazajacych zyciu. W chwili obecnej szczepionka przeciw COVID-19 to jeden z najwazniejszych elementéw,
dzieki ktéremu mozemy wirusa wyeliminowac.

Z terenu wojewddztwa podlaskiego zebrano nastepujace dane statystyczne (stan na dzien 31.12.2025 r.):
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e liczba przypadkéw potwierdzonych zakazern SARS-CoV-2 wyniosta 8 116 i stanowi 30% spadek
w stosunku do roku poprzedniego (11 610). Wspdtczynnik zapadalnosci - 713 na 100 tys. osdb.
Spadek liczby zakazen oraz liczby hospitalizacji zaobserwowano na terenie wiekszosci powiatéw;
e liczba przypadkéw mozliwych zakazenn SARS-CoV-2 wynosi 169, wspotczynnik zachorowalno$ci
- 14,8 na 100 tys. 0s6b, nie zgtoszono zadnej hospitalizacji;
e najwieksza liczba przypadkéw zakazen wystgpita na terenie powiatu biatostockiego - 4 980, o 1 882
przypadki mniej w poréwnaniu z rokiem 2024, tomzynskiego - 429, o 71 przypadki mniej
w poréwnaniu z rokiem 2024, suwalskiego - 363, 0 214 przypadki mniej w poréwnaniu z rokiem
2024, a najmniejsza w powiecie kolneriskim - 109.
e w2025 roku, z powodu SARS-CoV-2 hospitalizowano 553 osdb, prawie potowe mniej niz w roku
poprzednim (1 011).
Podobnie jak inne wirusy oddechowe, COVID-19 charakteryzuje sie sezonowoscig zachorowan. Wzrost liczby
przypadkéw obserwowano w styczniu jako etap koricowy jesiennej fali zachorowan z roku 2024. Kolejna fala
zachorowan rozpoczeta sie w sierpniu 2025 roku, osiggajac szczyt w pazdzierniku - z liczbg 2 497
zgtoszonych przypadkéw. W kolejnych miesigcach obserwowano trend spadkowy.
Zmniejszenie liczby zachorowan i hospitalizacji z powodu SARS-CoV-2 prawdopodobnie jest wypadkowa
kilku réznych przyczyn, m.in. stosunkowo wysokiego poziomu odpornosci populacyjnej nabytej zarowno
poprzez szczepienia, jak tez przebyte juz zakazenia, pojawianie sie nowych wariantéw, z fagodniejszym
przebiegiem choroby, silng fale wirusa grypy, ktéry wypiera SARS-CoV-2. Dodatkowo, osoby z tagodnymi
objawami choroby nie zgtaszaja sie do lekarza lub nie wykonuja testéw, co moze wptywac na statystyke.
SARS-CoV-2 nie budzi juz powszechnego leku, wpisat sie w kanon powszechnych infekcji uktadu
oddechowego populacji.
Wirusy nieustannie zmieniajg sie poprzez mutacje, a zmiany w wirusie SARS-CoV-2, wynikajace z procesow
ewolucji i adaptacji, sa obserwowane na catym Swiecie. W 2025 roku kontynuowano, rozpoczety w 2021
roku na terenie kraju, molekularny nadzér nad koronawirusem. W zwigzku z dalszym spadkiem liczby badan
wykonywanych metoda PCR, liczba prébek poddanych sekwencjonowaniu byta podobna do tych z roku 2024
i wynosita 33. Dominujaca linig byta JN.1 (facznie z subliniami).

RSV

Wirus RS (ang. Respiratory Syncytial Virus) jest jedng z najczestszych przyczyn ostrych infekcji dolnych drég
oddechowych na swiecie. Powoduje szerokie spektrum choréb uktadu oddechowego: od tagodnych infekcji
gornych drég oddechowych (w wiekszosci przypadkow), po zagrazajace zyciu infekcje dolnych drég
oddechowych. Niemowleta, zwtaszcza te ponizej széstego miesigca zycia, sg najbardziej narazone na ciezka
chorobe spowodowang zakazeniem RSV i $mieré. Moze on réwniez powodowac ciezkg chorobe u oséb
starszych i 0séb z chorobami wspoétistniejgcymi.

W 2024 roku na terenie wojewddztwa podlaskiego zarejestrowano 1 941 przypadkdéw (wspdtczynnik
zapadalnosci: 169,8), w tym 820 u dzieci do lat dwdch; 473 osoby wymagaty hospitalizacji. W 2025 roku
zanotowano 2,5-krotny wzrost liczby zachorowan (4 837 przypadkow); wspdtczynnik zapadalnosci wynosit
425 na 100 tys. mieszkancéw. Liczba przypadkow zakazenia wirusem RS u dzieci do lat 2, wyniosta 1 534
(w tym 480 hospitalizacji). Najwiecej oséb zachorowato na terenie powiatu biatostockiego - 2 732

(215 hospitalizacji), najmniej zas w powiecie grajewskim - 64 przypadki (21 hospitalizacji). Wzrost
przypadkéw moze wynikaé nie tylko z sezonowej aktywnosci samego wirusa, a takze z upowszechnienia
testow antygenowych typu COMBO, ktére znaczaco poprawity jego wykrywalnosé.

Krztusiec

Krztusiec jest bakteryjna choroba zakazna, wysoce zarazliwg, wywotywana przez pateczke krztusca Bordetella
pertussis. W 2024 roku nastgpit prawie 10-krotny wzrost zachorowan na krztusiec w poréwnaniu do roku
2023. W 2025 roku zaobserwowano silny trend spadkowy: w 2024 roku zachorowato 1 012 oséb, a w 2025
roku - niemal 65% mniej - 360. W 2025 roku wspoétczynnik zapadalnosci spadt z 88,5 na 100 tys.
mieszkancow, do 31,6; hospitalizacji wymagato 117 oséb. Ponad potowa zachorowan dotyczyta mieszkancéw
powiatu biatostockiego - 192 (w tym 49 hospitalizacji). Trend spadkowy w zakresie liczby zgtoszonych
przypadkdéw chorych na krztusiec utrzymuje sie takze w catej Polsce. Pomimo tego, jednostka nadal podlega
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wzmozonemu monitorowaniu, poniewaz poziom zachorowan pozostaje wysoki w poréwnaniu do lat
poprzednich.

W zwalczaniu krztusca rekomenduje sie, obok prowadzenia powszechnych szczepien u dzieci i mtodziezy
zgodnie z kalendarzem szczepien ochronnych, takze szczepienia przypominajgce u osob dorostych,
wykonywane co 10 lat.

Gruzlica

Wywotywana jest przez Mycobacterium tuberculosis. Bakterie wywotujgce gruZlice atakujg gtéwnie uktad
oddechowy, jednak choroba moze dotyczy¢ réwniez innych tkanek i narzadéw (np. kosci, osrodkowego
uktadu nerwowego).

W wojewoddztwie podlaskim, podobnie jak w catym kraju, najczesciej wystepujaca postacia kliniczng choroby
jest gruzlica ptuc. Na przestrzeni ostatnich lat liczba zachorowan na gruzlice wzrasta.

W 2025 roku najwyzsza zapadalnos$¢ wystepowata wsérod oséb w wieku 45-64 lata, natomiast wérod
mtodziezy odnotowano jedno zachorowanie. W 2025 roku zarejestrowano 9 zgonéw z powodu gruzlicy.
Strukture zachorowan w wojewddztwie podlaskim na przestrzeni lat 2016-2025 obrazuje ponizsza tabela:

Tabela 5. Liczba zachorowan na gruzlice wszystkich postaci w woj. podlaskim wg grup wieku w latach 2016-2025.

2016 121 0 0 25 53 43 10,2
2017 131 1 2 32 56 40 11,1
2018 86 2 0 26 34 24 7,3
2019 114 2 3 23 58 28 9,7
2020 65 6 2 17 29 11 5,5
2021 55 1 1 19 22 12 4,7
2022 68 1 1 21 24 21 5,8
2023 72 1 0 18 33 20 6,3
2024 83 0 0 27 34 22 7,5
2025* 91 0 1 30 32 28 8,0

*dane na podstawie zgtoszonych formularzy ZLK-2, ZLB-2, ktére po weryfikacji przez IGIChP mogg ulec zmianie.

Jedna z wazniejszych metod zapobiegania szerzeniu sie gruzlicy w spoteczenstwie, jest wczesne wykrycie
choroby i natychmiastowe poddanie chorego leczeniu.

Choroby zakaZne objete przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
programami eradykacji i eliminaciji:
odra, rézyczka, poliomyelitis

Odra, rézyczka

Odra i rézyczka odpowiadajg cechom choréb mozliwych do eliminacji. Konieczno$¢ réznicowania zakazen
wywotanych obydwoma wirusami oraz ich podobienstwo w zakresie mozliwosci eliminacji, staty sie podstawg
wiaczenia obu tych wiruséw do jednego programu Swiatowej Organizacji Zdrowia.

W Polsce, od 2001 roku realizowany jest program eliminacji odry i rézyczki, koordynowany przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia. Zaktada on utrzymanie odsetka oséb szczepionych przeciw odrze na poziomie 95% oraz
raportowanie i potwierdzanie laboratoryjne wszystkich podejrzen zachorowan na odre. W latach 2024 i 2025
w wojewoédztwie podlaskim nie odnotowano zachorowan na odre.

Rézyczka jest ostra chorobg wirusowa, przebiegajaca z goraczka oraz wysypka. W wojewddztwie podlaskim
w 2025 roku nie zanotowano zadnego przypadku zachorowania. W 2024 roku zgtoszono 3 przypadki
zachorowan, 1 osoba byta hospitalizowana.

Poliomyelitis (ostre nagminne porazenia wiotkie)

Poliomyelitis jest ostra chorobg wirusowa, ktéra w przypadku wystapienia postaci porazennej, powoduje
trwate uposledzenie narzadu ruchu lub nawet zgon spowodowany porazeniem miesni oddechowych.

W 2024 roku na swiecie zgtoszono 99 przypadkéw poliomyelitis wywotanego dzikim wirusem polio typu 1
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(WPV1); % przypadkéw zachorowan wystapity w Pakistanie, a % w Afganistanie. W 2025 roku odnotowano
spadek zachorowan na poliomyelitis. Jak podaje WHO (stan na 04.03.2026), w roku 2025 na $wiecie
zarejestrowano 40 przypadkéw zakazen dzikim wirusem polio typu 1 — dziewie¢ w Afganistanie i 31

w Pakistanie. Z uwagi na sytuacje epidemiologiczng poliomyelitis na Swiecie, konieczne jest prowadzenie
intensywnego nadzoru w Polsce. Nadzér wirusologiczny jest realizowany poprzez badanie prébek katu

w kierunku obecnosci wirusa polio u wszystkich dzieci, u ktérych wystepujg porazenia. Nadzoér nad
zgtaszalnoscig polega na comiesiecznych wizytach na oddziatach dzieciecych, ze szczegélnym uwzglednieniem
oddziatéow neurologii dzieciecej oraz statym kontakcie telefonicznym z wyzej wymienionymi oddziatami.

Tabela 6. Ostre porazenia wiotkie w wojewodztwie podlaskim i w Polsce w latach 2016-2026 na podstawie MZ-56.

2016 3 1,76 62 1,08
2017 2 1,17 53 0,91
2018 1 0,58 46 0,79
2019 2 0,2 41 0,70
2020 1 0,2 17 0,29
2021 2 0,2 37 0,63
2022 0 0 49 0,84
2023 2 0,2 69 1,20
2024 0 0 70 1,25
2025 0] 0 57 1,06

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z MZ-56 - rocznych sprawozdari o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach
i zatruciach.

W wojewddztwie podlaskim w 2025 roku nie stwierdzono przypadkéw ostrego porazenia wiotkiego u dzieci
w wieku 0-14 lat.

Choroby przenoszone droga krwi

Wirusowe Zapalenia Watroby typu C

Wirus HCV moze powodowac ostre i przewlekte zapalenie watroby, ktérego nasilenie waha sie od tagodnej
postaci, trwajacej zaledwie kilka tygodni - do powaznej, trwajacej cate zycie choroby prowadzacej do
marskosci i raka watroby. Wirus jest przenoszony gtéwnie przez kontakt z uszkodzong skéra i zakazong krwia.
Brak szczepionki przeciwko HCV powoduje, ze szerzeniu sie zachorowan na WZW C mozna zapobiec jedynie
w drodze dziatan nieswoistych, polegajacych na wdrazaniu i utrzymywaniu wysokich standardéw higieniczno-
sanitarnych wykonywania $wiadczen zdrowotnych oraz zabiegéw o charakterze niemedycznym
przebiegajacych z naruszeniem ciggtosci tkanek. Celowe sg rowniez dziatania o charakterze profilaktyczno-
edukacyjnym. W latach 2023-2024 zachorowania na wirusowe zapalenia watroby typu C na terenie
wojewddztwa podlaskiego utrzymywaty sie w na podobnym poziomie jak w latach poprzednich: 105
zachorowan w 2023 roku, 103 zachorowania w roku 2024; wspétczynnik zapadalnosci, odpowiednio: 9,1

na 100 tys. mieszkancow oraz 9,0 na 100 tys. mieszkancéw). W 2025 roku zarejestrowano nieznaczny wzrost
zakazen wirusem HCV - 119 przypadkéw (wspétczynnik zapadalnosci wynosi 10,5 na 100 tys. mieszkancow),
z ktérych 28 hospitalizowano.

Nowo wykryte zakazenia HIV i zachorowania na AIDS
Wirus HIV szerzy sie za posrednictwem kontaktéw seksualnych, poprzez kontakt z zakazong krwig lub droga
wertykalna (z matki na dziecko). Kontakty seksualne to obecnie gtéwna droga zakazen HIV w Polsce.
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W wojewoddztwie podlaskim zanotowano nieznaczny wzrost zakazen wirusem HIV oraz spadek zachorowan
na AIDS. W 2025 roku zarejestrowano 36 przypadkow zakazen HIV (w roku 2024 - 35 przypadkow zakazen
HIV, a w roku 2023 - 30). Wspdtczynnik zapadalnosci wyniost 3,2 na 100 tys. mieszkancow (w 2024 roku:
3,1 na 100 tys. mieszkancow, a w roku 2023: 2,6 na 100 tys.). Liczba zachorowan na AIDS wynosita 2 (dla
poréwnania: w 2024 roku - 5, w 2023 - 3). Wspdtczynnik zapadalnosci wyniost 0,2 na 100 tys. mieszkancow.
Jedna osoba w grupie wiekowej 40-49 lat oraz jedna osoba w grupie wiekowej 50-59 lat zmarty w wyniku
choroby wywotanej przez HIV, ktérej skutkiem sg inne okreslone stany chorobowe. Rozktad zakazen HIV oraz
zachorowan na AIDS wg wieku mieszkancéw wojewddztwa podlaskiego przedstawia wykres ponizej:

Rozktad zakazen HIV oraz zachorowan na AIDS wg grup wiekowych w roku 2025
w wojewoddztwie podlaskim

40
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20

. ]
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mHIV 6 12 16 1 1 0 36
mAIDS 0 1 0 1 0 0 2
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Wykres 2. Rozktad zakazen HIV oraz zachorowan na AIDS wg grup wiekowych w roku 2025 na terenie wojewddztwa podlaskiego.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z MZ-56 - rocznych sprawozdan o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach
i zatruciach zgtoszonych w 2025 roku.

Choroby przenoszone droga pokarmowa
Do choréb przenoszonych drogg pokarmowsa zalicza sie zaréwno choroby odzwierzece przenoszone poprzez
zywno$é, ktére sg najpowszechniejszg przyczyna zakazen w tej grupie chordb, jak rowniez choroby, ktére
wystepuja wytacznie u cztowieka takie jak, zakazenia rotawirusowe, norowirusowe.

Zakazenia bakteryjne

W wojewddztwie w 2025 roku zarejestrowano 332 przypadki zachorowan na salmonellozy - zatrucia
pokarmowe (wspdtczynnik zapadalnosci: 29,2 na 100 tys. mieszkancéw). Natomiast w roku 2024
zarejestrowano 194 przypadki (wspdtczynnik zapadalnosci: 17 na 100 tys. mieszkancow).

Gtéwnym zrédtem zakazen pokarmowych spowodowanych odzwierzecymi pateczkami Salmonella byty:
mieso drobiowe lub wieprzowe, jajka, nalesniki, lody, tatar, surowe warzywa i owoce. W wojewddztwie
podlaskim na dziert 31.12.2025 roku byto zarejestrowanych 92 nosicieli pateczek Salmonella, w tym 4
nosicieli Salmonella typhi oraz 4 nosicieli paratyphi B. Wzrost zakazer Salmonellg moze wynikac ze
zwiekszonej liczby ognisk i zwigzanej z tym wiekszej liczby wykonywanych badan i lepszej wykrywalnosci
przypadkéw.

W 2025 roku zarejestrowano 9 przypadkéw listeriozy wywotywanej przez bakterie Listeria monocytogenes
(wspotczynnik zapadalnosci: 0,8 na 100 tys. mieszkancéw). Natomiast w 2024 roku zarejestrowano

12 przypadkoéw listeriozy (wspétczynnik zapadalnosci: 1,0 na 100 tys. mieszkancow).

Do zakazen u cztowieka dochodzi poprzez spozycie zywnosci zanieczyszczonej tym drobnoustrojem, gtéwnie:
wieprzowiny, drobiu, seréw z niepasteryzowanego mleka krowiego. Najbardziej narazone na zakazenie
pateczkami Listerii s3 osoby z obnizona odpornoscia, tj. dzieci, kobiety w cigzy, chorzy przyjmujacy leki
immunosupresyjne.

Szigeloza (czerwonka) zalicza sie do chordb brudnych rak. Do zakazen nig u cztowieka dochodzi poprzez
przeniesienie bakterii na skérze rak lub przedmiotach do jamy ustnej, skazony pokarm i wode. Na szigeloze
narazone sg gtéwnie osoby podrézujgce do krajow strefy tropikalnej i rozwijajgcych sie. W 2025 roku w
wojewddztwie podlaskim nie zarejestrowano czerwonki. W 2024 roku - zgtoszono 1 przypadek
(wspotczynnik zapadalnosci: 0,1 na 100 tys. mieszkancow).
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Kampylobakterioza jest jedna z gtéwnych przyczyn wystepowania choréb biegunkowych na swiecie. Przebieg
zakazenia zwykle jest tagodny, jednak moze ono stanowic¢ zagrozenie dla matych dzieci, oséb starszych lub
0s6b z obnizong odpornoscia. W 2025 roku zgtoszono 27 przypadkéw zachorowan (wspotczynnik
zapadalnosci: 2,4 na 100 tys. mieszkancow), w 2024 roku zanotowano 9 przypadkéw (wspdtczynnik
zapadalnosci: 0,8 na 100 tys. mieszkancow). Wzrost zakazern moze wynikac z poprawy metod
diagnostycznych. Istnieje jednak pewien margines niedoszacowania, zwigzany z wykonywaniem testow
antygenowych, ktore nie spetniaja kryteriéw definicji i nie podlegajg zgtoszeniu w sprawozdaniach MZ-56.

Zakazenia wirusowe

W 2025 roku w wojewddztwie podlaskim spadta liczba zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe
wywotane przez rotawirusy i norowirusy.

W 2025 roku zarejestrowano 409 przypadkdéw wirusowego zakazenia jelitowego - wywotanych przez
rotawirusy (wspotczynnik zapadalnosci: 35,9 na 100 tys. mieszkancow). Natomiast w 2024 roku
zarejestrowano 515 zachorowan na rotawirusy (wspétczynnik zapadalnosci: 45 na 100 tys. mieszkancow).
Przyczyna zakazen pokarmowych o etiologii wirusowej sg takze zakazenia norowirusowe. W 2025 roku
zanotowano niewielki spadek liczby zachorowan. W 2024 roku zgtoszono 419 przypadkéw (wspdtczynnik
zapadalnosci: 36,6 na 100 tys. mieszkancow), natomiast w roku 2025 zarejestrowano 397 przypadkow
zachorowan (wspdétczynnik zapadalnosci: 34,9 na 100 tys. mieszkancéw). Liczbe zachorowan spowodowanych
przez rotawirusy i norowirusy w wojewodztwie podlaskim w ostatnich latach przedstawia wykres ponizej.

Zachorowania spowodowane przez rotawirusy i norowirusy
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Whykres 3. Zachorowania spowodowane przez rotawirusy i norowirusy w wojewddztwie podlaskim w latach 2022-2025.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z MZ-56 - rocznych sprawozdar: o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach
i zatruciach zgtoszonych w latach: 2022, 2023, 2024 oraz w 2025 roku.

Biegunki i zatrucia pokarmowe nadal s3 istotng przyczyna chorobowosci u dzieci w wieku do lat 2. Nalezy
zauwazyé, ze do zakazen i zatru¢ pokarmowych u tych chorych dochodzi niemal wytgcznie w srodowisku
domowym. W 2025 roku zgtoszono 503 przypadki zachorowan (wspotczynnik zapadalnosci: 44,2, na 100 tys.
dzieci do lat 2 na terenie wojewddztwa podlaskiego), co pokazuje niewielki trend spadkowy w poréwnaniu do
roku 2024 - woéwczas zarejestrowano 573 przypadki wirusowych zakazen jelitowych u dzieci do lat 2.

W zapobieganiu zbiorowym zakazeniom uktadu pokarmowego, wystepujacym w srodowisku domowym
najwazniejsza role odgrywa oswiata zdrowotna, poprzez propagowanie szczepien ochronnych matych dzieci
przeciw rotawirusom oraz ksztattowanie zachowan prozdrowotnych na rzecz zwiekszania higieny osobiste;j,
otoczenia oraz higieny przygotowania positkow.

Ogniska zakazen pokarmowych

W 2025 roku w systemie Rejestracji Ognisk Epidemicznych zgtoszono 118 ognisk przenoszonych droga
pokarmowa. Poréwnujac lata: 2023, 2024 i rok 2025, liczba ognisk wzrosta z 43 (w 2023 r.), poprzez 99 (w
2024 r.) do 118 w roku 2025. Czynnikiem etiologicznym zatru¢ pokarmowych byty: Salmonella - 47 ognisk,
Clostridioides difficile - 17 ognisk, rotawirusy - 15 ognisk, norowirusy - 9, Giardia lamblia - 5 ognisk,
Campylobacter - 2, adenowirusy - 1, Clostridium botulinum - 1. W 10 ogniskach nie ustalono przyczyny
zachorowan. 4 ogniska zostaty zgtoszone jako wirusowe zakazenia jelitowe nieokreslone, a 3 - jako

18



bakteryjne zakazenie jelitowe nieokreslone. W ogniskach salmonellozy, najwiecej - 35 byto zachorowan
spowodowanych zakazeniem Salmonella enteritidis, 7 - Salmonella typhimurium, 2 - Salmonella derby, i po 1:
Salmonella oranienburg, Salmonella agona oraz Salmonella spp.

W 86 ogniskach, miejscem narazenia byto srodowisko domowe (36 ognisk dotyczyto tylko zachorowan wsréd
dzieci), w 21 przypadkach - szpital. Zarejestrowano 2 ogniska w ztobku i 3 wsrdd dzieci przedszkolnych.
Pozostate, pojedyncze ogniska dotyczyty: zaktadu opiekunczo-wychowawczego, placowki ZOL,
pensjonariuszy, klientow restauracji, znajomych. W 36% przypadkow, zrédtem informacji o ognisku byt lekarz
(43). Najwiecej ognisk zarejestrowano w powiecie biatostockim - 33 oraz suwalskim - 21. W powiatach
grajewskim i sokolskim zgtoszono po jednym ognisku.

W kazdym przypadku ogniska choroby przenoszonej drogg pokarmowa, prowadzone byty dochodzenia
epidemiologiczne i podejmowano adekwatne do sytuacji dziatania przeciwepidemiczne. Liczbe ognisk zatruc
pokarmowych na terenie wojewoddztwa podlaskiego w latach 2016-2025 przedstawia ponizszy wykres:

Ogniska zatru¢ pokarmowych
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Wykres 4. Ogniska zatru¢ pokarmowych w latach 2016-2025 w wojewddztwie podlaskim.
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych uzyskanych z PSSE.

W pazdzierniku 2024 roku na terenie wojewddztwa podlaskiego zarejestrowano ognisko zakazen wirusowym
zapaleniem watroby typu A. Objawy chorobowe u ostatniej zakazonej osoby wystgpity na poczatku marca
2025 roku. £aczna liczba chorych wyniosta 12, w tym byto 5 dzieci; 11 oséb byto hospitalizowanych, nie
zgtoszono zadnych zgondéw. Nadzorem sanitarnym objeto 94 osoby z kontaktu z chorymi. Ognisko
wirusowego zapalenie watroby typu A, z uwagi na dtugi okres wylegania choroby (15-50 dni) przy

jednoczesnym dtugim okresie zakaznosci (2 tygodnie przed wystapieniem objawdw i 1 tydzien po wystapieniu

objawow) wymaga szybkiego podjecia wieloptaszczyznowych dziatan w celu przeciecia drég szerzenia.

W zwiazku z powyzszym, w przedstawionym ognisku zbierano doktadne wywiady epidemiologiczne,
powotano Zespdét do opracowania, nadzoru i monitorowania ogniska epidemicznego wirusowego zapalenia
watroby typu A na terenie miasta Biatystok i powiatu biatostockiego, prowadzono akcje informacyjno-
edukacyjna, przygotowywano komunikaty do mediéw, uruchomiono diagnostyke WZW typu A na terenie
Medycznego Laboratorium Diagnostycznego WSSE w Biatymstoku. Najskuteczniejszym sposobem eliminacji
wtornych zrédet zakazenia HAV i przerwania transmisji wirusa, byto zastosowanie szczepien ochronnych

w populacji narazonej. W tym celu zorganizowano punkt szczepien akcyjnych. Koordynowano wszystkie
dziatania i zapewniono wspoétprace z personelem medycznym podstawowej opieki zdrowotnej,
odpowiedzialnym za procedure zaszczepienia zgtoszonych oséb. Po analizie ogniska, wyciggnieto istotne
whnioski dotyczace dziatan nadzorowych. Stwierdzono, ze konieczne jest wdrazanie dziatan
interdyscyplinarnych, angazujacych wiele instytucji i podmiotow. Ponadto szczepienia ochronne w ogniskach
zakazen WZW typu A stanowig bardzo istotny element strategii ograniczajacej rozprzestrzenianie kolejnych
przypadkéw zachorowan. Zaangazowanie lokalnych medidw i prasy utatwia przekaz spoteczny i wszelkie
dziatania informacyjne, podobnie, jak zamieszczanie komunikatéw w mediach spotecznos$ciowych oraz na
stronach internetowych. Mimo wygaszenia ogniska epidemicznego, sytuacja epidemiologiczna na
nadzorowanym terenie jest w dalszym ciggu monitorowana.
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Choroby przenoszone przez kleszcze

Borelioza z Lyme

Borelioza z Lyme jest wielouktadowg chorobg zakazng wywotywang przez kretki Borrelia burgdorferi sensu lato,
przenoszona przez kleszcze z rodzaju Ixodes. Borelioza moze przyjmowac rézne postaci, takie jak: skérna,
stawowa, neurologiczna, zaburzenia uktadu krazenia czy objawéw neuropsychicznych.

Wojewddztwo podlaskie jest terenem endemicznego wystepowania chordéb, ktérych wektorem przenoszenia
sg kleszcze. Obecnosé na tym terenie wielu komplekséw lesnych, sprzyja zachorowaniom zwigzanym

z istnieniem ognisk w przyrodzie, w ktérych patogeny kraza w biocenozie naturalnych gospodarzy - zwierzat
i ich przenosicieli kleszczy.

Najwyzszg zapadalno$¢ na borelioze w 2025 roku zanotowano w powiatach: hajnowskim, siemiatyckim

i sejnenskim (wspdtczynnik zapadalnosci wyniést odpowiednio: 533,3; 369,1; 359,3 na 100 tys.
mieszkancow).

Zapadalno$¢ na borelioze w powiatach wojewoddztwa podlaskiego w latach 2020-2025
(zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkarncéw)
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Wykres 5. Zapadalno$c¢ na borelioze w wojewddztwie podlaskim w latach 2020-2025 na podstawie sprawozdania MZ-56.

Kleszczowe Zapalenie Mézgu

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) to ostra choroba wirusowa, ktéra czesto wigze sie z powiktaniami
neurologicznymi. Zrédtem infekcji moze by¢ ukaszenie przez zakazonego kleszcza, spozycie
niepasteryzowanego mleka zakazonego zwierzecia lub znacznie rzadziej: transfuzja krwi lub przeszczep
narzadu od osoby w fazie wiremii.

KZM jest druga pod wzgledem czestosci wystepowania chorobg przenoszong przez kleszcze. W 2025 roku
w wojewodztwie podlaskim zarejestrowano 228 zachorowan na KZM (wspétczynnik zapadalnosci: 20,0 na
100 tys. mieszkancow) i odnotowano wzrost w poréwnaniu do roku 2024 - o 21 zachorowan.

Najwyzsza zapadalno$¢ na kleszczowe zapalenie mézgu zanotowano w powiatach: hajnowskim, sejnenskim
i bielskim (wspdétczynnik zapadalnosci wynidst odpowiednio: 56,7; 37,5; 35,6 na 100 tys. mieszkancéw).

Zapadalnos$¢ na kleszczowe zapalenie mézgu w wojewddztwie podlaskim
w latach 2020-2025 (zapadalno$é na 100 tys. mieszkancéw)
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Wykres 6. Zapadalnos¢ na kleszczowe zapalenie mézgu w wojewddztwie podlaskim w latach 2020-2025 na podstawie MZ-56.
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Wieloletnie badania i obserwacje wykazaty, ze szczepienia sg uznawane za najskuteczniejsze zabezpieczenie
przed kleszczowym zapaleniem médzgu i jego nastepstwami.

Stycznosé i narazenie na wscieklizne

Woicieklizna to ostra wirusowa choroba osrodkowego uktadu nerwowego ssakéw, dla cztowieka Smiertelna.
Wirus wscieklizny przenoszony jest na ludzi ze $ling chorego zwierzecia wskutek ugryzienia albo o$linienia
uszkodzonej skory lub btony sluzowej. Gtéwnym rezerwuarem wirusa sg zwierzeta dzikie i domowe (tj. psy,
lisy, nietoperze, a takze wiewiorki i koty). Do narazenia na zakazenie wscieklizng dochodzi w réznorodnych
sytuacjach, np. wskutek pokasania lub zadrapania przy gtaskaniu zwierzat lub podczas préb uratowania
zwierzecia z opres;ji, a takze podczas dokarmiania nieznanych zwierzat, takze dzikich, np. wiewiérek. Jedynym
sposobem zapobiezenia Smiertelnym skutkom zakazenia, jest jak najwczes$niejsze wdrozenie szczepien
p/wsciekliznie.

Osoby podejrzane o narazenie na zakazenie wirusem wscieklizny, poddawane s3 szczepieniom
poekspozycyjnym (cykl 5 szczepien p/wsciekliznie). Powodem przerywania cyklu szczepien jest wykluczenie
choroby u zwierzecia poddanego obserwaciji, bedacego zrédtem narazenia. W 2025 roku na terenie
wojewddztwa podlaskiego wykryto jeden przypadek wscieklizny u nietoperza, ktéry pogryzt 19-letniego
mezczyzne. Zwierze padto podczas obserwacji i wykonano badania w Zaktadzie Higieny Weterynaryjnej

w Biatymstoku oraz w Paristwowym Instytucie Weterynaryjnym w Putawach, podczas ktérych stwierdzono
zakazenie wirusem wscieklizny. Mezczyzna po kontakcie z nietoperzem zgtosit sie do lekarza i zostat
natychmiastowo poddany szczepieniom poekspozycyjnym oraz ukonczyt petny 5-dawkowy schemat.

Choroby zakazne wywotywane przez bakterie otoczkowe

Inwazyjna choroba meningokokowa

Neisseria meningitidis jest chorobotwdérczym drobnoustrojem, wywotujgcym m.in. ciezkie zakazenia inwazyjne
takie, jak ZOMR (zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych) i sepse (posocznice), okreslane facznie jako
inwazyjna choroba meningokokowa (IChM). Zrédtem zakazenia jest cztowiek - zaréwno chorzy, jak

i bezobjawowi nosiciele, ktérzy moga stanowic od 2-25% populacji. Meningokoki kolonizuja jame nosowo-
gardtowa, a nosicielstwo moze sie utrzymywac przez wiele tygodni, a nawet miesiecy. Sg przenoszone droga
kropelkowg lub przez kontakt z wydzieling z gérnych drég oddechowych. Jest to choroba niebezpieczna,

a $miertelno$¢ wynosi 10-13%, za$ w przypadku sepsy moze siega¢ nawet 80%.

W 2025 roku w wojewddztwie podlaskim zarejestrowano 5 przypadkéw zachorowan na inwazyjng chorobe
meningokokowa (wspotczynnik zapadalnosci: 0,4 na 100 tys. mieszkancow). W 2 przypadkach zgtoszono
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i posocznice, w 2 - posocznice, a w 1 - zapalenie opon mdzgowo-
rdzeniowych. U 3 0séb potwierdzono szczep Neisseria meningitidis z grupy B, u 1 osoby wykryto serogrupe 'Y,
u 1 osoby nie ustalono serogrupy. Wszystkie przypadki byty zachorowaniami izolowanymi, pojedynczymi, nie
miaty charakteru epidemicznego. W 2024 roku liczba przypadkéw wyniosta 6, co pozwala stwierdzi¢, ze
sytuacja epidemiologiczna w wojewddztwie podlaskim w zakresie zakazen Neisseria meningitidis jest stabilna.
Mimo to powadzono skoordynowane dziatania zapobiegawcze. Z uwagi na to, ze jest to choroba wysoce
zakazna i niebezpieczna, podlega ciggtemu monitorowaniu.

Inwazyjna choroba pneumokokowa

Szczepy Streptococcus pneumoniae sg przyczyna zapalenia ucha srodkowego, zapalenia gardta, zatok oraz
zapalenia ptuc czesto o ciezkim przebiegu z posocznicg i zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych. Zakazenia
pneumokokami wystepuja we wszystkich grupach wiekowych, ale najbardziej narazone sa mate dzieci do 2 lat
i osoby starsze powyzej 65 lat. Bezobjawowe nosicielstwo w jamie nosowo-gardtowej jest duze u niemowlat
oraz u dzieci w wieku przedszkolnym i siega 60%. Skuteczng metoda zapobiegania zakazeniom
pneumokokowym s3 szczepienia ochronne.

W pordéwnaniu do 2024 roku, w roku 2025 zanotowano wzrost zachorowan wywotanych przez Streptococcus
pneumoniae: w roku sprawozdawczym zgtoszono 143 przypadki (wspdtczynnik zapadalnosci: 12,6 na 100 tys.
mieszkancow), a rok wczesniej - 123 przypadki (wspotczynnik zapadalnosci: 10,8 na 100 tys. mieszkancow).



Na zapalenie opon mézgowych i/lub mézgu zachorowato w 2025 roku 9 0séb (w 2024 roku 8 przypadkow).
W 2025 roku zarejestrowano takze wzrost zachorowan na posocznice — odnotowano 134 przypadki,
natomiast w 2024 roku — 76 przypadkéw. Dodatkowo, w 2025 roku, na inwazyjng chorobe pneumokokowa
inng okreslong i nieokreslong, zachorowato mniej 0oséb niz w roku poprzednim. W 2025 roku zanotowano 31
przypadkéw, a w roku 2024 — 52 przypadki.

Zakazenia szpitalne

Zakazenia zwigzane z opieka zdrowotna (HAI) sg wazng przyczyna zachorowalnosci i umieralnosci
hospitalizowanych pacjentéw, zwtaszcza jezeli czynnikiem etiologicznym sg wielolekooporne drobnoustroje.
W wojewddztwie podlaskim w roku 2023 zostat powotany Wojewddzki Zespét ds. Monitorowania
i Zwalczania Zakazen Drobnoustrojami Opornymi na Antybiotyki Kluczowe dla Leczenia. Na terenie
wojewoddztwa podlaskiego, we wszystkich szpitalach udzielajgcych catodobowych $wiadczen zdrowotnych,
funkcjonuja zespoty kontroli zakazenh szpitalnych.
W 2025 roku zgtoszono 70 ognisk zakazenh szpitalnych wywotanych nastepujgcymi czynnikami biologicznymi:

e 24 ogniska - COVID-19,

e 18 ognisk - wirus grypy Ai B,

e 17 ognisk - Clostridioides difficile,

e 4 ogniska - Klebsiella pneumoniae (1 -MBL, 2- OXA 48, 1 NDM),

e 4 ogniska - Norowirus,

e po 1 ognisku: Aspergillus fumigatus, Enterococcus faecium VRE, Rotawirus,
oraz 2 transmisje kolonizacji: Klebsiella pneumoniae MBL i Enterococcus faecium VRE.
W 2025 roku zakonczono 4 ogniska zakazen szpitalnych rozpoczetych w roku poprzednim.
W 2024 roku podmioty medyczne udzielajace Swiadczen szpitalnych, zgtosity do Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej 56 ognisk epidemicznych oraz 4 transmisje kolonizacji bakterii Klebsiella pneumoniae.
Wzrost zgtaszalnosci ognisk szpitalnych w 2025 roku spowodowany jest wzmozonym nadzorem
pracownikéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad zakazeniami szpitalnymi oraz spotkaniami i rozmowami
z Zespotami Kontroli Zakazen Szpitalnych wojewddztwa podlaskiego.

Tabela 7. Liczba ognisk szpitalnych w latach 2021-2025 w wojewédztwie podlaskim w podziale na czynniki biologiczne na podstawie
opracowan wtasnych z danych uzyskanych z PSSE oraz placéwek medycznych.

2021 114 1856 711 84
2022 142 1446 224 39
2023 84 641 19

2024 56 308 15 6
2025 70 341 10 11

W 2025 roku, w poréwnaniu do lat ubiegtych, nastgpit wzrost zgtaszalnosci ognisk szpitalnych beztlenowa
bakterig Clostridioides difficile. W biezacym roku sprawozdawczym zgtoszono 17 ognisk, w ktorych
zakazonych byto 66 pacjentéw. Analogicznie w 2024 roku: 8 ognisk i 38 oséb, w 2023 roku - 7 ognisk i 26
pacjentow, w roku 2022 wykazano 9 ognisk szpitalnych, w ktérych zakazonych byto 69 pacjentéw, natomiast
w 2021 roku - 6 ognisk, 24 osoby zakazone.

Na poréwnywalnym poziomie, w odniesieniu do lat poprzednich utrzymuje sie zgtaszalnos¢ ognisk szpitalnych
wywotanych przez bakterie rzedu Enterobacterales oporne na karbapenemazy, w tym Klebsiella pneumoniae.
W biezacym roku sprawozdawczym zgtoszono 4 ogniska oraz 1 kolonizacje Klebsiella pneumoniae

o mechanizmach opornosci MBL, NDM i OXA-48. W 2024 roku zgtoszono 6 ognisk i 4 transmisje kolonizacji,
w 2023 roku - 4 ogniska oraz 5 transmisji kolonizacji, w 2022 roku zgtoszono 3 ogniska i 2 transmisje
kolonizacji, natomiast w roku 2021 - 5 ognisk, brak transmisji kolonizacji.



We wszystkich przypadkach po wystgpieniu ogniska epidemicznego, zostaty podjete dziatania majace na celu
szybkie wygaszenie ogniska i zapobieganie szerzeniu sie czynnikéw etiologicznych na innych
hospitalizowanych pacjentow.

Liczbe ognisk zakazen szpitalnych w wojewddztwie podlaskim w podziale na rodzaje szpitala przedstawia
ponizszy wykres.
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Wykres 7. Liczba ognisk szpitalnych w podziale na rodzaj szpitala w latach 2021-2025 w wojewddztwie podlaskim.
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych uzyskanych z PSSE oraz placéwek medycznych.

Szczepienia ochronne
Najskuteczniejsza forma profilaktyki choréb zakaznych s szczepienia ochronne. W wojewddztwie podlaskim,
wg sprawozdania MZ-54 za 2025 rok szczepieniom obowigzkowym podlegato 215 835 dzieci i mtodziezy do
lat 19. Szczepienia prowadzito 263 swiadczeniodawcéw w 369 punktach szczepien.
W roku 2025 w wojewddztwie podlaskim zauwazalny jest spadek wyszczepialnosci we wszystkich rocznikach
oraz w przypadku niemal wszystkich preparatow szczepionkowych (z wyjatkiem szczepien p/rotawirusom).
Stan zaszczepienia dzieci w 3. roku zycia, w odniesieniu do wymogéw Programu Szczepier Ochronnych,
utrzymuje sie w ostatnich latach w regionie na zblizonym poziomie, tj. ponizej sredniej krajowej. Analizujac
grupe 3-latkéw, tj. dzieci, ktére powinny mie¢ zakonczone cykle szczepien podstawowych, zauwazalny jest
znaczny spadek odsetka dzieci w petni zaszczepionych - o0 3,2 p.p. w poréwnaniu do roku poprzedniego, przy
jednoczesnym wzroscie dzieci w ogéle niezaszczepionych - o 1,5 p.p. Stan zaszczepienia trzylatkéw
w wojewoédztwie podlaskim na przestrzeni ostatnich lat obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 8. Odsetek dzieci w 3. roku zycia w petni oraz w ogéle niezaszczepionych w wojewddztwie podlaskim w latach 2019-2025.

Odsetek dzieci w 3. r.z. w petni zaszczepionych 78,2 78,2 73,9 73,6 78,5 80,2 77,0

Odsetek dzieci w 3 r.z. w ogdle nieszczepionych 2,4 3,7 3,1 3,0 2,9 25 4,0

Podobnie jak w latach ubiegtych, odnotowano wzrost zaraportowanej liczby dzieci, u ktérych nie
zrealizowano obowigzku szczepien. W | potowie 2025 roku w wojewddztwie podlaskim przeprowadzono
300 pozaplanowych kontroli tematycznych, podczas ktorych przeanalizowano 212 594 karty uodpornienia.
Pracownicy PSSE z terenu wojewddztwa podlaskiego udokumentowali rozbiezno$ci pomiedzy liczba dzieci
sprawozdawang przez swiadczeniodawcéw w raportach o przypadkach niewykonania obowigzkowych
szczepien ochronnych a faktyczng liczba dzieci niezaszczepionych z powodéw pozamedycznych.

W IV kwartale 2025 roku, tj. po skontrolowaniu wszystkich kart uodpornienia, zarejestrowano 12 654
niezaszczepionych dzieci (w 2022 roku - 3 595, w 2023 roku - 4 364, w 2024 roku - 6 431), co stanowi
prawie dwukrotny wzrost w poréwnaniu do IV kwartatu 2024 roku. Panstwowi Powiatowi Inspektorzy
Sanitarni wystapili z 121 wnioskami o wszczecie administracyjnej egzekucji obowigzku szczepien (osobno dla
kazdego rodzica/opiekuna prawnego dziecka). Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
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w Biatymstoku, dziatajac na mocy porozumienia z Wojewoda Podlaskim, w omawianym okresie wydat 125
postanowien o natozeniu grzywny w celu przymuszenia do wykonania obowigzku.

Do zadan PIS w zakresie nadzoru nad szczepieniami nalezy takze m.in. dystrybucja preparatéw
szczepionkowych do realizacji szczepien obowigzkowych (szczepienia dzieci i mtodziezy, szczepienia osob
narazonych w sposéb szczegdlny na zakazenie w zwigzku z przestankami klinicznymi lub epidemiologicznymi
oraz szczepienia poekspozycyjne). Od 2023 roku dystrybucja preparatow poszerzana jest takze o bezptatne
dla $wiadczeniobiorcy szczepionki do realizacji szczepien zalecanych.

Od 2024 roku u lekarza POZ z bezptatnych szczepien przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi (Tdap) moga
skorzystac kobiety w cigzy. Szczepienie jest zalecane kobietom po ukonczeniu 27. do 36. tygodnia cigzy,

a w przypadku zagrozenia przedwczesnym porodem - po ukonczeniu 20. tygodnia cigzy.

W wojewddztwie podlaskim, na potrzeby szczepien kobiet ciezarnych, wydano 1 501 dawek preparatu
Boostrix.

Wywigzujac sie z zatozen Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030, od czerwca 2023 roku
finansowaniem zostaty objete zalecane szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (dot. zaréwno
dziewczat, jak i chtopcow po ukonczeniu 9. r.z., do ukonczenia 14. r.z.). Na potrzeby programu wydano 9 080
dawek 9-walentnej szczepionki Gardasil-9 oraz 43 dawki 2-walentnego preparatu Cervarix.

Od 2025 roku organy PIS uczestnicza takze w dystrybucji zalecanej szczepionki przeciw COVID-19.

Od wrzesnia do grudnia 2025 roku wydano facznie 14 380 dawek preparatu Spikewax (w tym 180 dawek
pediatrycznych).

W 2025 roku do Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku wptynety
tacznie 93 zgtoszenia niepozadanych odczynéw poszczepiennych. W jednym przypadku zmieniono
kwalifikacje na nie NOP. Sposréd wszystkich zgtoszen, 52 dotyczyty mezczyzn, 41 - kobiet. Blisko 80%
zgtoszen dotyczyto dzieci. Wiekszo$¢ zgtoszen stanowity odczyny tagodne - 88,2%. Zarejestrowano 3 ciezkie
i 7 powaznych odczynéw poszczepiennych.

Podsumowanie

e W 2025 roku grypa zdominowata katalog choréb uktadu oddechowego, zaréwno w regionie, jak
i w catym kraju. Liczba przypadkéw grypy potwierdzonej wynikiem szybkiego testu antygenowego w
2025 roku na terenie wojewddztwa podlaskiego wyniosta 22 106 (wspdtczynnik zapadalnosci: 749,7) i
wzrosta w stosunku do roku poprzedniego ponad 2,5-krotnie. Niezbedne jest dalsze propagowanie
szczepien ochronnych jako najlepszej metody zapobiegania zachorowaniom, a w szczegdlnosci ciezkim
przebiegom i zgonom. Podobny trend zaobserwowano w zakresie zakazern RSV - nastgpit 2,5-krotny
wzrost liczby zachorowan w poréwnaniu do roku poprzedniego. SARS-CoV-2 utrzymuje dalszy trend
spadkowy. Przyczyng takiej sytuacji moze by¢ wystgpienie tzw. epidemii wyréwnawczej po pandemii
Covid-19.

¢ Nadal obserwujemy trend wzrostowy w zakresie liczby biegunek i zapalen zotgdkowo jelitowych
o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu. Stanowi to réwniez przyczyne zwiekszenia ogdlnej liczby
ognisk pokarmowych, w ktérych jako czynnik etiologiczny lekarze zgtaszali powyzszg jednostke
chorobowa. Zwiekszenie liczby zgtaszanych ognisk pokarmowych moze wynikaé z wprowadzenia
coraz bardziej nowoczesnych i doktadnych metod diagnostycznych zakazen jelitowych. Znaczna
wiekszo$é¢ ognisk stanowig mate ogniska domowe, rejestrowane wsrod cztonkéw rodziny.

e W 2025 roku pogorszeniu ulegta sytuacja epidemiologiczna w zakresie zakazen HAV. Liczby
przypadkéw: z 6 zarejestrowanych w roku 2024 wzrosta do 12 w roku nastepnym. Powyzsza sytuacja
byta zwiazana z wystapieniem ogniska zakazeh. W kraju réwniez zanotowano trend wzrostowy. Jest to
zwigzane z kilkoma czynnikami, m.in. wyjazdami zagranicznymi do krajow endemicznych, stabym
poziomem zaszczepienia, zaniedbaniami w sferze higieny rak oraz zasad higieny podczas
przygotowywania positkéw.

e Analiza danych epidemiologicznych za rok 2025 wskazuje na ogélnie stabilng sytuacje w zakresie
choréb zakaznych. W analizowanym okresie nie zaobserwowano istotnych trendéw wzrostowych
poza zwiekszona liczba zachorowan na grype oraz RSV. Jednoczesnie odnotowano znaczace



zmniejszenie liczby przypadkow krztusca. Nie zarejestrowano choréb szczegdlnie niebezpiecznych ani
zadnych zachorowan o charakterze miedzynarodowym takich, jak: mpox, czy grypa ptakéw A(H5N1).
Dane wskazujg na trend wzrostowy zachorowan na gruzlice po pandemii COVID-19. Najwiecej
zachorowan obserwowano w latach 2016-2017 i cho¢ wspétczynnik zapadalnosci systematycznie
wzrasta, nie osiggnieto jeszcze wartosci szczytowych. Jedng z przyczyn wzrostu zachorowan moze by¢
skapoobjawowy przebieg lub bagatelizowanie objawoéw przez chorego, co skutkuje wydtuzonym
czasem pratkowania i narazaniem oséb z otoczenia na zakazenie. Ponadto kolejnymi mozliwymi
przyczynami mogga by¢ migracje ludnosci, wiek, ostabienie uktadu odpornosciowego (wywotanego
przez np. cukrzyce, HIV/AIDS, nowotwory) oraz czynniki spoteczne (ubdstwo, choroba alkoholowa,
uzaleznienie od nikotyny/narkotykéw, bezdomno$é, niedozywienie). Kluczowym wyzwaniem
pozostaje ochrona osob w wieku srednim i seniorow, ktérzy stanowig wiekszos$¢ pacjentow oraz
wczesne wykrywanie choroby dzieki poprawie dostepnosci do nowoczesnych metod diagnostyki.

Na podstawie danych zebranych przez Wojewddzka Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng w
Biatymstoku mozna zauwazy¢ wyrazny trend wzrostowy liczby oséb kwalifikowanych do szczepien
poekspozycyjnych przeciwko wsciekliznie w latach 2022-2025. Liczba oséb wymagajacych szczepienia
wzrostaz 311 w 2022 r. do 486 w 2025 r. Analiza dostepnych danych moze wskazywaé na poprawe
Swiadomosci spotecznej dotyczacej ryzyka zakazenia, co przektada sie bezposrednio na zwiekszong
zgtaszalnos$¢ do lekarza w celu ustalenia potrzeby podjeci profilaktyki poekspozycyjnej. Dodatkowo
pracownicy Oddziatéw Epidemiologii doktadajg wszelkich staran, aby kazda narazona osoba zostata
objeta opieka medyczna zgodnie z obowigzujagcymi procedurami.

Nadal niepokojaca sytuacja dotyczy zachorowan na choroby odkleszczowe. W latach 2021-2025
obserwuje sie trend wzrostowy w zakresie liczby zanotowanych przypadkéw. Szczegélnie narazone na
zachorowanie sg osoby zawodowo zwigzane z przebywaniem w lesie (le$nicy, drwale), osoby
zbierajgce grzyby oraz runo lesne i mieszkaricy terenéw zalesionych. Do ekspozycji na kleszcze
dochodzi gtéwnie w okresie letnim i jesiennym, co jest zwigzane z wiekszg aktywnoscig ludnosci na
obszarach lesnych. Wobec braku dostepnej szczepionki przeciwko boreliozie, podstawg jej profilaktyki
jest state upowszechnianie wiedzy na temat tej choroby oraz edukacja spoteczeristwa w zakresie
stosowania $srodkow ochronnych (noszenie wtasciwej odziezy i obuwia, stosowanie repelentéw) oraz
witasciwego postepowania w przypadku uktucia przez kleszcza. Dostepne sg natomiast szczepienia
zapobiegajace zachorowaniom na kleszczowe zapalenie moézgu i jego nastepstwom.

Zakazenia zwigzane z opieka zdrowotng sg wazng przyczyng zachorowalnosci i umieralnosci
hospitalizowanych pacjentéw. Wzrost lekoopornosci patogendw stat sie ogromnym problemem, ktéry
narasta w szybkim tempie i stanowi duze wyzwanie dla stuzby zdrowia. Konieczne s3 wzmozone
wysitki w celu kontrolowania i ograniczania szkdéd zwigzanych z rozprzestrzenianiem sie
drobnoustrojow wielolekoopornych. Pacjenci sg gtéwnym Zrédtem mikroorganizméw w $rodowisku
szpitalnym, ktére moga w nim przetrwac przez dtuzszy czas i mozna je wykry¢ w powietrzu, wodzie
oraz na powierzchniach. Wazna jest dekontaminacja srodowiska szpitalnego, racjonalna polityka
antybiotykowa, a takze edukacja pacjentéw i personelu w celu ograniczania rozprzestrzeniania sie
drobnoustrojow. Ogromne wyzwanie w zakresie walki z zakazeniami szpitalnymi, obok zakazen
Klebsiella pneumoniae stanowig zakazenia szpitalne wywotane beztlenowg bakterig Gram dodatnig
Clostridioides difficile. W roku 2025 nastgpit znaczny wzrost zakazen pod tym wzgledem w stosunku do
roku poprzedniego.

Sposrod skontrolowanych (632) podmiotow leczniczych w 2025 roku, w 32 przypadkach stwierdzono
nieodpowiedni ich stan sanitarny, co stanowi 5,06%. Poréwnywalnie do roku 2024 - sposréd
skontrolowanych (628) podmiotéw leczniczych, w 23 przypadkach ogdtem stwierdzono
nieodpowiedni stan sanitarny, co stanowi 3,66%.

W 2025 roku stan sanitarny skontrolowanych praktyk zawodowych (288) budzit zastrzezenia ogétem
w 5 przypadkach, co stanowi 1,73%. W 2024 roku odnotowano 2 przypadki naruszenia zasad
sanitarnych sposrod skontrolowanych (373), co stanowi 0,54%.
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W 2025 roku, ponownie odnotowano spadek wyszczepialnosci we wszystkich rocznikach oraz

w przypadku niemal wszystkich preparatow szczepionkowych. Dalsze obnizanie sie odsetka populacji
zaszczepionej skutkowaé moze utraceniem odpornosci zbiorowiskowej szczegolnie w przypadku
takich chorob, jak odra, $winka i rézyczka. Prowadzenie szeroko zakrojonych dziatan edukacyjnych

w réznych grupach wiekowych stanowi podstawowy element poprawy swiadomosci i wiedzy wsréd
spoteczenstwa. Promowanie szczepien ochronnych wéréd rodzicéw pozwoli ograniczy¢ powszechng
dezinformacje. Istotna jest tez wspoétpraca z lekarzami podstawowej opieki zdrowotnej bedgacymi
pierwszym wiarygodnym zrédtem informacji.
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ODDZIAL HIGIENY PRACY | NADZORU NAD CHEMIKALIAMI

Dziatalnos¢ kontrolna w ramach biezacego nadzoru sanitarnego w zaktadach pracy
Kluczowym celem dziatania pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
jest nadzér nad warunkami zdrowotnymi srodowiska pracy, polegajagcy miedzy innymi na identyfikacji
zagrozen wystepujacych na stanowiskach pracy, egzekwowaniu wykonywania badan
i pomiaréw czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych oraz podejmowaniu dziatan profilaktycznych
w zakresie zdrowia pracownikow.

Dziatania w zakresie nadzoru nad warunkami zdrowotnymi $rodowiska pracy w 2025 roku realizowano
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa krajowego i unijnego. Obejmowaty one analize narazenia
zawodowego pracownikéw w zaktadach pracy na terenie wojewddztwa podlaskiego. Sprawdzano stan
techniczny pomieszczen pracy oraz zaplecze higieniczno-sanitarne. Weryfikowano wyposazenie pracownikéw
w odziez i obuwie robocze oraz srodki ochrony indywidualnej, odpowiednie do rodzaju wykonywanej pracy.
Analiza oséb pracujacych w kontekscie liczby zatrudnionych w narazeniu na czynniki szkodliwe, wyznacza
kluczowe kierunki wyzwan dla zdrowia publicznego.

Pod nadzorem pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami wojewdédztwa podlaskiego w 2025 roku byto
5 176 zaktadow pracy (w 2024 roku - 5 017), ktore tacznie zatrudniaty 145 200 pracownikéw. Struktura
zatrudnienia pozostaje na poréwnywalnym poziomie do lat ubiegtych: przewazajg zaktady zatrudniajace do 9
pracownikéw. Strukture zaktadéw pracy w wojewdédztwie podlaskim pod wzgledem zatrudnienia na
przestrzeni trzech ostatnich lat zaprezentowano na wykresie ponize;j.
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Woykres 8. Struktura zaktadéw pracy na terenie wojewddztwa podlaskiego pod wzgledem liczby oséb zatrudnionych w latach 2023-2025.

Pracownicy pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami wojewddztwa podlaskiego przeprowadzili ogétem
1 505 kontroli (w 2024 roku - 1 655) w 1 423 zaktadach zatrudniajacych tacznie 71 673 osoby. Nadzorem
objeto 27% podmiotéw zarejestrowanych w ewidencji inspekcji sanitarnej wojewddztwa podlaskiego.

Na stwierdzone nieprawidtowosci w biezacym roku sprawozdawczym wydano 402 decyzje administracyjne
(w 2024 roku - 448) oraz 340 decyzji ptatniczych (w 2024 roku - 336). Ponadto natozono 2 mandaty karne,
ktérych liczba w stosunku do 2024 roku zmalata czterokrotnie.

Nadzér nad warunkami zdrowotnymi Srodowiska pracy

Na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2025 roku skontrolowano 989 zaktadéw pracy, w ktérych
przeprowadzono 1 019 kontroli w zakresie przestrzegania przepiséw dotyczacych warunkéw zdrowotnych
Srodowiska pracy. W obszarze nadzoru, liczba przeprowadzonych kontroli w 2025 roku zmalata o 12%

w poréwnaniu do roku ubiegtego, przy jednoczesnym wzroscie liczby wydanych decyzji o 1,5%. Przemawia to
za zwiekszeniem efektywnosci przeprowadzonych kontroli.

W obiektach objetych nadzorem, nadal stwierdza sie liczne uchybienia w zakresie realizacji podstawowych
obowigzkdéw przez pracodawcéw, wynikajacych z przepisow Kodeksu pracy oraz aktéw wykonawczych.

Na wykresie nr 9 przedstawiono najczesciej stwierdzane uchybienia w zaktadach pracy w wojewodztwie
podlaskim na przestrzeni lat 2023-2025.
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Whykres 9. Liczba zaktadéw z terenu wojewddztwa podlaskiego, w ktorych stwierdzono uchybienia w latach 2023-2025.

Widoczna jest systematyczna poprawa w aspekcie wykonywania badan i pomiaréw na stanowiskach pracy.
W 2025 roku liczba takich przypadkow byta najnizsza w analizowanym okresie. To pozytywny sygnat dla
zdrowia publicznego. W 2025 roku nastapit wyrazny wzrost nieprawidtowosci w zakresie oceny ryzyka
zawodowego. To niepokojace zjawisko, poniewaz ocena ryzyka jest podstawg profilaktyki zdrowotnej

w miejscu pracy. Z punktu widzenia zdrowia publicznego, konieczna jest poprawa jako$ci zarzadzania
ryzykiem w zaktadach pracy. W obszarze stanu sanitarno-technicznego pomieszczen, obserwuje sie statg
poprawe: w 2025 roku liczba uchybien byta najnizsza od trzech lat.

Narazenie pracownikéw na czynniki szkodliwe pozostaje jednym z kluczowych probleméw higieny pracy, gdyz
okoto 70% zatrudnionych pracuje w warunkach czynnikéw szkodliwych. Najczesciej wystepujgcym
zagrozeniem jest hatas. Strukture oséb pracujgcych w warunkach szkodliwych przedstawiono na wykresie 10.
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Wykres 10. Struktura oséb pracujacych w zaktadach skontrolowanych w latach 2023-2025 na terenie wojewdédztwa podlaskiego.

Z punktu widzenia zapobiegania powstawaniu choréb, a zwtaszcza choréb zawodowych, bardzo istotnym
zagadnieniem jest monitorowanie trendéw odsetka oséb zatrudnionych w warunkach przekroczonych
wartosci norm higienicznych. W 2025 roku odnotowano wzrost liczby oséb pracujacych w warunkach
przekroczonych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych srodowiska pracy w okresie ostatnich pieciu lat.
Niezmiennie najwieksza liczba oséb pracuje w przekroczonych normach hatasu. Drugim czynnikiem w
odniesieniu do liczby oséb pracujacych, jest promieniowanie optyczne. W ponadnormatywnych wartosciach
drgan mechanicznych, liczba oséb pracujgcych pozostaje na najnizszym poziomie w poréwnaniu do innych
czynnikéw. Strukture zmian oséb pracujacych w przekroczonych NDN/NDS w zakresie hatasu, pytow

i czynnikdw chemicznych przedstawiono na ponizszych wykresach.
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Whykres 11. Struktura oséb pracujacych w przekroczonych wartosciach normatywnych natezen hatasu w skontrolowanych zaktadach
w latach 2021-2025 w wojewdédztwie podlaskim.
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Wykres 12. Struktura oséb pracujacych w przekroczonych wartosciach normatywnych stezen pytéw i czynnikow chemicznych
w zaktadach skontrolowanych w latach 2021-2025 w wojewddztwie podlaskim.

Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewddztwa podlaskiego w 2025 roku, w celu poprawy
warunkow pracy i zapobiegania powstawaniu choréb zawodowych, wydali 28 decyzji dotyczacych obnizenia
stezen i natezen czynnikéw szkodliwych.

Ponadto w ramach kontroli zaktadéw pracy w zakresie warunkéw zdrowotnych srodowiska pracy,
kontynuowano dziatania informacyjno-edukacyjne w ramach kampanii ,Bezpieczenstwo pracy

w Swiecie cyfrowym”, realizowanej w latach 2023-2025. Wspierano pracodawcow w bezpiecznej

i produktywnej transformacji cyfrowej w pracy. Oceniono wptyw nowych technologii, ze szczegélnym
uwzglednieniem wykorzystania algorytmoéw i sztucznej inteligencji w zarzadzaniu pracownikami.
Zdefiniowane zagrozenia to: zwiekszone ryzyko psychospoteczne, ochrona danych osobowych, ryzyko
nadmiernego monitorowania, zawodnos¢ systeméw oraz nadmierne poleganie na technologii.

Nadzoér w zakresie czynnikéw i proceséw technologicznych o dziataniu rakotwoérczym,
mutagennym lub reprotoksycznym
Nadzér nad substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi
o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w Srodowisku pracy sprawowano zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2024 roku w sprawie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub
reprotoksycznym w $rodowisku pracy (Dz. U. z 2024 r., poz. 1126). W 2025 r. 10 732 pracownikow
wojewddztwa podlaskiego pracowato z czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu
rakotwoérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w 1000 zaktadach znajdujacych sie w ewidencji organow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Nastepuje coroczny wzrost liczby zaktadow, wynikajacy ze zaklasyfikowania
coraz wiekszej liczby substancji jako CMR (carcinogenic, mutagenic, reprotoxic): 776 zaktadéw w 2024 roku.
W roku sprawozdawczym, na terenie wojewoédztwa podlaskiego skontrolowano 461 zaktadéw pracy, w
ktorych wystepowaty czynniki rakotwoércze, mutagenne i reprotoksyczne. W omawianej grupie zaktadow
przeprowadzono 474 kontroli i wydano 94 decyzji dotyczacych poprawy warunkéw pracy. Najczesciej
stwierdzane uchybienia dotyczyty m.in:

e braku rejestru prac - stwierdzono w 66 zaktadach,



e braku rejestru pracownikow - stwierdzono w 68 zaktadach,
e brak przekazania corocznej informacji do PWIS - stwierdzono w 62 zaktadach.
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Wykres 13. Dziatania kontrolno-represyjne w zakresie nadzoru nad czynnikami rakotworczymi i mutagennymi lub
reprotoksycznymi w skontrolowanych zaktadach pracy na terenie wojewddztwa podlaskiego w latach 2023-2025.

W roku 2025, zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, realizowane byty ,Dziatania
kontrolne oraz edukacyjne w zakresie warunkow pracy i oceny narazenia zawodowego pracownikow
narazonych na substancje reprotoksyczne w srodowisku pracy”.

Tabela 9. Wyniki dziatan kontrolnych w nadzorowanych zaktadach pracy pracownikéw narazonych na substancje reprotoksyczne
w $rodowisku pracy w wojewddztwie podlaskim.

Liczba skontrolowanych zaktadéw pracy, w ktérych wystepuja substancje o dziataniu 219
reprotoksycznym

Liczba zaktadéw, w ktoérych stwierdzono uchybienia - ogétem 74
Brak rejestru prac narazajacych na substancje reprotoksyczne 57
Brak rejestru pracownikéw narazonych na substancje reprotoksyczne 57
Brak informacji do PWIS w zakresie substancji reprotoksycznych 56
Brak lub nieaktualne badania i pomiary substancji reprotoksycznych w srodowisku pracy 8
Przekroczenie wartosci NDS substancji reprotoksycznej 4
Brak szkolen z zakresu bhp uwzgledniajacych zagadnienie dot. substancji reprotoksycznych 45
Brak instrukcji stanowiskowych 3
Niewtasciwy stan higienicznosanitarny (w tym porzadkowy i techniczny) pomieszczen pracy 6
Niewtasciwy stan higienicznosanitarny (w tym porzadkowy i techniczny) urzadzen 13
i pomieszczen higienicznosanitarnych

Liczba decyzji nakazowych 61

Na stwierdzone w wyniku kontroli nieprawidtowoséci, wydano 61 decyzji skierowanych do pracodawcéw,
ktore naktadaty obowiagzek ich usuniecia (np. przeprowadzenia oceny ryzyka zawodowego w zakresie
czynnikéw reprotoksycznych w srodowisku pracy zatrudnionych pracownikéw, poinformowaniu o takim
zagrozeniu oraz przeszkoleniu z tego zakresu pracownikéw). Przyczynito sie to niewatpliwie do poprawy
warunkow pracy, a tym samym bezpieczenstwa pracownikéw. Ponadto w celu zwiekszenia $wiadomosci

i wiedzy na temat zagrozen zawodowych, w ramach prowadzonych kontroli, kontrolujacy udzielali informacji
oraz edukowali przedsiebiorcéw w zakresie zagrozen stwarzanych dla pracownikéw przez stosowane

i wydzielajace sie w procesach pracy substancje reprotoksyczne.
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Czynnosci kontrolne w zaktadach pracy, w zakresie wywigzywania sie pracodawcéw

z obowiagzkéw wynikajacych z art. 23c ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. - Prawo atomowe
Pracownicy pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami prowadzili identyfikacje miejsc pracy, w ktérych
wystapity przekroczenia poziomu radonu (300 Bg/m?®) na nadzorowanym obszarze. Podczas kontroli, ktérych
przeprowadzono w przedmiotowym zakresie 39, sprawdzano jakie dziatania podjat kierownik jednostki
organizacyjnej w celu minimalizacji narazenia na radon w miejscu pracy.

Liczba jednostek organizacyjnych (zaktadéw pracy), niewymienionych w art. 23c, w ktorych zidentyfikowano
mozliwo$¢ wystagpienia narazenia na radon przekraczajacego poziom odniesienia - na terenach powiatow
innych niz ,tereny radonowe” - to 69 jednostek. W 6 podmiotach wykonano ponowny pomiar po dziataniach
optymalizacyjnych. Podczas kontroli zaktadéw pracy, prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne,
poruszajgc zagadnienia dotyczace skutkdéw zdrowotnych dtugotrwatej ekspozycji na radon, identyfikacje
zrédet radonu, zagrozenia dla zdrowia zwigzane z narazeniem na radon. Pracodawcom przekazano informacje
na temat znaczenia przeprowadzania pomiaréw radonu w miejscach pracy wewnatrz pomieszczen na
poziomie parteru i piwnicy oraz o dostepnych $rodkach technicznych stuzacych ograniczeniu wystepujacych
stezen radonu.

Nadzor nad kontrolg przygotowania pracodawcéw pod katem przestrzegania przepiséw i zasad
bhp podczas usuwania badz zabezpieczania wyrobow zawierajacych azbest

Na terenie wojewédztwa podlaskiego w 2025 roku dziatato 28 firm zajmujacych sie usuwaniem,
zabezpieczaniem i transportem wyrobdéw zawierajacych azbest, posiadajacych siedzibe na terenie dziatania
witasciwego Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewddztwa podlaskiego w 2025 roku wptyneto 133 zgtoszen dotyczacych prac polegajacych na
zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobéw zawierajacych azbest.

W 2025 roku, pracownicy powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych wojewddztwa podlaskiego
przeprowadzili 39 kontroli w trakcie prac powodujacych kontakt z azbestem oraz 10 kontroli w siedzibach
tych firm. Przy zabezpieczaniu, usuwaniu i transporcie wyrobéw zawierajacych azbest zatrudnionych byto 101
pracownikéw. W wyniku przeprowadzonych czynnosci kontrolnych, nie stwierdzono uchybien.

Nadzoér w zakresie warunkoéw pracy i oceny narazenia zawodowego na czynniki biologiczne

w placéwkach ochrony zdrowia

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego, w celu podniesienia Swiadomosci pracodawcow
w zakresie zagrozen stwarzanych przez czynnik biologiczny w Srodowisku pracy, przeprowadzita czynnosci
edukacyjno-kontrolne w 91 placéwkach ochrony zdrowia w wojewédztwie podlaskim. Zamierzone uzycie
czynnika biologicznego stwierdzono w 13 placéwkach, co stanowito 14% obiektow skontrolowanych.

W latach 2023-2025 dominujacym zagrozeniem w placéwkach ochrony zdrowia pozostajg czynniki
biologiczne, co ma szczegdlne znaczenie w kontekscie zagrozen chorobami zawodowymi, w tym zakaznymi.
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Wykres 14. Struktura skontrolowanych placéwek ochrony zdrowia wojewddztwa podlaskiego ze wzgledu na rodzaj swiadczonych ustug
w zakresie opieki zdrowotnej.

W 12 placéwkach $wiadczacych ustugi w zakresie opieki zdrowotnej, stwierdzono nieprawidtowosci.

W toku prowadzonych postepowan, wydano 10 decyzji, w tym 2 umarzajace oraz 6 decyzji ptatniczych.
Najbardziej znaczacymi uchybieniami, z punktu widzenia nadzorowanego zagadnienia, byty: brak rejestru prac
i pracownikdéw narazonych na dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych zaklasyfikowanych do 3 lub 4
grupy zagrozenia (3 zaktady); brak oceny ryzyka (6 zaktadow); brak procedury bezpiecznego postepowania
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z czynnikiem biologicznym (1 zaktad), brak zapewnienia warunkéw do spozycia positkéw (1 zaktad);
niewtasciwy stan sanitarno-higieniczny pomieszczen (5 zaktadéw) oraz w jednym zaktadzie nie przekazano
informacji dotyczacej zamierzonego uzycia szkodliwego czynnika biologicznego.

Wybrany zakres tematyczny kontroli potwierdzit potrzebe zwrdcenia uwagi zarzadzajacych placéwkami
stuzby zdrowia na wtasciwg ochrone pracownikéw narazonych na czynniki biologiczne w miejscu pracy.

W narazeniu na czynnik biologiczny pracowato 92% (13 369 zatrudnionych) oséb, w tym na 3 grupe
zagrozenia 85% (12 419 oséb zatrudnionych, z czego 9 896 to kobiety). Ogétem zatrudnionych byto 14 564
pracownikdéw, z czego 20% na innej podstawie niz umowa o prace. Liczba pracownikéw pracujacych z
zamierzonym uzyciem czynnika biologicznego to 73 osoby, w tym 67 kobiet. Podczas kontroli prowadzono
dziatania edukacyjne oraz weryfikowano wdrozong profilaktyke szczepien, zwracano uwage na potrzebe
aktualizacji informacji w zakresie zamierzonego uzycia szkodliwego czynnika biologicznego.

Postepowanie administracyjne w sprawie choréb zawodowych
Jednym z wazniejszych elementdéw w dziatalnosci pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami jest
kontrola warunkéw zdrowotnych $rodowiska pracy, a zwtaszcza zapobieganie powstawaniu choréb
zawodowych i innych choréb zwigzanych z warunkami pracy. Praca w warunkach szkodliwych lub
niewtasciwy sposéb wykonywania pracy moga by¢ przyczyng choréb zawodowych.
W 2025 roku, w wyniku przeprowadzonych 122 postepowan administracyjnych oraz na podstawie danych
zawartych w orzeczeniach lekarskich i analizy oceny narazenia zawodowego pracownikéw, Paristwowi
Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wydali 101 decyzji stwierdzajgcych chorobe zawodows oraz 21 decyzji
o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;j.
Na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2025 roku, po uprawomocnieniu sie decyzji pozytywnych,
stwierdzono 98 choréb zawodowych. W poréwnaniu do roku 2024 (78 choréb zawodowych), liczba
stwierdzanych choréb zawodowych znacznie wzrosta. Liczba decyzji o braku stwierdzenia choroby
zawodowej zmalata w 2025 roku (21 decyzji) w poréwnaniu do roku 2024 (31 decyzji negatywnych).

Analiza wystepowania choréb zawodowych, w 2025 roku przeprowadzona zostata na podstawie danych
zawartych w 98 kartach stwierdzenia choroby zawodowej wydanych przez Panstwowych Powiatowych
Inspektoréw Sanitarnych wojewddztwa podlaskiego. Struktura zachorowan na choroby zawodowe

w wojewoddztwie podlaskim w 2025 roku przedstawia ponizsza tabela:

Tabela 10. Czestotliwos$¢ wystepowania choréb zawodowych w latach 2021-2025 na terenie wojewddztwa podlaskiego.

3. pylice ptuc 0 0 0 0 1

6. astma oskrzelowa 0 0 0 1 0

7 zewnatrzpc?chodne alergiczne zapalenie 1 1 9 5 6
pecherzykéw ptucnych

12. alergiczny niezyt nosa 0 0 0 1 0

15. przewlekte choroby narzadu gtosu 3 2 1 0 0

17. nowotwory ztosliwe 0 1 0 0 0

18. choroby skory 1 0 0 1 0

19. przewlekte choroby narzadu ruchu 0 0 0 2 1

0. przewlekte choroby obwodowego uktadu 0 0 5 1 1
nerwowego

21, obustronny ubytek stuchu spowodowany 0 1 0 0 0
hatasem

26. choroby zakazne lub pasozytnicze 73 87 72 67 89

W 2025 roku znacznie wzrosta liczba stwierdzanych choréb zakaznych lub pasozytniczych - 89 przypadkéw,
wobec 2024 roku - 67. Wsrdd nich znaczacy udziat stanowita borelioza - 74 przypadki (znaczny wzrost

w poréwnaniu do roku 2024 - 47 przypadkdw). Zachorowania notowane byty najczesciej wérod rolnikow
indywidualnych (53 przypadki) i pracownikéw lesnictwa. Rozpoznania kleszczowego zapalenia mézgu
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stanowity 13 przypadkow, a 2 przypadki COVID-19 (liczba stwierdzanych choréb zawodowych - COVID-19
maleje z roku na rok: w roku 2023 - byto 18 przypadkdéw; w roku 2024 - 7, co jest zwigzane ze znacznym
spadkiem zachorowan wsérod personelu medycznego).

Dziatalnos¢ kontrolna w ramach biezacego nadzoru sanitarnego w obszarze chemikaliéw

Nadzoér nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami
Nadzér nad substancjami i mieszaninami chemicznymi pracownicy pionu higieny pracy i nadzoru nad
chemikaliami jednostek PIS w terenu wojewddztwa podlaskiego, realizowali poprzez kontrole przestrzegania
przepisow:
e rozporzadzenia (WE) 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r.
w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliow
(REACH) i utworzenia Europejskiej Agencji Chemikaliow,
e rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r.
w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin (CLP),
e ustawy z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach.
W 2025 roku zaewidencjonowano 2 producentéw, 10 importeréow, 62 dalszych uzytkownikéw
- formulatoréw oraz 1 084 dystrybutoréow.
W ramach nadzoru w zakresie wypetniania obowigzkéw wynikajacych z rozporzadzenia REACH,
przeprowadzono 295 kontroli, w tym wsréd dystrybutoréw - 265 oraz dalszych uzytkownikéw
- formulatoréw - 30. Podczas 33 kontroli stwierdzono nieprawidtowosci, w zwigzku z ktérymi wydano 42
decyzje administracyjne.
Jednoczesnie podczas czynnosci kontrolnych sprawdzano wypetnianie obowigzkéw wynikajgcych z
rozporzadzania CLP. W tym zakresie wykonano 301 kontroli, w tym u dystrybutoréw - 274 oraz dalszych
uzytkownikéw - formulatoréw - 27. Podczas 38 kontroli stwierdzono nieprawidtowosci, w zwigzku z ktérymi
wydano 43 decyzje administracyjne. Podobnie jak w latach ubiegtych, najczesciej stwierdzano nieprawidtowe
oznakowanie oraz brak lub nieprawidtowe karty charakterystyki wprowadzanych do obrotu chemikaliéw.
Ponadto w 2025 roku, uczestniczono w projekcie wspdélnotowym REACH-EN-FORCE-13 (REF-13). Celem
projektu byto przeprowadzenie kontroli produktéw chemicznych sprzedawanych online poprzez sprawdzenie
ich zgodnosci z przepisami wynikajgcymi z rozporzadzern REACH i CLP w odniesieniu do substanciji
chemicznych, ich mieszanin i wyrobow. Informacje o wybranych kontrolach byty przekazywane Europejskiej
Agencji Chemikaliéw za posrednictwem internetowych kwestionariuszy. W ramach projektu, przeprowadzono
13 kontroli produktéw chemicznych oferowanych online. Wiekszos$¢ kontrolowanych ofert internetowych
byta kwestionowana, w zwigzku z czym istnieje potrzeba kontynuacji kontroli tej drogi dystrybucji.

Nadzér nad detergentami

Detergenty s3 to substancje lub mieszaniny zawierajgce mydto i/lub inne substancje powierzchniowo czynne,
przeznaczone do proceséw prania, mycia i czyszczenia. Detergenty wprowadzane sg do obrotu w celu
uzywania ich w gospodarstwie domowym, obiektach uzytecznosci publicznej lub do celéw przemystowych.
Na terenie wojewdédztwa podlaskiego prowadzi dziatalnos¢ 14 podmiotéw bedacych producentami
detergentow. Przedsiebiorstwa produkuja, m.in. ptyny do mycia naczyn, proszki do prania, ptyny do prania.
W 2025 roku skontrolowano 10 producentéw detergentéw. Podczas 2 kontroli stwierdzono uchybienia, na
ktére wydano decyzje administracyjne.

Nadzér nad produktami biobéjczymi

Nadzoér nad przestrzeganiem przepisow prawa dotyczacych produktéw biobdjczych, realizowano poprzez
kontrole podmiotéw wprowadzajacych do obrotu, udostepniajacych na rynku, jak réwniez stosujgcych

w dziatalnosci zawodowe;.

W ramach realizacji przedmiotowego zagadnienia, przeprowadzono 9 kontroli w podmiotach
wprowadzajacych do obrotu produkty biobdjcze (pierwsze udostepnianie na rynku), 228 kontroli



w podmiotach udostepniajgcych na rynku, 4 kontrole stosujacych produkty biobdjcze w dziatalnosci
zawodowej oraz 8 kontroli u udostepniajacych wyroby poddane dziataniu produktéw biobdjczych.

Na wykresie ponizej przedstawiono liczbe przeprowadzonych kontroli i stwierdzonych nieprawidtowosci

w podmiotach z terenu wojewdédztwa podlaskiego, wprowadzajacych do obrotu i udostepniajacych produkty
biobdjcze w latach 2021-2025. Zaobserwowano wzrost liczby kontroli, w trakcie ktérych stwierdzono
naruszenie przepisow prawa. W ostatnim roku tendencja ta byta spowodowana kontrolami produktow
biobéjczych przeznaczonych dla uzytkownikéw profesjonalnych i matg Swiadomoscig podmiotéw oferujacych
te produkty do sprzedazy.
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Wykres 15. Liczba przeprowadzonych kontroli i stwierdzonych nieprawidtowosci w podmiotach wojewddztwa podlaskiego

wprowadzajacych do obrotu i udostepniajacych produkty biobdjcze w latach 2021-2025.

W ramach nadzoru nad produktami biobdéjczymi, w 2025 roku skupiono szczegdlng uwage na produkty
biobdjcze przeznaczone do konserwacji drewna oraz materiatéw budowlanych (grupy produktowe PT8 i PT
10), stosowanych w higienie weterynaryjnej (grupa produktowa PT 3), jak rowniez w produktach biobdjczych
przeznaczonych wytacznie dla uzytkownikéw profesjonalnych. Powyzsze $rodki zostaty skontrolowane w
ramach ogélnopolskich sezonowych akcji kontroli rynku, ktére miaty na celu eliminacje niezgodnych
produktéw ze sprzedazy.

Akcja kontroli produktéw biobéjczych przeznaczonych do konserwacji drewna oraz materiatéw budowlanych - w jej
ramach skontrolowano 89 produktéw w sprzedazy stacjonarnej oraz 2 produkty oferowane na platformach e-
commerce. Zakwestionowano tacznie 33 produkty, m. in. ze wzgledu na niewtasciwe oznakowanie,
przekroczony termin waznosci, nieprawidtowa karte charakterystyki, niewtasciwg reklame i prezentacje
produktu biobéjczego na stronie internetowej. W zwigzku z tym wydano 14 decyzji administracyjnych.

Akcja kontroli produktéw biobdjczych stosowanych w higienie weterynaryjnej - w jej ramach skontrolowano 32
produkty oferowane w sprzedazy stacjonarnej. Zakwestionowano 2 z nich, ze wzgledu na niewtasciwe
oznakowanie. W zwigzku z tym wydano 2 decyzje administracyjne.

Akcja kontroli produktéw biobdjczych przeznaczonych wytqcznie dla uzytkownikéw profesjonalnych - podczas niej
skontrolowano 123 produkty bedace w sprzedazy stacjonarnej oraz 9 produktéw oferowanych w sprzedazy
internetowej. Zakwestionowano tacznie 74 produkty, w tym wszystkie sprzedawane online. Najczestsza
przyczyna kwestionowania produktéw byto udostepnianie ich na rynku niezgodnie z warunkami pozwolenia
(produkty przeznaczone dla uzytkownikéw profesjonalnych byty oferowane ogétowi spoteczenstwa) oraz
brak weryfikacji odbiorcy. Ponadto podczas kontroli stwierdzono niewtasciwe oznakowanie, przekroczony
termin waznosci, brak lub niewazne pozwolenie na obrét, brak kart charakterystyki oraz niewtasciwa reklame
i prezentacje produktow biobdjczych udostepnianych na platformach e-commerce. W zwiazku ze
stwierdzonymi uchybieniami, wydano 34 decyzje administracyjne.

Ponadto w 2025 roku pracownicy pionu higieny pracy jednostek PIS z terenu wojewdédztwa podlaskiego,
uczestniczyli we wspdlnotowym projekcie BPR-EN-FORCE 3 (BEF-3) dotyczacym kontroli charakterystyki
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produktu biobdjczego i powigzanych informacji na etykietach oraz w kartach charakterystyki. W ramach
projektu przeprowadzono kontrole, podczas ktérych nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Nadzoér nad produktami kosmetycznymi

Nadzér nad przestrzeganiem przepiséw w zakresie produktéw kosmetycznych sprawowany jest zgodnie

z obowigzujacymi aktami prawnymi, tj.: Ustawg z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych oraz
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 30 listopada 2009 r. nr 1223/2009
dotyczacym produktéw kosmetycznych.

W roku 2025 w ewidencji organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego znajdowato
sie 447 podmiotéw branzy kosmetycznej. Posréd nich 28 stanowity zaktady wytwarzajace produkty
kosmetyczne. Najwieksza czes¢ objetg nadzorem stanowili dystrybutorzy produktéw kosmetycznych - 375,
w tym 29 hurtowni i 346 sklepow.

W ramach nadzoru nad bezpieczenstwem produktéw kosmetycznych, przeprowadzono tgcznie 136 kontroli i
rekontroli u 130 podmiotéw. Wiekszo$¢ z nich, to dystrybutorzy produktéw kosmetycznych - 103 podmioty
(4 hurtownie i 99 sklepow). Ponadto skontrolowano 9 zaktadow wytwarzajacych kosmetyki. Zaktady
produkcji byty oceniane w zakresie warunkéw wytwarzania, dokumentacji, a takze prawidtowosci
oznakowania opakowan jednostkowych.

W wyniku prowadzonych dziatan kontrolnych, Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewddztwa
podlaskiego wydali tagcznie 20 decyzji administracyjnych. Nakazy w wydanych decyzjach najczesciej dotyczyty
zapewnienia wtasciwego oznakowania i zapewnienia zgodnej z obowigzujacymi przepisami dokumentacji
produktu kosmetycznego poprzez uwzglednienie warunkéw wytwarzania.

Ponadto pracownicy inspekcji sanitarnej natozyli 4 kary pieniezne na taczng kwote 6 400,00 zt.

Na podstawie opracowanego na 2025 rok planu pobierania probek produktow kosmetycznych, tacznie
pobrano 51 proébek, z czego 30 przebadano w kierunku zanieczyszczen mikrobiologicznych. W badanych
prébkach oznaczono ogdlng liczbe bakterii tlenowych mezofilnych, liczbe drozdzy i ple$ni oraz obecnos¢
Staphylococcus aureus. Pozostate 21 probek analizowano pod katem parametréw fizykochemicznych, tj.
obecnos$¢ wolnego formaldehydu, zawarto$¢ azotanéw, fluoru czy nadtlenku wodoru. W mysl zapisow
obowigzujacego ustawodawstwa, zadna z prébek nie zostata zdyskwalifikowana w wyniku przeprowadzonych
badan.

W pordéwnaniu do roku 2024, w roku 2025 nastagpit wzrost obiektéw bedacych pod nadzorem inspekgcji
sanitarnej wojewddztwa podlaskiego (odpowiednio: 352 i 447), przy czym w obu przypadkach nadal
najwiekszg czes$¢ stanowity obiekty obrotu produktami kosmetycznymi: w roku 2024 byty to 104 obiekty,

a w roku 2025 - 103.

Pomimo wzrostu w roku 2025 liczby nadzorowanych obiektéw, spadta liczba natozonych kar pienieznych, co
moze $wiadczy¢ o wzroscie wiedzy i Swiadomosci oséb odpowiedzialnych w zakresie oznakowania opakowan
jednostkowych, zapewnienia prawidtowej dokumentacji z uwzglednieniem warunkéw wytwarzania.

Nadzér nad prekursorami narkotykow kat. 2i 3

Prekursory narkotykéw sa to substancje chemiczne, ktére moga by¢ wykorzystywane do nielegalnego
wytwarzania srodkow odurzajacych i substancji psychoaktywnych.

Do prekursoréow kat. 2 naleza: bezwodnik octowy, czerwony fosfor, nadmanganian potasu, kwas
fenylooctowy, kwas antranilowy i piperydyna. Prekursory kategorii 3 to: kwas siarkowy, kwas
chlorowodorowy, aceton, toluen, eter etylu, keton metylowo-etylowy.

Na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2025 roku zaewidencjonowano 126 podmiotéw wprowadzajacych
do obrotu prekursory narkotykow kat. 2 i 3. W ramach nadzoru skontrolowano 58 podmiotéow
wprowadzajacych do obrotu prekursory narkotykow kat. 2 i 3, przeprowadzajgc w nich 58 kontroli.
Jednoczes$nie w ewidencji znajduje sie 201 podmiotéw stosujacych prekursory narkotykéw kat. 2i 3

w dziatalnosci gospodarczej. Wykorzystywane sg one gtéwnie do analiz chemicznych, laboratoryjnych oraz
w procesach przemystowych, czyszczacych, a takze przy uzdatnianiu wody. Pracownicy pionu higieny pracy
i nadzoru nad chemikaliami w 2025 roku przeprowadzili 83 kontrole w powyzszych obiektach.

36



Podczas prowadzonych dziatan, podobnie jak w latach ubiegtych, nie stwierdzono nieprawidtowosci oraz nie
odnotowano przypadkow zgtoszen przez podmioty gospodarcze nietypowych transakcji, ktére mogtyby
budzi¢ podejrzenie nielegalnego wykorzystania tych substancji.

Nadzoér nad srodkami zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi

W celu ograniczania zagrozen zdrowia publicznego, monitorowano przestrzeganie przepiséw dotyczacych
zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej srodkéw zastepczych
lub nowych substancji psychoaktywnych.

W 2025 roku Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni, realizujgc ustawowo powierzone zadania,
przeprowadzili 4 kontrole. Wsréd sprawdzanych obiektow znajdowaty sie kioski i sklepy oferujace
e-papierosy i liquidy. W toku prowadzonych dziatan nie zidentyfikowano stacjonarnych punktéw sprzedazy
oferujgcych srodki zastepcze badz nowe substancje psychoaktywne.

W roku minionym nie naktadano kar pienieznych, natomiast wyegzekwowano wczesniej natozone kary

w kwocie 18 756,64 zt.

Ponadto wzmocniono wspotprace z podmiotami leczniczymi zobowigzanymi do zgtaszania zatru¢ lub
podejrzen zatrué¢ srodkami zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi.

W zwiazku z powyzszym, tacznie odnotowano 158 przypadkéw zatruc substancjami oddziatywujgcymi na
osrodkowy uktad nerwowy, w tym 19 przypadkéw w zakresie srodkoéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych oraz 149 przypadkdéw w grupie pozostatych substancji (Srodki odurzajace, substancje
psychotropowe, leki).

Analizujac wszystkie przypadki zatru¢ zgtoszone za posrednictwem podmiotéw leczniczych mozna stwierdzi¢,
iz ich liczba dotyczyta w wiekszym stopniu mezczyzn niz kobiet (odpowiednio: 111 i 47). W grupie wiekowe;j
do lat 18 zarejestrowano 24 przypadki, co stanowi 15,19% wszystkich odnotowanych zgtoszen; w grupie
0so6b 18 lat i powyzej, liczba zgtoszen wyniosta 134 przypadki, co daje 84,81% wszystkich zgtoszen zatrué.

Podsumowanie

e Z punktu widzenia zapobiegania powstawaniu choréb a zwtaszcza choréb zawodowych bardzo
istotnym zagadnieniem jest monitorowanie trendéw odsetka oséb zatrudnionych w warunkach
przekroczonych wartosci norm higienicznych. W 2025 r. odnotowano wzrost liczby oséb pracujacych
w warunkach przekroczonych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych srodowiska pracy. W zwigzku
z powyzszym nalezy podkresli¢ znaczenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych oraz wzmozony
nadzér nad warunkami pracy w zaktadach o podwyzszonym ryzyku zdrowotnym.

e W 2025 r. nastgpit wyrazny wzrost nieprawidtowosci w zakresie oceny ryzyka zawodowego.

To niepokojace zjawisko, poniewaz ocena ryzyka jest podstawg profilaktyki zdrowotnej w miejscu
pracy. Z punktu widzenia zdrowia publicznego konieczna jest poprawa jakosci zarzadzania ryzykiem
w zaktadach pracy.

e Realizujgc projekt wspolnotowy REACH-EN-FORCE-13 (REF-13) przeprowadzono kontrole
substancji chemicznych i ich mieszanin sprzedawanych online. Wiekszos¢ kontrolowanych ofert
internetowych byta kwestionowana, w zwigzku z czym istnieje potrzeba kontynuacji kontroli tej drogi
dystrybuciji.

e W ramach ogélnopolskich sezonowych akcji kontroli rynku w zakresie produktéw biobéjczych objeto
nadzorem produkty: przeznaczone do konserwacji drewna oraz materiatéw budowlanych,
stosowanych w higienie weterynaryjnej, jak rowniez przeznaczone wytacznie dla uzytkownikéw
profesjonalnych. Zakwestionowano tacznie 109 produktéw. Co wskazuje na potrzebe kontynuacji
sezonowych akcji kontrolnych konkretnych grup produktéw biobdjczych.

e Liczba przypadkow zatru¢ srodkami zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi, ktére
odnotowano w roku 2025 - w poréwnaniu do poprzednich lat - wykazuje tendencje wzrostowa.
Moze to swiadczy¢ o zwiekszeniu $wiadomosci podmiotéw leczniczych zobowigzanych do zgtaszania
zatruc lub podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi. Istnieje
potrzeba wdrozenia dziatan edukacyjnych wsérdd spoteczenstwa z kazdej grupy wiekowej.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI
| ZYWIENIA ORAZ MATERIALOW | WYROBOW PRZEZNACZONYCH DO
KONTAKTU Z ZYWNOSCIA

Urzedowa kontrola zywnosci
W 2025 roku pion bezpieczenstwa zywnosci i zywienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej obejmowat nadzorem
tacznie 15 143 zaktady (o 132 wiecej niz w poprzednim roku sprawozdawczym). W rejestrach zaktaddw
podlegajacych urzedowej kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej znajdowato sie odpowiednio:

e 3 513 zaktaddw produkcji zywnosci, w tym 2 744 podmioty prowadzace produkcje pierwotna, rolniczy
handel detaliczny i dostawy bezposrednie zywnosci oraz 196 producentéw zywnosci w warunkach
domowych,

7 498 zaktaddéw obrotu zywnoscia,

2 514 zaktadéw zywienia zbiorowego typu otwartego,

1 258 zaktadéw zywienia zbiorowego typu zamknietego,

71 zaktadéw ustug cateringowych,
289 zaktaddw produkcji i obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.
Ze wszystkich ww. zaktadéw do kategorii:

e wysokiego ryzyka zakwalifikowano 1 270 zaktadow (8,4%),

e Sredniego ryzyka 6 877 zaktadéw (45,4%),

e niskiego ryzyka 6 996 zaktadow (46,2%).
Sposréd nadzorowanych zaktadéw 15 008 wdrozyto i stosuje zasady Dobrej Praktyki Higienicznej i Dobrej
Praktyki Produkcyjnej (GHP/GMP) - 99,1%, natomiast 3 027 posiadato wdrozony system HACCP - 20,0%.

Zaktady wedtug ryzyka zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci
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Whykres 16. Liczba zaktaddéw z wojewddztwa podlaskiego wedtug oszacowanego ryzyka zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci.

Powodem przypisania zaktadéw do wysokiej kategorii ryzyka byty:

e profil dziatalnosci zaktadu tj. rodzaj produkcji/ asortyment produktéw wprowadzanych do
obrotu/produkowane positki i grupa konsumentéw docelowych (zgodnie z Instrukcja
IK/PK/BZ/01/02 dotyczaca kryteriéw oceny zaktadu),

e powiadomienia w systemie RASFF dotyczace produktu danego producenta,

e stwierdzone podczas kontroli nieprawidtowosci (wysoka punktacja w arkuszu oceny zaktadu, wedtug
obowigzujacych kryteriéw).
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W 2025 r. pion bezpieczenstwa zywnosci i zywienia przeprowadzit 6 940 kontroli i rekontroli. Skontrolowano
5 266 zaktadow, co stanowi 34,8% ujetych w ewidencji. Zaplanowano wykonanie 4 823 urzedowych kontroli
- zrealizowano 3 983 kontrole, co stanowi 82,6%. Pierwotnych zatozen nie zrealizowano gtéwnie z uwagi na
likwidacje lub zawieszenie dziatalnosci obiektow oraz wysoka liczbe kontroli nieplanowanych.
Przeprowadzono tgcznie 2 940 kontroli nieplanowanych, co stanowi 42,4% wszystkich kontroli. Kontrole
nieplanowane przeprowadzano najczesciej w zwiazku ze: skargami i interwencjami konsumenckimi oraz
informacjami przekazywanymi przez inne organy, powiadomieniami w systemie RASFF, pobieraniem préb do
badan laboratoryjnych oraz akcjami tematycznymi i prowadzonym postepowaniem administracyjnym.

W zwigzku ze stwierdzonymi naruszeniami wymagan przepiséw zywnosciowych wydano 2 438 decyzji, w tym
5 dotyczacych unieruchomienia lub przerwania dziatalnosci zaktadu oraz 36 zakazujacych wprowadzania do
obrotu zywnosci niespetniajgcej wymagan prawa. Za stwierdzone naruszenia wymagan higieniczno-
sanitarnych natozono 539 mandatéw karnych na taczng kwote 125 200 zt. Skierowano 1 zawiadomienie do
prokuratury. Do najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci nalezaty:
e niekompletna/ nieaktualna dokumentacja GHP/ GMP i systemu HACCP,
e nieprzestrzeganie zaktadowych instrukcji i procedur oraz nieprawidtowo prowadzone zapisy
potwierdzajace realizacje przyjetych zasad,
e niewtasciwy stan techniczno-sanitarny pomieszczen zaktadu oraz wyposazenia,
e nieprawidtowe warunki przechowywania srodkéw spozywczych, opakowan jednorazowego uzytku,
e brak aktualnych orzeczen lekarskich do celéw sanitarno-epidemiologicznych zatrudnionych
pracownikéw,
e wykorzystywanie do produkcji potraw i positkéw, zywnoéci po uptywie terminu przydatnosci do
spozycia lub nieidentyfikowalnej.
Stwierdzone nieprawidtowosci wynikaty przede wszystkim z braku wtasciwej kontroli wewnetrznej
prowadzonej przez kierownictwo zaktaddw, sytuacji ekonomicznej przedsiebiorstw (ograniczone srodki
finansowe przeznaczone na remonty i modernizacje czy zakup nowego sprzetu/wyposazenia) oraz biezacych
zaniedban na poszczegdlnych stanowiskach pracy.

Bezpieczenstwo zywnosci, materiatow i wyrobéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia
W ramach nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci oraz materiatéw i wyrobéw do kontaktu z zywnoscia
w roku 2025 pobierano prébki:
e zgodnie z obowiazujacym krajowym ,Planem pobierania prébek do badania zywnos$ci w ramach
urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na 2025 rok”,
e oraz dodatkowo, np. w przypadku podejrzenia niewtasciwej jakosci zdrowotnej produktu, interwencji
konsumentéw oraz w ramach opracowywania zatru¢ pokarmowych.

Tabela 11. Rodzaj obiektéw oraz liczby pobranych i kwestionowanych prébek ogétem oraz probek zywnosci.

Zaktady produkcji zywnosci 510 12 440 10
Zaktady wprowadzajace zywnosc 2129 44 2103 44
do obrotu

Zaktady zywienia zbiorowego 314 91 109 11
Zaktady produkcji i wprowadzania

do obrotu materiatéw i wyrobéw do 22 0 1 0
kontaktu z zywnoscia

Inne (w tym gospodarstwo domowe,

zaktad nadzorowany przez IW) 20 2 15 1
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Ogotem pobrano 2995 prébek, w tym: 2668 zywnosci, 38 materiatow i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia, 209 sanitarnych, 79 positkow i 1 probke trawy. Najwiecej prébek pobrano w kierunku
oznaczenia zanieczyszczen mikrobiologicznych (1392) oraz pozostatosci pestycydéw (341). W zwigzku

z podejrzeniem wystapienia zatrucia pokarmowego do badan mikrobiologicznych pobrano 12 préobek
zywnosci oraz 34 prébki wymazow. Prébki pobierano w mieszkaniach prywatnych oraz w zaktadach zywienia.

Tabela 12. Kierunki badan pobranych prébek zywnosci w latach 2021-2025.

1. Pozostatosci pestycydow 207 256 288 317 341
2. Metale szkodliwe dla zdrowia 147 149 207 195 174
3. Azotany 18 18 18 18 17
4, 3-MCPD i pochodne 19 10 15 12 12
5. Zanieczyszczenia mikrobiologiczne 1286 1402 1516 1493 1392
6. g)%?gg,scczgjcshr(i)tl:l(lglrg;i;ll\gfcrﬁbnoustro;owe u bakterii 17 18 18 18 18
7. Mykotoksyny 67 65 88 101 104
8. Histamina 91 91 91 91 91
9. Metanol i cyjanowodor oraz karbaminian etylu 6 5 5 5 5

10. | Dozwolone substancje dodatkowe, barwniki z grupy Sudan 111 111 108 116 107
Parametry czystosci substancji dodatkowych,

11. | rozpuszczalnikéw ekstrakcyjnych oraz wybranych 5 20 15 15 13
sktadnikow odzywczych

12. | GMO 22 23 23 25 26

13. | Skazenia promieniotwodrcze zywnosci 133 93 54 52 47

14. | Srodki spozywcze poddane promieniowania jonizujacemu 14 16 17 19 19

15. | Jod w soli kuchennej 10 8 8 8 4
Zawarto$¢ m.in. witamin, sktadnikdw mineralnych, biatka,

16. | ttuszczu, NNKT oraz ocena znakowania suplementéw diety, 69 118 117 122 125
Zywnosci wzbogacanej oraz zywnosci dla okreslonych grup

17. | WWA 47 46 33 33 33

18. | Furan 5 5 4 7 9

19. | Izomery trans kwaséw ttuszczowych 2 5 4 4 6

20. | Akryloamid 15 13 17 14 18

21. | Oleje mineralne 4 4 3 0 0

Parametry jetczenia i kwas erukowy oraz zawartos¢

22. N 10 14 11 11 11
zwigzkow polarnych

23. | Alkaloidy tropanowe 5 10 5 6 6

24. | Alkaloidy pirolizydynowe i opium 0 4 7 8 15

25. | Gluten 20 25 17 17 17

26. | Nadchlorany 0 0 3 3 4

27 Wykryw,a’nle algrgenow (orzeszkéw ziemnych, soi) oraz 0 0 9 14 15
zawartos¢ kofeiny

8. Nledekla_rowane aktywne farmakologicznie substancje oraz 0 0 10 5 10
substancje zakazane

29. | Inne parametry (zanieczyszczenia fizyczne, biologiczne) 17 13 26 36 31




Z ogdlnej liczby pobranych prébek zakwestionowano 149 (154 w roku 2024), w tym: 66 prébek zywnosci (98
w roku 2024), 79 probek positkdw (52 w roku 2024), 4 probki sanitarne (3 w roku 2024).
Przyczyna kwestionowania probek zywnosci byty:

e pozostatosci pestycydéw - 10 prébek: ryz naturalny bragzowy petnoziarnisty, jarmuz, szpinak
mrozony, siemie Iniane, papryka stodka, owoce czarnej porzeczki, midd naturalny, mandarynki, fasolka
szparagowa, rzodkiew biata,

e zanieczyszczenia mikrobiologiczne - 36 probek (8 partii zywnosci): mieso i elementy drobiowe (filet,
poledwiczki, skrzydetka), kebab drobiowy mrozony, mieso mielone wieprzowo-wotowe, lody na bazie
mleka, jaja,

e nieprawidtowe znakowanie - 7 prébek: gtéwnie suplementy diety oraz woda gazowana, positek dla
matych dzieci,

e zanieczyszczenia biologiczne (obecnos¢ szkodnikdw zbozowo-macznych oraz ich pozostatosci)

- 8 prébek: gtownie maka oraz ostropest ziarno,

e niewtasciwe cechy organoleptyczne - 1 prébka: maka z tapioki,

e przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu alkaloidéw opium (sumy zawartosci morfiny
i 0,2 zawartosci kodeiny) - 1 prébka: masa makowa z bakaliami,

e przekroczenie dopuszczalnej zawartosci zwigzkow polarnych - 1 prébka: ttuszcz do smazenia (olej),

e wykrycie obecnosci alergenu (biatka soi) w produkcie z podang na etykiecie informacja ,Bez soi” oraz
nieprawidtowe znakowanie - 1 prébka: danie na bazie roslin stragczkowych (gyros roslinny),

e przekroczony dopuszczalny poziom zawartosci glutenu w zywnosci oznakowanej jako ,produkt
bezglutenowy” oraz nieprawidtowe znakowanie - 1 prébka: chrupki kukurydziane.

Probki sanitarne (zmiotki, wymazy) kwestionowano z powodu:

e stwierdzenia w zaktadzie zywienia zbiorowego zanieczyszczen biologicznych, tj. szkodnikéw i ich
pozostatos$ci w zmiotkach,

e obecnosci w wymazach w zaktadzie garmazeryjnym oraz mieszkaniu prywatnym bakterii
chorobotwérczych.

W zaktadzie garmazeryjnym w wymazie pobranym z powierzchni obu dtoni pracownika stwierdzono
gronkowce koagulazo-dodatnie (Staphylococcus aureus), natomiast w wymazie z powierzchni blatu
kuchennego pobranym w mieszkaniu prywatnym stwierdzono obecnos¢ Salmonella spp.

Sposrdod wszystkich kwestionowanych prébek zywnosci 9 oceniono negatywnie w ramach rozpatrzenia
interwencji konsumentéw: maka, gtdéwnie zytnia (7), ostropest w ziarnach (1) oraz maka z tapioki (1).
Wiekszos¢ sposrod kwestionowanych w 2025 r. prébek zywnosci byta pobierana w zaktadach obrotu,

tj. sklepach spozywczych, w tym hipermarketach oraz hurtowniach. Kwestionowano przede wszystkim
zywno$¢ pochodzenia krajowego. W poréwnaniu do roku 2024 jako niezgodng z obowigzujgcym prawem
oceniono mniejszg liczbe partii zywnosci pobranych w zaktadach produkcyjnych.

Zaréwno w 2024 jak i 2025 roku kwestionowano prébki zywnosci w kierunkach takich jak: zanieczyszczenia
mikrobiologiczne, pozostatosci pestycydow, nieprawidtowe znakowanie, niewtasciwe cechy organoleptyczne
oraz przekroczenie zawartosci alkaloidéw opium.

Niemniej w niektorych kierunkach odnotowano spadek kwestionowanych probek zywnosci z powodu
pozostatosci pestycydow: rok 2025 - 10, rok 2024 - 14, zanieczyszczen mikrobiologicznych: rok 2025

- 36 probek 8 partii zywnosci, rok 2024 - 55 probek 11 partii oraz nieprawidtowego znakowania, gtéwnie
suplementow diety: rok 2025 - 5 prébek, rok 2024 - 12 prébek suplementow.

Zmniejszona ogolna liczba prébek kwestionowanych oraz mniejszy odsetek préobek kwestionowanej zywnosci
m.in. w kierunku oznaczania zanieczyszczen mikrobiologicznych oraz pozostatosci pestycydéw moze
Swiadczy¢ o skutecznosci dziatan podejmowanych zaréwno ze strony Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, jak

i podmiotéw odpowiedzialnych za produkcje i wprowadzanie zywnosci do obrotu.

Biorac pod uwage utrzymujaca sie tendencje stwierdzania niedopuszczonych prawem zanieczyszczen
zasadnym jest dalsze monitorowanie jakos$ci zywnosci, a takze czystosci Srodowiska produkcyjnego w celu jak
najwiekszego zapewnienia ochrony zdrowia konsumentow.
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Urzedowa kontrola w zakresie bezpieczenstwa zywnosci oraz sposobu i jakosci zywienia
w zaktadach zywienia zbiorowego oraz ustug cateringowych

Skontrolowano ogdtem 678 zaktadow zywienia zbiorowego typu zamknietego (m.in. blokéw zywienia
w szpitalach, domach opieki, ztobkach, sanatoriach, a takze w jednostkach systemu o$wiaty: szkotach,
przedszkolach, internatach i zaktadach wychowawczych) oraz 46 zaktadéw $wiadczacych ustugi cateringowe.
W tej liczbie 104 zaktady zostaty skontrolowane w sezonie letnim, w okresie wzmozonego ruchu
turystycznego w ramach oceny bezpieczenstwa wypoczynku zbiorowego, w tym dzieci i mtodziezy.
tacznie w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego oraz ustug cateringowych przeprowadzono 897
kontroli, w tym 40 interwencyjnych. Wydano 293 decyzje administracyjne. Na osoby winne zaniedban
natozono 35 mandatéw na kwote 8 500 zt.
Powyzsze wynikato ze stwierdzania w nadzorowanych zaktadach réznego rodzaju nieprawidtowosci.
Dotyczyty one zaréwno stanu technicznego zaktadu, wyposazenia i sprzetu, porzadku i czystosci
pomieszczen, higieny zatrudnionego przy produkcji/wydawaniu positkéw personelu, w tym braku do wgladu
orzeczen lekarskich do celéw sanitarno-epidemiologicznych, postepowania z zywnoscia, szczegdlnie jej
przechowywania, sprawowania kontroli wewnetrznej w zaktadzie opartej o zasady GHP/GMP i systemu
HACCP oraz nieprawidtowosci w udzielaniu informacji na temat sktadu serwowanych potraw.
Nadzorem objeto réwniez sklepiki i automaty do sprzedazy zywnosci funkcjonujace w jednostkach systemu
os$wiaty. Ogdtem skontrolowano 34 zaktady wprowadzajace srodki spozywcze do obrotu na terenie szkét
oraz 11 automatéw vendingowych do zywnosci, przeprowadzajgc w nich 53 kontrole. W 10 zaktadach
stwierdzono nieprawidtowosci zaréwno dotyczace stanu higienicznego zaktadu jak i wprowadzanej do obrotu
zywnosci. Na osoby winne zaniedban natozono 2 mandaty na kwote 600 zt.
Badaniami sposobu zywienia objeto 582 obiekty, w tym 567 zaktadéw zywienia zbiorowego zamknietego
oraz 15 ustug cateringowych. Sposéb zywienia oceniano zaréwno w obiektach posiadajacych wtasng kuchnie
jak i tych, w ktérych zywienie odbywa sie w systemie cateringowym (277 zaktadow).
W ramach oceny sprawdzono prawidtowos$¢ komponowania 672 jadtospiséw. Nieprawidtowosci odnotowano
w 69 przypadkach, gtéwnie w przedszkolach i szkotach, w ktérych najczesciej stwierdzano: podawanie wiecej
niz dwie porcje potraw smazonych od poniedziatku do piatku, brak porcji warzyw lub owocéw w kazdym
positku w ciggu dnia, brak kazdego dnia co najmniej dwdch porcji mleka lub produktéw mlecznych, brak porcji
ryby przynajmniej raz w tygodniu, brak co najmniej jednej porcji produktéw zbozowych (pieczywo, ptatki
zbozowe, makaron, kasze, ryz) w gtownym positku, brak dowodéw umozliwiajacych weryfikacje, czy
oferowane dzieciom positki spetniajg odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowej pod wzgledem
wartosci energetycznej i odzywczej wynikajgce z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej.
Do oceny teoretycznej sposobu zywienia pobrano 17 zestawien dekadowych oraz 79 prébek positkéw.
Najczesciej wnoszono zastrzezenia do: wartosci energetycznej, zawartosci wapnia, zelaza, udziatu energii
z ttuszczu oraz zbyt wysokiej zwartosci chlorku sodu w positkach.

Poza dziatalnoscig kontrolng podejmowano réwniez szereg dziatan informacyjno-edukacyjnych. Zaréwno
podczas przeprowadzanych kontroli, jak i podczas spotkan organizowanych z uczniami i ich rodzicami, kiedy
to udzielano porad i wskazéwek, przypominano o wymaganiach w zakresie planowania i realizacji zywienia.
Udzielano odpowiedzi na zapytania. Kierowano szereg wystgpien do oséb odpowiedzialnych za zywienie.
Zamieszczano takze informacje z zakresu zywienia na stronach internetowych stacji.

Biorac pod uwage wyniki przeprowadzonych kontroli istnieje nadal potrzeba kontunuowania nadzoru nad
zaktadami zywienia zbiorowego zamknietego oraz prowadzenia dziatan informacyjno-edukacyjnych.

Urzedowa kontrola materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia
Na przestrzeni ubiegtego roku nadzorowano 32 wytwaérnie materiatéw i wyrobdéw przeznaczonych do
kontaktu z Zzywnoscig oraz 253 podmioty specjalizujace sie w obrocie omawianym asortymentem
(49 hurtowni oraz 204 sklepy). W wytwérniach produkowane byty m.in.: folie opakowaniowe i opakowania
z tworzyw sztucznych, blachy i formy do pieczenia, papier falisty i tektura falista oraz opakowania z tektury
i z papieru, patyczki do lizakéw, tubianki z tuszczki drzewnej, wyroby z gumy i silikonu.

43



Skontrolowano 6 wytwérni oraz 48 miejsc obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu

z zywnoscia (7 hurtowni oraz 41 sklepdéw).

Do badan laboratoryjnych pobrano tacznie 38 probek materiatdw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu

Z Zywnosciag: materiaty opakowaniowe, wyroby z melaniny, wyroby ceramiczne i szklane, przybory kuchenne
wykonane z poliamidu, puszki powlekane zywicg, pozostate wyroby do kontaktu z zywnoscia. Z 38 zbadanych
prébek: 19 pochodzito z importu, 6 z UE oraz 13 byto pochodzenia krajowego. Zadnej z prébek nie
zakwestionowano.

Dodatkowo, na polecenie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, w roku 2025 przeprowadzono akcje kontrolng
dotyczaca weryfikacji ofert sprzedazy (w szczegdlnosci internetowych) wyrobéw wytwarzanych metoda
druku 3D deklarowanych jako przeznaczone do kontaktu z zywnoscia, obejmujacych takie artykuty
gospodarstwa domowego jak np. formy do pieczenia, wykrawacze do ciastek itp. Paristwowi Powiatowi
Inspektorzy Sanitarni po przeprowadzeniu monitoringu stron internetowych oraz portali aukcyjnych pod
katem weryfikacji ofert ww. wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zzywnoscig nie stwierdzili ich sprzedazy
przez podmioty znajdujgce sie na terenie wojewddztwa podlaskiego.

Dziatania w zakresie egzekwowania przestrzegania prawa Zzywnos$ciowego
Pion nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci i zywienia w 2025 roku wydat tacznie 3 966 decyzji
administracyjnych, w tym 2 622 decyzji administracyjnych merytorycznych oraz 1 344 decyzje obcigzajace
optatg za przeprowadzone kontrole badz niespetnienie wymagan przez srodki spozywcze wprowadzone do
obrotu, a takze 69 postanowien.
Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni w 2025 roku skierowali do Podlaskiego Paristwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku 10 wnioskéw o natozenie kar pienieznych. PPWIS
w Biatymstoku, dziatajac jako organ | instancji, na mocy art. 104 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.
o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, wydat 8 decyzji wymierzajacych administracyjne kary pieniezne w
tacznej kwocie 51 345 zt z tytutu:
e nieprzestrzegania wymagan w zakresie znakowania srodkéw spozywczych (art. 103 ust. 1 pkt 1 i art.
103 ust. 1 pkt 1b ww. ustawy),
e prowadzenia dziatalnos$ci w zakresie produkcji lub obrotu zywnos$cig bez ztozenia wniosku o wpis do
rejestru zaktadow lub o zatwierdzenie zaktadu i wpis do rejestru zaktadéw lub wbrew decyzji
o odmowie zatwierdzenia zaktadu (art. 103 ust. 1 pkt 4 ww. ustawy),
e produkcji lub wprowadzanie do obrotu zywnosci w zakresie niezgodnym z decyzjg o zatwierdzeniu
zaktadu (art. 103 ust. 1 pkt 5 ww. ustawy),
e utrudniania lub uniemozliwiania przeprowadzenia urzedowej kontroli zywnosci (art. 103 ust. 1 pkt 7
ww. ustawy).

Nadzér nad importem i eksportem zywnosci oraz materiatéw i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia w ramach granicznych kontroli sanitarnych
Graniczne kontrole sanitarne w wojewoddztwie podlaskim przeprowadzano:

e w punkcie granicznej kontroli (BCP) w Bobrownikach (drogowe przejscie graniczne) oraz punkcie
kontroli granicznej wyznaczonym wytacznie do kontroli towaréw objetych przepisami krajowymi
w KuzZnicy Biatostockiej (kolejowe przejscie graniczne) - przez upowaznionych pracownikow
Granicznej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach (GSSE),

e W miejscach przeznaczenia towardw, siedzibie importera/eksportera albo odbiorcy towaréw,
sktadach celnych - przez upowaznionych pracownikéw Powiatowych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych oraz pracownikéw Granicznej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach
(na podstawie zawartych porozumien z Panstwowymi Powiatowymi Inspektorami Sanitarnymi).

Przywdz towardw z panstw trzecich przez granice polsko-biatoruska byt cze$ciowo ograniczony ze wzgledu
na czasowo zawieszony ruch graniczny na drogowych przejsciach granicznych w Kuznicy Biatostockiej

i Bobrownikach. W 2025 roku funkcjonowaty 3 przejscia do przeprowadzania granicznej kontroli sanitarnej:
2 kolejowe (w Siemiandéwece i w Kuznicy Biatostockiej) oraz 1 drogowe w Bobrownikach (ponownie otwarte
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dopiero w listopadzie 2025 roku). Na kolejowe przejscie graniczne w Siemiandwce, na przestrzeni catego
roku, nie wptynat wniosek o przeprowadzenie granicznej kontroli sanitarnej.
Wzorem roku ubiegtego nadal obowiazywaty porozumienia z wybranymi Parnstwowymi Powiatowymi
Inspektorami Sanitarnymi w sprawie przeprowadzania granicznych kontroli sanitarnych oraz podejmowania
wszelkich czynnosci zwigzanych z odprawa importowanych lub eksportowanych towaréw. Pracownicy GSSE
w Suwatkach w 2025 r. przeprowadzali graniczne kontrole sanitarne towaréw w miejscach docelowego
przeznaczenia, w siedzibie importera lub odbiorcy, sktadach celnych oraz w Urzedach Celnych na terenie
powiatu suwalskiego i biatostockiego. Oceniono tacznie 865 partii produktéw, w tym 788 partii zywnosci oraz
77 partii materiatéw i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia. Na przejscia graniczne przypadato
29 partii z importu (11 zywnosci i 18 materiatéw i wyrobdw do kontaktu z zywnoscia). Natomiast na obszarze
powiatow (biatostockiego i suwalskiego) oceniono 836 partii towaréw, w tym 777 dotyczyto zywnosci
(z czego 11 partii na eksport) oraz 59 materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia
Z importu.
Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwatkach wystawit tacznie 302 swiadectwa/ CHED-D
(12 wydano na granicy, 290 w obszarze powiatéw), w tym:
e 1 CHED-D dla zywnosci przeznaczonej do innego kraju UE (tranzyt) na przejsciu granicznym;
o 271 Swiadectw spetnienia wymagan zdrowotnych dla zywnosci:
- 257 dla zywnosci dopuszczonej do obrotu w kraju: 9 na granicy i 248 w obszarze powiatéw,
- 2z przeznaczeniem do innych krajéow UE (tranzyt): w obszarze powiatéw (sktad celny),
- 12 w ramach eksportu (9 swiadectw i 3 Certyfikaty Wolnej Sprzedazy);
e 1 Swiadectwo niespetnienia wymagan zdrowotnych dla zywnosci (morele suszone z Uzbekistanu)
na przejsciu granicznym;
o 29 $wiadectw spetnienia wymagan zdrowotnych dla materiatéw i wyrobéw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia: 1 na granicy i 28 w obszarze powiatéw (sktad celny).
Nie pobierano prébek do badan laboratoryjnych.
Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwatkach wydat 1 decyzje zakazujaca wprowadzenia do obrotu
$rodka spozywczego (moreli suszonych pochodzacych z Uzbekistanu) nakazujac wywoz catej przesytki za
granice kraju do odbiorcy wskazanego w pismie importera. Zgtoszono do systemu iRASFF powiadomienie
o odrzuceniu towaru na granicy panstwa.
W 2025 roku Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwatkach nie wydawat zawiadomien o wyrazeniu
zgody na przeprowadzenie granicznej kontroli sanitarnej partii towaréw przez panstwowych powiatowych
inspektoréw sanitarnych, wtasciwych ze wzgledu na miejsce ztozenia towaru.
Graniczne kontrole sanitarne prowadzone byty réwniez przez pracownikéw Powiatowych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych wojewddztwa podlaskiego, ktérzy dokonywali oceny importowanych
oraz eksportowanych partii towaréw w wyniku otrzymanych wnioskéw o dokonanie granicznej kontroli
sanitarnej. Nie odnotowano zgtoszen poprzez system TRACES-NT. £acznie Powiatowe Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczne ocenity 84 partie zywnosci, w tym 17 partii z importu oraz 67 partii zywnos$ci w ramach
eksportu do panstw trzecich. W wyniku granicznych kontroli sanitarnych, Paistwowi Powiatowi Inspektorzy
Sanitarni wystawili tacznie 62 swiadectwa ocenionym $rodkom spozywczym, w tym 1 wspdlny zdrowotny
dokument wejscia CHED-D (kontrola w systemie TRACES-NT w 2024 r.). Nie pobierano prébek do badan
laboratoryjnych. Nie wydawano decyzji zakazujgcych wprowadzania do obrotu.

Nadzér nad zywnoscig prozdrowotng
W 2025 r. w rejestrach zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli zywnosci, prowadzonych przez
Panstwowych Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych znajdowato sie 17 wytwarni oraz 31 hurtowni
suplementow diety. Ponadto suplementy diety produkowaty takze: 4 inne wytwaérnie zywnosci, 1 wytwaornia
ttuszczéw roslinnych i mieszanin ttuszczow zwierzecych, 1 wytwaoérnia napojow bezalkoholowych
i 1 wytwornia koncentratow spozywczych. Zaktady produkgji i konfekcjonowania suplementéw diety
wytwarzajg asortyment obejmujacy m.in. preparaty witaminowo-mineralne i roslinne, mieszanki ziotowe,
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oleje, soki i syropy. W 2025 roku 31 podmiotéw z woj. podlaskiego dokonato zgtoszen do Rejestru produktow
objetych powiadomieniem o pierwszym wprowadzeniu do obrotu.

Realizujac nadzér nad omawianym zagadnieniem skontrolowano 17 podmiotéw prowadzacych produkcje
i/lub konfekcjonowanie suplementéw diety oraz 271 zaktadéw wprowadzajacych do obrotu m.in. zywnos¢
prozdrowotna. Nadzoér nad zagadnieniem prowadzony byt takze w aptekach. Pod nadzorem Panstwowych
Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych w roku 2025 znajdowato sie 469 aptek, z ktorych skontrolowano 91.
Na polecenie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, w ciggu roku monitorowano strony internetowe i portale
sprzedazowe pod katem wprowadzania do obrotu zywnosci prozdrowotnej, w szczegélnosci suplementéw
diety. W okresie 15.09-31.12.2025 r. prowadzono tematyczng akcje monitoringowa sprzedazy internetowej
majaca na celu przeciwdziatanie wprowadzaniu do obrotu produktéw zawierajgcych substancje niedozwolone
W rozumieniu rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13.03.2024 r. w sprawie substancji wzbogacajacych
dodawanych do zywnosci. Przeprowadzone dziatania nie wykazaty znaczacych nieprawidtowosci. W jednym
przypadku stwierdzono nielegalng sprzedaz suplementéw diety przez osoby prywatne na portalach
aukcyjnych, w zwigzku z czym sprawe przekazano do prowadzenia organom Policji.

W toku czynnosci kontrolnych oceniano prawidtowos$¢ znakowania zywnosci prozdrowotnej. Oceniono 754
partie suplementéw diety, w tym 54 w zaktadach produkgcji, 126 partii zywnosci dla okreslonych grup oraz
115 partii zywnosci wzbogacanej. Zakwestionowano 188 partii, co stanowi 18,9% wszystkich ocenionych.
Najwiecej partii zakwestionowano podczas kontroli stron i portali internetowych (124).

W nastepstwie stwierdzenia naruszenh prawa zywnos$ciowego wydano 19 decyzji nakazowych, w wiekszosci
dotyczacych wyeliminowania nieprawidtowosci w znakowaniu oraz reklamie i prezentacji suplementéw diety.
Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku w roku 2025 zorganizowat 2 spotkania
poswiecone problematyce reklamy i sprzedazy internetowej, promocji w mediach spotecznosciowych
suplementéw diety (tzw. influencer marketing) oraz produktéw z pogranicza, jak tez oferowania do sprzedazy
produktéw potencjalnie zafatszowanych lub wprowadzanych do obrotu bez wymaganych zezwolen.

W spotkaniach wzieli udziat przedstawiciele Oddziatu Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami WSSE w/m,
Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych, Wojewddzkiego Inspektoratu Farmaceutycznego

w Biatymstoku, Wojewddzkiego Inspektoratu Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych

w Biatymstoku, Izby Administracji Skarbowej w Biatymstoku i Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku.
Celem spotkan byto zacie$nienie wspétpracy dla jak najlepszej ochrony zdrowia publicznego.

Dziatania w ramach europejskiej sieci powiadamiania i wspotpracy (ACN),
w tym w systemie wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej zywnosci i paszach (RASFF)
oraz w systemie wspétpracy i pomocy administracyjnej (AAC)
Punkt Kontaktowy w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku w roku 2025 otrzymat
w systemie iRASFF tacznie 123 powiadomienia, w tym: 27 alarmowych, 66 informacyjnych w celu podjecia
dziatan oraz 30 informacyjnych w celu zwrdcenia uwagi. Z powyzszych powiadomien: 43 przekazano
z Punktow Kontaktowych innych krajow cztonkowskich UE, zas 80 pochodzito z sieci krajowej (72 zgtoszenia
przestaty organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, 7 organy Inspekcji Weterynaryjne i 1 organ Paristwowej
Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa).
Z ogodlnej liczby 123 otrzymanych powiadomien: 114 dotyczyto zywnosci (w tym 17 suplementow diety),
8 materiatéw i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz 1 dodatkéw do zywnoséci. W 10
przypadkach przedmiotem zgtoszen byty produkty podlaskich operatoréow zywnosci. Powodem umieszczenia
ww. produktéw w systemie iRASFF byty odpowiednio: wykryte zanieczyszczenia chemiczne - 59 zgtoszenia,
mikrobiologiczne - 31, fizyczne - 8, obecnos$¢ niezadeklarowanego sktadnika alergennego - 5, obecnos¢
sktadnika lub substancji nieautoryzowanej i/lub niedozwolonej do stosowania w zywnosci - 16, niewtasciwe
znakowanie - 3, zawyzona dawka witaminy D3 - 1.
Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku otrzymata réwniez 7 powiadomien
w systemie AAC dotyczacych srodkéw spozywczych, w tym 3 suplementéw diety. Wszystkie zostaty
zamieszczone w systemie przez inne kraje Unii Europejskiej w ramach wspoétpracy i wymiany informacji,
w zwigzku ze stwierdzonymi niegodnosciami dotyczacymi produktéw podlaskich producentéw i
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dystrybutorow. Zgtoszone niezgodnosci dotyczyty odpowiednio: nieprawidtowosci w znakowaniu - 3,
zanieczyszczen biologicznych - 1, zanieczyszczen chemicznych - 1, nieuprawnionego napromieniowania - 1,
zmian organoleptycznych - 1. Ponadto z UE otrzymano 1 powiadomienie o zafatszowaniu, ktére odnosito sie
do kwestii substancji niedozwolonej w suplemencie diety.

W roku 2025 Wojewddzki Punkt Kontaktowy otrzymat z terenowej sieci powiadamiania (Powiatowe Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne woj. podlaskiego) 20 zgtoszen o niebezpiecznej zywnosci- wszystkie
zatwierdzono i zgtoszono do Pojedynczego Punktu Kontaktowego w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym

tj.: 6 powiadomien informacyjnych w celu podjecia dziatan, 13 powiadomien informacyjnych w celu zwrécenia
uwagi oraz 1 powiadomienie uzupetniajace. We wszystkich 20 przypadkach zgtoszenia odnosity sie do
Srodkow spozywcezych i dotyczyty odpowiednio: 11 -zagrozen chemicznych, 6 - zagrozen
mikrobiologicznych, 2 - niewtasciwego oznakowania oraz 1 - obecnosci niezadeklarowanych alergendw.
Jeden ze zgtoszonych srodkéw spozywczych (chrupki kukurydziane) byt przedmiotem ostrzezenia publicznego
opublikowanego przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

W nastepstwie ww. powiadomien przeprowadzono 285 kontroli interwencyjnych. W czesci przypadkéw
(gtéwnie dotyczacych wycofania produktu przez sieci dystrybucyjne) postepowanie wyjasniajace prowadzone
byto zdalnie, z uzyciem szybkich $rodkéw komunikacji (telefon, mail) bez kontroli na miejscu. Organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej monitorowaty dobrowolne wycofania z obrotu handlowego partii produktow
niebezpiecznych i/lub niezgodnych, prowadzone przez podlaskich przedsiebiorcow. W jednej sprawie organ
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydat decyzje administracyjng nakazujacg wycofanie zywnosci z obrotu
handlowego.

Wohyniki dziatar kontrolnych przekazywano zwrotnie w systemie iRASFF - zgtoszono 21 powiadomien
uzupetniajacych dot. podlaskich przedsiebiorcéw, w tym listy dystrybucji zagranicznej. £acznie w iRASFF
przekazano 131 informacji zwrotnych.

Bezpieczenstwo grzyboéw i przetworéw grzybowych

Nadzér nad warunkami skupu, przetwoérstwa oraz wprowadzania do obrotu grzybéw i przetworéw
grzybowych jest istotnym elementem zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego spoteczeristwa w ujeciu
regionalnym. Obfitos¢ grzybow z uwagi na duze kompleksy lesne czyni z Podlasia jeden z najbardziej
"grzybowych" regionéw w Polsce. Jednoczesnie region graniczny powoduje zwiekszone ryzyko naptywu
grzybow i ich przetworow ze wschodu (m.in. Ukraina, Biatorus, Rosja). Brak wtasciwego nadzoru moze
prowadzi¢ do wprowadzania do obrotu grzybéw niewiadomego pochodzenia oraz niebezpiecznych pod
wzgledem toksykologicznym i radiologicznym. Dlatego tez zagadnienie to byto jednym z priorytetowych
kierunkéw dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego w roku 2025.

Pod nadzorem Panstwowych Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych znajduje sie 15 wytwaérni zajmujgcych
sie przetworstwem grzybow. Skontrolowano 8 wytwaérni, z czego w 2 stwierdzono naruszenia
obowigzujacego prawa i wszczeto odpowiednie postepowanie administracyjne. Ponadto skontrolowano

9 punktoéw skupu grzybow i runa lesnego.

Na terenie woj. podlaskiego nie odnotowano zgtoszen zatru¢ pokarmowych spowodowanych spozyciem
grzybéw badz przetwordéw grzybowych.

W roku 2025 wystgpito jedno zdarzenie zwigzane ze zbadaniem na zlecenie osoby prywatnej przez Dziat
Laboratoryjny Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku prébki grzybéw suszonych
w kierunku skazen promieniotwérczych. Badanie laboratoryjne wykazato przekroczenie maksymalnego
poziomu radioaktywnosci spowodowanej aktywnoscig Cezu (Cs-137). W zwigzku z powyzszym, Podlaski
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku wdrozyt postepowanie wyjasniajagce oraz podjat
dziatania administracyjne i kontrolne m.in. wydat decyzje administracyjng zakazujgcg dopuszczenia do obrotu
w catosci i spozywania skazonego srodka spozywczego z rygorem natychmiastowej wykonalnosci. Ponadto
celem uniemozliwienia potencjalnego wprowadzenia na rynek grzybow niespetniajagcych wymagan prawa
polecono pilne podjecie dziatan kontrolnych na targowiskach dziatajagcych w wojewdédztwie podlaskim

i innych miejscach, gdzie mogg byc¢ sprzedawane grzyby (gietdy, rynki, jarmarki oraz inne miejsca lokalnej
sprzedazy) oraz w zaktadach, gdzie grzyby suszone sg wykorzystywane do produkcji Srodkéw spozywczych



(np. pierogi, bigos, krokiety itp.) - w oparciu o ocene ryzyka. Kontrole obejmowaty przede wszystkim ocene
identyfikowalnosci wprowadzanych do obrotu i wykorzystywanych w produkcji grzybéw suszonych.

W okresie od 13.12.2025 r. do 14.01.2026 r. pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili 103
kontrole, w tym 8 z Policja (targowiska) i 4 ze Strazg Miejska. W skontrolowanych zaktadach nie stwierdzono
naruszen prawa w zakresie identyfikowalnosci grzybow wprowadzanych do obrotu i wykorzystywanych

w produkcji. W zaktadach produkcyjnych pobrano do badan laboratoryjnych 2 prébki grzybéw suszonych

w kierunku skazen promieniotwérczych. Badania laboratoryjne przeprowadzone w Laboratorium WSSE

w Biatymstoku nie wykazaty przekroczen skazen promieniotwérczych.

Poza dziataniami nadzorowymi organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podejmowaty szereg dziatan
edukacyjnych majgcych na celu zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie wymagan
dotyczacych zasad wprowadzania do obrotu grzybéw i przetworow grzybowych.

Dziatalnos¢ edukacyjno-informacyjna
pionu nadzoru nad bezpieczeristwem zywnosci i Zywienia
W 2025 roku na terenie wojewddztwa podlaskiego kontynuowano dziatania promocyjno-edukacyjne
z zakresu bezpieczenstwa zywnosci oraz prawidtowego stylu zycia kierowane do réznego rodzaju grup
spotecznych. W ramach dziatalnos$ci promocyjnej prowadzono nastepujace dziatania:

1. Prowadzono pogadanki i prelekcje skierowane do réznych grup docelowych: uczniéw szkot
podstawowych, oséb odpowiedzialnych za zywienie w stotéwkach szkolnych i przedszkolnych oraz
wiascicieli sklepikéw szkolnych.

2. Kierowano wystgpienia m.in. do: urzedéw, placéwek oé$wiatowych oraz podmiotéw gospodarczych
i lokalnych stuzb dot. m.in. przepiséw prawnych dotyczacych obrotu grzybami, serwowania ryby
maslanej w zaktadach zywienia zbiorowego, wymagan w zywieniu dzieci i mtodziezy, sprzedazy
napojéw energetycznych w jednostkach systemu oswiaty.

3. Uczestniczono w Dniach Otwartych organizowanych w siedzibach stacji, w ramach ktérych udzielano
informacji w zakresie bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

4. Organizowano w sezonie zbioru grzybow dyzury/ konsultacje dla spoteczenstwa.

5. Wospbtuczestniczono w dziataniach promujacych zdrowe odzywianie np. w trakcie trwania
wypoczynku zimowego oraz letniego dzieci i mtodziezy, spotkaniach edukacyjno-warsztatowych
w ramach realizacji programow profilaktycznych np. ,Trzymaj Forme!”, Zimowa oraz Letnia Szkota
Bezpieczenstwa, kampania EFSA ,Wybieraj bezpieczng zywnos$¢”. Ponadto prowadzono pogadanki
dla uczniow, organizowano stoiska informacyjno-edukacyjne na festynach dla dzieci i ich rodzin,
prowadzono dystrybucje ulotek.

6. Prowadzono spotkania informacyjne we wspotpracy z pracownikami Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, Krajowej Administracji Skarbowej, Starostwa Powiatowego w zakresie
produkgcji i sprzedazy zywnosci przez Kota Gospodyn Wiejskich oraz spotkania skierowane do
rolnikow w zakresie bezpieczenstwa produkcji zywnosci we wspdtpracy z pracownikami Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego.

7. Wspbtuczestniczono z Oddziatem Rejonowym Polskiego Czerwonego Krzyza w charakterze cztonka
komisji przy organizacji Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK.

8. Przygotowywano informacje z zakresu bezpieczenstwa zywnosci i zywienia umieszczane na stronach
internetowych stacji oraz w serwisach spotecznosciowych (np. Facebook).

9. W ramach wspdtpracy z radiem JARD udzielono wywiadéw w audycji ,Zdrowie na fali” na temat
zywienia dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym oraz suplementéw diety.
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Podsumowanie

Stan sanitarny zaktadéw zywnosci i zywienia na terenie wojewdédztwa podlaskiego nalezy uznac za
dobry. Wiekszos¢ zaktadéw zakwalifikowano do kategorii niskiego lub $redniego ryzyka. Wzrost
liczby zaktadéw z grupy wysokiego ryzyka w stosunku do roku ubiegtego wynika gtéwnie z profilu
dziatalno$ci zaktadéw nowozatwierdzonych oraz dokonywanych rozszerzen dziatalnosci zaktadéw juz
funkcjonujacych tj. zmian w rodzaju produkgcji, asortymencie wprowadzanym do obrotu oraz grupach
konsumentéw docelowych.

W roku 2025 spadta ogélna liczba prébek kwestionowanych oraz zmniejszyt sie odsetek probek
kwestionowanej zywnosci pobranej do urzedowych badan laboratoryjnych w nadzorowanych
zaktadach. Uwzgledniajac, iz niektdre zanieczyszczenia powtarzaja sie w ogélnej puli stwierdzanych
zanieczyszczen na przestrzeni kilku ostatnich lat (gtéwnie: pozostatosci pestycyddw oraz
zanieczyszczenia mikrobiologiczne) zasadnym jest kontynuowanie oceny jakosci w tych kierunkach
celem jak najlepszego zapewnienia ochrony zdrowia konsumentéw.

Rok do roku wzrasta liczba kontroli nieplanowych, ktére stanowig znaczacy procent liczby
przeprowadzonych kontroli ogétem (w roku 2025 - 42,4%). S3 one istotng czescig kontroli
urzedowych i w duzej mierze wynikaja z reakcji organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na sygnaty
i interwencje konsumentéw, stanowigc wyraz odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne obywateli.
Ocena bezpieczenstwa zywienia zbiorowego byta w roku 2025 jednym z wazniejszych zadan do
realizacji. Kontrole byty zintensyfikowane zwtaszcza w okresie wzmozonego ruchu turystycznego

w sezonie letnim. Priorytetem byta tez ocena sposobu i jakos$ci zywienia w jednostkach systemu
os$wiaty (bloki zywienia w szkotach, przedszkolach, internatach, zaktadach wychowawczych) oraz
sprzedaz $rodkéw spozywczych w sklepikach szkolnych. Dazac do poprawy bezpieczenstwa zywienia
zbiorowego wybranych grup konsumentéw prowadzono dziatalno$¢ edukacyjng m.in. poprzez
pogadanki, prelekcje i wystapienia kierowane do oséb odpowiedzialnych za zywienie.

Skuteczna i efektywna urzedowa kontrola materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu

Z Zywnoscig jest niezbedna dla zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego w catym tancuchu
zywnosciowym. Ztozonos¢ rynku, nowatorskie materiaty oraz zmiany ustawodawstwa powoduja,

iz nadzor nad zagadnieniem stanowi wyzwanie dla organéw urzedowej kontroli. Istnieje potrzeba
dalszego wzmacniania dziatan kontrolnych, jak réwniez zapewnienie szkolen pracownikéw
kontrolujgcych branze FCM.

Ciagty rozwdj branzy ,e-commerce”, w szczegolnosci w zakresie reklamy i sprzedazy suplementéow
diety i produktow z pogranicza, wymaga zaangazowania organdw kontroli oraz efektywnej
wspotpracy z innymi stuzbami, ktérg z powodzeniem prowadzono w roku 2025.

Wzmozony nadzér nad warunkami skupu, przetwoérstwem i obrotem grzybami prowadzony w roku
2025 byt zasadny i skuteczny. W konsekwencji, uniemozliwiono wprowadzenie do obrotu
niebezpiecznego $rodka spozywczego - grzybdéw suszonych skazonych promieniotwérczo Cezem

- 137. Nadzér urzedowy, zintensyfikowany w okresach grzybobrania oraz zwiekszonego
zapotrzebowania na grzyby (w tym suszone), zagwarantowat konsumentom bezpieczenstwo
zdrowotne nabywanych grzybéw i ich przetworéw.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY KOMUNALNEJ

Woda przeznaczona do spozycia przez ludzi

Podstawowym Zrédtem zaopatrzenia w wode ludnosci wojewddztwa podlaskiego s wody podziemne.
Na terenie wojewddztwa istnieje jedno ujecie powierzchniowych wéd ptynacych, zlokalizowane na
rzece Suprasl (prawy doptyw Narwi) w Wasilkowie. Stanowi ono jedno ze Zrédet zaopatrzenia w wode
do spozycia mieszkancéw Biategostoku oraz miejscowosci okolicznych gmin.

W 2025 roku objeto nadzorem jakos¢ wody w 294 wodociggach zbiorowego zaopatrzenia oraz 137
indywidualnych urzadzeniach wodociggowych zaopatrujgcych ludnos¢ zamieszkatg oraz tymczasowo
przebywajaca w obiektach hotelarskich, domach pomocy spotecznej, szkotach, szpitalach oraz innych
obiektach uzytecznosci publicznej.

Czestotliwosc pobierania prébek wody do badan zalezy od objetosci dostarczanej lub produkowanej
wody przez dany wodociagg w strefie zaopatrzenia. W zwigzku z tym wodociagi zbiorowego
zaopatrzenia na terenie wojewddztwa podzielono na 4 grupy. Najliczniejszg grupe, tj. 224 (ok. 76,2%)
stanowity wodociagi produkujace wode w przedziale 101-1000 m®/dobe; 17,7% - wodociagi

o produkcji = 100 m®/dobe. Tylko 5,8% z nich znajdowato sie w grupie produkujacej wode

w przedziale 1001-10000 m®/dobe. Najmniejszy procent wodociagéw - 0,3 stanowit Wodociag
Biatystok o produkcji 38 702,89 m*®/dobe zaliczany jako jedyny do grupy 10001-100000 m®/dobe.
Wode o kontrolowanej jakos$ci w wojewddztwie podlaskim spozywato ok. 1 089 467 oséb, tj. 96,2%
(1 086 515 z wodociaggdw zbiorowego zaopatrzenia i 2 952 z indywidualnych urzadzen
wodociggowych) z czego ok. 582 635 0sdb, tj. 54% o niekwestionowanej jej jakosci.

Sposrdd ludnosci spozywajacej wode o kontrolowanej jakosci (ok. 1 089 467 osdb) 506 832 osdb,

tj. okoto 47% spozywato wode, ktérej jakos¢ w ciagu roku, w réznych okresach, w zakresie réznych
parametréw byta kwestionowana, a wiec nie spetniata wymogéw okreslonych w obowigzujgcym akcie
prawnym.
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metnos¢ mangan jon amonowy  Zelazo barwa zapach azotany azotyny

Wykres 17. Odsetek ludnosci wojewddztwa podlaskiego zaopatrywanej przez wodociagi zbiorowego zaopatrzenia
spozywajacej okresowo w ciggu roku wode z ponadnormatywna zawartoscig poszczegdlnych parametréw
fizykochemicznych i organoleptycznych w latach 2014-2025

Pod wzgledem parametrow mikrobiologicznych oznaczano w wodzie pie¢ parametréw: bakterie grupy
coli, ogdlna liczbe mikroorganizmoéw w 22°C, Escherichia coli, enterokoki, Clostridium perfringens.
Przekroczenie: ogdlnej liczby mikroorganizméw w 22°C stwierdzono w 16 wodociggach zbiorowego
zaopatrzenia; bakterii grupy coli w 19 wodociagach; enterokokéw w 4 wodociggach.

W 9 wodociagach zbiorowego zaopatrzenia (1 z powiatu augustowskiego: Skieblewo; 3 z powiatu
tomzynskiego: tomza, Bacze Suche, tuby Kiertany; 1 z powiatu monieckiego: Monki; 1 z powiatu
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suwalskiego: Jeleniewo; 1 z powiatu biatostockiego: Fadom Bud; 2 z powiatu wysokomazowieckiego:
Pszczotczyn, Kulesze Koscielne) wydano decyzje o braku przydatnosci wody do spozycia przez ludzi.
Administratorzy wodociggéw zobowigzani byli dostarczy¢ mieszkaricom wode z zastepczych Zrédet.
Po zakonczeniu podjetych dziatan naprawczych, zaréwno administratorzy wodociggéw w ramach
kontroli wewnetrznej, jak i organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach kontroli urzedowej
dokonywali badan laboratoryjnych wody w celu potwierdzenia ich skutecznosci oraz dokonania oceny
wody pod katem przydatnosci do spozycia przez ludzi.

Analiza jakosci wody w innych urzadzeniach wodociggowych dostarczajgcych wode przeznaczong do
spozycia przez ludzi (m. in. zaopatrujacych ludno$¢ zamieszkata oraz tymczasowo przebywajaca

w obiektach: hotelarskich, domach pomocy spotecznej, szkotach, szpitalach oraz innych obiektach
uzytecznosci publicznej) wykazata, Zze najczestszymi przyczynami kwestionowania jakosci wody byty:
- pod wzgledem fizykochemicznym: metno$¢ - w 18 indywidualnych urzadzeniach wodociggowych;
mangan - w 11 indywidualnych urzadzeniach wodociggowych; zelazo - w 8 indywidualnych
urzadzeniach wodociggowych; zapach - w 7 indywidualnych urzadzeniach wodociggowych; jon
amonowy - w 5 indywidualnych urzadzeniach wodociggowych; barwa - w 3 indywidualnych
urzadzeniach wodociggowych; azotany - w 2 indywidualnych urzadzeniach wodociggowych; azotyny
- w 3 indywidualnych urzadzeniach wodociggowych; - pod wzgledem mikrobiologicznym: ogdlna liczba
mikroorganizmoéw w 22°C po 72h - w 24 indywidualnych urzadzeniach wodociggowych; bakterie
grupy coli - w 8 indywidualnych urzadzeniach wodociagowych; E. coli - w 1 indywidualnym urzadzeniu
wodociggowym.

Zgodnie z art. 12 ust. 4 ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu
$ciekéw badanie pobranych prébek wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi mogg wykonywac
laboratoria Paristwowej Inspekcji Sanitarnej lub inne laboratoria o udokumentowanym systemie jakosci
prowadzonych badan wody, zatwierdzonym przez Paristwowg Inspekcje Sanitarng. Na terenie miasta
Biatystok funkcjonuja dwa laboratoria zewnetrzne badajace wode do spozycia majace zatwierdzony
system jakosci badan wody - Laboratorium Badania Wody Wodociggdéw Biatostockich Sp. z o. o.

przy ul. Wt. Wysockiego 160 w Biatymstoku oraz Podlaskie Laboratorium Oceny Mleka Sp. z o.0.

przy ul. J. H. Dabrowskiego 28 w Biatymstoku.

Dokonano oceny realizacji kontroli wewnetrznej jakosci wody do spozycia prowadzonej przez
przedsiebiorstwa wodociggowo - kanalizacyjne - zgodnie z art. 5 ust. 1a ustawy z dnia 7 czerwca
2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw (Dz.U. z 2024 r.

poz. 757). W szczegdlnosci oceniono realizacje obowigzkow zawartych w § 5 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Wszystkie wodociagi
zbiorowego zaopatrzenia w wode wywiazywaty sie z obowigzkéw wynikajacych z nadzoru nad jakoscia
wody. W indywidualnych urzadzeniach wodociggowych nadzorowanych przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej nieprawidtowo$ci podczas realizacji kontroli wewnetrznej stwierdzono w czterech
z nich: w trzech nie wykonano w ramach kontroli wewnetrznej badan wody parametréw grupy B; jeden
z zarzadcow nie przekazat organom inspekcji sanitarnej w terminie sprawozdania z badan wody. We
wszystkich wodociggach i indywidualnych urzadzeniach wodociggowych punkty poboru probek wody
wraz z terminami badan byty wczes$niej uzgodnione z inspektorami sanitarnymi, ktérzy zatwierdzali
harmonogramy poboru préb wody na dany rok.

Organy Inspekcji Sanitarnej wydaty ogétem 230 komunikatéw skierowanych do ludnosci,
informujacych o jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (18 - o braku przydatnosci wody
do spozycia, 104 - o warunkowej przydatnosci; 73 - o przydatnosci wody do spozycia po podjetych
dziataniach naprawczych oraz 35 - informujacych o jakosci wody).

W wyniku nadzoru nad wodociggami zbiorowego zaopatrzenia w wode wydano ogétem 462 decyzje,
w tym: 16 stwierdzajacych warunkowa przydatnos$¢ wody do spozycia w zwiazku z przekroczeniami
mikrobiologicznymi, 16 stwierdzajacych brak przydatnosci wody do spozycia w zwiazku

z przekroczeniami mikrobiologicznymi, 46 stwierdzajgcych warunkowa przydatno$é wody do spozycia
w zwigzku z przekroczeniami fizykochemicznymi, 3 stwierdzajgce brak przydatnosci wody do spozycia
w zwigzku z przekroczeniami fizykochemicznymi; 6 stwierdzajgcych warunkowg przydatnos¢ wody do
spozycia w zwigzku z przekroczeniami mikrobiologicznymi i fizykochemicznymi oraz 1 na brak
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przydatnosci, 2 wydane na stan techniczny wodociggéw, 61 prolongujgcych termin wczesniej
wydanych decyzji m. in. na jakos¢ wody, stan techniczny, 67 umarzajagcych postepowanie
administracyjne, 178 ptatniczych, 31 dot. wydanych ocen higienicznych, 35 innych decyzji (decyzje
ptatnicze dot. ocen i weryfikacji materiatéw). W ramach wspétpracy przekazano do wiascicieli

i zarzadcédw wodociagdw 471 wystapien/pism: 117 w zakresie jakosci wody, 6 dot. stanu technicznego
urzadzen wodociggowych oraz 348 innych dot. harmonograméw pobierania probek wody, aktualizacji
danych technicznych wodociagéw, aktualizacji wykazu zaopatrywanych miejscowosci, pozyskiwania
srodkéw na modernizacje urzadzen wodociggowych, ocen higienicznych. Wydano 2 882 oceny jakosci
wody (2 282 ,biezacych”, 388 okresowych, 212 obszarowych) oraz 45 ocen higienicznych na
zastosowanie materiatéw lub wyrobdow do uzdatniania wody i 60 dokonanych weryfikacji, czy materiat
lub wyréb stosowany do dystrybucji wody nie uwalnia do wody niebezpiecznych substancji.
Podejmowano dziatania, w tym edukacyjne majace na celu podniesienie $wiadomosci zarzadzajacych
rezerwowymi zrédtami wody w szpitalach.

Podejmowano dziatania w zakresie wspétpracy z zarzagdcami wodociggdédw dot. nadzoru sanitarno-
higienicznego wody nad cysternami/zbiornikami stuzgcymi do awaryjnego zaopatrzenia w wode.

Nadzoér nad jakoscia wody cieptej pochodzacej z instalacji wewnetrznej
budynkéw uzytecznosci publicznej

Duze zagrozenie w instalacjach wewnetrznych wody budynkéw uzytecznosci publicznej stanowi
obecnos¢ bakterii Legionella. Jest to szczegdlnie niebezpieczne dla 0oséb o obnizonej odpornosci ze
wzgledu na ryzyko zakazen poprzez wdychanie aerozolu wodno-powietrznego wytwarzanego przez
urzadzenia aerozolujace (stuchawki natryskowe czy perlatory). Niewtasciwa eksploatacja wewnetrznej
sieci wodociggowej oraz niedostosowanie jej do potrzeb i wymagan, czy niewtasciwe nadzorowanie
urzadzen (np. gromadzenie sie w instalacjach osadéw, kamienia, rdzy i in.) przyczyniaja sie do
powstania warunkow sprzyjajacych ich namnazaniu.
Przeprowadzano badania laboratoryjne wody cieptej w obiektach uzytecznosci publicznej, zaréwno
w ramach kontroli urzedowej organéw Panistwowej Inspekcji Sanitarnej, jak i w ramach kontroli
wewnetrznej prowadzonej przez zarzagdcoéw obiektow.

Tabela 13. Liczba obiektéw, w ktérych stwierdzono przekroczenia bakterii Legionella oraz poziom skazenia.

W 36 obiektach uzytecznosci publicznej:

9 szpitalach, 3 domach pomocy spotecznej, 3
zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych, 1
zaktadzie opiekunczo-leczniczym, 7 ztobkach, 1
szkole, 1 internacie, 2 hotelach, 2 pensjonatach
oraz 7 ptywalniach

16 20 0

W powyzszych przypadkach panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni prowadzili postepowanie
administracyjne. W celu wyeliminowania ponadnormatywnej liczby bakterii Legionella sp.

z wewnetrznej sieci wodociggowej, zarzadcy obiektéw podejmowali dziatania naprawcze, polegajace
gtdéwnie na termicznej dezynfekcji systemu instalacji. Po zakonczeniu dziatan zarzadcy zobowigzani
byli do przedstawienia wynikéw badan potwierdzajacych poprawe jakosci wody cieptej. Efektem
dziatan zmierzajacych do redukcji liczby bakterii byto uzyskanie poprawy jakosci wody cieptej.

Na koniec roku 2025, w wiekszosci obiektow, w ktérych prowadzone byto postepowanie
administracyjne w zwigzku z przekroczeniami Legionella sp., uzyskano poprawe jakosci wody cieptej
w sieciach wewnetrznych - jako$¢ wody byta zgodna z obowigzujacymi wymaganiami.

Majac na wzgledzie dobre praktyki i przeciwdziatanie potencjalnym zagrozeniom w ciggu roku organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzity dziatania edukacyjno-informacyjne w ramach
zadania pn.: ,Dziatania kontrolne w zakresie profilaktyki Legionelli w obiektach wysokiego ryzyka,
obiektach wytwarzajacych aerozol wodno-powietrzny oraz instalacjach wentylacyjno-
klimatyzacyjnych wraz ze sprawozdawczoscig w tym zakresie”. Dziatania o charakterze
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profilaktycznym w zakresie bakterii Legionella dotyczace wtasciwej eksploatacji i utrzymania instalacji,
urzadzen, elementéw wewnetrznego systemu wodociggowego podjeto w 105 obiektach sposrod 149
placéwek wysokiego ryzyka bedacych w ewidencji (m.in. szpitale, zaktady opiekunczo-lecznicze

i pielegnacyjno-opiekuncze, hospicja, domy pomocy spotecznej, ptywalnie), w ktérych zrealizowano
156 dziatan - gtéwnie pogadanek. Przedmiotowe dziatania w coraz wiekszym stopniu przyczyniajg sie
do zwiekszenia Swiadomosci zarzadcoéw obiektow w zakresie wtasciwej eksploatacji i utrzymania
instalacji, urzadzen, elementéw wewnetrznego systemu wodociggowego.

Ptywalnie kryte i odkryte

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewdédztwa podlaskiego ujety w ewidencji ogétem 38
ptywalni, tj.: 36 krytych (w tym 5 parkéw wodnych), 1 ptywalnie odkryta (w powiecie biatostockim)
oraz 1 ptywalnie mieszana kryto-odkryta (w powiecie zambrowskim). Stan liczbowy ptywalni,

w poréwnaniu do roku ubiegtego, nieznacznie sie zmniejszyt. Zwigzane to byto ze zmiang klasyfikacji 3
basendéw kapielowych (odkrytych) - w powiecie siemiatyckim - na obiekty inne, niespetniajgce definicji
ptywalni sformutowanej w ustawie z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osdb przebywajacych
na obszarach wodnych.

W latach ubiegtych kilka ptywalni w wojewddztwie nie dziatato caty rok, natomiast w 2025 roku
czynne byty wszystkie ptywalnie - zdarzaty sie jedynie przerwy w dziatalnosci (m.in. przerwy
technologiczne, konserwacyjne). W zwiazku z powyzszym wiecej os6b mogto skorzystaé z tej formy
rekreacji.

Realizujac obowiazki zawarte w obowigzujacych przepisach, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
sprawowaty nadzér nad jakosScig wody, a takze warunkami sanitarno-higienicznymi. Szczegélnie
waznym elementem nadzoru sanitarnego na ptywalniach byta kontrola jakosci wody. Ptywalnie
podlegaja zaréwno wewnetrznej kontroli jakosci wody, prowadzonej przez zarzagdcéw obiektdw, jak

i kontroli urzedowej, prowadzonej przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Pod wzgledem parametréw fizykochemicznych w ramach kontroli wewnetrznej najczesciej w wodzie
basenowej ptywalni stwierdzano przekroczenie wartosci chloru wolnego i trichlorometanu (w 31,58%
ptywalni - dotyczy obu parametréow), potencjatu redox (23,68%) oraz chloru zwigzanego (21,05%)
natomiast w ramach kontroli organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej chloru zwigzanego (w 55,26%
obiektéw), potencjatu redox (36,84%), chloru wolnego (34,21%) oraz trichlorometanu (18,42%).
Sposrdod parametréw mikrobiologicznych najczesciej stwierdzanym przekroczeniem w wodzie niecek
basenowych byta ogdlna liczba mikroorganizméw w 36+2°C po 48h (w 31,58% ptywalni
wojewddztwa na podstawie badan laboratoryjnych wykonanych w ramach kontroli wewnetrznej

- realizowanej przez zarzadcéw ptywalni). Poza tym incydentalnie, rowniez w ramach kontroli
wewnetrznej, wystepowaty przekroczenia nastepujacych parametréw mikrobiologicznych: bakterii
Pseudomonas aeruginosa, bakterii Legionella sp. oraz Escherichia coli. Wyniki badan wody na
ptywalniach, wykonane w ramach kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, potwierdzaja
powyzsza tendencje.

W biezacym okresie sprawozdawczym w ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego skontrolowano
wszystkie ptywalnie. Ogétem przeprowadzono 47 kontroli. Do badan laboratoryjnych, w ramach
kontroli urzedowej, pobrano ogétem 235 prob wody w kierunku oznaczen mikrobiologicznych

i fizykochemicznych, natomiast w ramach kontroli wewnetrznej, do ktérej zobligowani sg zarzadcy
obiektéw, pobrano ogétem 3 754 préby wody basenowej. Panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni
nadzorowali realizacje harmonogramow badan wody wszystkich ptywalni funkcjonujacych na obszarze
wojewodztwa, weryfikujac stopien realizacji zaplanowanych badan jakosci wody na ptywalniach, a tym
samym wywigzywanie sie zarzadcéw ptywalni z zadan ustawowych.

Wydano ogétem 27 decyzji, w wiekszosci - w zwigzku z przekroczeniem wymaganych parametréw

w wodzie na ptywalniach. Prowadzone postepowanie administracyjne zobowiazywato zarzadcow
gtéwnie do wdrozenia natychmiastowych dziatarh naprawczych i wprowadzenia ograniczen

w korzystaniu z ptywalni lub czasowego jej wytaczenia z uzytku. Skutecznosé podejmowanych przez
zarzadzajacych dziatan oceniana byta przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej poprzez analize
przedstawionych przez podmioty wynikéw kontrolnych badan wody. Podobnie jak w latach ubiegtych,
prowadzone postepowanie administracyjne dotyczyto w kilku przypadkach nieprawidtowos$ci

z zakresu stanu sanitarno-technicznego obiektéw.

Istotnym obowiazkiem wtasciwych terenowo panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych,
zgodnie z przepisami krajowymi, jest dokonanie zbiorczej rocznej oceny jakos$ci wody w terminie do 31
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marca kolejnego roku - za poprzedni rok kalendarzowy. Taka ocena opracowywana jest na podstawie
catorocznego nadzoru sanitarnego nad jakoscig wody na danym obiekcie. Za 2025 rok wydano 38
zbiorczych rocznych ocen jakosci wody na ptywalni - odpowiadajgcych wymaganiom lub
odpowiadajagcych wymaganiom z nieprawidtowosciami. Przypadki wydania ocen rocznych
»odpowiadajgcych wymaganiom z nieprawidtowosciami” dotyczyty gtéwnie incydentalnych
przekroczen parametrow mikrobiologicznych i/lub fizykochemicznych.

Podczas kontroli prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne w celu podniesienia Swiadomosci
zarzadcéw obiektéw w zakresie zapewnienia jak najwiekszego bezpieczenstwa oséb korzystajacych
z ptywalni. Poruszane tematy dotyczyty ogdlnie zagadnien zwigzanych z zapobieganiem zagrozeniom
zdrowotnym, obowiagzkéw zarzadzajacego ptywalnia, dziatan zarzadzajacego w zakresie dobrych
praktyk w stosunku do kapiagcych sie, wymagan dotyczacych warunkéw sanitarno-higienicznych na
ptywalniach.

Prowadzony nadzér i dziatania, realizowane przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pozwolity
w duzej mierze na ograniczenie ryzyka zdrowotnego oséb korzystajacych z ptywalni.

Poza ptywalniami, nadzorem sanitarnym objeto 12 obiektéw niespetniajacych ustawowej definicji
ptywalni. Liczba ta zwiekszyta sie o 5 obiektéw, tj. o 2 obiekty w powiecie augustowskim oraz

3 w powiecie siemiatyckim, dla ktérych zmieniono klasyfikacje obiektu. Ponadto do grupy tej naleza:
2 obiekty w powiecie biatostockim oraz po jednym obiekcie w powiatach: grajewskim, hajnowskim,
sokélskim, suwalskim i wysokomazowieckim. W ramach biezgcego nadzoru sanitarnego
skontrolowano 9 obiektéw, jedynie w przypadku jednego z nich prowadzono postepowanie
administracyjne dot. przekroczonych parametréw fizykochemicznych.

Kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej realizujg zadania w ramach nadzoru nad kapieliskami i
miejscami okazjonalnie wykorzystywanymi do kapieli przez caty sezon kapielowy, ktéry w 2025 roku,
w wojewoédztwie podlaskim, trwat od dnia 01.06.2025 r., do dnia 01.09.2025r.
Do najistotniejszych elementéw nadzoru sanitarnego w przedmiotowym zakresie nalezy ocena jakosci
wody, prowadzona, zgodnie z obowigzujacymi przepisami, poprzez analize laboratoryjng
wystepowania parametréw mikrobiologicznych: Escherichia coli i enterokokéw oraz systematyczny
nadzér wizualny wody w zakresie zakwitu sinic i obecnos$ci w wodzie zanieczyszczen, takich jak:
materiaty smoliste, szkto, tworzywa sztuczne, guma lub inne odpady (w ilosci niedajacej sie
natychmiast usunag).
Nadzorem sanitarnym objeto 18 kapielisk - o 3 wiecej niz w roku poprzednim. Nalezy zaznaczy¢, ze
W ciggu ostatnich lat w wojewddztwie, co prawda nieznacznie, ale utrzymuje sie tendencja wzrostowa
w zakresie tworzenia kapielisk.
Dbajac o bezpieczenstwo oséb korzystajacych z rekreacji wodnej w zorganizowanych kapieliskach
przeprowadzano badania jakosci wody, zgodnie z wymogami zawartymi w obowigzujacych
przepisach.
Kazdorazowo po otrzymaniu wynikow badan wody z kapielisk oraz na podstawie wizualnych ocen
wody, wiasciwi terenowo panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni dokonywali ocen jej jakosci.
Wydano ogétem 75 ocen o przydatnos$ci wody do kapieli i 2 decyzje administracyjne o braku
spetnienia wymagan jakosci wody do kapieli. W przypadku braku przydatnosci - wprowadzone
zostaty czasowe zakazy kapieli.
Woda nie spetniata wymogdéw obowigzujacych aktéw prawnych - z uwagi na ponadnormatywng
liczbe enterokokéw - w dwdch kapieliskach:

- Kapielisku na plazy miejskiej w Supraslu (powiat biatostocki) w okresie od 05.08.2025 r. do

08.08.2025r.;

- Kapielisku w Karpowiczach (powiat sokdlski) w dniach od 19.08.2025 r. do 25.08.2025 .
Na podstawie sprawozdan z badan wody organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzity
klasyfikacje jakosci wody w 10 kapieliskach.
Po sezonie kapielowym wydano 18 ocen sezonowych - wszystkie oceny zostaty przekazane do
Prezesa Wéd Polskich.
W celu zapobiezenia negatywnym skutkom zdrowotnym, dla bezpieczenstwa oséb korzystajacych
z kapieli przeprowadzono ogétem 33 kontrole kapielisk, w tym 18 zwigzanych z poborem préb wody
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i 15 dotyczacych sprawdzenia stanu higieniczno-sanitarnego. Nieprawidtowosci w powyzszym
zakresie nie stwierdzono. Grzywien w drodze mandatow karnych nie natozono.

Podczas kontroli pracownicy pionu higieny komunalnej przeprowadzali dziatania edukacyjno-
informacyjne. Zakres dziatan dotyczyt m.in. obowigzkéw wprowadzania danych przez organizatoréw
kapielisk w internetowym serwisie kapieliskowym, zakazu palenia tytoniu i wyrobow tytoniowych,
informowania organizatoréw o ocenach jakosci wody oraz wtasciwego stanu sanitarno-higienicznego
infrastruktury znajdujacej sie przy kapieliskach.

W analizowanym roku sprawozdawczym nie stwierdzono krétkotrwatych zanieczyszczen, sytuacji
wyjatkowych oraz zawieszern harmonogramaow.

Narzedziem do szybkiego i rzetelnego przekazywania informacji dla ludnosci byt Serwis kapieliskowy:
http: sk.gis.gov.pl, w ktérym umieszczano biezace oceny jakos$ci wody, decyzje o zakazie kapieli,
klasyfikacje jakosci wody, a takze informacje o warunkach panujacych na kapieliskach, ktétkotrwatych
zanieczyszczeniach i sytuacjach wyjatkowych.

Poza kapieliskami funkcjonowato 8 miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli. Ta liczba na
przestrzeni lat zmniejsza sie na korzys$¢ kapielisk, co jest zjawiskiem pozytywnym.

Na podstawie przedstawionych przez organizatoréw sprawozdan z badan wody i wizualnego nadzoru,
witasciwi terenowo panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wydali 17 ocen biezacych
dotyczacych przydatnosci wody do kapieli. Woda byta kwestionowana w miejscu okazjonalnie
wykorzystywanym do kapieli Repczyce w powiecie hajnowskim, ze wzgledu na obecno$¢
zanieczyszczen o nieokreslonym pochodzeniu (w dniach od 24.07.2025 r. do 28.07.2025 r.).

W zwiazku z tym wydano decyzje administracyjng o braku spetnienia wymagan jakosci wody,
wprowadzajac jednoczesdnie czasowy zakaz kapieli.

Przeprowadzono ogétem 5 kontroli miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli, dotyczacych
gtébwnie oceny stanu sanitarno-higienicznego. Podczas czynnosci kontrolnych nie stwierdzono
uchybien. Mandatéw karnych nie naktadano.

Dla podniesienia Swiadomosci organizatoréw miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli,
podczas kontroli pracownicy pionu higieny komunalnej przeprowadzali dziatania edukacyjno-
informacyjne. Zakres dziatan obejmowat m. in. zasady wyznaczania miejsc do kapieli, zagrozen
wynikajgcych z zakwitu sinic, utrzymania wtasciwego stanu sanitarno-techniczno-higienicznego
pomieszczen znajdujacych sie przy tych miejscach, zakazu palenia tytoniu i wyrobéw tytoniowych
oraz informowania organizatoréw o ocenach jakosci wody.

Informacje na temat jako$ci wody w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli na biezaco
publikowane byty na stronie internetowej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Biatymstoku: www.gov.pl/web/wsse-bialystok.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.

Stan sanitarny obiektéw uzytecznosci publicznej

oraz srodkow zbiorowego transportu publicznego
Pod nadzorem pionu Higieny Komunalnej znajduje sie znaczna liczba obiektow, wykazujacych wysoki
stopien zréznicowania pod wzgledem charakteru, przeznaczenia oraz zakresu dziatalnosci. Obiekty te
réznia sie réwniez potencjalnym poziomem oddziatywania na bezpieczenstwo zdrowotne ludnosci, co
wymagato prowadzenia systematycznego nadzoru oraz dostosowania dziatan kontrolnych do
specyfiki poszczegdlnych kategorii obiektow.
W ewidencji pionu higieny komunalnej znajdowato sie 5 211 obiektéw petnigcych funkcje
uzytecznosci publicznej. W pordwnaniu z rokiem 2024 liczba tych obiektéw zwiekszyta sie 0 192.
Przeprowadzono tacznie 1464 kontroli (wizytacji) majacych na celu ocene przestrzegania
obowiazujacych wymagan sanitarno-higienicznych.
W wyniku realizowanych dziatan kontrolno-nadzorczych wydano 690 decyzji merytorycznych, 397
decyzji ptatniczych, 675 postanowien. W zwigzku ze stwierdzonymi naruszeniami przepisow
dotyczacych stanu sanitarno-higienicznego natozono 24 mandaty karne (jednakze procent obiektow
z nieodpowiednim stanem higieniczno-sanitarnym i technicznym jest mniejszy niz w roku 2024).
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Na przestrzeni lat, w ramach prowadzonego nadzoru sanitarnego, obserwuje sie coraz wieksza
Swiadomo$¢ ustugodawcoéw - zarzadcodw podmiotdw na temat potencjalnych zagrozen dla zdrowia
ludzi.

Zakres zadan realizowanych obejmowat w szczegdlnosci:

— sprawowanie systematycznego nadzoru nad stanem higieniczno-sanitarnym obiektéw
uzytecznosci publicznej oraz srodkéw zbiorowego transportu publicznego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zgodnosci z obowigzujgcymi przepisami oraz standardami bezpieczenstwa
zdrowotnego,

— prowadzenie dziatan o charakterze edukacyjnym i informacyjnym, dostosowanych do specyfiki
poszczegoblnych obiektdw oraz rodzaju swiadczonych ustug, w celu podnoszenia $wiadomosci
w zakresie zasad higieny, profilaktyki choréb oraz wtasciwych praktyk sanitarnych,

— realizacja czynnosci kontrolnych i nadzorczych majacych na celu ocene przestrzegania wymogéw
sanitarno-higienicznych, identyfikacje nieprawidtowosci oraz podejmowanie dziatan korygujacych
i zapobiegawczych,

— zapewnianie stosowania odpowiednich procedur i standardéw postepowania w obszarach
istotnych z punktu widzenia zapobiegania i profilaktyki zakazen, w tym szczegdlnie w sytuacjach
mogacych generowac ryzyko dla zdrowia publicznego.

Nadzor nad przejsciami granicznymi
Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwatkach sprawowat nadzér nad 6 przejsciami
granicznymi, w tym: 3 przejsciami drogowymi, tj.: Bobrowniki-Bierestowica
(w powiecie biatostockim), Kuznica Biatostocka-Bruzgi (w powiecie sokdlskim), Biatowieza-Piererow
(w powiecie hajnowskim) oraz 2 kolejowymi tj.: Kuznica Biatostocka-Grodno (w powiecie sokdlskim),
Siemiandéwka-Swistocz (w powiecie hajnowskim) i 1 rzecznym: Rudawka-Lesnaja, zlokalizowanym
w powiecie augustowskim.
W ramach biezacego nadzoru sanitarnego przeprowadzono tacznie 6 kontroli stanu sanitarnego
przejs¢ granicznych. Odstapiono od przeprowadzenia kontroli przejscia granicznego w Potowcach, ze
wzgledu na utrzymujace sie zawieszenie ruchu granicznego.
Pod nadzorem Panstwowego Granicznego Inspektora Sanitarnego w Suwatkach znajdowaty sie
4 urzadzenia wodociggowe, ktérych zakres kontroli obejmowat stan techniczny i sanitarny uje¢ oraz
hydroforni, zabezpieczenie studni, wentylacji i strefy ochrony bezposredniej, a takze dokumentacje
zdrowotng obstugi wodociagéw. W zakresie zbadanych parametréw, woda we wszystkich
urzadzeniach wodociggowych odpowiadata wymaganiom okreslonym w obowigzujgcych przepisach.
Nie odnotowano zgtoszen dotyczacych reakcji niepozadanych, zwigzanych ze spozyciem wody.

Podsumowanie

Braki przydatnosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w wodociggach zbiorowego
zaopatrzenia wojewddztwa podlaskiego na przestrzeni lat stwierdzono na podobnym poziomie:

w 2022 roku - w 10 wodociggach, w 2023 roku - w 9 wodociggach, w 2024 roku

- w 5 wodociggach, w roku 2025 - w 9 wodociggach. Trwaty one od kilku do kilkunastu dni.

W kazdym przypadku zarzadcy podejmowali dziatania naprawcze doprowadzajagc wode do wymogéw
obowigzujgcego rozrzadzenia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
Poréwnujac wczesniejsze lata zaobserwowano mniejsza liczbe przypadkéw przekroczen obecnosci
pateczek Legionella sp. w instalacji wewnetrznych obiektéw uzyteczno$ci publicznej. W odréznieniu
od poprzedniego okresu sprawozdawczego, nie stwierdzono bardzo wysokiego skazenia wody
bakteriami z rodzaju Legionella sp.

Nadzér sanitarny nad jakoscia wody w kapieliskach oraz miejscach okazjonalnie wykorzystywanych
do kapieli, a takze kontrole stanu higieniczno-sanitarnego plaz i infrastruktury, prowadzone na
obszarze wojewddztwa podlaskiego, pozwolity na bezpieczny odpoczynek nad woda. Przyczynito sie
do tego takze szybkie przekazywanie informacji o jakosci wody, poprzez publikowanie ich w Serwisie
kapieliskowym oraz na stronach internetowych organéw PIS i zarzadcéw. W sytuacjach pogorszenia
jakosci wody, wtasciwi terenowo panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni prowadzili
postepowanie administracyjne. Dla bezpieczenstwa kapigcych wprowadzano czasowe zakazy kapieli.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY DZIECI | MLODZIEZY

Nadzér nad placéwkami w zakresie higieny dzieci i mtodziezy
W 2025 r. ogétem nadzorem objeto 2 413 placoéwek, w tym 1 298 placéwek statych oraz 1 115 placéwek
wypoczynku dzieci i mtodziezy (w tym 222 wypoczynku zimowego i 893 letniego).

5

13 174

6 ztobki/kluby dzieciece
44 50
67 = przedszkola/inne firmy wychowania
przedszkolnego
401 " szkoty wszystkich typow

_

= placéwki ksztatcenia ustawicznego
= placéwki z pobytem catodobowym

placowki opiekunczo-wychowawcze
wsparcia dziennego
= placéwki wychowania pozaszkolnego

533 = placéwki rekreacyjne

= inne

= szkoty wyzsze

Wykres 18. Rodzaje nadzorowanych placéwek.

Na przestrzeni 2025 nowopowstato 53 placowki edukacyjno-opiekuncze, zlikwidowano 34 placéwki. Najwiecej
placéwek nowopowstatych - 24 odnotowano w powiecie biatostockim oraz suwalskim - 13 placéwek. Ponadto
w powiecie biatostockim zlikwidowano najwiekszg liczbe placéwek - 20.
W roku sprawozdawczym pion higieny dzieci i mtodziezy wykonat:
» 35030 oznaczen fizycznych, w tym:

e 4870 oznaczeh wagi tornistrow u dzieci,

e 27 392 oznaczen dostosowania mebli do warunkéw antropometrycznych dzieci,

e 1870 ocen rozktaddéw zajeé szkolnych,

e 730 oznaczen natezenia o$wietlenia sztucznego (badania wykonane przez Dziat Laboratoryjny WSSE

w Biatymstoku),

e 56 pomiarow wysokosci pomieszczen,

e 56 pomiaréw powierzchni okien,

e 56 pomiaréw powierzchni sal.
Ponadto we wspoétpracy z Laboratorium WSSE w Biatymstoku wykonano - 10 549 oznaczen
mikrobiologicznych w tym:

e 10 534 w kierunku nosicielstwa,

e 15w kierunku obecnosci jaj pasozytéw jelitowych Ascaris lumbricoides i Trichuris trichiura.
Pobrano 15 prébek piasku z piaskownic przy placéwkach przedszkolnych w kierunku jaj pasozytéw jelitowych
Ascaris lumbricoides i Trichuris trichiura.
W ramach nadzoru ogétem skontrolowano 1 208 placéwek, w tym: 774 state placéwki oswiatowo-
wychowawcze oraz 434 placéwek zimowego i lethiego wypoczynku.
Przeprowadzono ogdétem 1 483 kontrole, w tym:

e 1049 kontroli placéwek oswiatowo-wychowawczych,

e 434 kontroli placéwek wypoczynku zimowego i letniego dzieci i mtodziezy.
Jak wynika z analizy sporzadzonej na podstawie materiatéw wtasnych i otrzymanych z Powiatowych Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych stan sanitarny i techniczny placowek statych utrzymuje sie na wtasciwym
poziomie.
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Wszystkie placowki oswiatowe zapewniajg uczniom dostep do cieptej i zimnej wody, mydta w ptynie,
recznikow jednorazowych lub suszarek do rak oraz papieru toaletowego.
Z powodu ztego stanu higieniczno-sanitarnego oraz technicznego (dot. 2 szkét podstawowych i 1 uczelni
wyzszej w powiecie tomzynskim) wydano 3 decyzje nakazujace, ktére dotyczyty naprawy:

e nierownych, popekanych ptyt chodnikowych,

e zapadnie¢ chodnika,

e odpadajacego tynku, zawilgocen oraz zagrzybien,

e wentylacji w laboratorium chemicznym oraz w laboratorium mikrobiologicznym.

Organizacja proces6w nauczania

Podczas prowadzonego nadzoru sanitarnego pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawdzali rowniez
higiene proceséw nauczania. Oceniano dostosowanie mebli do wzrostu ucznidéw/przedszkolakdéw, zwracano
uwage na prawidtowe oznakowanie mebli, odpowiednie ich zestawienie jak rowniez stan techniczny.
Oceniano takze rozktady zajec lekcyjnych, zwracajac szczegélng uwage na rownomierne roztozenie zajec
dydaktycznych poprzez rozpoczynanie zajec o statej porze oraz rozplanowanie zajec tak, aby réznica liczby
godzin lekcyjnych pomiedzy poszczegdlnymi dniami tygodnia nie byty wieksze niz 1 godzina. Prawidtowo
skonstruowany rozktad zajec lekcyjnych wptywa na zdrowie oraz mozliwosci psychofizyczne dzieci
i mtodziezy, a co za tym idzie na prawidtowy proces uczenia sie i osiggane wyniki w nauce. Nieprawidtowosci
wystepujace w planach lekcji dotyczg braku réwnomiernosci w obciazeniu zajeciami w poszczegdlnych dniach
tygodnia.
Najwieksze trudnosci w prawidtowym zaplanowaniu zaje¢ szkolnych maja te placowki, ktére ze wzgledu na
zbyt mata baze lokalowa (liczbe klas lekcyjnych) w stosunku do liczby uczniéw i klas s3 zmuszone do pracy
w systemie zmianowym.
Warunki higieny proceséw nauczania w szkotach charakteryzuja wyniki:

e oceny wyposazenia sal zabaw/lekcyjnych w meble dostosowane do wzrostu przedszkolakéw/uczniéw,

e oceny prawidtowosci uktadania tygodniowych rozktadéw zaje¢ w szkotach.

Tabela 14. Ocena warunkéw higieny proceséw nauczania w szkotach.

6 2
2024 27 575 520 9 3 2114 307 (1,15%) (0,38%)
2025 27 128 482 56 4 1691 281 4 4
(0,24%) (0,24%)

Oceny dostosowania mebli do wzrostu uczniéw dokonywano w szkotach samodzielnych i wchodzacych w sktad
zespotoéw szkdt oraz w przedszkolach. Ogdtem ocene przeprowadzono w 482 placéwkach, w tym:

e 214 przedszkolach,

e 187 samodzielnych szkotach podstawowych,

e 3 technikach,

e 13 liceach ogdlnoksztatcacych,

e 1 szkole branzowej | i Il stopnia,

e 64 zespotach szkét.

Zapewnienie mebli dostosowanych do wzrostu i wieku dzieci, zgodne z zasadami ergonomii jest obowigzkiem
placéwki, ktére wyposaza w meble posiadajgce certyfikaty, gwarantujgce ich bezpieczenstwo. Nabywanie
przez szkoty i inne placéwki o$wiatowo-wychowawcze wyposazenia posiadajgcego certyfikaty wynika

z obowigzujacego ustawodawstwa.
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Tabela 15. Ocena warunkéw higieny procesdéw nauczania w przedszkolach.

9 3
2024 7 241 238 (0.12%) (1.26%)
2025 7514 214 0] 0

Pracownicy Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. podlaskiego dokonali oceny dostosowania
mebli do wzrostu dzieci w 214 przedszkolach/innych formach wychowania przedszkolnego. W wyniku
dokonanych pomiaréw niedostosowanych mebli do wzrostu dzieci nie stwierdzono.
Organy prowadzace przedszkola troszcza sie o wtasciwe warunki do rozwoju dzieci. W obszarze nadzoru na
warunkami pracy ucznia w szkole znajduja sie tygodniowe rozktady zaje¢. Prawidtowo utozony rozktad zajec
wptywa na mozliwosci psychofizyczne dzieci i mtodziezy, a tym samym na jako$¢ pracy ucznia na przestrzeni
catego tygodnia i osiagane wyniki w nauce.
Tygodniowe rozktady zaje¢ oceniono w 307 szkotach, w tym:

e 205 samodzielnych szkotach podstawowych,

e 2 technikach,

e 20 liceach ogdlnoksztatcacych,

e 3 branzowych szkotach,

e 77 zespotach szkoét.

Ze wzgledu na ograniczony czas czynnej aktywnosci umystowej ucznia stosowane s3 przerwy miedzylekcyjne,
podczas ktérych uczen ma mozliwosc:
e odreagowania zmeczenia,
e przemieszczenia sie z klasy do klasy,
e zatatwienia potrzeb fizjologicznych,
e spozycia positku,
e relaksu na swiezym powietrzu.
Dlatego nie bez znaczenia jest czas trwania przerw miedzylekcyjnych. Z punktu widzenia higieny procesu
nauczania wskazane jest, aby przerwy nie byty krétsze niz 10 minut i 1 przerwa dtuzsza 15-20-minutowa.
Analiza czasu trwania przerw miedzylekcyjnych w skontrolowanych placéwkach edukacyjnych wykazata:
e w zadnej ze skontrolowanych szkét, przerw krétszych niz 10 minutowe nie stwierdzono,
e 83 szkoty zapewniaja co najmniej jedna przerwe 15-20-minutowa, co stanowi 27,30%
skontrolowanych szkét,
o 221 szkét zapewnia wszystkie przerwy 10 minutowe i przynajmniej jedng przerwe dtuzszg, co stanowi
72,70% skontrolowanych szkét,
e zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw w skontrolowanych placéwkach spedza czas na swiezym powietrzu.
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Obciazenie uczniéw ciezarem tornistrow szkolnych

Tabela 16. Obciazenie ucznidw ciezarem tornistréw szkolnych.

Szkoty
podstawowe

311 | 209 | 34 | 244 | 3442 34 242 1846 34 240 1211 34 219 385

samodzielne

Zespoty
szkot

134 | 77 13 99 1423 13 99 791 13 98 467 13 83 165

W 2025 roku dokonano wazenia tornistréw uczniow klas I-V szkét podstawowych na terenie miasta i wsi.
Badanie przeprowadzono w 47 placéwkach, przebadano tacznie - 4 865 uczniéw. Obowigzek zapewnienia
uczniom miejsca na pozostawianie w szkole czesci podrecznikéw i przyboréw szkolnych w placéwkach
wynika z obowigzujgcego w tym zakresie ustawodawstwa. Dostosowanie do wymogow rozporzadzenia
przyczynia sie do zmniejszenia obcigzenia uczniéw ciezarem plecakéw szkolnych, a tym samym korzystnie
wptywa na ksztattowanie postawy ciata. Jak wynika z przeprowadzonych kontroli wszystkie szkoty naszego
wojewddztwa zapewniaja swoim uczniom mozliwos¢ pozostawienia podrecznikéw i przyboréw szkolnych.
Analizujac obcigzenie plecakéw ucznidw szkdt podstawowych nalezy stwierdzi¢, ze u 550 uczniéw
przekroczono norme plecaka powyzej 15% masy ciata, co stanowi 11,31% przebadanych uczniéw, u 2 637
uczniéw waga tornistra miescita sie w prawidtowej normie do 10% masy ciata ucznia, co stanowi 54,20%
przebadanych uczniéw, natomiast u 1678 uczniéw waga tornistra miescita sie w zakresie 10-15% masy ciata
ucznia, co stanowi 34,49% przebadanych uczniéow.

Ocena warunkéw wypoczynku dzieci i mtodziezy

Mdéwiac o wypoczynku dzieci i mtodziezy, bierzmy pod uwage wypoczynek zimowy i letni. Do wypoczynku
naleza formy wyjazdowe obozy/kolonie organizowane w hotelach i obiektach uzywanych okazjonalnie oraz
obozy pod namiotami a takze w miejscu zamieszkania, czyli pétkolonie.

W 2025 roku na obszarze wojewddztwa podlaskiego zarejestrowano ogéotem 1 115 zgtoszen

0 zamiarze organizacji wypoczynku, w tym 893 turnuséw wypoczynku letniego oraz 222 turnusow
wypoczynku zimowego. £acznie ze zorganizowanego wypoczynku skorzystato 17 173 uczestnikow.
Podczas wypoczynku letniego i zimowego przeprowadzono ogétem 708 kontroli, w tym pion higieny dzieci
i mtodziezy przeprowadzit 434 kontrole.

Wypoczynek zimowy na terenie wojewoddztwa podlaskiego zorganizowany byt w okresie

od 27.01-9.02.2025 r. Z zebranych danych wynika, iz podczas ferii zimowych wypoczywato 4 045 dzieci

i mtodziezy. Pracownicy Panistwowej Inspekcji Sanitarnej ogétem przeprowadzili 202 kontrole

w tym pion higieny dzieci i mtodziezy przeprowadzit 112 kontroli.
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Podczas wypoczynku letniego wypoczywato 13128 dzieci i mtodziezy. Pracownicy Inspekcji Sanitarnej
przeprowadzili ogétem 506 kontroli, w tym pion higieny dzieci i mtodziezy przeprowadzit 322 kontrole.
Dziatania pracownikéw pionu higieny dzieci i mtodziezy nie ograniczyty sie jedynie do kontroli sanitarnych
miejsc wypoczynku. Zostaty one potaczone z dziataniami edukacyjnymi zmierzajacymi zapewnieniu
bezpiecznego wypoczynku.
W placowkach wypoczynku organizowano réznorodne formy edukacji:
Pogadanki pod katem np.: bezpiecznych wakacjach tj. bezpieczenstwo nad woda, zatru¢ pokarmowych,
Dystrybucje materiatéw edukacyjnych np.: ,\Wszystko o wszawicy”, ,Jak skutecznie my¢ rece”,
Materiaty edukacyjne pracownicy pionu higieny dzieci i mtodziezy dystrybuowali podczas kazdej
przeprowadzanej kontroli sanitarnej placowek wypoczynku.
Porady dotyczace np.: upatéw, szkodliwosci nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV.
Pracownicy pionu higieny dzieci i mtodziezy promowali zdrowie na piknikach rodzinnych oraz festynach.
Podczas imprez plenerowych mozna byto przeprowadza¢ badanie miedzy innymi sktadu masy ciata, obejrze¢
kleszcze pod mikroskopem, poéwiczy¢ usuwanie kleszcza ze skéry za pomocga réznych narzedzi, otrzymac
materiaty oswiatowo-zdrowotne. Uczestnikom proponowano udziat w kalamburach, turniejach wiedzy,
rozwigzywanie krzyzéowek i rebuséw. Informacje na temat podejmowanych dziatah umieszczone byty na
biezaco na Facebooku. Ponadto w dziataniach edukacyjnych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj.
podlaskiego brali udziat przedstawiciele Policji, Strazy Pozarnej.
Podjeto takze wspdtprace z lokalnymi mediami w celu nagtosnienia i rozpropagowania w spoteczenstwie
wiedzy na temat przestrzegania bezpiecznych zasad i zachowan w trakcie przebywania na wypoczynku
zorganizowanym lub indywidualnym.
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku oraz wszystkie PSSE woj. podlaskiego przed
rozpoczeciem wakacji letnich zamiescity na swoich stronach internetowych oraz w mediach
spotecznosciowych informacje i wytyczne przydatne organizatorom wypoczynku oraz rodzicom.
Podczas sprawowanego nadzoru nad wypoczynkiem pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zwracali
szczegblng uwage na nastepujgce kwestie:

e warunki zakwaterowania (w tym czystos$c i porzadek w pokojach mieszkalnych, sanitariatach),

e warunki do utrzymania higieny osobistej, w trakcie trwania wypoczynku,

e zapewnienie opieki medyczne;j,

e ocene warunkéw zdrowotnych (izolatka, apteczka),

e dokumentacje personelu do celéw sanitarno-epidemiologicznych,

e ocene stanu bezpieczenstwa dzieci podczas wypoczynku.
Wypoczynek w 2025 r. dzieci i mtodziezy w wojewddztwie podlaskim przebiegat bez zaktdcen:

e nie odnotowano zbiorowych zatrué¢ pokarmowych,

e nie doszto do powaznych wypadkdéw zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu.

Akcje dodatkowe zainicjowane przez Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna
w Biatymstoku

Badanie natezenia oswietlenia sztucznego
Majac na uwadze higieniczne warunki pracy ucznia oraz wptyw natezenia o$wietlenia sztucznego pion higieny
dzieci i mtodziezy WSSE w Biatymstoku i PSSE woj. podlaskiego w porozumieniu z dyrektorami szkét
koordynowali dziatania zwigzane z badaniami natezenia o$wietlenia sztucznego w 13 placéwkach
oswiatowych:

e 8 szkotach podstawowych,

e 3 zespotach szkolno-przedszkolnych,

e 1 zespole szkdt,

e 1 liceum ogdlnoksztatcacym.
W godzinach wieczornych pracownicy Sekcji Badan i Pomiaréw w Srodowisku Pracy WSSE w Biatymstoku
w wytypowanych placéwkach mierzyli natezenie oswietlenia elektrycznego.
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Zmierzono natezenie os$wietlenia elektrycznego na stanowiskach uczniéw w 671 polach zadania, na 160

z nich nie zostaty spetnione minimalne wymagania w odniesieniu do normatywoéw zawartych w normie PN-
EN 12464-1:2012 ,Swiatto i o$wietlenie. Oswietlenie miejsc pracy. Czes¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach”.
Zmierzono natezenie osSwietlenia elektrycznego na 17 tablicach w polu zadania i 16 w polu bezposredniego
otoczenia. Wymagan minimalnego natezenia oswietlenia nie spetnito 12 tablic.

Zmierzono natezenie o$wietlenia elektrycznego w 26 strefach komunikacyjnych. Dwie strefy komunikacyjne
nie spetnity wymagan. Wyniki badan zostaty przekazane dyrektorom placéwek w celu wykorzystania
pomiaréw do poprawy natezenia oswietlenia w miejscach, ktére nie byty doswietlone.

Czyste i bezpieczne piaskownice
Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku majac na uwadze poprawe
bezpieczenstwa sanitarnego dzieci korzystajacych z piaskownic we wspétpracy z dyrektorami placéwek
o$wiatowo - wychowawczych wytypowat piaskownice do badan piasku w kierunku jaj pasozytéw jelitowych
Ascaris lumbricoides i Trichuris trichiura.
Dziatania pracownikéw pionu higieny dzieci i mtodziezy polegaty na:

e przedstawieniu wymogoéw sanitarnych dotyczacych bezpiecznego korzystania z piaskownic,

e kontroli stanu sanitarno-technicznego piaskownic oraz ich zabezpieczenia,

e pobraniu prébek piasku z wytypowanych piaskownic w placéwkach oswiatowo-wychowawczych,

e dostarczeniu do Laboratorium Diagnostycznego w Biatymstoku.
Préby do badan zostaty pobrane z piaskownic w przedszkolach na terenie woj. podlaskiego.
Wyniki badan wykazaty, ze w zadnej z pobranych préb piasku nie stwierdzono jaj pasozytéw jelitowych
Ascaris lumbricoides i Trichuris trichiura. Przeprowadzone dziatania pilotazowe potwierdzity, ze dyrektorzy
placéwek przyktadajg szczegdlng uwage na systematyczng wymiane piasku w piaskownicach, przy
jednoczesnym stosowaniu fizycznych barier chronigcych przed dostepem zwierzat oraz innymi zagrozeniami
mogacymi pogorszy¢ stan sanitarny piasku.
Ponadto w czasie ogledzin i poboru prébek stan techniczny piaskownic oceniono jako dobry.
Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego majac na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo
korzystajacych z piaskownic na placach zabaw zwracali szczegdlng uwage dyrektorom placéwek na edukacje
dzieci w kierunku zachowania wtasciwych podstaw higieny.

Podsumowanie

¢ Na terenie wojewddztwa podlaskiego w roku sprawozdawczym 2025 nie przeprowadzono dziatan
zamykajacych/unieruchamiajgcych/wytaczajacych z uzytkowania obiektéw w placéwkach
edukacyjno-opiekunczych lub ich czesci.

e W kontrolowanych placéwkach prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne dotyczace
profilaktyki wad wzroku, profilaktyki wad postawy, profilaktyki wszawicy, higieny osobistej, dostepu
do wody pitnej, bezpieczenstwa na placach zabaw, wentylacji, ochrony zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych oraz szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego
HPV. Dystrybuowano materiaty informacyjno-edukacyjne w formie ulotek i broszur. Prowadzone
dziatania edukacyjne w powyzszym zakresie zostaty pozytywnie odebrane przez dzieci i mtodziez
oraz ich rodzicow. Wymienione dziatania kontrolne i edukacyjne wptynety na podniesienie wiedzy
i Swiadomosci dzieci i mtodziezy, rodzicéw, nauczycieli i dyrektoréow szkoét.

e Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego swoimi dziataniami edukacyjnymi
i kontrolnymi dazyty do zapewnienia bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy. Oprécz rutynowych dziatan
nadzorczych majacych na celu zapewnienie wtasciwych warunkéw higieniczno-sanitarnych,
przeprowadzono szereg akcji doraznych majacych na celu eliminowanie czynnikéw uciazliwych
i szkodliwych ze sSrodowiska najmtodszych. Do takich akcji nalezata m.in. kontrola warunkéw
os$wietleniowych w miejscu nauki uczniéw szkét w wojewoddztwie podlaskim oraz nakierowana na
bezpieczenstwo najmtodszych akcja oceny piaskowic pod katem bezpieczenstwa biologicznego
i stanu technicznego tych obiektow.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE
ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU SANITARNEGO

Zapobiegawczy Nadzér Sanitarny w ramach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej petni funkcje profilaktyczna,
ukierunkowang na ochrone zdrowia publicznego na wszystkich etapach procesu inwestycyjnego. Obejmuje on
w szczegolnosci zagadnienia zwigzane z planowaniem przestrzennym, projektowaniem, lokalizacjg oraz
realizacjg inwestycji, a takze procedurg uzyskiwania pozwolenia na uzytkowanie obiektéw budowlanych.
Zakres kompetencji nadzoru okreslajg przepisy ustawy o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej oraz inne
obowigzujace akty prawne i wykonawcze. Nalezy podkresli¢, ze dziatania podejmowane w tym obszarze
realizowane sg wytacznie na wniosek zainteresowanych podmiotéw lub na podstawie wystapien organéw
prowadzacych postepowania administracyjne.
Przedmiotem dziatalnosci Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego w 2025 r. byto w szczegdlnosci
uzgadnianie pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych oraz wydawanie opinii dotyczacych:

e miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,

e planéw ogdlnych gmin,

e warunkéw zabudowy i zagospodarowania terenu,

e dokumentacji projektowych dotyczacych budowy oraz zmiany sposobu uzytkowania obiektéw

budowlanych,

e odbioréw obiektéw budowlanych i statkéw.
Uczestniczono réwniez w postepowaniach na etapie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko i oceny
oddziatywania na srodowisko przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na $rodowisko w trybie ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z p6zn. zm.),
a takze udzielano odstepstw od przepiséw w zakresie warunkéw techniczno-budowlanych i przepiséw
okreslajagcych wymogi w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.
W 2025 roku w ramach Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego organy Panistwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewoddztwa podlaskiego zajety 19892 stanowiska.
Zaobserwowano wzmozone zainteresowanie jednostek samorzadu terytorialnego wprowadzaniem zmian
w polityce przestrzennej oraz jej dostosowaniem do obowigzujacych wymogoéw prawnych, wynikajgcych
z reformy systemu planowania przestrzennego. Reforma ta wprowadzita nowy instrument planistyczny - plan
ogolny gminy, ktéry docelowo zastgpi dotychczasowe studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego.
Nalezy podkresli¢, ze dziatania planistyczne sprzyjaja wdrazaniu rozwigzan proekologicznych, w szczegdlnosci
w obszarach gospodarki wodno-$ciekowej, energetycznej oraz odpadowej. Dziatania te majg istotny wptyw
na poprawe stanu sanitarnego miast, gmin oraz terenéw wiejskich. Szczegdlne znaczenie majg ustalenia
planistyczne dotyczace zaopatrzenia w wode z ujeé publicznych, odprowadzania $ciekéw do sieci kanalizacji
sanitarnej, a takze stosowania ekologicznych zrédet energii i paliw, co przyczynia sie do realizacji zasad
zréwnowazonego rozwoju oraz ochrony srodowiska.
Integralnym elementem sporzadzania planéw ogdélnych gmin oraz miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego jest analiza prognozy oddziatywania na srodowisko. Obejmuje ona ocene skutkéw realizacji
ustalen planistycznych dla srodowiska, w tym dla zdrowia ludzi, zwigzanych w szczegdlnosci z emisjg
zanieczyszczen do powietrza, wprowadzaniem Sciekéw do wéd i do ziemi, wytwarzaniem odpadéw oraz
degradacja gleby.
W 2025 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dziatajac na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538) zaopiniowaty:

e 88 projektdw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,

e 42 projekty planéw ogdlnych gmin,

e 1 projekt zintegrowanego planu inwestycyjnego.
W zwiazku z nowelizacjg ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, Panstwowa Inspekcja
Sanitarna otrzymata dodatkowe kompetencje dotyczace uzgadniania projektéw decyzji o warunkach
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zabudowy i zagospodarowania terenu. W 2025 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa
podlaskiego wydaty tacznie 15 989 uzgodnien projektéw decyzji o lokalizacji inwestycji celu publicznego oraz
o warunkach zabudowy.
Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz.
1112, z pdzn. zm.) wskazuje organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jako wtasciwe w sprawach opiniowania
i uzgadniania w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, a takze w zakresie wydawania
opinii na etapie oceny oddziatywania przedsiewziecia na sSrodowisko.
Realizacja powyzszych zadan stanowi istotny element systemu prewencyjnej ochrony zdrowia publicznego,
umozliwiajacy identyfikacje oraz ograniczanie potencjalnych zagrozen srodowiskowych jeszcze na etapie
planowania i przygotowania inwestycji. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, uczestniczagc w procedurach
administracyjnych, wnosza wktad w ksztattowanie rozwigzan minimalizujgcych negatywne oddziatywanie na
zdrowie ludzi.
W toku prowadzonych postepowan opiniodawczych szczegélng uwage zwracano na kluczowe czynniki
Srodowiskowe, w tym w szczegolnosci na jako$¢ powietrza atmosferycznego, dostepnosc¢ oraz jako$é wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi, a takze klimat akustyczny. Czynniki te stanowia jedne z podstawowych
determinantéw stanu zdrowia populacji i majg bezposredni wptyw na warunki zycia mieszkancéw.
Ponadto analizowano potencjalne oddziatywania planowanych przedsiewzieé zwigzane z emisja
zanieczyszczen do powietrza, hatasem, gospodarka wodno-$ciekowg oraz wytwarzaniem odpadéw, ze
szczegblnym uwzglednieniem ich skumulowanego wptywu na srodowisko i zdrowie ludzi. Dziatania te miaty
na celu zapewnienie zgodnosci planowanych inwestycji z obowigzujacymi standardami sanitarnymi oraz
zasadami zréwnowazonego rozwoju.
Na etapie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko wydano:
e 59 uzgodnien dotyczacych odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na
srodowisko,
e 119 uzgodnien dotyczacych zakresu i stopnia szczegétowosci informacji wymaganych
w prognozie oddziatywania na $rodowisko,
e 105 opinii do projektow polityk, strategii, planéw lub programow.
W wiekszosci przypadkéw przewazaty projekty miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego,
plany ogdlne gmin, strategie rozwoju gmin, plany gospodarki niskoemisyjnej oraz programy ochrony
Srodowiska.
Odrebng kwestie w dziataniach zmierzajacych do zapewnienia wtasciwego stanu sanitarnego wojewoédztwa
(nastepny etap w procesie inwestycyjnym) stanowi okreslenie przez panstwowego wojewddzkiego inspektora
sanitarnego i panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego warunkéw realizacji szczegdlnej grupy
inwestycji - przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywacd na srodowisko, ktérych petng liste zawiera
rozporzadzenie Rady Ministrow z 10 wrzesnia 2019 r. w sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczaco
oddziatywac na srodowisko (Dz. U. z 2019 r. poz. 1839, z pézn. zm.).
W przedmiotowych opiniach okreslano warunki dotyczace m.in. koniecznosci ochrony ludzi i miejsc ich
przebywania przed niekorzystnym oddziatywaniem planowanych inwestycji np. poprzez realizacje urzadzen
ochronnych, tj. ekranéw akustycznych, paséw zieleni izolacyjnej, urzadzen ograniczajacych emisje
zanieczyszczen do Srodowiska. Podczas opiniowania zwracano szczegdlng uwage na zebranie petnej
informacji o przedsiewzieciu i jego wptywie na zdrowie i zycie okolicznych mieszkancéw.
Najczesciej rozpatrywane przedsiewziecia to drogi, linie Sredniego i wysokiego napiecia, farmy fotowoltaiczne,
budynki przeznaczone do hodowli zwierzat.
W ramach postepowania dotyczacego oceny oddziatywania przedsiewzie¢ zakwalifikowanych do mogacych
znaczaco oddziatywacd na srodowisko organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego
wydaty:
e 1115 opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko,
a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby - co do zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia
na $rodowisko,
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e 2 opinie w sprawie zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko,
e 117 opinii przed wydaniem decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach,
e 3 opinie na etapie ponownego przeprowadzenia oceny oddziatywania na srodowisko.
Kolejnym istotnym etapem procesu inwestycyjnego jest uzgadnianie dokumentacji projektowej pod
wzgledem spetnienia wymagan higienicznych i zdrowotnych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
w tym przez rzeczoznawcoéw do spraw sanitarno-higienicznych dziatajacych na podstawie upowaznienia
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
Przedmiotem oceny jest zgodnos¢ przyjetych rozwigzan projektowych z obowigzujacymi przepisami prawa
oraz zasadami wiedzy technicznej i sanitarnej, majacymi na celu zapewnienie wtasciwych warunkéw
higieniczno-zdrowotnych uzytkownikom obiektéw. W szczegdlnosci analizie podlega prawidtowosé
zastosowanych rozwigzan funkcjonalno-przestrzennych oraz warunkéw techniczno-uzytkowych
pomieszczen.
W toku uzgadniania dokumentacji szczegélng uwage zwracano na zapewnienie wtasciwej wentylacji
i wymiany powietrza w pomieszczeniach, prawidtowe rozwigzania w zakresie instalacji wodociggowych
i kanalizacyjnych, systeméw ogrzewania, a takze odpowiednie parametry o$wietlenia naturalnego i
sztucznego. Istotnym elementem oceny jest rowniez zapewnienie skutecznej ochrony ludzi przed narazeniem
na ponadnormatywne oddziatywanie czynnikéw chemicznych, fizycznych oraz biologicznych w $rodowisku
pracy i przebywania.
Ponadto uwzglednia sie rozwigzania zapewniajgce zachowanie odpowiednich standardéw higieny, w tym
mozliwosci utrzymania czystosci i porzadku, wtasciwg gospodarke odpadami oraz dostep do urzadzen
higieniczno-sanitarnych. Podejmowane dziatania majg na celu eliminowanie lub ograniczanie zagrozen dla
zdrowia ludzi juz na etapie projektowania, co stanowi istotny element profilaktyki zdrowotnej i zapewnienia
bezpieczenstwa sanitarnego.
Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej uzgodnili 50 projektéw budowlanych, natomiast rzeczoznawcy
ds. sanitarnohigienicznych - 381 dokumentacji projektowych
Na etapie projektowania obiektéw budowlanych organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zajmowaty réwniez
stanowiska dotyczace:
e uzgadniania ekspertyz technicznych w zakresie przyjetych rozwigzan zamiennych, w zwigzku
Z niespetnieniem wymagan okreslonych przepisami dotyczacymi warunkéw technicznych obiektow
budowlanych,
e wydawania zgéd w zakresie odstepstw od przepiséw okreslajgcych warunki techniczne, jakie musza
spetniaé budynki i od przepiséw okreslajgcych wymogi bezpieczenstwa i higieny pracy.
Stanowiska w zakresie odstepstw od warunkéw technicznych dotyczyty miedzy innymi obnizenia wysokosci
pomieszczen, zagtebienia ponizej poziomu terenu, braku o$wietlenia naturalnego, zmniejszenia odlegtosci
miejsc gromadzenia odpadow statych od okien i drzwi budynkdéw z pomieszczeniami przeznaczonymi na
pobyt ludzi. W 2025 roku wydano 73 opinie. Przy zajmowaniu stanowisk zwracano szczegdélng uwage na
koniecznos¢ zaprojektowania we wnioskowanych pomieszczeniach skutecznej wentylacji zapewniajgcej
wymiane powietrza wynikajaca z potrzeb uzytkowych i funkcji tych pomieszczen, bilansu ciepta i wilgotnosci,
oraz zanieczyszczen statych i gazowych, zapewnienia oswietlenia swiattem sztucznym zgodnym z wymogami
Polskich Norm.
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Liczba odstepstw od warunkéw technicznych
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Wykres 19. Odstepstwa od warunkéw techniczych w poszczegdlnych latach.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydali réwniez 1 opinie dotyczaca projektu planu remediacji oraz
12 opinii dotyczacych projektéw gminnych programéw rewitalizacji.
Ostatni etap dziatania zapobiegawczego nadzoru sanitarnego stanowi uczestniczenie pracownikéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dopuszczaniu obiektéw budowlanych do uzytkowania i statkéw zeglugi
srodladowej do eksploatacji pod wzgledem wymagan sanitarnych. W 2025 roku zajeto 935 stanowisk w tym
zakresie.
Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podczas prowadzonej dziatalnosci kontrolnej realizowali réwniez
dziatania edukacyjno-informacyjne, obejmujace w szczegélnosci zagadnienia zwiazane z:

e zapewnieniem wtasciwych wymagan w zakresie wentylacji i klimatyzacji,

e prawidtowg eksploatacjg oraz utrzymaniem systeméw wentylacyjnych i klimatyzacyjnych,

e zapewnieniem odpowiednich warunkéw w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych,

e spetnieniem wymagan dotyczacych instalacji wodociggowych,

e profilaktyka wystepowania bakterii z rodzaju Legionella.
Powyzsze dziatania miaty na celu podnoszenie Swiadomos$ci wtascicieli i zarzadcéw obiektéw oraz
uzytkownikéw w zakresie obowiazujacych wymagan sanitarno-higienicznych, a takze zapobieganie
zagrozeniom zdrowotnym wynikajgcym z niewtasciwej eksploatacji infrastruktury technicznej. Edukacja w tym
zakresie przyczynia sie do ograniczania ryzyka wystepowania choréb zakaznych oraz poprawy ogdlnego stanu
sanitarnego obiektéw i srodowiska bytowania ludzi.

Podsumowanie

e Dziatalnos$¢ Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w wojewoddztwie podlaskim w 2025 roku stanowita istotny element systemu ochrony zdrowia
publicznego, realizowany na wszystkich etapach procesu inwestycyjnego - od planowania
przestrzennego, poprzez ocene oddziatywania na srodowisko i uzgadnianie dokumentacji
projektowej, az po dopuszczenie obiektéw do uzytkowania.

e Zakres podejmowanych dziatan obejmowat szerokie spektrum zadan opiniodawczych
i uzgadniajacych, realizowanych we wspétpracy z organami administracji publicznej oraz innymi
instytucjami wtasciwymi w sprawach srodowiskowych i techniczno-budowlanych. Szczegélne
znaczenie miato uczestnictwo w procedurach planistycznych oraz ocenach oddziatywania na
srodowisko, ktére umozliwiaty identyfikacje i ograniczanie potencjalnych zagrozen dla zdrowia ludzi
juz na etapie przygotowania inwestycji.

e Na podstawie przeprowadzonych analiz i postepowan stwierdza sie utrzymujaca sie tendencje
poprawy warunkow higienicznych i zdrowotnych w obiektach budowlanych oraz ich otoczeniu.
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Dotyczy to w szczegdlnosci obiektow uzytecznosci publicznej, zaktadéw pracy, placéwek ochrony
zdrowia oraz obiektow oswiatowych. Coraz czesciej wdrazane sg rozwiazania techniczne

i organizacyjne zapewniajace wysoki standard bezpieczenstwa sanitarnego oraz ograniczajace
negatywne oddziatywanie inwestycji na Srodowisko.

Zaobserwowano réwniez wzrost Swiadomosci inwestoréw i jednostek samorzadu terytorialnego

w zakresie koniecznosci uwzgledniania wymagan sanitarno-higienicznych oraz srodowiskowych

w procesie inwestycyjnym. Przejawia sie to m.in. rosnagcym zainteresowaniem rozwigzaniami
proekologicznymi, w szczegdlnosci w obszarze gospodarki wodno-Sciekowej, energetycznej oraz
ograniczania emisji zanieczyszczen.

Dziatania organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przyczynity sie do zapewnienia zgodnosci
realizowanych inwestycji z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami zréwnowazonego rozwoju,

a tym samym do poprawy jakosci zycia mieszkancow wojewoddztwa. Prowadzony nadzér prewencyjny
nalezy ocenic jako skuteczny i adekwatny do zidentyfikowanych potrzeb w zakresie ochrony zdrowia
publicznego.



HIGIENA RADIACYJNA

Opracowat Kierownik Oddziatu Higieny Radiacyjnej
WSSE w Biatymstoku:
Ewa Maliszewska
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY RADIACYJNEJ

Do gtéwnych zadan Oddziatu Higieny Radiacyjnej nalezy:

e kontrola jednostek organizacyjnych stosujacych Zrédta promieniowania jonizujacego do celéw
medycznych oraz jednostek organizacyjnych uzytkujgcych zrdodta elektromagnetycznego
promieniowania niejonizujgcego w ramach sprawowania pierwszoinstancyjnego nadzoru sanitarnego,

e wydawanie zezwolen na wykonywanie dziatalnosci zwigzanej z narazeniem polegajacej na
uruchamianiu lub stosowaniu aparatow rentgenowskich w medycznej pracowni rentgenowskiej
i uruchamianiu takiej pracowni oraz na uruchamianiu lub stosowaniu aparatéw rentgenowskich do
celéw rentgenodiagnostyki, radiologii zabiegowej, radioterapii powierzchniowej lub radioterapii
schorzen nienowotworowych poza medyczna pracownia rentgenowskg, oraz prowadzenie
postepowania administracyjnego celem wydania stosownych zezwolen,

e wydawanie zgdd na prowadzenie dziatalnosci zwigzanej z narazeniem w celach medycznych,
polegajacej na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z zakresu rentgenodiagnostyki, radiologii
zabiegowej lub diagnostyki zwigzanej z podawaniem pacjentom produktéw radiofarmaceutycznych
oraz prowadzenie postepowania administracyjnego celem wydania stosownych zgéd,

e wydawanie opinii dotyczacych zgody na prowadzenie dziatalnos$ci zwigzanej z narazeniem w celach
medycznych, polegajacej na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z zakresu radioterapii i leczenia za
pomoca produktéw radiofarmaceutycznych,

e opiniowanie i zatwierdzanie projektéw pracowni wraz z projektem i opisem oston statych oraz
wentylacji pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych przed uruchomieniem aparatu
rentgenowskiego,

e prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych w zakresie narazenia na radon w pomieszczeniach
oraz zwigzanych z narazeniem na radon zagrozen dla zdrowia, na temat znaczenia przeprowadzania
pomiaréw radonu oraz na temat dostepnych srodkéw technicznych stuzacych ograniczeniu
wystepujacych stezen radonu,

e aktualizacja danych w Krajowej Bazie Urzadzen Radiologicznych,

e realizacja zadan z zakresu ochrony zdrowia i Srodowiska przed promieniowaniem
elektromagnetycznym pochodzacym od urzadzen energetycznych, radiokomunikacyjnych, w tym
stacji bazowych telefonii komoérkowej.

W 2025 roku w wojewddztwie podlaskim sprawowano nadzér w zakresie higieny radiacyjnej nad 452
zaktadami, w ktorych uzytkowano 944 medyczne aparaty rtg i 504 urzadzenia wytwarzajace pole
elektromagnetyczne. W 395 zaktadach stosowano wytgcznie aparature rentgenowska, za$ w 23 zaktadach
wytacznie Zrédta pola elektromagnetycznego. Natomiast w 34 jednostkach stosowano zaréwno zrédta
promieniowania jonizujgcego jak i Zrédta pola elektromagnetycznego, w tym w 5 zaktadach w celach
medycznych dodatkowo stosowane s3 Zrédta izotopowe.

Ochrona przed promieniowaniem jonizujacym
W 2025 r. pod nadzorem znajdowaty sie nastepujgce aparaty rtg:
e tylko do przeswietlen stosowane w radiologii zabiegowej naczyniowej - 18,
e tylko do przeswietlen stosowane w radiologii zabiegowe]j pozostatej - 64,
e tylko do przeswietlen stosowane w diagnostyce bez radiologii zabiegowej - 1,
e dozdje¢ - 115,
e do zdjeciprzeswietlen - 15,
e mammografy - 10,
e tomografy komputerowe - 42,
e densytometry - 19,
e stomatologiczne wewnatrzustne - 516,
e stomatologiczne panoramiczne - 144.



W ramach biezacego nadzoru sanitarnego sprawowanego w zakresie ochrony przed promieniowaniem
jonizujagcym przeprowadzono tgcznie 160 kontroli (w tym przeprowadzono 1 kontrole sprawdzajaca oraz
1 kontrole interwencyjng w zwigzku z pismem dotyczacym wykonywania zdjeé¢ pantomograficznych przez
osoby nieuprawnione (m. in. asystentow oraz pracownikéw rejestracji placowki). W zwigzku z powyzszym
skontrolowano 49 pracowni rentgenowskich oraz 138 jednostek organizacyjnych stosujacych aparaty
rentgenowskie poza pracownia. tacznie kontroli poddano 357 nastepujacych aparatow rtg:

e tylko do przeswietlen stosowane w radiologii zabiegowej naczyniowej - 3,

e tylko do przeswietlen stosowane w radiologii zabiegowe]j pozostatej - 16,

e do zdjec¢ - 30,

e do zdjec i przeswietlen - 4,

e mammografy - 6,

e tomografy komputerowe - 12,

e densytometry - 6,

e stomatologiczne wewnatrzustne - 213,

e stomatologiczne panoramiczne - 67.
W ramach realizowanych kontroli oceniano: stan urzadzen radiologicznych i urzadzen pomocniczych miedzy
innymi w oparciu o wykonane przez jednostki organizacyjne testy podstawowe i specjalistyczne, sprawdzano
pomieszczenia pracowni rentgenowskich, w ktérych uzytkowane s aparaty rtg pod katem spetnienia
wymagan okreslonych w przepisach prawnych, kwalifikacje oséb wykonujacych i nadzorujacych badania rtg
oraz czy kierownicy jednostek ochrony zdrowia wtasciwie realizujg swoje zadania okreslone w ustawie Prawo
atomowe. Sprawdzano zgodno$¢ dokumentacji, ktéra musi by¢ w pracowni rentgenowskiej, z wymaganiami
aktualnych przepiséw prawnych. W przypadku 18 zaktadéw stwierdzono nieprawidtowosci. W wyniku tych
kontroli zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie naruszenia przepiséw okreslajgcych
wymagania higieniczne i zdrowotne w zakresie nadzoru nad zrédtami wytwarzajacymi promieniowanie
jonizujace. Stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyty przede wszystkim (tabela ponizej):

Tabela 17. Naruszenia stwierdzone podczas kontroli pracowni rtg w 2025 roku.

1. Brak testéw specjalistycznych 4
2. Brak testéw podstawowych 4
3. Brak protokotu przegladu wentylacji 2
4, Brak zaswiadczen lekarskich 5
5. Brak ewidencji orzeczen lekarskich 2
6. Brak ewidencji dawek 6
7. Brak protokotéw pomiaréw dozymetrycznych 1
8. Brak kontroli narazenia pracownikéw 3
9. Brak zgody na $wiadczenie ustug medycznych 4
10. Brak zezwolenia na uruchomienie i stosowanie aparatu rtg 3
11. Brak nadzoru inspektora ochrony radiologicznej 2
12. Brak dokumentacji technicznej aparatu rtg 1
13. Brak programu szkolen z zakresu ochrony radiologicznej i jego realizacji 1
14. Brak projektu ochrony radiologicznej 3
15. Brak szkolenia z zakresu ochrony radiologicznej pacjenta 2
16. Brak aktualnej instrukcji ochrony radiologicznej 1
17. Brak zgodnosci stanu faktycznego z projektem ochrony radiologicznej 1
18. Brak protokotéw pokontrolnych 1
19 Brak rejestru fizycznych parametréw ekspozycji w sposdb umozliwiajacy 1
’ odtworzenie warunkéw badania
2 Brak ewidencji oséb zatrudnionych z zaliczeniem do kategorii B narazenia na 1
promieniowanie jonizujace
21. Brak oznakowania drzwi do pracowni 1
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Wiekszos$¢ podmiotéw w ciggu 7 dni ztozyto wyjasnienia do protokotu kontroli i przedstawita brakujgce
podczas kontroli dokumenty. W pozostatych przypadkach w zwigzku ze stwierdzonymi naruszeniami
jednostkom organizacyjnym zostaty wydane decyzje nakazujace ich usuniecie. Ponadto w 2025 roku wydano
4 decyzje naktadajace kary pieniezne na przedsiebiorcéw w zwiazku z naruszeniem bezpieczenstwa
jadrowego i ochrony radiologicznej na taczna kwote 5 380,00 zt.

Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 10 i pkt 11 ustawy Prawo atomowe wykonywanie dziatalnosci zwigzanej

z narazeniem polegajacej na uruchamianiu lub stosowaniu urzadzen wytwarzajacych promieniowanie
jonizujace, jak réwniez na uruchamianiu pracowni, w ktérych maja by¢ stosowane zrédta promieniowania
jonizujgcego, w szczegdlnosci pracowni rentgenowskich lub medycznych pracowni rentgenowskich wymaga
zezwolenia panstwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego. Kazdorazowo wydanie zezwolenia
nastepuje po ztozeniu stosownego wniosku wraz z kompletem wymaganych przepisami dokumentéw oraz po
stwierdzeniu, ze spetnione zostaty wymagane prawem warunki wykonywania dziatalnosci zwigzanej

Z narazeniem wymagajacej zezwolenia. W zwigzku z powyzszym wydanie zezwolenia poprzedzone byto
kontrolg celem stwierdzenia, czy zostaty spetnione warunki bezpieczenstwa jadrowego i ochrony
radiologicznej. Przeprowadzono tacznie 77 kontroli, ktére potwierdzity spetnienie powyzszych warunkéw, co
umozliwito Podlaskiemu Panstwowemu Wojewddzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu w Biatymstoku wydanie
73 decyzji zezwalajgcych na uruchomienie pracowni rentgenowskich oraz 76 decyzji zezwalajacych na
uruchomienie i stosowanie w celach medycznych 93 aparatéw rentgenowskich.

W tabeli ponizej przedstawiono liczbe aparatéw, na ktére wydano zezwolenia w 2025 roku z podziatem na
rodzaj aparatow rtg.

Tabela 18. Liczba wydanych zezwolen i rodzaj aparatéw rtg wedtug ewidencji na koniec 2025 roku.

Aparat stomatologiczny do zdje¢ wewnatrzustnych zebéw 44
Aparat stomatologiczny do zdje¢ pantomograficznych 23
Aparat zdjeciowy 9
Aparat mammograficzny 3
Aparat densytometryczny 1
Aparaty stosowane w radiologii zabiegowej pozostatej 8
Aparaty stosowane w radiologii zabiegowej naczyniowej 1
Tomograf komputerowy 4

Ponizszy wykres przedstawia strukture wiekowg aparatury rtg bedacej pod nadzorem Podlaskiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku w roku 2025.

Struktura wiekowa aparatéw rentgenowskich
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Whykres 20. Struktura wiekowa aparatéw rentgenowskich uzytkowanych na terenie wojewddztwa podlaskiego.
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Rokroczna wymiana aparatury rtg zwigzana z demontazem przestarzatej aparatury rtg i zakupem coraz
nowoczesniejszego sprzetu radiologicznego przyczynia sie stale do podnoszenia jakosci i skutecznosci
diagnostyki pacjentow korzystajgcych ze swiadczen zdrowotnych na terenie wojewddztwa podlaskiego.
Zgodnie z art. 33q ust. 1 ustawy Prawo atomowe prowadzenie dziatalnos$ci zwigzanej z narazeniem w celach
medycznych, polegajacej na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z zakresu rentgenodiagnostyki, radiologii
zabiegowe;j lub diagnostyki zwigzanej z podawaniem pacjentom produktéw radiofarmaceutycznych, wymaga
zgody panstwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego. W 2025 roku zostaty wydane 54 zgody, w tym
41 zgdd na prowadzenie dziatalnosci zwigzanej z narazeniem w celach medycznych, polegajacej na udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych z zakresu rentgenodiagnostyki, a 13 z zakresu radiologii zabiegowe;j.

Liczba wydanych zgéd w latach 2021-2025
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Whykres 21. Liczba wydanych zgéd wydanych w latach 2021-2025.

Zgodnie z § 22 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2006 r. w sprawie szczegétowych
warunkow bezpiecznej pracy z urzadzeniami radiologicznymi w pracowni rentgenowskiej muszg znajdowac
sie w oryginale lub uwierzytelnionych odpisach okreslone dokumenty. Jednym z nich jest projekt pracowni lub
gabinetu (rzuty pomieszczen) wraz z projektem i opisem oston statych oraz wentylacji, zatwierdzonym przed
uruchomieniem aparatu rentgenowskiego przez wtasciwego panstwowego wojewddzkiego inspektora
sanitarnego przy uzgadnianiu dokumentacji projektowej. Realizujac powyzszy przepis prawny Podlaski
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku wydat 68 decyzji zatwierdzajgcych w/w
dokumentacje projektowa wraz z opisem oston statych oraz wentylacji pod wzgledem wymagan higienicznych
i zdrowotnych.

Badanie skazen promieniotwdrczych zywnosci i wody pitnej
Sekcja Badan i Pomiaréw w Zakresie Higieny Radiacyjnej ze stanowiskami pracy do spraw pomiaréw
radiacyjnych w tomzy, zgodnie z zatwierdzonymi przez Prezesa Paristwowej Agencji Atomistyki
harmonogramami, w roku 2025 wykonywata pomiary skazen promieniotwdrczych zywnosci, wody i pasz na
terenie wojewddztwa podlaskiego. Wyniki oznaczen Cs-137 z uwzglednieniem podziatu na poszczegédlne
produkty zywnosciowe wykonane w ramach placéwek pomiaru skazen promieniotwérczych przedstawia
tabela ponizej.
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Tabela 19. Wyniki oznaczen Cs-137 z uwzglednieniem podziatu na poszczegodlne produkty zywnosciowe wykonane w ramach placowek
pomiaru skazen promieniotwérczych.

1. [Mleko - Ptynne 8 - 0,25-0,77
2. |Mieso - Wotowina i wieprzowina 8 - 0,46 - 147
3. |Ryby - Stodkowodne 4 - 0,82-144
4. |Drob - Kurczak 4 - 0,53-0,87
5. |Jaja 4 - 0,28 - 0,64
6. |Zboza - Pszenica i zyto 2 - 0,90 - 1,00
7. |Ziemniaki 2 - 0,91-187
8. |Warzywa - marchew, buraki 2 - 0,83 - 1,87
9. |Owoce - Jabtka 2 - 0,53-0,71
10. |Woda wodociggowa 8 - 0,001 - 0,041
11. |Woda powierzchniowa lub jezioro 2 - 0,001 - 0,005
12. |Srodki zywienia zwierzat - Pasze zielone 2 - 1,56 - 2,65

*370 Bg/kg - dla mleka i jego przetwordw; 600 Bq/kg - dla innych produktéw.

Skazenia promieniotwdrcze zywnosci od wielu lat s3 na bardzo niskim poziomie. Wyniki badan wskazuja, ze
zawarto$¢ radioaktywnego cezu w prébkach jest wielokrotnie nizsza od obowigzujgcych norm
dopuszczalnych.

Zdarzenia radiacyjne
Dziat Laboratoryjny WSSE monitoruje przestrzenng moc dawki promieniowania gamma w powietrzu
(Biatystok i tomza). Pomiary w 2025 roku oscylowaty na poziomie tta naturalnego tj. okoto 0,2 uSv/h.
Ponadto w 2025 roku przeszkoleni pracownicy Dziatu Laboratoryjnego WSSE brali udziat w 9 zdarzeniach
radiacyjnych obejmujacych teren wojewoddztwa podlaskiego. Wszystkie zdarzenia dotyczyty odpadow
komunalnych. Identyfikacja wykonana przy wszystkich zdarzeniach radiacyjnych wykazata obecnosc izotopu
Jod-131 wykorzystywanego w medycynie. Podjete dziatania byty koordynowane przez Wojewddzkie
Centrum Zarzadzania Kryzysowego oraz Panstwowa Agencje Atomistyki.

Ochrona przed promieniowaniem niejonizujacym
W roku 2025 sprawowano nadzoér nad 64 zaktadami stosujgcymi urzadzenia wytwarzajace pole
elektromagnetyczne w tym: nad 58 zaktadami z dziedziny ochrony zdrowia, 2 zaktadami z dziedziny
przemystu oraz 2 zaktadami z zakresu radiokomunikacji i fgcznosci.
Ogodlna liczba i rodzaj urzadzen wytwarzajacych pole elektromagnetyczne o czestotliwosci w zakresie
0 Hz-300 GHz wedtug ewidencji na koniec 2025 r. przedstawia ponizszy wykres.
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Liczba i rodzaj urzadzen wytwarzajacych pole elektromagnetyczne o czestotliwosci
w zakresie 0 Hz-300 GHz
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Wykres 22. Liczba i rodzaj urzadzen wytwarzajacych pole elektromagnetyczne o czestotliwosci w zakresie 0 Hz-300 GHz.

Skontrolowano 19 zaktadéw wykorzystujacych urzadzenia wytwarzajace pole elektromagnetyczne w celach
medycznych. Rodzaj i liczbe urzadzen wytwarzajacych pole elektromagnetyczne skontrolowanych w 2025
roku przedstawia tabela ponize;.

Tabela 20. Rodzaj i liczba urzadzen wytwarzajacych pole elektromagnetyczne skontrolowanych w 2025 roku.

Urzadzenia MRI 6
Aparaty do elektrochirurgii 32
Diatermie 11
Inne (terapia) 23

Sekcja Badan i Pomiaréw w Zakresie Higieny Radiacyjnej ze stanowiskami pracy do spraw pomiaréw
radiacyjnych w tomzy wykonata pomiary rozktadu pola elektromagnetycznego w srodowisku pracy

w 8 zaktadach. Pomiary zostaty wykonane przy 42 zrédtach pél elektromagnetycznych: 3 urzadzeniach MRI,
14 aparatach do elektrochirurgii, 25 diatermiach. W zadnym przypadku nie otrzymano negatywnych wynikow
badan.

Podczas kontroli przeprowadzonych w 2025 roku w ramach sprawowania biezagcego nadzoru sanitarnego
sprawdzano terminowos¢ przeprowadzania pomiaréw rozktadu pola elektromagnetycznego wokét urzadzen,
waznos¢ badan lekarskich i szkolern bhp pracownikéw narazonych na pole elektromagnetyczne, prawidtowo$¢
prowadzenia ,Karty badan i pomiarow czynnikéw szkodliwych” oraz ,Rejestru czynnikow szkodliwych”.

W trzech zaktadach stosujacych urzadzenia wytwarzajgce promieniowanie niejonizujace stwierdzono
nieprawidtowosci. Dotyczyty one braku aktualnego pomiaru rozktadu pola elektromagnetycznego przy
urzadzeniach oraz dodatkowo w jednym z tych zaktadéw nie przedstawiono rejestru czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia wystepujacych na stanowisku pracy oraz karty badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych.

W zwiazku z powyzszym wszczeto postepowanie administracyjne w sprawie naruszenia przepiséw
okreslajgcych wymagania higieniczne i zdrowotne w zakresie nadzoru nad Zzrédtami wytwarzajgcymi pole
elektromagnetyczne. Wydano decyzje nakazujace usuniecie w okreslonym terminie stwierdzonych naruszen,
w nastepstwie ktorych kierownicy jednostek organizacyjnych przedstawili wszystkie brakujgce podczas
kontroli dokumenty przed uptywem uzgodnionego terminu.

Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska naktada na Paristwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego obowigzek weryfikacji sprawozdan z pomiaréw poziomow pdl elektromagnetycznych
w $rodowisku oraz przyjmowania zgtoszen instalacji wytwarzajgcych pola elektromagnetyczne, sktadanych
przez prowadzacego dang instalacje. W 2025 roku prowadzono 226 spraw zwigzanych z instalacjami
emitujacymi pole elektromagnetyczne do srodowiska. Przyjeto 30 zgtoszen o uruchomieniu nowych stacji
bazowych

i przeanalizowano 30 sprawozdan z wykonanych pomiaréw dla tych obiektéw. W ramach nadzoru biezacego
przyjeto 171 ponownych zgtoszen o zmianie danych w zakresie wielkosci i rodzaju emisji pola
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elektromagnetycznego przez urzadzenia stacji bazowych, 306 sprawozdan pomiarowych, a takze 29 zgtoszen
informujacych o zakoniczeniu pracy instalacji. Ponadto wsréd przekazanych w 2025 r. sprawozdan
pomiarowych nie byto takich obiektow, przy ktérych mierzone natezenie pél elektromagnetycznych

w Srodowisku bytyby wyzsze od dopuszczalnych.

Na przestrzeni ostatnich 10 lat w wojewddztwie podlaskim nie odnotowano pogorszenia warunkéw ochrony
radiologicznej. Wyraza to procentowy udziat kontroli podczas ktérych stwierdzono naruszenia przepiséw
ochrony radiologicznej w stosunku do ogélnej liczby przeprowadzonych kontroli.
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Wykres 23. Odsetek kontroli podczas ktérych stwierdzono naruszenia na przestrzeni lat 2016-2025.

Podsumowanie

e Dziatania realizowane przez Oddziat Higieny Radiacyjnej przeprowadzane w ramach biezgcego
nadzoru sanitarnego miaty na celu ocene warunkéw pracy oséb pracujacych w narazeniu na
promieniowanie jonizujgce oraz na promieniowanie niejonizujace, jak réwniez nadzér nad ochrong
radiologiczng pacjenta.

e Przeprowadzane systematyczne kontrole wptywajg na poprawe bezpieczernstwa jagdrowego i ochrony
radiologicznej pracownikéw, pacjentéw i oséb z ogétu ludnosci. Oddziat Higieny Radiacyjnej doktada
staran by stale podnosi¢ $wiadomos¢ uzytkownikéw sprzetu radiologicznego oraz urzadzenh
wytwarzajacych pole elektromagnetyczne z terenu wojewddztwa podlaskiego, a takze oséb
korzystajacych z tych urzadzen w zakresie bezpieczenstwa radiologicznego.
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REALIZACJA INTERWENCJI W ZAKRESIE PROMOCIJI ZDROWIA
ORAZ KOMUNIKOWANIE SPOLECZNE

Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie promocji zdrowia polegaja na inicjowaniu, organizowaniu,
prowadzeniu, koordynowaniu i nadzorowaniu dziatalnosci o$wiatowo-zdrowotnej, w celu ksztattowania
pozytywnych postaw i zachowan prozdrowotnych spoteczenstwa. Zadania te wynikaja z ustawy o Paistwowej
Inspekcji Sanitarnej, zatozerh Narodowego Programu Zdrowia, wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia, jak
rowniez ogolnej sytuacji epidemiologicznej oraz potrzeb zdrowotnych mieszkancéw wojewddztwa podlaskiego.
W 2025 roku inicjatywy realizowane przez pion promocji zdrowia PIS wojewdédztwa podlaskiego, dotyczyty
ponizszych zakreséw tematycznych.

Profilaktyka palenia tytoniu i wyrobow nikotynowych

Dziatania profilaktyczne popularyzujace wiedze o szkodliwosci dymu tytoniowego i wyrobow nikotynowych,
jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z terenu wojewddztwa podlaskiego realizowaty w ramach:
,Podlaskiego programu zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobdéw tytoniowych i wyrobow
powigzanych”, programu edukacyjnego ,Bieg po zdrowie” oraz kampanii ogélnopolskich. Inicjatywy te trafity
do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, mtodziezy, rodzicéw, pacjentdéw i ich rodzin, pracownikéw oraz
interesantéw instytucji publicznych, uczestnikdéw zorganizowanych form wypoczynku zimowego i letniego,
a takze osob uczestniczacych w lokalnych wydarzeniach (tj. festyny, kiermasze), a takze pasazeréw komunikacji
publicznej czy internautéw.

Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze
wokét nas” - edycja XVII

W roku szkolnym 2024/2025 dzieci w przedszkolach i oddziatach przedszkolnych
w szkotach podstawowych wojewddztwa podlaskiego poznawaty skutki biernego
wdychania dymu tytoniowego oraz - zwigzane z tym zagadnieniem - wtasciwe
postawy prozdrowotne. Przedszkolaki nie tylko poznaty miejsca, w ktérych moga
zetknac sie z dymem tytoniowym, ale nabywaty tez umiejetnosci asertywnego
radzenia sobie w sytuacjach, gdy palg przy nich doroéli. Dziatania w ramach

programu skierowane byty do dzieci w wieku 3-6 lat i ich rodzicow. Pogram swym
zasiegiem objat blisko 6 000 odbiorcéw z 79 placéwek wychowania przedszkolnego wojewddztwa podlaskiego.

Program edukacyjny ,Nie pal przy mnie, prosze”

Skierowany byt do uczniow klas I-11l szkét podstawowych. Nie tylko zachecat ich do ‘\E PA[
niepalenia - poprzez porzadkowanie i rozszerzanie wiedzy na temat zdrowia oraz

zagrozen zwigzanych z aktywnym i biernym paleniem, ale przede wszystkim Cf'g{iﬁ@

ksztattowat u nich postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie poprzez

umiejetnos$é asertywnego radzenia sobie w sytuacjach, gdy narazone sg na bierne
palenie. W roku szkolnym 2024/2025 program objat blisko 4 400 uczniéw i ich
rodzicow z 47 placéwek z wojewddztwa podlaskiego.

Interwencja programowa antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. ,Bieg po zdrowie”

Opracowana w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym we wspoétpracy z gronem ekspertéw, w wojewddztwie
podlaskim w roku szkolnym 2024/2025, interwencja realizowana byta po raz 9. Wzieto w niej udziat 115 szkot
Z regionu.

Przeprowadzana za pomoca zréznicowanych metod dostosowanych do wieku odbiorcéw, stymulowata
kreatywno$¢ i aktywno$¢ ucznidow. Zajecia prowadzone byty w formie interaktywnych warsztatow, opartych
na aktywizujacych metodach nauczania, tj. gry edukacyjne, praca w grupach, projekty tematyczne, a takze biegi,



gry zespotowe czy zajecia taneczne. Uczniowie zdobywali wiedze na temat szkodliwosci palenia, a takze
rozwijali umiejetnos¢ asertywnego odmawiania w sytuacjach, gdy zachecani byliby do skorzystania z uzywek;
uczyli sie, jak wyznaczac wtasne granice, by chronic sie przed wptywem srodowisk, w ktérych obecne sg uzywki.
W tym kontekscie na uwage zastuguja inicjatywy lokalnych PSSE, ktdre stanowity doskonate uzupetnienie
programowych dziatan edukacyjnych, np. PSSE w Wysokiem Mazowieckiem zainicjowata powstanie gazetki
w formie komiksu o zdrowym stylu zycia, w ktorej dzieci wyrazaty swoje stanowisko wobec palenia; w powiecie
sejnenskim z kolei zorganizowano powiatowy konkurs na antytytoniowe logo, ktére nastepnie znalazto sie na
stacyjnych gadzetach.

Program edukacyjny ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”
Adresowany jest do ucznibw klas V-VIII szkoty
podstawowej. Celuje w ochrone przed inicjacjg nikotynows i
wejsciem w natdég poprzez zwiekszenie $wiadomosci
zagrozen ptynacych z czynnego i biernego palenia tytoniu
oraz wyrobéw nikotynowych, ksztattowanie umiejetnosci
dbania o zdrowie wtasne i swoich bliskich oraz unikania
zachowan ryzykownych. W roku szkolnym 2024/2025
w programie uczestniczyto ponad 4 000 uczniéw i ich
rodzicow z 34 szkét z wojewddztwa podlaskiego.

Swiatowy Dzieri bez Tytoniu
To coroczne $wieto obchodzone 31 maja, ktére informuje opinie publiczna
o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem tytoniu i wyrobéw nikotynowych. g
W roku 2025 dziataniom kampanijnym przy$wiecato hasto Swiatowej -
Organizacji Zdrowia brzmiace: ,Zdemaskowac atrakcyjnos¢: ujawnienie taktyk
przemystu tytoniowego i nikotynowego” (ang. ,Unmasking the appeal: exposing
industry tactics on tobacco and nicotine products”). Miato ono na celu
zdemaskowanie strategii marketingowych stosowanych przez przemyst
tytoniowy i nikotynowy, czyniacy swoje szkodliwe produkty atrakcyjnymi,
szczegélnie dla dzieci i mtodziezy.
W2zmocnieniem dziatan profilaktycznych w tym zakresie byta, zainicjowana
przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny, kampania informacyjno-edukacyjna

skierowana do uczniéw klas VI-VIII szkét e t.....;""’

a dowiesz sie wigcej.

”

pt.: ,E-papierosy to manipulacja!”,
podstawowych oraz ich rodzicow i nauczycieli. Na terenie wojewddztwa

podlaskiego dziataniami kampanijnymi objeto ponad 160 000 oséb.

Swiatowy Dzierh Rzucania Palenia
Przypadajace corocznie w trzeci czwartek listopada $wieto

. : . T Q) == 0 i
jest doskonata okazjg do promowania zdrowego stylu zycia

oraz motywowania palaczy do zerwania z natogiem. NOWE FORMY
Prowadzac dziatania informacyjno-edukacyjne w tym STARE PULAPKI
zakresie, pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z terenu _wml: :::S':::'Z&Ym.

wojewddztwa podlaskiego, zwracali szczegdlng uwage na

kwestie zagrozen zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem
wyrobéw tytoniowych oraz nikotynowych. Wsparciem byta
kampania spoteczna Gtownego Inspektoratu Sanitarnego
pt.: ,Nowe formy - stare putapki”, skierowana do mtodziezy w wieku 15-19 lat, ich rodzicow i nauczycieli.
Inicjatywami profilaktycznymi objeto ok. 205 000 mieszkancéw wojewddztwa podlaskiego.
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Nadzér nad przestrzeganiem art. 5 ustawy z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych

Tworzenie stref wolnych od dymu tytoniowego jest jednym ze sposobéw
ograniczania palenia tytoniu oraz ochrony ludzi przed niekorzystnym
wptywem dymu tytoniowego na zdrowie. Od 15 listopada 2010 roku w
Polsce zakazem palenia tytoniu objete sg pomieszczenia zaktadéw pracy,
obiektéw sportowych, jednostek os$wiatowych, obiektéw kultury i
wypoczynku, tereny podmiotéw leczniczych oraz inne pomieszczenia, gdzie
udziela sie $wiadczen zdrowotnych, lokale gastronomiczno-rozrywkowe,
srodki pasazerskiego transportu publicznego, obiekty stuzace obstudze
podréznych, przystanki komunikacji publicznej oraz ogélnodostepne
miejsca przeznaczone do =zabaw dzieci. Zakaz dotyczy palenia wyrobéw tytoniowych, a od
8 wrzesnia 2016 roku, takze innych wyrobdéw tytoniowych i papieroséw elektronicznych. W mys$l ustawy,
wiasciciel lub zarzadzajacy obiektem jest zobowigzany umiesci¢ w widocznych miejscach odpowiednie
oznaczenie stowne i graficzne informujgce o zakazie palenia na terenie obiektu. Ocena przestrzegania zakazu
palenia tytoniu i papieroséw elektronicznych lezy w gestii pracownikéw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
W 2025 roku skontrolowali oni pod tym katem 5 244 obiekty uzytecznosci publicznej na terenie wojewddztwa
podlaskiego; w 1 przypadku stwierdzajac nieprawidtowosci.

ZAKAZ PALENIA

Profilaktyka choréb zakaznych
Choroby zakazne to schorzenia wywotywane przez drobnoustroje, takie jak: bakterie, wirusy, grzyby czy
pasozyty. Moga przenosic sie przez kontakt bezposredni z osoba chora lub nosicielem, droga kropelkowa
(podczas kaszlu czy kichania), pokarmowa, kontakt seksualny, przerwanie ciggtosci skéry lub bton $luzowych,
a takze przez niektére owady. Z uwagi na szybkie tempo szerzenia sie choréb zakaznych, istotnym elementem
ich zwalczania jest znajomos$¢ zasad profilaktyki, ktorej filarami sa: higiena osobista (np. mycie rak), sanitarna
(np. dezynfekcja sprzetu) oraz szczepienia ochronne. Dziatania prowadzone przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarnga, stuzace zwiekszaniu wiedzy i Swiadomosci spoteczenstwa w tym zakresie, realizowane byty
poprzez ponizsze wybrane inicjatywy.

Profilaktyka HIV/AIDS

Z uwagi na fakt, iz od wdrozenia badan w 1985 roku do 31 grudnia 2024 roku
zakazenie HIV stwierdzono u 35 175 obywateli Polski oraz u oséb innego \ e
obywatelstwa przebywajgcych na terenie Polski, a takze odnotowano 4 377 Testw kierunku HIV wykonasz
zachorowan na AIDS, zas 1 518 chorych zmarto, oraz pomimo znacznego postepu Dbl
w medycynie oraz dostepu do informacji, liczba nowych zakazern HIV w Polsce
wcigz wzrasta, podjeto dziatania zachecajgce do testowania w kierunku HIV.
Rozprzestrzenianie sie epidemii zwigzane jest przede wszystkim z tym, ze wciaz
niewiele oséb odnosi ryzyko zakazenia do siebie, tymczasem wczesne jego
wykrycie i w efekcie - wiaczenie terapii antyretrowirusowej, moga ograniczy¢

liczbe nowych przypadkoéw chorych.

W tym celu, jednostki PIS w 2025 roku realizowaty zadania promujace testowanie sy gy =

w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych, w ktérych bezptatnie testy w
kierunku HIV, HCV i kity wykonywane s anonimowo; dodatkowo cel ten wspart spot edukacyjny emitowany
w Telewizji Polskiej S.A Oddziat w Biatymstoku oraz w szynobusach POLREGIO S.A kursujgcych w catym
wojewddztwie podlaskim. Aby dotrze¢ do jak najwiekszej liczby odbiorcow, plakaty promujace testowanie
w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym eksponowano réwniez na stupach ogtoszeniowych w stolicy
wojewddztwa - w Biatymstoku, a takze w przestrzeniach Polskich Kolei Panstwowych.
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Majac na uwadze niepokojgca sytuacje epidemiologiczng oraz
wzrost nowych zakazen HIV wsrdod mtodych ludzi, podjeto
réwniez dziatania edukacyjne celowane do mtodziezy.

W szkotach organizowano pogadanki, warsztaty profilaktyczne,
akcje informacyjno-edukacyjne promujace bezpieczne
zachowania.

W 2025 roku po raz 18. zorganizowano Wojewddzka Olimpiade
Wiedzy o HIV/AIDS, ktorej celem byto poszerzenie wiedzy
mtodziezy na temat zapobiegania zakazeniom HIV, chorobom

przenoszonym drogg ptciowa oraz ksztattowania pozytywnych
postaw wobec ludzi zyjacych z HIV i chorych na AIDS. Konkurs, skierowany do uczniéw szkoét
ponadpodstawowych, przebiegat etapowo (etap szkolny, powiatowy, wojewddzki). W zmaganiach
wojewaddzkich, ktére odbyty sie w listopadzie 2025 roku, uczestniczyto tacznie 41 ucznidow z 29 szkét srednich
wojewoddztwa podlaskiego.

Informacja o drogach zakazenia HIV oraz sposobach ich zapobiegania byta tez tematem licznych lokalnych
dziatan prozdrowotnych (np. festynéw), kiedy prowadzono poradnictwo, dystrybucje materiatow o$wiatowo-
zdrowotnych oraz organizowano konkury wiedzy o HIV/AIDS. Dziataniami informacyjno-edukacyjnymi w tym
zakresie, réwniez z wykorzystaniem social mediéw, objeto ponad 230 000 oséb.

Profilaktyka wirusowego zapalenia watroby
W 2025 roku realizowana byta po raz 6. w ramach programu
NE DA SiE zhsw 0026 edukacyjnego pn.: ,Podstepne WZW”, we wspotpracy
z Fundacja ,Gwiazda Nadziei” z Katowic. Program celuje
w upowszechnianie wiedzy na temat wirusowego zapalenia
watroby typu A, B i C wéréd mtodziezy szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych oraz wzmocnienie $wiadomosci
mtodego pokolenia na temat zagrozen i zasad profilaktyki
w tym zakresie. Pobudza do refleksji nad odpowiedzialnoscia wobec wtasnych zachowan zdrowotnych,
ksztattuje tez postawy tolerancji i zrozumienia w stosunku do oséb zakazonych. W roku szkolnym 2024/2025
w programie wzieto udziat ponad 10500 wuczennic i ucznibw ze 125 szkét podstawowych
i ponadpodstawowych wojewddztwa podlaskiego. Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, za pomoca
informacji w mediach spotecznosciowych oraz dzieki edukacji prowadzonej podczas akcji profilaktycznych
i wydarzen prozdrowotnych, dotarli z celami programu tacznie do ponad 7 000 mieszkancéw wojewddztwa
podlaskiego.

PODSTEPNE WIZIW .

?W,mﬂ\ﬁ

Profilaktyka choréb przenoszonych przez kleszcze
Wojewddztwo podlaskie, ze wzgledu na duze zalesienie, a takze wilgotnos¢ jest jednym z obszaréw
o najwyzszym w Polsce zagrozeniu chorobami odkleszczowymi,
w tym kleszczowym zapaleniem mézgu (KZM), boreliozg czy
tularemia. Biorgc powyzsze pod uwage, Panstwowa Inspekcja
Sanitarna prowadzi dziatania informacyjno-edukacyjne
dotyczace profilaktyki chorob odkleszczowych oraz zwigzane z
promocja szczepien przeciw KZM, skierowane do dzieci,
mtodziezy i oséb dorostych. W 2025 roku dziataniami tymi
objeto blisko 11 000 oséb podczas spotkan bezposrednich.
Informacje dotyczace tego tematu znalazty swoje miejsce
réwniez w przestrzeni mediow cyfrowych.
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Promocja szczepien ochronnych

Dobra sytuacja epidemiologiczna jest wynikiem dziatah
profilaktycznych. Najbezpieczniejszym i najskuteczniejszym
sposobem zapobiegania szerzeniu sie choréb zakaznych sa ‘
szczepienia, dzieki ktorym mozna uzyska¢ dtugotrwata o2 SZI:ZEPIHIAIIMIIA ZAUFA) NAUCE!
ochrone przez zakazeniem, a w przypadku szczepien -
masowych - doprowadzi¢ do eliminacji zachorowan.

W 2025 roku, Panstwowa Inspekcja Sanitarna jako instytucja

" EUROPEISKI TYDZIEN SZCZEPIER 2025 | 27 KWIETNIA - 3 MAJA

nadzorujgca wykonawstwo szczepien, realizowata réwniez dziatania

S informacyjno-edukacyjne w tym =zakresie. W ramach kampanii

» e JJesien bez infekcji” promowata szczepienia przeciwko grypie,

_— Covid-19, RSV, krztuscowi oraz zakazeniom pneumokokowym.

L Je fl'e li Podejmowata takze inicjatywy zachecajgce kobiety w cigzy do
e poddania sie szczepieniom ochronnych przeciwko krztuscowi, ktére
éez ,'ﬂfeé?/’f chronia takze dziecko w pierwszych miesigcach zycia po narodzeniu.

Dziataniami promujgcymi szczepienia objeto ok. 160 000 oséb.

e = & Promocja szczepien przeciw zakazeniom wirusem HPV

ggglggjana Powszechne szczepienia przeciw zakazeniom wirusem brodawczaka ludzkiego
(HPV) rozpoczety sie w Polsce 1 czerwca 2023 roku. Od 1 wrzesnia 2024 roku sg
one przeprowadzane u dzieci po ukonczeniu przez nie 9. roku zycia, do ukonczenia
14. roku zycia. Powszechny program szczepien przeciw zakazeniom wirusem HPV
realizuje zatozenia i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030
w Polsce. Uzupetnia takze bezptatny Program Szczepien Ochronnych dzieci
i mtodziezy o nowy zakres ochrony przed chorobami wywotanymi zakazeniem
wirusem HPV.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego aktywnie wiaczyta sie
w  upowszechnianie  wsrdod

mieszkancow informacji w zakresie szczepien przeciw HPV «

Q.?‘MY SIB v visdomasc dla cebier

S ey

poprzez organizacje akcji profilaktycznych, punktow
informacyjno-edukacyjnych, zaje¢ edukacyjnych z uczniami,
spotkan informacyjnych z rodzicami, emisje spotéw,
prowadzenie poradnictwa, a takze edukujagc odbiorcow
przestrzeni cyfrowej. Dziataniami z tego zakresu objeta
tacznie ponad 97 000 mieszkancéw wojewddztwa podlaskiego.

Profilaktyka uzaleznien

Przeciwdziatanie uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu oraz innych substancji psychoaktywnych jest jednym
z obszarow dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Jednostki PIS wojewddztwa podlaskiego, dziatania
promujace zycie wolne od uzaleznien, realizowaty za pomoca wdrazanych programéw edukacyjnych i akcji
profilaktycznych. Przy punktach informacyjno-edukacyjnych pracownicy wykonywali badania poziomu tlenku
wegla w wydychanym powietrzu u oséb palacych papierosy, edukowali w zakresie postaw antytytoniowych,
prowadzili pokazy uposledzenia zmystéw wzroku i réwnowagi po spozyciu alkoholu za pomoca alkogogli, w ten
sposéb uswiadamiajagc mieszkancom regionu negatywny wptyw alkoholu na ich organizm. W 2025 roku
dziataniami w zakresie profilaktyki uzaleznien objetych zostato ponad 41 000 mieszkarncéw wojewddztwa
podlaskiego.



Program edukacyjny ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”
Podejmujacy profilaktyke uzywania substancji BL'ZE’ SIEBIE
psychoaktywnych (tj. alkohol, tyton, narkotyki czy nowe

narkotyki) w kontekscie norm i wyznawanych przez mtodziez DALEJ QD
wartosci program, w roku szkolnym 2024/2025 trafit do ponad NALOGOW l
1800 uczniéw ze szkét $rednich wojewddztwa podlaskiego

oraz okoto 1800 mieszkarncéw wojewddztwa podlaskiego.

czyli jak dba¢
o milos¢c ?

Konferencja ,Ciato i umyst - uwiezieni w klatce”

W dniu 11 marca 2025 roku, na mocy porozumienia Podlaskiego
Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego
w Biatymstoku z Dyrektorem Centrum Edukacji Nauczycieli
w Biatymstoku, zorganizowano konferencje w zakresie promocji
zdrowia psychofizycznego dzieci i miodziezy pt. ,Ciato i umyst
- uwiezieni w klatce”. Spotkanie, w ktérym uczestniczyto blisko 200

0s6b (nauczyciele, pedagodzy, psychologowie, pracownicy osrodkow
opiekunczo-wychowawczych oraz przedstawiciele innych grup zawodowych pracujacy z mtodzieza), byto
okazja do przedstawienia najnowszych danych dotyczacych uzaleznieh behawioralnych wsréd mtodych ludzi
oraz rosnacej skali zaburzen odzywiania, takich jak anoreksja czy bulimia. Wydarzenie wyposazyto uczestnikéw
w praktyczne narzedzia do wczesnego rozpoznawania objawdw uzaleznien oraz skutecznego reagowania na
nie. Przedsiewziecie zostato objete honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa Podlaskiego, Wojewody
Podlaskiego oraz Podlaskiego Kuratora Oswiaty.

Profilaktyka choréb nowotworowych
Nowotwory ztosdliwe stanowity drugg przyczyne zgonéw w Polsce, powodujac w 2022 roku 23% zgondéw
mezczyzn i 20% zgondéw kobiet. Nie istnieje jeden sprawdzony sposdb na unikniecie zachorowania na
nowotwor, jednak wtasciwe zachowania zdrowotne mogg zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia choroby. Za$ kluczem
do wykrycia zmian na bardzo wczesnym etapie, dajgcym mozliwo$¢ wyleczenia i petnego powrotu do zdrowia,
s badania profilaktyczne.
W 2025 roku, wzorem lat ubiegtych, pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego
w trakcie spotkan ze spotecznoscia lokalng uswiadamiali jak duzg role w zapobieganiu nowotworom odgrywaja
badania profilaktyczne, racjonalne odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, prawidtowa masa ciata, styl zycia wolny od
uzywek czy unikanie bezposredniej ekspozycji na storice. Organizowano konkursy wiedzy o zdrowiu,
prowadzano pomiary poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu u oséb palacych czy dystrybuowano
materiaty promujgce zerwanie z natogiem palenia papieroséw. W punktach informacyjno-edukacyjnych
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej udzielano instruktazu samobadania piersi z uzyciem fantomu oraz zachecano
do badania mammograficznego oraz USG, ktéore s kluczowym narzedziem w wykrywaniu zmian
nowotworowych. W ramach akcji Movember, w Radio Jard wyemitowano wywiad z przedstawicielem
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku, ktéry moéwit o profilaktyce raka jader. Temat
nowotwordéw jelita grubego, prostaty czy jader poruszany byt réwniez podczas autorskiej akcji profilaktycznej
,<Zdrowy Andrzej” zorganizowanej wsrdd studentow Uniwersytetu w Biatymstoku.
W celu dotarcia do szerszego grona odbiorcéw, publikowano réwniez informacje na stronach internetowych
i portalach spotecznosciowych stacji. W 2025 roku dziataniami z zakresu profilaktyki nowotworowe;j
w wojewoédztwie podlaskim objeto blisko 174 000 oséb.
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Program profilaktyki czerniaka ,Znamie! Znam je?”
W zakresie profilaktyki czerniaka dziatania

@ edukacyjne odgrywajg znaczaca role, jako ze
\ . coraz czesciej notuje sie przypadki zachorowan
aﬂ“}“_ na te chorobe u mtodych ludzi. Przyczyng jest
‘.%_ zmiana stylu zycia oraz moda na opalong skoére.

Tymczasem czerniak skéry, we wczesnym
stadium, jest tatwy do wyleczenia; dlatego tak wazna jest wiedza mtodziezy w tym zakresie. W ramach
wspotpracy z Fundacjg ,Gwiazda Nadziei” z Katowic, Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewoddztwa
podlaskiego w roku szkolnym 2024/2025 po raz 6. zrealizowata program edukacyjny ,Znamie! Znam je?”,
upowszechniajgcy wéréd mtodziezy szkét podstawowych i ponadpodstawowych wiedze z zakresu profilaktyki
czerniaka. Interwencja w wojewddztwie podlaskim swoim zasiegiem objeta ponad 12 000 uczennic i ucznidéw
ze 147 szkét podstawowych i ponadpodstawowych. Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej edukacje
w zakresie profilaktyki czerniaka prowadzili takze podczas akcji profilaktycznych, wydarzen prozdrowotnych
oraz za pomoca mediéw spotecznosciowych. Objeto nig okoto 16 000 mieszkarncéw wojewddztwa podlaskiego.

Program profilaktyki raka szyjki macicy ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”

To program edukacyjny, realizowany przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w partnerstwie z Fundacja ,Gwiazda
Nadziei” z Katowic, dotyczacy profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego - Human Papillomavirus
(HPV), odpowiedzialnego m.in. za rozwdj raka szyjki macicy - jednego z najczesciej wystepujacych rodzajow
nowotworéw ztosliwych u kobiet, raka gardta srodkowego oraz innych nowotworéw i schorzen. Adresatami
interwencji sa uczennice i uczniowie szkét ponadpodstawowych, ich rodzice i opiekunowie, a takze kadra
pedagogiczna. W roku szkolnym 2024/2025, w programie uczestniczyto ok. 6 200 ucznidéw i rodzicéow z 55
szkét ponadpodstawowych wojewddztwa podlaskiego.

Promocja zdrowego stylu Zycia

Wspébtczesne tempo zycia, dynamicznie zmieniajace sie sSrodowisko oraz rosnace obcigzenia cywilizacyjne
sprawiaja, ze troska o zdrowie staje sie jednym z najwazniejszych wyzwan XXI wieku. Zdrowy styl zycia,
obejmujacy racjonalne odzywianie oraz regularng aktywno$¢ fizyczna, stanowi fundament prawidtowego

funkcjonowania organizmu i jest kluczowym elementem profilaktyki wielu choréb przewlektych.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego, majac na celu wspieranie prawidtowego rozwoju

fizycznego i psychicznego dzieci i mtodziezy, realizuje programy edukacyjne i kampanie spoteczne
propagujace zdrowy styl zycia. Ponizej przedstawiamy najwazniejsze z nich.
YO »Skad sie biora produkty ekologiczne”

roweves  To ogdlnopolski program edukacyjny, opracowany przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Gtéwny Inspektorat Sanitarny, skierowany do
dzieci w wieku 5-6 lat. Uczy rozpoznawania zywnosci ekologicznej, promuje
zdrowe nawyki zywieniowe oraz higiene, wykorzystujac bajki, filmy oraz
dziatania praktyczne.
W roku szkolnym 2024/2025, w wojewddztwie podlaskim interwencje te
zrealizowano w 111 przedszkolach i oddziatach przedszkolnych, docierajac
z wiedza do blisko 7 700 najmtodszych mieszkancéw regionu.
Wzmocnieniem programu byty wojewddzki konkurs pt.. ,W zgodzie
z naturg”, realizowany we wspdtpracy z Uniwersyteckim Centrum

SKAD SIE BIORA PRODUKTY EKOLOGICINE? Przyrodniczym im. A. Myrchy i Uniwersytetem w Biatymstoku oraz
e Krajowym — Osrodkiem  Wsparcia Rolnictwa Oddziatem Terenowym
KOWR w Biatymstoku. Zadaniem konkursu dotyczyto przygotowania przez

przedszkolakéw pracy plastycznej w formie lapbooka. Na konkurs wptyneto 98 prac, wykonanych przez 1 073
dzieci. Laureaci wzieli udziat w bezptatnym oprowadzaniu po wystawach statych i czasowych Uniwersyteckiego
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Centrum Przyrodniczego im. A. Myrchy w Biatymstoku, takich jak m.in.: ,Przyroda p6tnocno-wschodniej Polski”,
,Zycie na Ziemi - zarys dziejéow” czy ,Potwory z gtebin”.

Ogolnopolski Program Edukacyjny , Trzymaj Forme!” - edycja XVIII

Celem interwencji, realizowanej we wspotpracy z Polska Federacja Producentéw Zywnosci Zwiazku
Pracodawcow, jest trwate ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw wsréd miodziezy szkolnej i ich rodzin,
poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej

diety, w oparciu o indywidualng odpowiedzialnos¢ i wolny wybér

kazdego cztowieka. Istotnym elementem interwencji jest

wskazanie zaleznosci pomiedzy siedzacym trybem zycia a gorszym

stanem zdrowia oraz zachecenie do podejmowania regularnej

aktywnosci fizycznej, kluczowej w utrzymaniu prawidtowej masy

ciata (wg Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci, w Polsce

nadwaga lub otyto$¢ wystepuja u 18,5% chtopcéw i 14,3%

dziewczat w wieku szkolnym).

Program, w roku szkolnym 2024/2025 dotart do 17 600 uczniéw klas V-VIII ze 131 szkét podstawowych
wojewddztwa podlaskiego.

Wzmocnieniem dziatan programowych byt Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia ,Trzymaj Forme!”,
skierowany do ucznidéw klas VI, VII i VIII szkét podstawowych, zainteresowanych zdobyciem i pogtebieniem
wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia, zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej. Przebiegat on na trzech
etapach: szkolnym, powiatowym i ogdélnopolskim. Do etapu powiatowego zakwalifikowato sie 12 uczniéw z 4
szkét wojewoddztwa podlaskiego, natomiast do etapu ogdlnopolskiego - 2 uczennice ze Szkoty Podstawowej
Nr 4 im. Adama Mickiewicza w Bielsku Podlaskim. Finat konkursu odbyt sie 5 czerwca 2025 roku w Warszawie.

»Konkurs Zroluj zdrowie - sita wyboréw”

To ogblnopolski konkurs skierowany do wucznidow klas VII-VIII szkét
podstawowych, zainicjowany przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny. W 2025
roku zostat objety honorowym patronatem Marszatka Senatu, w ramach Roku
Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki.

Idea konkursu byta promocja zdrowego stylu zycia, w tym zasad zdrowego
odzywiania, aktywnosci fizycznej, dbania o zdrowie psychiczne, profilaktyki
choréb zakaznych oraz profilaktyki uzaleznien. Zadaniem byto nagranie
i zmontowanie rolki na media spotecznosciowe, promujacej efekty zdrowego
stylu zycia. Konkurs przebiegat w dwéch etapach: wojewédzkimi i krajowym.
Do etapu wojewédzkiego wptyneto 14 prac przygotowanych przez 63

uczennice i uczniéw z regionu. Biorac pod uwage zgodnos¢ tresci pracy
z tematyka konkursu, wartos$¢ edukacyjng filmu, pomystowosc i kreatywno$é oraz jakosé techniczng rolki, jury
wytonito 2 prace, ktére zostaty przestane do etapu krajowego konkursu.

Interwencje nieprogramowe - Zimowa i Letnia Szkota Bezpieczenstwa
,Zimowa Szkofa Bezpieczenstwa” to cykliczna interwencja podejmowana podczas ferii zimowych przez
wojewddzka i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne wojewddztwa podlaskiego. Dziatania edukacyjno-
profilaktyczne kierowane s3 do dzieci i mtodziezy, promujgc zdrowy i bezpieczny stylu zycia. W 2025 roku,
tematyka zajec¢ edukacyjnych oraz pogadanek przy stoiskach profilaktycznych dotyczyta profilaktyki choréb
odkleszczowych, promociji higieny osobistej i otoczenia, higieny jamy ustnej oraz bezpiecznego wypoczynku.
Podnoszono réwniez zagadnienia dotyczace bezpieczenstwa w Internecie, bezpieczenstwa zywnosci oraz
wptywu odzywiania i aktywnosci fizycznej na zdrowie. Dziataniami tymi objeto blisko 6 400 osdb. Zasady
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bezpiecznego wypoczynku zimowego promowano rowniez
poprzez strony internetowe i portale spotecznosciowe,
docierajac z informacja tacznie do 74 500 oséb.

W ramach ,Letniej Szkoty Bezpieczenstwa”, realizowanej
podczas wakacji, dziataniami informacyjno-edukacyjnymi
objeto 15 300 uczennic i uczniéw. £acznie w 227 placéwkach
wypoczynku letniego, uczestnikéw zachecano do dbania
o zdrowie w kontekscie KZM, a takze higieny osobistej oraz
omawiano zagadnienia zwigzane z szeroko rozumianym

bezpieczenstwem podczas wakacji.

Swiatowy Dzieri Zdrowia - Dzien Otwarty Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony jest co roku
7 kwietnia, z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia

7kowietnia 2025

SSEson Bk T . (WHO). Celem jest zwrocenie uwagi na najwazniejsze
Zdrowe poczatki, i = problemy zdrowotne na swiecie. W 2025 roku, hasto

pelna nadziel przyszosé [ Pe Rl |

VAV przewodnie inicjatywy brzmiato: ,Zdrowe poczatki, petna
' nadziei przyszto$¢” i wzywato rzady oraz $wiatowa
spoteczno$é medyczng do zwiekszenia wysitkdw na rzecz
zakonczenia mozliwych do unikniecia zgonéw matek
i noworodkéw oraz do nadania priorytetu dtugoterminowemu zdrowiu i dobremu samopoczuciu kobiet.

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia 2025, pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa
podlaskiego, wtasne dziatania informacyjno-edukacyjne skierowali do ponad 71 000 oséb.

W ramach obchodéw, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Biatymstoku, we wspétpracy z Powiatowga Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng
w Biatymstoku, zorganizowata Dzien Otwarty Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. Zaproszenie do siedziby WSSE w Biatymstoku przyjeli uczniowie
szkoty podstawowej, ktorzy poznali m.in.: biologie kleszczy (miejsca
wystepowania, wyglad, transmisje chordb oraz sposoby zabezpieczana sie
przed pajaczkami), przy wykorzystaniu lampy UV - ugruntowali zasady
higieny osobistej i otoczenia, poznali tez prace laboratorium - identyfikujac
zapachy cieczy czy badajac zywnos$¢. Dowiedzieli sie rowniez jak szkodliwy
dla zdrowia cztowieka jest hatas i jak sie go bada. Dni Otwarte Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej organizowane byty we wszystkich powiatowych stacjach
sanitarno-epidemiologicznych wojewddztwa podlaskiego.

Promocja zdrowego stylu zycia wsréd podréznych
Na mocy porozumienia miedzy Podlaskim Panstwowym

Wojewoddzkim Inspektorem
Sanitarnym w  Biatymstoku a
Prezesem Zarzadu Podlaskiej

Komunikacji Samochodowej NOVA
S. A z siedzibg w Biatymstoku,
uzyskano mozliwosé bezptatnej
promocji materiatéw i informacji w
zakresie profilaktyki choréb i promocji
zdrowego stylu zycia, poprzez ekspozycje plakatéw w autobusach i emisje spotéw
edukacyjnych na dworcu PKS w Biatymstoku. Dodatkowo, przedstawiciele WSSE
w Biatymstoku przeprowadzili szkolenie skierowane do pracownikéw PKS NOVA
dotyczace zdrowego stylu zycia oraz ergonomii pracy - jako podstaw zdrowego
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funkcjonowania na co dzien. Podczas spotkania zaprezentowano tez szczepienia zalecane dorostym

wyjezdzajgcym za granice oraz osobom starszym i kobietom w cigzy. Ciekawym i atrakcyjnym punktem byta

mozliwo$¢ wykonania analizy sktadu ciata i omoéwienia wynikow badan ze specjalistg dietetykiem.

W ramach wspotpracy, dziatania informacyjno-edukacyjne skierowano réwniez do podréznych korzystajacych

z dworca PKS w Biatymstoku: umozliwiono badanie cisnienia tetniczego krwi oraz poziom tlenku wegla

w wydychanym powietrzu, prowadzono nauke samobadania piersi oraz zrealizowano konkursy wiedzy
o zdrowiu. Podobne inicjatywy skierowane do podréznych, realizowane przez lokalne PSSE odbyty sie
w Siemiatyczach, Suwatkach oraz tomzy.

Podsumowanie

W roku 2025 pracownicy pionu promocji zdrowia i komunikacji spotecznej Paristwowej Inspekcji
Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego zrealizowali tacznie 52 interwencje w zakresie profilaktyki choréb
i promocji zdrowia (w tym: 16 programow oraz 36 interwencji nieprogramowych), ktérymi objeto

2 826 886 oséb. Dziatania te przybieraty ré6znorodne formy tj.: szkolenia, zajecia edukacyjne dla dzieci,
mtodziezy i oséb dorostych, konkursy, punkty informacyjno-edukacyjne, dystrybuowano materiaty
edukacyjno-zdrowotnych do placéwek nauczania i wychowania oraz podmiotéw leczniczych.

W rezultacie, w poréwnaniu do roku 2024 nastgpit wzrost:

- liczby podejmowanych dziatarh - o 30%,

- 0golnej liczby odbiorcéw dziatan - o 38%,

- liczby oséb uczestniczacych w bezposrednich dziataniach informacyjno-edukacyjnych - 0 42%,

- liczby odbiorcéw dziatan medialnych prowadzonych za posrednictwem stron internetowych, mediéw
spotecznosciowych i mediéw lokalnych - o 37,2%.

W 2025 roku po raz pierwszy przez WSSE w Biatymstoku zostat zainicjowany autorski cykl audycji
radiowych emitowanych regularnie raz w tygodniu w biatostockim Radiu Jard. W kazdym odcinku z serii
,Zdrowie na fali” eksperci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego dzielg sie rzetelng
wiedza i praktycznymi wskazéwkami jak dbaé o zdrowie wtasne i swoich bliskich. Wyjasniaja w jaki
sposob nadzorujg warunki higieniczne w szkotach, miejscach publicznych i zaktadach pracy czy tez kulisy
dziatan zwigzanych z kontrola bezpieczehstwa zywnosci i wody. Dzieki tej audyciji, kazdorazowo $rednio
17 000 stuchaczy otrzymuje wiarygodne i aktualne tresci z zakresu promocji zdrowia, jak réwniez dziatan
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Réwnolegle, pracownicy wojewddzkiej i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych w 2025 roku
podnosili swoje kompetencje zawodowe, uczestniczac w szerokim wachlarzu szkolen i webinarow
organizowanych m.in. przez: Gtéwny Inspektorat Sanitarny, UNICEF, NASK, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy, Ogdlnopolski Program Zwalczania Choréb
Infekcyjnych Stowarzyszenie Faros, Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku, Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku czy Podlaski Oddziat Wojewoddzki NFZ w Biatymstoku.

Dodatkowo, wspétpracowano tez z placowkami nauczania i wychowania, lokalnymi instytucjami
dziatajagcymi w obszarze zdrowia publicznego oraz innymi podmiotami inicjujgcymi przedsiewziecia
prozdrowotne.

Rekomendacja na przyszto$¢ w analizowanym zakresie jest jeszcze szersze dotarcie z zadaniami
profilaktyki i promocji zdrowia do odbiorcéw wywodzacych sie z szerokich srodowisk spotecznych,
a takze nawigzywanie partnerstw w zakresie promocji $wiadomych postaw prozdrowotnych

(w tym promocji szczepien czy przeciwdziatania dezinformacji medycznej).
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DZIALALNOSC LABORATORYJNA

W strukturach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego, w ramach pionu
laboratoryjnego wykonujacego badania wody, zywnosci, Srodowiska pracy oraz z zakresu higieny
radiacyjnej, znajdujg sie trzy laboratoria, tj.:

e  Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku,

e Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w tomzy,

e Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach.
Poszczegdlne laboratoria wspieraja dziatania podejmowane w celu zapewnienia bezpieczenstwa
sanitarno-epidemiologicznego ludnosci wojewddztwa podlaskiego. Wszystkie laboratoria wtaczone sg
do zintegrowanych systeméw badania wody, zywnosci, srodowiska pracy i srodowiska komunalnego.

Tabela 21. Rodzaje badan laboratoryjnych wykonywanych przez laboratoria PIS wojewddztwa podlaskiego.

Dziat Laboratoryjny
1. WSSE + + + + + + + + +

w Biatymstoku

Oddziat
2. Laboratoryjny + + + + + +
PSSE w tomzy

Oddziat
3. Laboratoryjny + + + +
PSSE w Suwatkach

Realizowane przez laboratoria zadania wynikajace z Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, w ramach biezagcego nadzoru sanitarnego oraz badania wykonywane zgodnie
z potrzebami spoteczenstwa, przyczyniajg sie do ochrony zdrowia i poprawy jakosci zycia ludnosci
wojewoddztwa podlaskiego.

Badania srodkéw spozywczych, materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscia, przedmiotéw kosmetycznych oraz préobek sanitarnych
Laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego wykonuja badania w ramach
ogoblnokrajowego planu kontroli urzedowej i monitoringu, koordynowanego przez Gtéwny Inspektorat
Sanitarny.
Badania fizykochemiczne srodkéw spozywczych oraz materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z Zzywoscia przeprowadza sie z wykorzystaniem technik specjalistycznych: chromatografii
gazowej, chromatografii gazowej sprzezonej ze spektrometrig mas, wysokosprawnej chromatografii
cieczowej, chromatografii jonowej i absorpcyjnej spektrometrii atomowej. Badania mikrobiologiczne
zywnosci, wymazéw sanitarnych z powierzchni, kosmetykéw wykonywane s3g z zastosowaniem technik
molekularnych (real-time PCR), hodowlanych (z potwierdzeniem biochemicznym, serologicznym,
mikroskopowym), ptytkowych (posiew powierzchniowy i wgtebny), filtracji membranowej. Badania
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wykonywane sg metodami akredytowanymi, w tym referencyjnymi, zgodnie z wymaganiami aktualnie
obowigzujacych przepiséw prawa.
W ramach zintegrowanego systemu badania zywnosci, w wojewddztwie podlaskim w 2025 roku
wykonano tacznie 12 628 oznaczen badajac 3531 probek srodkéw spozywczych, probek sanitarnych
i prébek zywnosci z zatrué pokarmowych, w tym:

e 9786 oznaczen parametréw mikrobiologicznych w 1 549 prébkach,

e 2842 oznaczen parametréw fizykochemicznych w 1 982 prébkach.
Dodatkowo, wykonano 156 oznaczen cech sensorycznych (w wyzej wymienionych prébkach srodkéw
spozywczych).
W 2025 roku zbadano réwniez 51 probek kosmetykéw oraz 81 prébek materiatéw i wyrobéw do
kontaktu z Zzywnoscia, wykonujgc 243 oznaczenia fizykochemiczne, 90 oznaczen mikrobiologicznych
oraz 5 ocen sensorycznych. Wykonano tacznie 209 badan prébek sanitarnych (tj. 22 prébki zmiotek
i 187 wymazdw z powierzchni).
Zbadano 79 prébek positkéw pobranych w zaktadach zamknietych zywienia zbiorowego, wykonujac
441 oznaczen fizykochemicznych. Ponadto przeprowadzono 17 ocen teoretycznych sposobu zywienia
na podstawie zestawien dekadowych pobranych w zaktadach zamknietych zywienia zbiorowego.
W 2025 roku, w ramach zlecen od klientéw zewnetrznych, badajac w trzech laboratoriach PIS (WSSE
w Biatymstoku, PSSE w tomzy i PSSE w Suwatkach) prébki srodkow spozywczych, prébki wymazow
z powierzchni, zbadano 432 prébki i wykonano 1759 oznaczen, tj.:

e 357 probeki 1 613 oznaczen parametrow mikrobiologicznych,

e 75 prébek i 146 oznaczen parametréw fizykochemicznych.
Z terenu wojewddztwa podlaskiego ogétem pobrano do badan laboratoryjnych 2 668 prébek zywnosci,
zdyskwalifikowano 66 probek, co stanowi 2,47% zbadanych prébek. Sposréd 66 zakwestionowanych
prébek, najczestszg przyczyna byty zanieczyszczenia mikrobiologiczne (36 probek z grup: mieso, drob
oraz mleko i przetwory mleczne) oraz przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych wartosci pozostatosci
pestycydow (10 prébek, np. z grupy warzywa i owoce) i zanieczyszczenia biologiczne, tj. szkodniki i ich
pozostatosci (9 prébek, np. z grupy ziarna zbéz).
Wéréd 38 zbadanych prébek materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia: 19 prébek
pochodzito z importu, 6 prébek pochodzito z UE oraz 13 prébek byto prébami krajowymi. W 2025 roku
nie zakwestionowano zadnej prébki z tej grupy produktow.
W objetych badaniami zaktadach do oceny teoretycznej sposobu zywienia, pobrano 17 zestawien
dekadowych. Ze wszystkich ocen 12 nie spetniato zalecen, co stanowi 70,59% (w 2024 roku ze
wszystkich pobranych ocen dekadowych 87,50% nie spetniato zalecen). Przyczyna kwestionowania
byta niezgodna z zaleceniami wartos¢ energetyczna, zawartos$é: wapnia, witaminy C, zelaza oraz udziat
energii z ttuszczu. Jako nieprawidtowe, oceniono 79 prébek positkdw, co stanowi 100%. Przyczyna
kwestionowania byta zbyt wysoka zwartos$¢ chlorku sodu (55 pobranych préobek zakwestionowano, co
stanowi 69,62%), niewtasciwa wartos$¢ energetyczna positkdw (zakwestionowano 43 probki, co
stanowi 54,43% prébek). W 2025 roku oceniono 673 jadtospisow, zakwestionowano 66, co stanowi
9,80%.
W 2025 roku ogdétem zbadano 209 prébek sanitarnych. W kierunku zawartosci zanieczyszczen
mikrobiologicznych oceniono 187 probek, a 22 - w kierunku zanieczyszczen biologicznych (szkodniki
i ich pozostatosci). Zakwestionowano tacznie 4 prébki: 2 w kierunku zanieczyszczen biologicznych
i 2 w kierunku mikrobiologicznym (wymazy), co stanowi 1,91% badanych prébek.

Badania zywnosci genetycznie zmodyfikowanej
Dziat Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku, w ramach nadzoru nad jako$cig zywno$ci, wykonuje badania
z zakresu wykrywania obecnos$ci oraz oznaczania ilosciowego organizméw genetycznie
zmodyfikowanych i produktéw od nich pochodzacych. Badania materiatu roslinnego zawartego
w prébkach zywnosci/pasz wykonywane sa metoda molekularng czasu rzeczywistego real time PCR.
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W 2025 roku przeprowadzono badania 127 prébek, wykonujac tym samym 2 274 oznaczenia

w kierunku obecnosci/zawartosci materiatu zmodyfikowanego genetycznie.

Wszystkie otrzymane wyniki w kierunku GMO byty zgodne z Rozporzadzeniem nr 1829/2003
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 22 wrze$nia 2003 r. w sprawie genetycznie zmodyfikowanej
zywnosci i paszy, co Swiadczy o bezpieczenstwie produktéow zywnosciowych obecnych na rynku pod
wzgledem zawartosci organizméw zmodyfikowanych genetycznie.

Badania wody
Laboratoria Panstwowej Inspekcji sanitarnej wojewddztwa podlaskiego wykonuja:
e badania fizykochemiczne wody przeznaczonej do spozycia, wody w ptywalniach,
e badania mikrobiologiczne wody, wody przeznaczonej do spozycia, wody w ptywalniach,
kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli.
W 2025 rok wykonano tacznie 38 379 oznaczeh wody w 9246 préobkach, w tym:
e oznaczen fizykochemicznych - 23 457 (4219 probek),
e oznaczen mikrobiologicznych - 14 922 (5027 probek),
Z czego:
e oznaczen fizykochemicznych - 11 671 (1899 prébek) w ramach nadzoru i 11 786 (2 320
probek) w ramach zlecen,
e oznaczen mikrobiologicznych - 3 750 (1 168 prébek) w ramach nadzorui 11 172 (3 859
probek) w ramach zlecen.
Wykonywane badania fizykochemiczne i mikrobiologiczne wody, $wiadcza o skutecznosci
sprawowanego nadzoru nad jej bezpieczenstwem. Woda niespetniajgca wymagan rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
nie jest dopuszczana do spozycia przez ludzi. W zdecydowanej wiekszosci, pobrane prébki wody
spetniajg wymagania w zakresie parametréw chemicznych, fizycznych oraz mikrobiologicznych.
W przypadku préobek mikrobiologicznych, kwestionowano 61 probek, co stanowi 5,22% (w ramach
nadzoru).

Badania powietrza i pomiary hatasu w budynkach mieszkalnych,
zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej
W 2025 roku przeprowadzono badania powietrza w obiektach, gtéwnie po przeprowadzeniu prac
remontowych, badajagc 51 probek i wykonujac 349 oznaczen czynnikéw chemicznych.
Zrealizowano w ramach zleceh w mieszkaniu prywatnym i budynku uzytecznosci publicznej pomiary
hatasu od wszystkich Zrédet hatasu, tacznie wykonujgc 7 oznaczen ocenianych parametréow.

Badania i pomiary w srodowisku pracy
Badaniami czynnikéw szkodliwych i uciazliwych wystepujacych w $rodowisku pracy zajmuja sie
pracownicy Dziatu Laboratoryjnego WSSE w Biatymstoku i Oddziatu Laboratoryjnego PSSE w tomzy.
Laboratoria te dokonuja:
e poboru prébek do oceny narazenia zawodowego na czynniki chemiczne i pyty przemystowe,
e badania chemicznych zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy,
e badania pytowych zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy,
e badania czynnikéw biologicznych w srodowisku pracy,
e pomiardéw hatasu, hatasu infradZzwiekowego i hatasu ultradzwiekowego na stanowiskach pracy,
e pomiaréw drgan mechanicznych o ogélnym dziataniu na organizm cztowieka i dziatajgcych na
organizm cztowieka przez konczyny gorne na stanowiskach pracy,
e oceny warunkéw termicznych oddziatujacych na organizm cztowieka w $rodowisku pracy
(mikroklimat zimny, goracy, umiarkowany),
e pomiaréw oswietlenia elektrycznego miejsc pracy,
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e badan zawartosci metanolu w chemikaliach (zimowych ptynach do spryskiwaczy,
koncentratach zimowych ptynéw do spryskiwaczy i denaturatach).

W 2025 roku zbadano tacznie 520 stanowisk pracy (328 w ramach nadzoru i 192 na zlecenie).
W ramach nadzoru sanitarnego, wykonano 1454 pomiaréw czynnikéw fizycznych (716 w ramach
nadzoru i 738 w ramach zlecen). Pobrano 152 probki powietrza do oceny narazenia na pytowe czynniki
szkodliwe (111 z nadzoru i 41 ze zlecen), przeprowadzajac 94 oznaczenia w kierunku badania stezenia
pytu na stanowiskach pracy (59 w ramach nadzoru i 35 na zlecenie). W celu oceny narazenia na
szkodliwe czynniki chemiczne wystepujace w Srodowisku, pobrano 648 prébek powietrza (503
z nadzoru i 145 ze zlecen), przeprowadzajac 327 oznaczen (295 z nadzoru i 32 ze zlecen).
W 2025 roku Dziat Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku przeprowadzit pomiary oswietlenia
elektrycznego w 13 szkotach. Zmierzono natezenie oswietlenia elektrycznego na tawkach i
stanowiskach komputerowych uczniéw w 671 polach zadania, na 17 tablicach i 26 strefach
komunikacyjnych. taczna liczba ptaszczyzn pomiarowych wyniosta 730. Dodatkowo, przeprowadzono
badania zawartosci metanolu w 18 zimowych ptynach do spryskiwaczy wprowadzonych do obrotu do
powszechnej sprzedazy. Prébki pobraty Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne w punktach
sprzedazy zlokalizowanych w wojewddztwie podlaskim.

Badania i pomiary w zakresie higieny radiacyjnej
Pomiarami z zakresu higieny radiacyjnej, obejmujac swoim dziataniem obszar wojewddztwa
podlaskiego, zajmuje sie Dziat Laboratoryjny Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Biatymstoku. Wykonuje on:
e pomiary podl elektromagnetycznych w srodowisku pracy,
e pomiary aktywnosci wtasciwej cezu 137 i potasu 40 metoda spektrometrii gamma,
e pomiary aktywnosci wtasciwej cezu 137 i strontu 90 metoda radiochemiczna,
e pomiary dozymetryczne promieniowania X dla celéw oszacowania narazenia pracownikéw oraz
0s06b z ogdtu ludnosci przebywajgcych w otoczeniu badanego aparatu rentgenowskiego,
e testy specjalistyczne dla celéw kontroli jakos$ci aparatéw rentgenowskich w zakresie radiografii
ogolnej analogowe;j,
e testy specjalistyczne dla celdw kontroli jakosSci aparatéw rentgenowskich w zakresie
fluoroskopii i angiografii,
e testy specjalistyczne dla celéw kontroli jako$ci stomatologicznych aparatéw rentgenowskich.
W 2025 roku pracownicy wykonali tacznie 908 badan, w ktérych wykonali 6 491 oznaczeh. W ramach
nadzoru wykonano badania 72 aparatéw rentgenowskich (2 500 oznaczen) oraz 168 badania rozktadu
pola elektromagnetycznego w otoczeniu 42 urzadzen (1 131 oznaczen).
Podobnie jak w latach ubiegtych, pracownicy sekcji brali udziat w zdarzeniach radiacyjnych na terenie
wojewddztwa podlaskiego w koordynacji z Wydziatem Bezpieczenistwa i Zarzadzania Kryzysowego
Podlaskiego Urzedu Wojewédzkiego w Biatymstoku.
Zgodnie z zatwierdzonymi przez Prezesa PAA harmonogramami oraz zgodnie z planem monitoringu
zywnosci na 2025 rok, Dziat Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku - Sekcja Badan i Pomiaréw
w Zakresie Higieny Radiacyjnej ze stanowiskami pracy ds. Pomiaréw Radiacyjnych w tomzy
wykonywata pomiary skazen promieniotwdérczych zywnosci, wody i pasz na terenie wojewddztwa
podlaskiego. Skazenia promieniotwoércze (Cs-137 i Sr-90) zywnosci, wod i pasz od kilku lat utrzymuja
sie na bardzo niskim poziomie.
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Posumowanie

e  Wszystkie laboratoria PIS posiadajg akredytacje PCA, ktéra jest obiektywnym dowodem
posiadania kompetencji technicznych w zakresie akredytowanych metod badawczych. W 2025
roku uaktualniono zakres akredytacji poprzez przejscie z zakresu statego do zakresu elastycznego
(co umozliwia samodzielne modyfikowanie zakresu ustug np. oznaczen, bez koniecznosci
kazdorazowego informowania PCA) w nastepujacych obszarach:

- badan fizykochemicznych zywnosci: w kierunku akryloamidu, mykotoksyn, WWA oraz
metali i pierwiastkéw, substancji konserwujacych, stodzacych, kofeiny, barwnikéw;

- badan mikrobiologicznych zywno$ci oraz wody;

- badan w $rodowisku pracy: powietrza (dot. m.in. pytow, formaldehydu, zwigzkéw
chromu, tlenku azotu, tlenku wegla, ksylenu, toluenu, tetrachloroetenu, styrenu, acetonu,
octanu etylu, octanu propylu, octanu n-butylu, benzenu, manganu, chromu metalicznego,
niklu), w tym pobieranie probek do oceny narazenia zawodowego.

e Dziat Laboratoryjny zwalidowat nowe oznaczenia w prébkach wody oraz uzyskat pozytywne
wyniki z badan biegtosci w zakresie sumy PFAS w wodzie do spozycia, tj. nowego parametru
wymienionego w art. 25 ust. 1 dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2020/2184
z dnia 16 grudnia 2020 r. w sprawie jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia. Przygotowanie
laboratoriow PIS do wdrozenia zalecer ww. dyrektywy.

e Badania i pomiary przeprowadzane sg z wykorzystaniem specjalistycznego wyposazenia
pomiarowego, stosujac wiarygodne i uznane metody badawcze oraz certyfikowane materiaty
odniesienia.

e Laboratoria realizujg wewnetrzna kontrole jakosci wynikdw oraz uczestnicza systematycznie
w badaniach biegtosci oraz miedzylaboratoryjnych badaniach poréwnawczych (krajowych
i miedzynarodowych).

e Utrzymuja i doskonalg system zarzadzania (m.in. poprzez monitorowanie rezultatéw dziatan,
systematyczne unowoczesniane laboratoriéw poprzez zakupy nowoczesnego sprzetu, analize
informacji zwrotnych od klientéw).

e W laboratoriach inspekcji sanitarnej wojewddztwa podlaskiego w roku 2025:

- wykonano facznie 65 054 oznaczenia w zakresie analiz Srodkéw spozywczych (w tym
materiatdw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, Zywnosci genetycznie
zmodyfikowanej), wody, powietrza w obiektach, czynnikdéw szkodliwych i ucigzliwych
w $Srodowisku pracy oraz w zakresie higieny radiacyjnej;

- Dziat Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku wykonat tacznie 36 225 wszystkich oznaczen
wykonywanych przez poszczegdlne sekcje (w tym 26 884 w ramach nadzoru oraz 9 341
w ramach oznaczen zleconych); zbadano tacznie 7 821 prébek, z czego pracownicy stacji
pobrali 749 prébek (w tym 480 w ramach nadzoru oraz 269 w ramach zlecen),

- Oddziat Laboratoryjny PSSE w tomzy wykonat tacznie 18 403 wszystkich oznaczen
(w tym 5 636 w ramach nadzoru oraz 12 767 w ramach oznaczen zleconych); zbadano
tacznie 4 418 prébek (w tym 1 211 w ramach nadzoru oraz 3 207 w ramach zlecen),

- Oddziat Laboratoryjny PSSE w Suwatkach wykonat tacznie 10 426 wszystkich oznaczen
(w tym 4 220 w ramach nadzoru oraz 6 206 w ramach oznaczen zleconych); zbadano
tacznie 2 331 prébek (w tym 731 w ramach nadzoru oraz 1600 w ramach zlecen).

e  WSSE w Biatymstoku wspdétpracowat aktywnie z Wydziatem Koordynacji Laboratoriéw GIS
w zakresie organizacji webinariéw on-line. Pracownik Dziatu Laboratoryjnego przygotowat
i zaprezentowat prezentacje w ramach przeprowadzanych przez GIS szkolen on-line dla
pracownikéw laboratoriow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie: Analiza sensoryczna wody
do spozycia przez ludzi cz. I-1ll oraz Analiza sensoryczna zywnosci cz. I-Il.



DZIALALNOSC MEDYCZNYCH LABORATORIOW DIAGNOSTYCZNYCH

W strukturach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewdédztwa podlaskiego, w ramach pionu
laboratoryjnego wykonujacego badania materiatu klinicznego, znajduja sie trzy Medyczne Laboratoria
Diagnostyczne (MLD), tj.:

e  Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku,

e Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w tomzy,

e Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach.
Poszczegdlne Sekcje tych laboratoridéw wspierajg dziatania podejmowane w celu zapewnienia
bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego ludnosci wojewddztwa podlaskiego.

Sekcja Badan Epidemiologiczno-Klinicznych MLD
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku
1. Uzyskano elastyczny zakres akredytacji na wykrywanie materiatu genetycznego wiruséw
w materiale biologicznym metoda real time RT-PCR wg procedur opracowanych przez
laboratorium.
2. Wprowadzono nowe badanie dotyczgce wykrywania materiatu genetycznego HAV i przebadano
7 0séb (otrzymano jeden wynik pozytywny u osoby, ktora wczesniej byta chora).
3. Rozpoczeto prace nad wdrozeniem panelu Gastro - dwa zestawy molekularne:

e multipleks Gastrobacteria (dot. Salmonella spp., Yersinia enterocolitica, Campylobacter coli/jejuni,
Campylobacter spp., Vibrio spp, Aeromonas spp., Clostridioides difficile toksyna B, ETEC
enterotoksykogenny szczep Escherichia coli, STEC wytwarzajace toksyne Shiga Escherichia coli,
EIEC enteroinwazyjny szczep Escherichia coli/Shigella spp.),

e oraz zestaw diagnostyczny dot. Listera monocytogenes.

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Biatymstoku w 2025 roku wykonywato peten zakres badan materiatu biologicznego (m.in. katu,
wymazow z gardta i nosa, surowicy). Byty one przeprowadzone w ramach nadzoru sanitarnego lub na
zlecenie klienta zewnetrznego. Szczegétowo skale badan w tym zakresie przedstawia tabela ponize;j.

Tabela 22. Liczba badan oraz oznaczen z uwzglednieniem liczby dodatnich prébek (w badaniach nadzorowych
i zZleconych) wykonana w 2025 roku przez WSSE w Biatymstoku

Salmonella./Sf'n.geHa o 26 499 52990 504
wykrywanie i identyfikacja

Campylobacter spp.
wykrywanie i identyfikacja,
Corynebacterium diphtheriae 12 12 0
wykrywanie i wstepna identyfikacja
Z wymazu z gardta

Parazytologiczne

wykrywanie jaj pasozytow jelitowych
cztowieka

w kale,

wykrywanie jaj owsika ludzkiego w wymazie
okotoodbytniczym

Parazytologiczne gleby/piaskownic 6 9 0
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wykrywanie jaj glisty ludzkiej (Ascaris
lumbricoides), wtosogtowki (Trichuris trichiura),
Toxocara spp. w glebie

Skutecznos¢ procesu sterylizacji 72 144 0
Anty-Francisella tularensis 1gM
(metoda ELISA)
Anty-Francisella tularensis 1gG
(metoda ELISA)

RNA wirusa grypy typu A
(metoda real time RT-PCR)
RNA wirusa grypy typu B
(metoda real time RT-PCR)
RNA RSV

(metoda real time RT-PCR)
RNA SARS-CoV-2

(metoda real time RT-PCR)
RNA HAV

(metoda real time RT-PCR) / 3> 1

Laboratorium uczestniczy w realizacji nadzoru wirusologicznego SENTINEL, polegajgcego na badaniu
wymazow z gardta i nosa od pacjentéw ambulatoryjnych, u ktérych wystapity objawy grypy. Wirusa
grypy typu A oraz wirusa grypy typu B oznaczano w jednym tescie razem z SARS-CoV-2 oraz RSV.
Wirusa SARS-CoV-2 badano takze w innym tescie diagnostycznym jako pojedyncze oznaczenie.

W ramach nadzoru sanitarnego, wykonano ogétem 8 552 badan i 22 955 oznaczen. W ramach ustug
zleconych, wykonano 20 405 badan i 40 774 oznaczeh.

Szczegbétowy wykaz akredytowanych badan opublikowano w zakresie akredytacji udostepnionym na
stronie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku oraz na stronie Polskiego
Centrum Akredytacji (AB 311).

576 2304 171

576 2304 36

576 2304 28

597 3582 52

Sekcja Diagnostyki Medycznej MLD
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w tomzy
Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w tomzy
wykonuje badania materiatu biologicznego w ramach nadzoru sanitarnego oraz na zlecenie klienta
zewnetrznego. Szczegdtowy zakres badan w 2025 roku przedstawia tabela ponizej.

Tabela 23. Liczba badan oraz oznaczen z uwzglednieniem liczby dodatnich prébek (w badaniach nadzorowych
i zZleconych) wykonana w 2025 roku przez PSSE w tomzy.

Salmonella./Sf'n'geHa o 12 567 59268 147
wykrywanie i identyfikacja

Yersinia spp., E. coli 0157,

Aeromonas spp., Plesiomonas shigelloides 3 3 0
wykrywanie i identyfikacja

Skutecznos$¢ procesu sterylizacji 234 320 0
Paraz?/tologlczne 23 84 o
(pasozyty przewodu pokarmowego w kale)
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W ramach nadzoru sanitarnego, PSSE w tomzy zbadata 1 843 probek i wykonata 7 372 oznaczen
mikrobiologicznych.

Szczegotowy wykaz akredytowanych badan opublikowano w zakresie akredytacji udostepnionym na
stronie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w tomzy oraz na stronie Polskiego Centrum
Akredytacji (AB 635).

Sekcja Badan Mikrobiologicznych MLD Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Suwatkach
Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach
wykonuje badania materiatu biologicznego w ramach nadzoru sanitarnego oraz na zlecenie klienta
zewnetrznego. Szczegbtowy zakres badan w 2025 roku przedstawia tabela ponize;.

Tabela 24. Liczba badan oraz oznaczen z uwzglednieniem liczby dodatnich prébek (w badaniach nadzorowych
i zleconych) wykonana w 2025 roku przez PSSE w Suwatkach

| lla/Shigell
Salmonella/Shigella — 8649 16887 180
wykrywanie i identyfikacja
Yersinia spp.

1 1

wykrywanie i identyfikacja 3 3 0
E. coli 0157

colio 5. . _ 6 6 0
wykrywanie i identyfikacja
EPEC wykrywanie i identyfikacja 2 2 0
Skutecznos¢ procesu sterylizacji 837 1674 0
Parazytologiczne (pasozyty przewodu 64 448 14
pokarmowego w kale)

W ramach nadzoru sanitarnego zbadano 1 183 prébek i wykonano 2 014 oznaczen mikrobiologicznych.
Szczegdtowy wykaz akredytowanych badan opublikowano w zakresie akredytacji udostepnionym na
stronie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach oraz na stronie Polskiego Centrum
Akredytacji (AB 530).

Podsumowanie
Medyczne Laboratoria Diagnostyczne Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego:

e  Zatrudniaja wyksztatcony oraz kompetentny personel, posiadajgcy: uprawnienia diagnostéw
laboratoryjnych, specjalizacje kierunkowa z mikrobiologii medycznej lub mikrobiologii
lekarskiej, wiedze merytoryczng i doswiadczenie zawodowe.

¢ Posiadajg odpowiednie wyposazenie pomiarowe oraz certyfikowane materiaty odniesienia.

e Stosujg w badaniach uznane i wiarygodne metody badawcze.

e Systematycznie zwiekszaja liczbe badan akredytowanych.

e Prowadza wewnetrzna kontrole jakosci wynikéw badan.

e Biorg udziat w badaniach biegtosci oraz miedzylaboratoryjnych badaniach poréwnawczych
(krajowych i miedzynarodowych).

e Utrzymuja i doskonalg system zarzadzania (m.in. poprzez monitorowanie rezultatéw dziatan,
zakupy sprzetu, analize informacji zwrotnych od klienta).

e Medyczne Laboratorium Diagnostyczne WSSE w Biatymstoku prowadzi nadzér merytoryczny
nad dziatalno$ciag MLD w PSSE w tomzy i PSSE w Suwatkach.

e W Medycznych Laboratoriach Diagnostycznych wojewddztwa podlaskiego w 2025 roku
wykonano tacznie 51 355 badan, 133 434 oznaczen.
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