Swiatowy Dzien Bez Tytoniu 2026

Swiatowy Dzien Bez Tytoniu obchodzony jest kazdego roku 31 maja. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) ustanowita to wydarzenie w 1987 roku w odpowiedzi na narastajacy problem zdrowotny
zwigzany z uzywaniem tytoniu. Wedtug danych WHO palenie tytoniu powoduje ponad 8 milionow
przedwczesnych zgondéw rocznie na catym swiecie, w tym okoto 1,3 miliona zgonéw zwigzanych
jest z paleniem biernym.

Hasto Swiatowego Dnia Bez Tytoniu w 2026 brzmi:
,<Zdemaskowanie apelu - przeciwdziatanie uzaleznieniu od nikotyny i tytoniu”.

Kampania podkresla, ze wspoétczesny marketing wyrobdow nikotynowych czesto opiera sie na
przedstawianiu ich jako nowoczesnych, modnych i nieszkodliwych, mimo ze w rzeczywistosci prowadza
one do uzaleznienia oraz mogg powodowac powazne konsekwencje zdrowotne. Firmy regularnie
wprowadzajg na rynek nowe produkty, takie jak e-papierosy, saszetki nikotynowe czy urzadzenia
zawierajace syntetyczna nikotyne - czesto przerabiane za ,innowacje” - w celu podtrzymania
uzaleznienia i rekrutacji nowych uzytkownikéw.

40 milionéw dzieci w wieku 13-15 lat na catym Swiecie zgtasza obecne uzycie co najmniej jednego
wyrobu tytoniowego. Z tego 20 milionéw papieroséw dymnych i 10 milionéw uzywa bezdymnego
(ustnego / nosowego) tytoniu. Ponadto co najmniej 15 milionédw nastolatkow w wieku 13-15 lat uzywa
juz e-papieroséw, dzieci sg srednio dziewie€ razy bardziej narazone niz dorosli na wapowanie.

Smaki, zgrabne opakowania i zwodniczy marketing sa wykorzystywane do tego, aby wysoce
uzalezniajace i szkodliwe produkty wydawaty sie modne.

Kampania 2026 ma na celu:

¢ podniesienie $wiadomosci na temat rozwijajacych sie strategii przemystu tytoniowego
i nikotynowego, w tym wykorzystania syntetycznej nikotyny, soli nikotynowych i analogéw w celu
zwiekszenia potencjatu uzaleznienia, przy jednoczesnym pojawieniu sie zaawansowanym
technologicznie;

e opowiadanie sie za silniejszymi dziataniami politycznymi w celu ochrony mtodziezy poprzez zakazy
smakow, reklamy i promocji (w tym w mediach cyfrowych i spotecznosciowych) oraz regulacji
dotyczacych opakowan i projektowania produktéw, ktore zwiekszajg atrakcyjnosé;

¢ zapobieganie uzaleznieniom i zmniejszenie popytu poprzez wyposazenie spoteczenstwa - zwtaszcza
mtodziezy - w wiedze i narzedzia przeciwstawiania sie manipulacjom w przemysle i dostepu do
wsparcia zaprzestania opartego na dowodach.

Kampania wzywa rzady, partneréw i spoteczerstwo obywatelskie do wzmocnienia regulaciji,
zlikwidowania luk politycznych i ochrony przysztych pokolen przed szkodami dla tytoniu i produktéw
nikotynowych.

Zrodto:

https://www.who.int/news/item/17-10-2025-world-no-tobacco-day-2026--unmasking-the-appeal---countering-nicotine-and-
tobacco-addiction
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