Jadtospis 22.05. — 28.05.2023

poniedzialek wtorek Sroda czwartek piatek sobota niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
- platki kukurydziane z - zupa mleczna z zacierkami - ptatki kukurydziane z - zupa mleczna z ptatkami - ptatki kukurydziane z - ptatki kukurydziane z - zupa mleczna z kasza
mlekiem - platki kukurydziane z mlekiem ryzowymi mlekiem mlekiem manng
- kawa zbozowa z mlekiem mlekiem - kawa zbozowa z mlekiem - platki kukurydziane z - kawa zbozowa z mlekiem | - kakao z mlekiem - platki kukurydziane z
- herbata z cytryna - kakao z mlekiem - herbata z cytryna mlekiem - herbata z cytryna - herbata z cytryna mlekiem
- dzem owocowy - herbata z cytryna - dzem owocowy - kakao z mlekiem - dzem owocowy - dzem owocowy - kakao z mlekiem
- masto - dZzem owocowy - masto - herbata z cytryng - masto - masto - herbata z cytryna
- butki kajzerki - masto - butki kajzerki - dzem owocowy - butki kajzerki - butki kajzerki - dzem owocowy
- butki grahamki - bulki kajzerki - butki grahamki - masto - butki grahamki - butki grahamki - masto
- pier$ z indyka gotowana - butki grahamki - frankfurterki wyborne na - butki kajzerki - polgdwica sopocka - szynkowa sokolowska - bulki kajzerki
- ser zOlty - szynka klasyczna goraco - butki grahamki - racuszki owsiane z banan. | - ser zolty - butki grahamki
- pomidor - ser zotty - ketchup - salami rogal - papryka czerwona - ogorek zielony - poledwica tososiowa
- salata - papryka czerwona - ser z0Olty - ser mozzarella - salata - salata - ser zOlty
- salata - ogobrek zielony - rzodkiewki - pomidor
- safata - satata - satata

alergeny;gluten,mleko,

alergeny;gluten,mleko,

alergeny;gluten,mleko,seler

alergeny;gluten,mleko,

alergeny;gluten,mleko,jaja

alergeny;gluten,mleko,

alergeny;gluten,mleko,

II Sniadanie

- serek bieluch
- banan
alergeny; mleko

II Sniadanie

- serek capri
- jabtko
alergeny; mleko,

II Sniadanie

- serek danio
- winogrona
alergeny; mleko,

II Sniadanie

II Sniadanie

II Sniadanie

- serek tartare
- gruszka
alergeny; mleko,

- ser zotty
- jabtko
alergeny; mleko,

- serek haga
- banan
alergeny; mleko

II Sniadanie

- serek twoj smak
- mandarynka
alergeny; mleko,

Obiad

- Zupa z soczewicy

- kotlet schabowy smazony
- kotlet sojowy weg.

- ziemniaki z koperkiem

- kapusta biata mtoda
gotowana

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler
mleko,jaja

Obiad

- zupa botwinka

- pieczen drobiowa z sosem
- pieczen warzywna Weg.

- kasza peczak

- surowka z sataty lodowej
- kompot

alergeny;gluten,soja,seler
mleko,jaja

Obiad

- zupa ziemniaczana z
pomidorami

- zrazy balkanskie z Sosem
- kotlet warzywny weg.

- ziemniaki z koperkiem

- surowka z cukini

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler,
mleko,jaja

Obiad

- zupa kapusniak

- gulasz wegierski

- gulasz warzywny weg.
- kasza gryczana

- buraczki gotowane

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler
mleko,

Obiad

- zupa krupnik

- filet z ryby smazony

- ziemniaki z koperkiem
- warzywa gotowane

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler,
mleko,jaja,ryby

Obiad

- zupa szczawiowa

- spaghetti

- makaron gotowany
- nektarynka

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler,
mleko,jaja

Obiad

- zupa pieczarkowa

- udko z kurczaka pieczone
- frytki pieczone

- suréwka z marchwi

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler,
mleko,

Kolacja

- wedzonka borowiacka
- masto

- ser 261ty

- jajko gotowane

- satatka sycylijska

- pieczywo mieszane

- herbata z cytryna

alergeny;gluten,mleko, jaja
gorczyca

Kolacja

- goraca kanapka z parowka i
warzywami

- ketchup

- masto

- ser mozzarella

- serek kanapkowy

- pieczywo mieszane

- herbata z cytryna

- satata
alergeny;gluten,mleko,jaja
seler,

Kolacja

- schab tradycyjny

- masto

- ser zoOlty

- serek wloszczowski
- pieczywo mieszane
- herbata z cytryna

- pomidor

- safata

alergeny;gluten,mleko,

Kolacja

- zapiekanka z kurczakiem i
warzywami

- ketchup

- hummus

- serek faciaty

- masto

- pieczywo mieszane

- herbata z cytryna

- satata
alergeny;gluten,mleko,sezam
seler

Kolacja

- szynka delikatesowa z
fileta

- masto

- ser zOlty

- jajko got.z majonezem

- pieczywo mieszane

- herbata z cytryna

- pomidor

- satata
alergeny;gluten,mleko,jaja

Kolacja

- szynka sottysa

- masto

- ser mozzarella

- serek president

- pieczywo mieszane
- herbata z cytryna

- papryka czerwona
- satata

alergeny;gluten,mleko,

Kolacja

- krakowska parzona

- masto

- ser zOtty

- serek milandia plastry
- pieczywo mieszane

- herbata z cytryna

- ogorek zielony

- satata

alergeny;gluten,mleko,




