
REGULAMIN FESTIWALU PIOSENKI O ZDROWIU

l. POSTA|IOWIENIA OGÓLNE:

1. Tytuł: Festiwal Piosenki o Zdrowiu.

2.0rganizatorz

Etap powiatowy: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologicm|aw Kozienicach.

Etap wojewódzki: Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologicntaw Warszawię (narywana
jalej WSSE) i Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Siedlcach.

3. Współor ganwatorzy l pańnerzy :

Etap powiatowy i wojewódzki: w ramach mozliwości lokalnych.

Il. CELf, KONKURSU:

1. Zainteresowanie dzieci , mŁodńeĘ i ich opiekunów tematyką zdrowia;

2. Zainspirowanie uczestników do poszukiwania treści prozdrowobrych i nowYch form

li/yrazu;

3. Aktywizacja środowisk szkolnych w zakresie dzińńprozdrowotnych,

III. ZAKRES TEMATYCZNY:

1. Tematyka piosenek dotyczy szeroko rozumianego zdrowią aw sz§zególnoŚci: zdrowego

stylu łcią zdrowego od:Ęwiania, profilaktyki uzależnień, profilaktyki chorób, higienY

osobistej, beryieczeitstwa wypoczynku, Hasła Roku, ekologii.

2. Treści zavłarte w piosenkach powinny mieć pozytywne przesłanie i edukowaÓ, jak unikaĆ

zagrożeń poprzęzpodejmowanie zachowń sprzyjających zdrowiu.

IV. UCZESTNICY KONKURSU:

Dzięciw wieku przedszkolnym - kategoria wiekowa 1;

Uczriowie szkół podstawowych * kl. I_v - kategoria wiekowa 2;

Ucmiowie szkół indstawolvych - kl. vl-vilI - kategoria wiekowa 3.

V. ZĄSADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU:

1 . wARt 1YKI UCZESTNICTWA



1.1. Kżdy uczestnild zespół (samodzielnie lub wrazz opiekunem) prrygotowuje jeden utwór
muzyczrry o temaĘce zgodnej z punktem III Regulaminu, nie przektacząący 5 minut.

1.2. Tekst utworu musi byó własny i po raz pierwszy wykonywany na Festiwalu. Podkład
mlJzlcruIy może być własny |ub zapoĘczony tylko z iednego utworu - z podaniem
nazwiska autora; muzyka tabędzie wykorąystana jednorazowo na potrzeby konkursu.

1.3. Rywalizacjakonkursowa odbywa się w trzech kategoriach wiekowych:

przedszkola - kategoria wiekowa 1o

szkoĘ podstawowe kI. I - V - kategoria wiekowa 2o

szkoĘ podstawowe kt. VI - VIil - kategoria wiekowa 3.

1.4. W przypadku szkół specjalnych organizator etapu przypisze grupę wykonawczą do
kategorii 2-3, zgodńe z decyĄą placówki zgłaszającej (ńezależaie od wieku osób
występujących).

1.5. Osoby występujące na scenie (wokaliści, tanlerze, muzycy) muszą należęć do tej samej
kategorii wiekowej i zatrrykń się w liczbie 10 osób.

1.6. Zespół (grupa uczniów występująca na scenie) nie może liczyć więcej niż 10 osób.
Opiekun akompaniujący nie jest wliczany do liczby osób w zespole.

l.7.Każda niepełnoletnia osoba występująca na scenie musi mieć wypełnioflQ ,, Zgodę na
udziął i wykorzyśanie wizerunku dzieckg w Festiwalu Piosenki o Zdrowiu" (Zńącntiknr
3), a osoba pełnoletnia (opiekun/ akompaniator) ,,Zgodę osoby pełnoletniej na
wykorzystanie wizerunkuw Festiwalu Piosenki o Zdrowiu" (Załączrtikm 4).

1.8. Opiekunowie zgłxzający uczestnictwo wykonawcy/wykonawców, zobowiązań są
dostarczyć podkład mlJzyczny na dwóch nośnikach (na płycie CD i innej formie
elektronicznej) w dniu Festiwalu. Na nośniku powinien znaidować sio tylko ieden
wlpściwv utwór. Nośnik powinien być opisany (nazwa placówki i tytul utworu).

1.9. Organizatotzy zxtłzegają sobie prawo do publikacji tekstów w wydawanym folderze
festiwalowym.

2. ETAPY KONKURSU

Festiwal odbywa się wtrzech etapach: przedszkolnym/ szkolnym, powiatowym,
wojewódzkim.

Przedszkol a końcąrywalizację na etapie powiatowym.

Etap powiatolvy i wojewódzki organizowarry jest na profesjonalnej scenie (dom kultury,
teatr, kino, inna sala widowiskowa).

1.

a
J.



3. CZAS TRWANIA KONKURSU

3.1.eliminacje przedszkolnel szkolne do 21 kwietnia20}3 r.
3.2.etappowiatowyl7 maja 2a23 r. w Sali Kameralnej Szkoły Muzycznej I stopnia

w Kozienicach (Centrum Kulturalno-ArĘsĘczne w Kozienicach) - ul. Warszmłska 29, 26-

900 Kozienice.
3.3.etap wojewódzki - 07 czerwca}a23 r. w Centrum Kultury i Sztuki

Scena Teatralna im, A. Meżeryckiego przy ulicy Biskupa Świrskiego 3] w Siedlcach.

4. SPOSÓB ZGŁOSZENIA UCZESTMKÓW

4.1. Dyrekcja srkoĘlptzedszkolaprzesyłapisemne zgłoszenie jednego wykonawcy (zespołu
lub solisĘ_laureata I miejsca w kategorii 1,2 i 3) do pionu oświaty zdrowotnej i
promocji zdrowia właściwej PSSE na formularnl,,Zgjoszenie uczestnictwa w Festiwalu
Piosenki o Zdrowiu - etap powiatowy" (Zńączńk nr 1) wraz z tekstem piosenki w
formie edytowalnej (WORD) do dnia 21 lrwietnia2023 r.

4.2. Organizator etapu powiatowe go ptzekanlje pisemne zgłoszenie wykonawców (laureaci
I miejsca w kategorii 2 i 3) do Oddziału Promocji ZdrowiaWSSE w Warszawie drogą
mailową na adres pz.wsse.warszawa@sanepid.gov.p1 na formularzu ,,Zgłoszenie
uczestnictwa w Festiwalu Piosenki o Zdrowiu - etap woj ewódzki " (ZŃącznik nr 2) wraz
z tekstem piosenki w formie edytowanej (WORD) do dnia 26maja2023 r-

4.3. W etapie wojewódzkim biorą udńńtylko te placówki, które brĄ udziń w eliminacjach
powiatowych i zostały komisyjnie zakrvalifrkowane do następnego etapu.

4.4. Na kazdym etapie konkursu wymagane jest dostarczenie dla kaZdego niepełnoletniego
uczestnika ,,Zgodę na udziaf i wykorzystanie wizerunku dziecko w Festiwalu Piosenki
o Zdrowiu" (Zńączńk nr 3) oraz dla osoby pełnoletniej (opiekuna/akompaniatora)

,,Zgody osoby pełnoletniej nawykorzystanie wizerunlruw Festiwalu Piosenki o Zdrowiu"
(Zńączńknr 4)

5. OSOBY ODPOWIaDZIALNE Z^ PRZEPROWADZEME KONKURSU

5.1. Na poziomie szkolnym: koordynator Fęstiwalu w szkole, który po dokonaniu wyboru
najlepszego zespołu przez komisję konkursową, przekaĄe zgŁoszeńe do właściwej
PSSE.

Na poziomię powiatowvm: koorłnator Festiwalu w pionie oświaty zdrowotnej
i promocji zdrowia PSSE, który po dokonaniu wyboru najlepszego zespofu przez komisję
konkursową,przekantje zgłoszenie do WSSE w Warszawie.

Na poziomie wojewódzkim: koordynator Festiwalu w Sekcji Oświaty Zdrowotlrej
i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicmej w Siedlcach oraz
koorłnator Festiwalu w Oddziale Promocji Zdrovaa Wojewódzkiej Stacji Sanitamo-
Epidemiologicznej w Warszawie.

5.2.

5.3.



YI. SKŁAD KOMISJI KONKURSOWEJ

1. Komisję konkursową powofują koordynatotTy poszczególnych etapów.

2. Liczba cżonków komisji nie może być mniejsza ńż 3 osoby i większa niZ 5 osób na
kazdym zetapów.

3. W składzie komisji konkursowej na etapie powiatowym i wojewódzkim powinni nlaleźń
się przedstawiciele Pństwowej Inspekcji Sanitarnej oruz m]Jzyk (pracownik sekcji
młzyczrrcl domu kultury/ nauczyciel muzyki). Dodatkowo w komisji mogą znaleźó się
przedstawiciele Kuratorium OświaĘ i domów kultury.

YII. KRYTERIA oCEhl-Y

1. Komisja dokonuje oceny wykonań na formularzu ,,Formularz ocen Festiwalu Piosenki
o Zdrowiu" (Załącaik nr 5).

2. Kryteńa oceny utworów wokalno - muzyczrych:

2.1.treści prozdrowotne - skala ocen G-7 pkt,
2.2.umiejętności wokalne - skala ocen 0,-5 pkto

Z.3.walory arĘĘczre - skala ocen 0 - 3 pkt. (dobór muzyki, choreografia, stroje)

3. Prace komisji na etapie powiatowym i wojewódzkim powinny być udokumentowane
protokołem z narńy komisji konkursowej (Zńączrik nt 6 ,,Protokół z narady komisji
lCInkursowef').

4. UczestnicylzespoĘ, które nie spełniają łvymagń opisanych w punkcie V.l., nie będą
oceniane.

VIII. ZASADY NAGRADZANIA/ RODZAJE NAGRÓD

1. Eliminacje przedszkolne/ szkolne - wedfug uzrania dyrektora placówki; proponuje się
wręczenie pamiątkowego dyplomu uanania oraz zaprezęntowanie zespołu na forum
szkoły. Za zapewńenie nagród,odpowiada organizator etapu.

2. Etap powiatowy - wedfug możliwości organizatora; proponuje się: dyplomy uznania,
zarlieszczeńe informacji o laureatach Festiwalu na stronie internetowej FSSE, w mediach
społecznościowych, zamięszczenie informacji o laureatach w lokalnych mediach. Nagrody
tz§czowe wg możliwo ści, za zapewnienie nagród odpowiada organizator etapu.

3. Etap wojewódzki - według mofliwości orgańzatora proponuje się: dyplomy i puchary
dla szkół, zasieszczęnie informacji o laureatach na stronie intemetowęj, w mediach
społeczrościowych Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie
i Powiatowych Stacjach Sanitarno-Epidemiologicmych woj. mazowieckiego. Nagrody
rzecz§we wg możliwości, za zapewnienie nagród odpowiada organizator etapu.



4. Komisja prryzrrąe trry miejsca we wszystkich ocenianych kategońach (1, il, III miejsce).
Dopuszcza się mozliwość przyntawania dodatko}vych nagród i wyróżnień w miarę
posiadanych środków.

5. Nagrodę organizator przęznaczadla placówki, którą reprezentuje wykonawca.

IX. POZOSTAŁE USTALENIA

1. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającymzasaĘ konkursu.

2. Decyzja Komisj i Konkursowej j est ostatec nta i ńe podlega odwołaniu.

3. W sytuacjach nieobję§ch regulaminem rozstrzygają organizatorza.

4. orgańzatorąl FestiwaluzastrzegEą sobie prawo do wprowadzenia zrrian w regulaminie,
o czym uczestnicy zostaną poinformowani w formie pisemnej. Organizatorz! mogą
przerwŃ lub odwołać Festiwal bez podaniaptzyczln.

5. Organizator etapu wojewódzkiego - WSSE w'Warszawie powiadamia zakwalifikowane
szkoĘ o terminie i miejscu etapu wojewódzkiego.

6. Organizator etapu wojewódzkiego - WSSE w Warszawie przesyła informację o laureatach
wojewódzkiego etapu Festiwalu Piosenki o Zdrowiu do wszystkich PSSE.

7. Dodatkowe informacje o etapie powiatowym konkursu udzielane sąprzez pracowników
pionu oświa§ zdrowotnej i promocji zdrowia odpowiednich terytorialnie powiatowych
stacj i sanitarnoepidemiologiczrych.

8. Dodatkowe informacje o etapie wojewódzkim udzielane są przęz pracowników Sekcji
OświaĘ Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitamo-Epidemiologicznej
w Siedlcach pod nr tel. (25) 633-40-55 oruz przęz pracowników Oddziału Promocji
Zdrowia WSSE w Warszawie pod nr tel. (22) 432-10-02.

X. ZAŁACZI{IKI DO REGULAMINU KONKURSU

Zńączńknr | ,,Zgłoszenie uczestnictwa w Festiwalu Piosenki o Zdrowiu - etap powiatowy"
Zńącznlknt ż ,,Zgjoszenie uczestnictwa w Festiwalu Piosenki o Zdrowiu - etap wojewó d7ki"
Zńącniknt 3 ,,Zgodanaudńń i wykorzystanie wizerunku dztęcka w Festiwalu Piosenki
o Zdrowiu"
Zńączńknr 4 ,,Zgody osoby pełnoletniej na wykorrystanie wizerunku w Festiwalu PioseŃi
o Zdrowiu"
Załącmik nr 5 ,,Formulatzocen Festiwalu Piosenki o Zdrowiu"
Zńączńk nr 6 ,,Protokół znarady komisji konkrrrsowej"

Etap powiatowv festiwalu odbędzie się w Sali Kameralnej Szkoły Muzycznej I stopnia
w Kozienicach (Centrum Kulturalno-ArĘsĘczne w Kozienicach) - ul. Warszawska 29, 26-900
Kozienice:
- dla przedszkoli - 17.05.2023 r., g. 9.00
- dla szkół podstawowych - 17.05.2023 r., g. 13.00 i



Zg|oszeńa na etap powiatowy kozienickiego Festiwalu nńeĘ przesyłń do : Sekcji Oświaty
Zdtowotnej i Promocji Zdrown Powiatowej Stacji Sanitamo-Epidemiologicznej
w Kozienicach, ul. Sławna 27,26-900 Kozienice.

Telefon centrala: 48 61 I 04 20; fax:28 614 ż4 23
Bezpośredni nr telefonu do Sekcji OZ|PZ: tel,: (48) 6lt 04 20 wew. 232,kom.:888534576,
e-mail; ozipz.osse.kozienice@sanepid. gov.pl

Uprzeimie prosimy o przestlzeganie regulaminowych terminów zgłoszeń .

Etap wojewódzki festiwalu odbędzie sięw Centrum Kultury i Sztuki Sceną Teatrąlna Miasta
Siedlce dnia 7.06.202j o gadz. 10.00 .


