ZANIECZYSZCZENIA ZYWNOSCI
| ICH WPLYW NA CZtOWIEKA

Bezpieczna zywnosC to taka, ktérej spozycie nie wywotuje niepozadanych skutkéw
zdrowotnych, jak: choroby przenoszone drogg pokarmowa, zatrucia oraz inne problemy
zdrowotne (zaburzenia rozwoju, problemy z ptodnoscig, nowotwory).

/ Zywno$¢ podczas wielu etapdéw prowadzacych do tego, by trafi¢ ostatecznie na stét konsumenta,
narazona jest na dziatanie réznych czynnikéw: chemicznych, fizycznych biologicznych.

Do zanieczyszczenn zywnosci moze dojsé¢ podczas jej wytwarzania, pakowania, transportu,
przechowywania, a takze w czasie przygotowania do spozycia.

ZRNIECZYSZCZENIA 2YWNOSCH

to substancje lub organizmy, ktére sg obecne w Zywnosci wskutek zanieczyszczenia
srodowiska, w nastepstwie procesu produkcyjnego lub nieprawidtowosci w obrocie.

Termin ten obejmuje obecne w Zzywnosci szkodniki, mikroorganizmy, toksyny, substancje
chemiczne lub inne substancje obce, ktére moga stanowi¢ zagroienie dla zdrowia
cztowieka lub powodowa¢ nieprzydatnos¢ do spozycia.

Zrédta zanieczyszczen zywnosci:

« Srodowisko — woda, gleba, powietrze
*  Pozostatosci z dziatalnosci rolniczej — nawozy, srodki ochrony roslin
*  Pozostatosci z dziatalnosci hodowlanej — pasze, leki
*  Pozostatosci procesu technologicznego

e  Opakowania
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,Z pola na stét — uczyn jedzenie bezpiecznym”
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ZANIECZ(SZCZENIAIBIOLOGICZNE

Najczestsze zrodta zatruc to:
= potrawy z surowych produktow — jaj, miesa, mleka (np. kremy do
ciast, lody, tatar)
potrawy przygotowywane w nieodpowiednich warunkach (zbyt
wysoka temperatura w pomieszczeniu, brak higieny)
potrawy przygotowane z surowcow pozyskanych w nieodpowiednich
warunkach (zte warunki higieniczno-sanitarne w ubojni, kurniku itp.)

0

Wystepujace w zywnosci patogeny moga powodowad
silng biegunke lub wyniszczajace infekcje, takie jak zapalenie opon
madzgowych.




Zywnosc jest zanieczyszczana wskutek:

Czy wiesz, ze...???
e Liczba bakterii lub drozdzy w zywnosci w optymalnych warunkach moze ulec podwojeniu w ciggu 15-20

min.
Wsrdd surowcéw roslinnych, najbardziej zanieczyszczone mikrobiologicznie sg warzywa okopowe,
dlatego juz przy przechowywaniu nalezy je oddziela¢ od warzyw, ktére sg mniej zanieczyszczone
Przyktadowe produkty i zanieczyszczenia:

0 Warzywa — bakterie gnilne

0 Owoce —drozdze i plesnie, pateczki gr. Coli itp.

0 Zboze i maka — plesnie, szkodniki zbozowo-maczne

WHO ,,Bezpieczenstwo




ZANIECZYSZCZENIA CHEMICZNE

Skazenie substancjami chemicznymi moze prowadzi¢ do ostrych zatruc lub
diugotrwatych chorob. Rozne pierwiastki i zwigzki chemiczne, nie bedace
istotnymi sktadnikami zywnosci, a znajdujgce sie w niej w sposdb przypadkowy,
mogq W znacznym stopniu wptywac na jakos¢ zdrowotng zywnosci, powodujac

albo natychmiastowe objawy chorobowe, albo tez zmiany w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu, dajace sie stwierdzi¢ dopiero po pewnym czasie.
Obecnosc niektorych zwigzkow moie dawacé skutki nawet w nastepnych
pokoleniach; ich wptyw na organizm ludzki moze sie takze objawia¢ w postaci
choréb nowotworowych.

PESTYCYDY

- substancje lub ich mieszaniny przeznaczone do zwalczania
wszelkiego rodzaju plag (gryzonie, owady, roztocza, mieczaki,
chwasty, grzyby itp.). Przenikajg one do roslin lub pozostajg na ich
powierzchni przez okreslony czas, tzw. okres karencji. W tym czasie
nie wolno dokonywac zbioréw i spozywaé ptoddw rolnych z upraw,
gdzie byty wykonywane opryski

Pozostatosci pestycydow w zywnosci lub wodzie mogg, oprocz
zatruc¢ ostrych, powodowac skutki odlegte w czasie. Przyczyniaja
sie do wystepowania choréb nowotworowych, zmian
genetycznych i zmian rozwojowych ptodu.

METALE CIEZKIE

..np. otéw, kadm i rte¢. Do skazenia zywnosci metalami ciezkimi
dochodzi gtéwnie poprzez zanieczyszczenie powietrza, wody i
gleby. Mogg réwniez pochodzi¢ z opakowan, aparatury
przemystowej, z réznych skfadnikdw dodawanych do zywnosci, a
takze pestycydéw, barwnikdéw i nawozéw sztucznych, ale tez z
procesu technologicznego, np. katalizatorow.

W nadmiernej ilosSci mogg powodowac zatrucia ostre (rzadko) i
przewlekte. Moga powodowaé¢ rdéinego rodzaju choroby
nowotworowe, zmiany genetyczne, wady rozwojowe ptodu,
nadci$nienie, miazdiyce, zmiany neurologiczne, zwiekszona
podatnos¢ na zakazenia itp.

,Z pola na stét — uczyn jedzenie bezpiecznym”
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AZOTANY | AZOTYNY

..najwiecej azotanow kumulujg: safata, rzodkiewki, buraki,
kalarepa, szpinak, pietruszka, kapusta, a najmniej: pomidory,
papryka, cebula, ziemniaki. Podczas przyrzadzania potraw, z
warzyw powinny by¢ usuwane te czesci, gdzie zwigzki te odktadajg
sie w najwiekszych ilosciach. W warzywach lisciastych s3 to liscie
zewnetrzne i ,gtab”, w marchwi — rdzen, w innych korzeniowych i
ziemniakach — skoérka. Zawarto$é¢ azotandw i azotyndw jest
szczegolnie wysoka w roslinach uprawianych szklarniowo, ktére sg
intensywnie nawozone. Ich Zrédio to takze mieszanki peklujgce
stosowane do konserwowania miesa i jego przetworéw.

Nitrozoaminy wytwarzane z azotandéw i azotyndw wykazujga silne
dziatalnie rakotwdrcze. Azotyny mogg powodowag¢, szczegdlnie u
matych dzieci, przechodzenie hemoglobiny krwi w nieczynny
zwigzek zwany methemoglobing — powoduje to sinice, zaburzenia
krazenia, wymioty i biegunke.

POZOSTALOSCI LEKOW WETERYNARYJNYCH,
ANTYBIOTYKOW, HORMONOW

... stwierdzane sg niekiedy w zywnosci pozyskanej od zwierzat lub
ze zwierzat, leczonych bez zachowania odpowiedniego okresu
karencji. Zakazane jest wykorzystywanie do celéw zywienia ludzi
lub  produkcji innych $rodkéw spozywczych, produktéw
pochodzacych od zwierzat, ktéorym podawano srodki o dziataniu
hormonalnym lub antybiotyki. Mogg one by¢ dopuszczone do
spozycia dopiero po uptywie obowigzujgcego okresu karencji
i przeprowadzeniu odpowiednich badan. Nie moga by¢ jednak
przeznaczone do produkcji Srodkow spozywczych dla niemowlat
i dzieci.

Pobieranie antybiotykdw z pozywieniem moze by¢ powodem
reakcji uczuleniowej organizmu cztowieka na podany poéiniej
podobny antybiotyk w celach leczniczych, moze powodowac¢ m.
in. uodpornienie drobnoustrojow, utrudniajgc nastepnie leczenie.
Pozostatosci antybiotykow i produktow ich rozpadu,
wprowadzane z zywnoscig do organizmu cztowieka, eliminujg
naturalng mikroflore jelit, powodujg rozwdj szczepéw bakterii
antybiotykoopornych, sprzyjaja rozprzestrzenianiu sie zakazen
grzybiczych, wywotujg reakcje alergiczne.

Hormony regulujag tak wazne czynnosci jak np. wazrost
i dojrzewanie piciowe, odpowiadaja za prawidtowy rozwdj
i rownowage ustroju. Nawet najmniejsze ich ilosci (np.
spozywane wraz z Zywnoscig) mogq oddziatywac bardzo silnie na
organizm cztowieka i zaburzaé prawidtowos¢ tych funkciji.
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NATURALNIE WYSTEPUJACE TOKSYNY

w tym mykotoksyny, biotoksyny morskie, glikozydy cyjanogenne i
toksyny w trujacych grzybach.

Mykotoksyny
» aflatoksyny wystepujace w zbozach, ryzu, kukurydzy,
suszonych owocach
e patulina, ktéra wystepuje w owocach (jabtka, gruszki, sliwki,
winogrona) i sokach.
e zearalenon - niebezpieczny produkt metabolizmu plesni
Fusarium graminearum, ktéry wystepuje w zbozach i kukurydzy,
e ochratoksyna A wystepujgca w zbozu i jego przetworach

Zrédtem mykotoksyn sa najczesciej zakazone produkty zywnosciowe,
toksynotwdrcze plesnie mogg takze namnazac sie w budynkach.

W PRZYPADKU, GDY NA PRODUKCIE SPOZYWCZYM WIDOCZNA JEST
PLESN, JEJ USUNIECIE NIE POWODUIJE, 1Z PRODUKT TEN JEST
BEZPIECZNY — MYKOTOKSYNY ZNAJDUJA SIE CZESTO ROWNIEZ W TEJ
CZESCI PRODUKTU, GDZIE NIE WIDAC CECH ZEPSUCIA.

Czesto s3 to substancje rakotworcze i mutagenne. Mykotoksyny
moga by¢ przyczyna ostrych i przewlektych zatrué, moga powodowacé
alergie, grzybice, choroby ukiadu oddechowego, pokarmowego i
watroby, a takze liczne choroby zwigzane z ostabieniem uktadu
odpornosciowego.

Biotoksyny morskie
to substancje toksyczne odktadajgce sie w zywych matzach, zwtaszcza
wskutek spozywania przez nie planktonu zawierajgcego toksyny.
Biotoksyny spotykane w mieczakach moga mie¢ nastepujace
dziatanie: paralizujgce, neurotoksyczne, amnestyczne oraz
wywotywac biegunki.

Glukozydy cyjanogenne
to naturalnie wystepujgce substancje (np. w surowcach roslinnych), z
ktorych podczas uwalnia sie toksyczny cyjanowodoér.
Przyktady takich roslin:

e pestki moreli, sliwek, wisni, brzoskwin oraz w migdaty
(szczegodlnie gorzkich)

* nasionach Inu oraz niektére gatunki fasoli - podczas gotowania
zwigzek zawarty w fasoli sie rozpada, tworzac szkodliwy
cyjanowodor i aceton, dlatego nasiona roslin strgczkowych
bezpiecznie jest gotowac w odkrytych naczyniach

Glukozydy cyjanogenne moga powodowaé¢ zatrucia, ktérym
towarzyszg objawy niedotlenienia uktadu nerwowego.

,Z pola na stét — uczyn jedzenie bezpiecznym”
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Toksyny trujace w grzybach
Najwazniejsze toksyny grzybow to:
Ammanityna (muchomor sromotnikowy) — jest odporna na wysoka
temperature i nie traci swojej toksycznosci nawet po wielu latach. Dziata 12-
15 godz. po spozyciu, a Smier¢ nastepuje w wyniku zaprzestana pracy
watroby.
Gyromitryna (piestrzenica kasztanowata mylona ze smardzem) — przyjeta w
wiekszych ilosciach moze spowodowac zatrucie Smiertelne.

Muskaryna (strzepiaki i lejkowki) — dziata szybko na uktad krazenia i w duzych
dawkach moze powodowac smierc lub zatrzymanie pracy serca.

Kwas ibotenowy (muchomory czerwone i plamiste) — dziata na uktad
nerwowy, powoduje zaburzenia Swiadomosci, a zatrucie nim moze
prowadzi¢ do Smierci.

Orelanina (zastonak rudy i gatunki pokrewne) — moze powodowac
uszkodzenia nerek (nawet Smiertelne), a objawy pojawiajg sie po 1-2
tygodniach od spozycia.
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.. to bardzo toksyczne zwigzki. W niezamierzony sposéb powstajg

w $ladowych ilosciach podczas réznych reakcji chemicznych
prowadzonych w przemysle badZz samorzutnie np. w trakcie
spalania drewna i wszelkich zwigzkéw organicznych.

Moga mieé szkodliwe dziatanie na uktad rozrodczy, powodowac
zaburzenia rozwoju, uszkadzaé¢ uktad odpornosciowy, zaktécac
prace hormondéw i powodowa¢ nowotwory.

POZOSTALOSCI SRODKOW MYJACYCH,
DEZYNFEKUJACYCH

POZOSTALOSCI ROZPUSZCZALNIKOW,
KATALIZATOROW

SUBSTANCIE MIGRUJACE Z TWORZYW
SZTUCZNYCH (NP. AMINY, ESTRY)

SKAZENIA RADIOAKTYWNE
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ZANIECZYSZCZENIA FIZYCZNE
\’ O

Naturalnie (samoistnie) wystepujace w Zywnosci - np. osci, pestki, szyputki,
liscie, grudki piasku, kamienie

Powstajgce w zaktadzie produkcyjnym - np. érubki, bizuteria pracownikéw,
odpryski farby

Spowodowane btedami technicznymi - np. szkto, kawatki metalu, plastik

Spowodowane dziataniem konsumenta - np. fragmenty nieumiejetnie
otwieranego opakowania itp.

Co powoduj3?
Uszkodzenia zebow, przetyku, przewodu pokarmowego. Oprécz dziatania toksycznego, czy zakaznego
moga powodowac grozne w skutkach skaleczenia. .

Opracowane przez
mgr irg. Paulina Podolska — Borucka

mgr irg. Alina Macizg )
Oddziat HigienyZywnaici, Zywienia i Przedmiotow &ytki
Wojewddzka Stacja Sanitarndepidemiologiczna w Poznal
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Na podstawie:
1.WHO -http://www.who.un.org.pl/aktualnosci.php?news=1448=12&wai=&year=&back=%2F
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