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ORGANIZATORZY:

-« MINISTERSTWO OBRONY NARODOWEJ
(DEPARTAMENT EDUKACJI, KULTURY
I DZIEDZICTWA)

- DOWODZTWO GENERALNE RODZAJOW SIL
ZBROJNYCH

- WOJSKOWE CENTRA SZKOLENIA

« WOJSKOWE ODDZIALY GOSPODARCZE
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« Szkolenia instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas mundurowych
o Podstawowe,
o Uzupelniajaco-rozszerzajace.

 Kursy kwalifikowanej pierwszej pomocy,

« Szkolenia dla nauczycieli klas mundurowych z zakresu przetrwania

w warunkach srodowiska naturalnego.



SZKOLENIA INSTRUKTORSKO-METODYCZNE
DLA NAUCZYCIELI KLAS MUNDUROWYCH

GLOWNE CELE SZKOLEN:

« Przygotowanie nauczycieli do samodzielnego organizowania i prowadzenia
zaje¢ programowych z mlodzieza klas mundurowych,
 Wskazanie nauczycielom niezbednej wiedzy do przygotowania mlodziezy klas

mundurowych do odbycia skroconej stuzby przygotowawczej.



SZKOLENIA INSTRUKTORSKO-METODYCZNE
DLA NAUCZYCIELI KLAS MUNDUROWYCH

DWA POZIOMY SZKOLEN:

- Podstawowe szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas
mundurowych.
 Uzupelniajaco-rozszerzajace szkolenie instruktorsko-metodyczne dla

nauczycieli klas mundurowych.



SZKOLENIA INSTRUKTORSKO-METODYCZNE
DLA NAUCZYCIELI KLAS MUNDUROWYCH

BLOK ZAJEC TEORETYCZNYCH:

 Przepisy dotyczace uzywania munduru wojskowego,

« Zasady przygotowania i organizacji zajec z przedmiotow: szkolenie prawne,
ksztalcenie obywatelskie, profilaktyka i dyscyplina wojskowa, SERE, ochrona
srodowiska, profilaktyka pozarowa,

 Ksztalcenie obywatelskie, wybrane zagadnienia miedzynarodowego prawa
humanitarnego, rozpoznanie i armie innych panstw,

« Obrona przed bronia masowego razenia,

« Przygotowanie do zajec strzeleckich i inne.



SZKOLENIA INSTRUKTORSKO-METODYCZNE
DLA NAUCZYCIELI KLAS MUNDUROWYCH

BLOK ZAJEC PRAKTYCZNYCH:

« Szkolenie strzeleckie,

« Terenoznawstwo,

* Szkolenie inzynieryjno-saperskie,

« Metodyka nauczania regulaminow SZRP (musztra),

« Wychowanie fizyczne,

« Obrona przed bronia masowego razenia,

« SERE (przetrwanie w warunkach srodowiska naturalnego),

« Marsz na azymut noca, z wykorzystaniem sprzetu optoelektronicznego.



SZKOLENIA INSTRUKTORSKO-METODYCZNE
DLA NAUCZYCIELI KLAS MUNDUROWYCH

INNE ZAJECIA PRAKTYCZNE:

Lacznosc — eksploatacja polowych aparatow telefonicznych,

Lacznosc - zasady nawiazywania lacznosci,

OPBMR - dzialanie posterunku obserwacyjnego,

OPBMR - poshlugiwanie sie ISOPS (Indywidualne Srodki Ochrony Przed
Skazeniami),

Szkolenie medyczne - resuscytacja krazeniowo-oddechowa (fantom),
Szkolenie medyczne — udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej,
Ochrona przeciwpozarowa — poslugiwanie sie podrecznym sprzetem
gasniczym.



SZKOLENIA INSTRUKTORSKO-METODYCZNE
DLA NAUCZYCIELI KLAS MUNDUROWYCH

ZAJECIA POKAZOWE:

« Metodyka organizacji i prowadzenia zajec praktycznych ze szkolenia

strzeleckiego,
« Atletyka terenowa,
 Prowadzenie zajeC z musztry.



SZKOLENIA INSTRUKTORSKO-METODYCZNE
DLA NAUCZYCIELI KLAS MUNDUROWYCH

UCZESTNICY:

« 50 nauczycieli klas mundurowych z calej Polski,
 Wiekszosc bez zadnego doswiadczenia wojskowego,
« Zaproszenie do udzialu:
o Wyslane bezposrednio do szkol, w przypadku szkolen rozszerzajaco-
uzupelniajacych,

o Zamieszczone do ogolnej wiadomosci na stronie hitps://www.gov.pl/web/obrona-

narodowa/szkolenia (kiedys www.wojsko-polskie.pl).



https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/szkolenia

SZKOLENIA INSTRUKTORSKO-METODYCZNE
DLA NAUCZYCIELI KLAS MUNDUROWYCH

DOTYCHCZASOWE SZKOLENIA PODSTAWOWE:
Pilotazowe szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas
mundurowych - 11-15 kwietnia 2016 r., Centrum Szkolenia Lacznosci
i Informatyki w Zegrzu,
2. Szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas mundurowych -
24-28 pazdziernika 2016 r., Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia
w Toruniu,
3. Szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas mundurowych -
3-7 kwietnia 2017 r., Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia
w Toruniu,
6. Szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas mundurowych -
23-27 kwietnia 2018 r., Centrum Szkolenia Sil Powietrznych w Koszalinie,
7. Szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas mundurowych -
1-5 pazdziernika 2018 r., Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych
i Chemicznych we Wroclawiu.



SZKOLENIA INSTRUKTORSKO-METODYCZNE
DLA NAUCZYCIELI KLAS MUNDUROWYCH

DOTYCHCZASOWE SZKOLENIA UZUPELNIAJACO-ROZSZERZAJACE:

* 4, Szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas mundurowych
(edycja uzupelniajaco-rozszerzajaca) - 29 maja - 2 czerwca 2017 r.,

5. Szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas mundurowych
(edycja uzupelniajaco-rozszerzajaca) — 16 — 20 pazdziernika 2017 r.,

« 8. Szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas mundurowych
(edycja uzupelniajaco-rozszerzajaca)

Szkolenia o charakterze rozszerzajaco-uzupelniajacym prowadzone s3a przez

Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ustce.



SZKOLENIA INSTRUKTORSKO-METODYCZNE
DLA NAUCZYCIEL|I KLAS MUNDUROWYCH

Resort obrony narodowej zapewnia NIEODPLATNIE:

 Proces szkolenia, w tym pomoce dydaktyczne,
* Noclegi (w pokojach dwuosobowych),
 Wyzywienie,

« Tablice metodyczne na uzytek szkoly.

Uczestnik obciazony jest jedynie kosztem dojazdu do miejsca szkolenia.
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KURSY KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY

przygotowanie nauczycieli klas mundurowych do realizacji zadan z zakresu
ratownictwa, w tym w szczegolnosci udzielania osobom w stanie naglego
zagrozenia zdrowotnego kwalifikowanej pierwszej pomocy w miejscu
zdarzenia, do czasu przekazania ich personelowi zakladow opieki zdrowotnej

Wykorzystanie zdobytych umiejetnosci w szkole.

Kursy kwalifikowanej pierwszej pomocy odbywaja
sie w Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej
w Ustce.




M1n1mum 66 godzm, w tym co
najmniej 25 godzin teoretycznych
i 41 godzin zajec¢ praktycznych,

Kurs dwutygodniowy,

Pozytywny wynik egzaminu
pozwala uzyskac¢ zaswiadczenie
o ukonczeniu kursu i uzyskamu
tytulu ratownika.

Dziennik Ustaw Nr 60 — 3611 — Poz. 408
Il. Plan nauczania
. o Liczba zajec Liczba zajeé Liczba godzin
Lp. Temat/zagadnienie teoretycznych praktycznych ogofem
1 | Organizacja ratownictwa medycznego 1 - 1
— podstawy prawne
2 | Bezpieczenstwo wilasne, poszkodowanego, 2 1 3
miejsca zdarzenia
3 | Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu 2 3 5
4 | Elementy anatomii i fizjologii, ocena po- 2 2 4
szkodowanego, badanie wstepne oraz
szczegStowe
5 | Poszkodowany nieprzytomny 1 1 2
6 | Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, 2 8 10
noworodek, sytuacje szczegdlne)
7 | Zasady defibrylacji poszkodowanego me- 1 2 3
todg pétautomatyczng i automatyczng
8 | Wstrzas 2 - 2
9 | Inne stany nagte — drgawki, cukrzyca, za- 2 — 2
wal migénia sercowego, udar mézgowy,
zatrucia, podtopienie
10 | Urazy mechaniczne | obrazenia — zlama- 3 8 1"
nia, zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obra-
zenia klatki piersiowej, brzucha, kregostu-
pa, gfowy | koriczyn
11 | Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne 2 1 3
i obrazenia, zagrozenia $rodowiskowe,
akty terroru
12 | Taktyka dziatar ratowniczych — zdarzenie 2 4 6
masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja
wstgpna, karta udzielonej pomocy, logi-
styka
13 | Ewakuacja ze strefy zagrozenia 2 2 4
14 | Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomo- —_ 7 7
cy w sytuacjach symulowanych
15 | Psychologiczne aspekty wsparcia poszko- 1 2 3
dowanych
16 | Zajecia do dyspozycji prowadzgcych”
Razem 25 41 66
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Kursy kwalifikowanej pierwszej pomocy,
w Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ustce:

Pilotazowy kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy dla nauczycieli klas
mundurowych 7-18 maja 2019 r.,

kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy dla nauczycieli klas mundurowych
25 marca - S kwietnia 2019 r.

kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy dla nauczycieli klas mundurowych

17-29 listopada 2019 r.
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Szkolenie dla nauczycieli klas mundurowych
z zakresu przetrwania w warunkach srodowiska naturalnego
10-14 czerwca 2019 r.,
Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ustce

Element SERE (Survival, Evasion, Resistance, Escape - przetrwanie,
unikanie, opor w niewoli oraz ucieczka).

Te elementy, ktore nauczyciele moga przeprowadzic¢c samodzielnie

Z uczniami.
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wyposazenie nauczycieli w wiedze i umiejetnosci oraz sposoby ich przekazania,

zapoznanie z podstawowymi technikami zwiekszenia szans na przetrwanie

w warunkach srodowiska naturalnego, miedzy innymi metod i technik:
 budowy schronien,

 rozpalania ognia,

 ustalania swojego polozenia,

- podawania swojego polozenia z wykorzystaniem kompasu, busoli,
improwizowanych metod, poszukiwania, pozyskiwania i uzdatniania wody oraz
pozywienia,
wykorzystania posiadanego wyposazenia osobistego,
zapoznanie z czynnikami fizjologicznymi majacymi wplyw na ograniczenie
wydolnosci organizmu czlowieka w sytuacji walki o przetrwania w roznych
warunkach terenowych i klimatycznych oraz z psychologicznymi aspektami
przebywania w niekorzystnych warunkach srodowiska naturalnego.
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SZKOLENIA W 2020 r.:

- szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas mundurowych
uzupelniajaco-rozszerzajace, przeznaczone dla tych, ktorzy odbyli je

w wersji podstawowej; termin 19-24 pazdziernika 2020 r.,

« dwa kursy kwalifikowanej pierwszej pomocy dla nauczycieli klas
mundurowych, dajace mozliwos¢ uzyskania kwalifikacji ratownika; terminy

9-20 marca 2020 r. oraz 16-27 listopada 2020 r.,

« dwa szkolenia dla nauczycieli klas mundurowych z zakresu przetrwania
w warunkach srodowiska naturalnego; terminy 18-22 maja 2020 r.

i 1-5 czerwca 2020 r.
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DZIEKUJE ZA UWAGE!



