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ORGANIZATORZY:

• MINISTERSTWO OBRONY NARODOWEJ 

(DEPARTAMENT EDUKACJI, KULTURY 

I DZIEDZICTWA)

• DOWÓDZTWO GENERALNE RODZAJÓW SIŁ 
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• WOJSKOWE CENTRA SZKOLENIA

• WOJSKOWE ODDZIAŁY GOSPODARCZE
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• Szkolenia instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas mundurowych

o Podstawowe,

o Uzupełniająco-rozszerzające.

• Kursy kwalifikowanej pierwszej pomocy,

• Szkolenia dla nauczycieli klas mundurowych z zakresu przetrwania 

w warunkach środowiska naturalnego.



GŁÓWNE CELE SZKOLEŃ:

• Przygotowanie nauczycieli do samodzielnego organizowania i prowadzenia 

zajęć programowych z młodzieżą klas mundurowych,

• Wskazanie nauczycielom niezbędnej wiedzy do przygotowania młodzieży klas 

mundurowych do odbycia skróconej służby przygotowawczej.
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DWA POZIOMY SZKOLEŃ:

• Podstawowe szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas

mundurowych.

• Uzupełniająco-rozszerzające szkolenie instruktorsko-metodyczne dla

nauczycieli klas mundurowych.



BLOK ZAJĘĆ TEORETYCZNYCH:

• Przepisy dotyczące używania munduru wojskowego,

• Zasady przygotowania i organizacji zajęć z przedmiotów: szkolenie prawne, 

kształcenie obywatelskie, profilaktyka i dyscyplina wojskowa, SERE, ochrona 

środowiska, profilaktyka pożarowa,

• Kształcenie obywatelskie, wybrane zagadnienia międzynarodowego prawa 

humanitarnego, rozpoznanie i armie innych państw,

• Obrona przed bronią masowego rażenia,

• Przygotowanie do zajęć strzeleckich i inne.
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BLOK ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH:

• Szkolenie strzeleckie, 

• Terenoznawstwo, 

• Szkolenie inżynieryjno-saperskie, 

• Metodyka nauczania regulaminów SZRP (musztra), 

• Wychowanie fizyczne,

• Obrona przed bronią masowego rażenia,

• SERE (przetrwanie w warunkach środowiska naturalnego),

• Marsz na azymut nocą, z wykorzystaniem sprzętu optoelektronicznego.
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INNE ZAJĘCIA PRAKTYCZNE:

• Łączność – eksploatacja polowych aparatów telefonicznych,

• Łączność – zasady nawiązywania łączności,

• OPBMR  – działanie posterunku obserwacyjnego,

• OPBMR – posługiwanie się ISOPS (Indywidualne Środki Ochrony Przed 

Skażeniami),

• Szkolenie medyczne – resuscytacja krążeniowo-oddechowa (fantom), 

• Szkolenie medyczne – udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej, 

• Ochrona przeciwpożarowa – posługiwanie się podręcznym sprzętem 

gaśniczym.
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ZAJĘCIA POKAZOWE:

• Metodyka organizacji  i prowadzenia zajęć praktycznych ze szkolenia 

strzeleckiego,

• Atletyka terenowa,

• Prowadzenie zajęć z musztry.
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UCZESTNICY:

• 50 nauczycieli klas mundurowych z całej Polski, 

• Większość bez żadnego doświadczenia wojskowego,

• Zaproszenie do udziału:

o Wysłane bezpośrednio do szkół, w przypadku szkoleń rozszerzająco-

uzupełniających,

o Zamieszczone do ogólnej wiadomości na stronie https://www.gov.pl/web/obrona-

narodowa/szkolenia (kiedyś www.wojsko-polskie.pl).

SZKOLENIA INSTRUKTORSKO-METODYCZNE

DLA NAUCZYCIELI KLAS MUNDUROWYCH 

https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/szkolenia


DOTYCHCZASOWE SZKOLENIA PODSTAWOWE:

• Pilotażowe szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas

mundurowych – 11-15 kwietnia 2016 r., Centrum Szkolenia Łączności

i Informatyki w Zegrzu,

• 2. Szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas mundurowych –

24-28 października 2016 r., Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia

w Toruniu,

• 3. Szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas mundurowych –

3-7 kwietnia 2017 r., Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia

w Toruniu,

• 6. Szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas mundurowych –

23-27 kwietnia 2018 r., Centrum Szkolenia Sił Powietrznych w Koszalinie,

• 7. Szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas mundurowych -

1-5 października 2018 r., Centrum Szkolenia Wojsk Inżynieryjnych

i Chemicznych we Wrocławiu.
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DOTYCHCZASOWE SZKOLENIA UZUPEŁNIAJĄCO-ROZSZERZAJĄCE:

• 4. Szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas mundurowych

(edycja uzupełniająco-rozszerzająca) – 29 maja – 2 czerwca 2017 r.,

• 5. Szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas mundurowych

(edycja uzupełniająco-rozszerzająca) – 16 – 20 października 2017 r.,

• 8. Szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas mundurowych

(edycja uzupełniająco-rozszerzająca)

Szkolenia o charakterze rozszerzająco-uzupełniającym prowadzone są przez

Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ustce.
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Resort obrony narodowej zapewnia NIEODPŁATNIE:

• Proces szkolenia, w tym pomoce dydaktyczne,

• Noclegi (w pokojach dwuosobowych),

• Wyżywienie,

• Tablice metodyczne na użytek szkoły.

Uczestnik obciążony jest jedynie kosztem dojazdu do miejsca szkolenia.
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KURSY KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY

• przygotowanie nauczycieli klas mundurowych do realizacji zadań z zakresu 

ratownictwa, w tym w szczególności udzielania osobom w stanie nagłego 

zagrożenia zdrowotnego kwalifikowanej pierwszej pomocy w miejscu 

zdarzenia, do czasu przekazania ich personelowi zakładów opieki zdrowotnej

• Wykorzystanie zdobytych umiejętności w szkole.

• Kursy kwalifikowanej pierwszej pomocy odbywają 

się w Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej 

w Ustce.



• Minimum 66 godzin, w tym co 

najmniej 25 godzin teoretycznych 

i 41 godzin zajęć praktycznych,

• Kurs dwutygodniowy,

• Pozytywny wynik egzaminu 

pozwala uzyskać zaświadczenie 

o ukończeniu kursu i uzyskaniu 

tytułu ratownika.
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Kursy kwalifikowanej pierwszej pomocy, 

w Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ustce:

• Pilotażowy kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy dla nauczycieli klas 

mundurowych 7-18 maja 2019  r.,

• kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy dla nauczycieli klas mundurowych 

25 marca – 5 kwietnia 2019 r. 

• kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy dla nauczycieli klas mundurowych 

17-29 listopada 2019 r. 
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Szkolenie dla nauczycieli klas mundurowych 

z zakresu przetrwania w warunkach środowiska naturalnego

10-14 czerwca 2019 r.,

Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w  Ustce

• Element SERE (Survival, Evasion, Resistance, Escape – przetrwanie, 

unikanie, opór w niewoli oraz ucieczka).

• Te elementy, które nauczyciele mogą przeprowadzić samodzielnie 

z uczniami.
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• wyposażenie nauczycieli w wiedzę i umiejętności oraz sposoby ich przekazania,

• zapoznanie z podstawowymi technikami zwiększenia szans na przetrwanie 

w warunkach środowiska naturalnego, między innymi metod i technik: 

• budowy schronień, 

• rozpalania ognia, 

• ustalania swojego położenia, 

• podawania swojego położenia z wykorzystaniem kompasu, busoli, 

• improwizowanych metod, poszukiwania, pozyskiwania i uzdatniania wody oraz 

pożywienia, 

• wykorzystania posiadanego wyposażenia osobistego,

• zapoznanie z czynnikami fizjologicznymi mającymi wpływ na ograniczenie 

wydolności organizmu człowieka w sytuacji walki o przetrwania w różnych 

warunkach terenowych i klimatycznych oraz z psychologicznymi aspektami 

przebywania w niekorzystnych warunkach środowiska naturalnego. 
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SZKOLENIA W 2020 r.:

• szkolenie instruktorsko-metodyczne dla nauczycieli klas mundurowych 

uzupełniająco-rozszerzające, przeznaczone dla tych, którzy odbyli je 

w wersji podstawowej; termin 19-24 października 2020 r.,

• dwa kursy kwalifikowanej pierwszej pomocy dla nauczycieli klas 

mundurowych, dające możliwość uzyskania kwalifikacji ratownika; terminy 

9-20 marca 2020 r. oraz 16-27 listopada 2020 r.,

• dwa szkolenia dla nauczycieli klas mundurowych z zakresu przetrwania 

w warunkach środowiska naturalnego; terminy 18-22 maja 2020 r. 

i 1-5 czerwca 2020 r.
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DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ!


