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Dnia 21 stycznia 2026 roku w Szkole Podstawowej nr 6 im. Macieja Rataja w Ostrowie 

Wielkopolskim, pracownicy Sekcji Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia, przeprowadzili 

szkolenie w ramach wojewódzkiego projektu edukacyjnego „Co kryją Twoje piersi?” dla 

nauczycieli. 

W części wykładowej przedstawiono dane epidemiologiczne, czynniki ryzyka zachorowania 

na raka piersi oraz co może wzbudzić nasz niepokój oraz objawy w piersi. Zwrócono 

szczególną uwagę na zasady samobadania piersi, które jest najprostszą formą profilaktyki. 

Każdy z zainteresowanych miał możliwość poćwiczenia samobadania na fantomie. Przekazano 

materiały tematyczne oraz kalendarzyk do zaznaczenia wykonywanych badań.  

Dziękujemy za zainteresowanie tematem, zachęcamy wszystkie Panie do regularnego badania 

piersi. 
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