Dnia 21 stycznia 2026 roku w Szkole Podstawowej nr 6 im. Macieja Rataja w Ostrowie
Wielkopolskim, pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia, przeprowadzili
szkolenie w ramach wojewodzkiego projektu edukacyjnego ,,Co kryja Twoje piersi?” dla
nauczycieli.

W czesci wykltadowej przedstawiono dane epidemiologiczne, czynniki ryzyka zachorowania
na raka piersi oraz co moze wzbudzi¢ nasz niepokdj oraz objawy w piersi. Zwrocono
szczegblng uwage na zasady samobadania piersi, ktore jest najprostszg forma profilaktyki.
Kazdy z zainteresowanych miatl mozliwos¢ poéwiczenia samobadania na fantomie. Przekazano
materiaty tematyczne oraz kalendarzyk do zaznaczenia wykonywanych badan.

Dzigkujemy za zainteresowanie tematem, zachgcamy wszystkie Panie do regularnego badania
piersi.

122



222



