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Od:
Wysłano: środa, 10 czerwca 2026 22:55
Do: Kancelaria Ministerstwa Zdrowia
Temat: Petycja - zakaz palenia na balkonach oraz tarasach

 
Szanowni Państwo, 

zwracam się z ogromną prośbą o rozważenie podjęcia działań legislacyjnych zmierzających do 
wprowadzenia zakazu palenia wyrobów tytoniowych na balkonach i tarasach w budynkach 
wielorodzinnych, szczególnie w sytuacjach, gdy dym tytoniowy przedostaje się do mieszkań 
sąsiadów i ogranicza im możliwość swobodnego korzystania z własnych lokali, a także narusza ich 
konstytucyjnie chronione prawo do ochrony zdrowia, o którym mowa w art. 68 Konstytucji 
Rzeczypospolitej Polskiej.  
Uważam, że warto kontynuować działania mające na celu ograniczanie społecznej akceptacji dla 
palenia tytoniu. Istotnym krokiem było wprowadzenie zakazu palenia w wielu miejscach publicznych, 
takich jak przystanki komunikacji miejskiej, restauracje, urzędy, szkoły czy środki transportu 
publicznego. Tym bardziej zasadne wydaje się objęcie ochroną zdrowia osób przebywających w 
swoich mieszkaniach, które powinny być miejscem bezpiecznego wypoczynku. W praktyce wielu 
mieszkańców budynków wielorodzinnych doświadcza sytuacji, w której sąsiedzi palą papierosy na 
balkonach lub tarasach przez znaczną część dnia. Powoduje to przedostawanie się dymu 
tytoniowego do mieszkań przez okna i systemy wentylacyjne, co znacząco obniża komfort życia. 
Dochodzenie swoich praw na drodze cywilnej, między innymi na podstawie art. 144 Kodeksu 
cywilnego, często okazuje się długotrwałe, kosztowne i nie przynosi oczekiwanych rezultatów. Dym 
tytoniowy nie tylko powoduje uciążliwy zapach, ale przede wszystkim stanowi zagrożenie dla zdrowia. 
Jego wdychanie zwiększa ryzyko wystąpienia wielu chorób, w tym nowotworów płuc oraz schorzeń 
układu oddechowego i krążenia. Szczególnie narażone są dzieci, osoby starsze oraz osoby cierpiące 
na astmę i inne choroby przewlekłe. 

W związku z powyższym zwracam się z prośbą o analizę tego problemu oraz przedstawienie 
stanowiska Ministerstwa Zdrowia w kwestii możliwości wprowadzenia odpowiednich regulacji 
prawnych chroniących mieszkańców przed skutkami biernego palenia w budynkach 
wielorodzinnych. 

Z poważaniem,  
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 OSTRZEŻENIE: Wiadomość pochodzi spoza organizacji. Nie otwieraj linków i załączników, jeżeli nie 
spodziewasz się korespondencji, nie rozpoznajesz nadawcy i nie wiesz, czy zawartość jest bezpieczna. 


