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W mysl Rozporz^dzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego 
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 ustanowiono Narodowy Program 
Ochrony Zdrowia Psychicznego. Jako jeden ze sposobow realizacji celow tego programu wskazane 
zostalo wdrozenie kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego bazuj^cego na leczeniu 
srodowiskowym w ramach centrow zdrowia psychicznego. Rozporz^dzenie to okresla jednak, ze 
powstcile w ramach progreimu pilotazowego centra b^d^ dedykowane doroslym.

Dnia 18 lipca 2023 r. zlozylem petycj^ w sprawie zmiany przepis6w umozliwiaj^cych leczenie 
mfodziezy w grupie wiekowej od 16-18 lat przez lekarzy psychiatrow dla osob doroslych celem 
zwi^kszenia dost^pnosd do wlasciwej opieki psychiatrycznej dla dzied.

W petycji wskazano, ze:

Zmiana obci^zenia psychiatry dziecifcej w wariacie umoHiwienia leczenia 
miodziezy w grupie wiekowej 16-18 lat lekarzom psychiatrom dla doroslych

Dla psychiatrii: 24,83% - czyli maksytnalnie tyle psychiatria doroslych 
moglaby przejac udzialu swiadczeh i odci4.zyc psydiiatri^ dzied^c^

Dla uzalezrxieh: 40,82% - udzial badanej grupy wiekowej w calo^i - 
maksymalnie tyle uzaleznienia doroslych moglaby przej^c udzialu swiadczeh 
i odcUtzyc uzaleznienia dzieci;

Natomiast jesli chodzi o podziat mi^dzy swiadczenia udzielane ambulatoryjne 
w poradniach oraz stacjonarnie:
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Dla psychiatrii:
22% tyJe maksymalnie poradnie dJa dorosfych mogiyby odd^zyc poradnie 
dzieci i mlodziezy;
26% - tylc maksymalnie oddziafy dzienne i staqoname moglyby odd^iyc 
oddziaty dzieci i miodziezy

Dla uzaleznien:
37% - tyie maksymalnie poradnie uzaleznien moglyby odd^zye poradnie 
dried i mlodzie^
42% - tyle maksymalnie oddzialy uzaleznien mogtyby odd^zye oddziaty 
dzieci i mlodziezy.

W odpowiedzi na wskazan^ petycje, w pismie z Ministerstwa Zdrowia z dnia 19 pazdziemika 2023 r., 
sygn. DLU.055.42.2023.KS wskazano, ze nie ma przeszkod formalno-prawnych, zeby lekarz 
psychiatra mogl udzielac swiadezen psychiatrycznych dzieciom i mlodziezy.

Wobec powyzszego, skladam petvqe o rozszerzenie programu pilotazowego o udzielanie w centrum 
zdrowia psychieznego pomocy psychiatryeznej i psychologicznej dziedom w wieku od 16 roku zyda 
i zapewnienia im dostepu do specjalistycznych ushig swiadczonych w ramach centrow zdrowia 
psychieznego.

Obserwuje si^, ze istniej^ znaezne trudno^i w dostepie do specjalistycznej opieki psychiatryeznej dla 
dzied. Kolejki do psychiatrow dzied^cych s% dtugie, a wielu mlodych paejentow zmagaj^cych siq z 
roznorodnymi problemami psychieznymi nie moze uzyskac natychmiastowej pomocy. Niniejsza 
propozyqa opiera si? na przekonaniu, ze rozszerzenie programu pilotazowego o opieke nad dzieoni 
od 16. roku zyda byloby znaeznie korzystne i ulatwialoby dzieciom uzyskanie pomocy 
psychologicznej, co obecnie przy narastaj^cej tendeneji wystepowania roznorodnych problemow 
psychicznych wsrod dzieci i n^odziezy wydaje si? bye niezbedne. Depresja, zaburzenia l^kowe czy 
zaburzenia odzywiania to tylko kilka przyktadow problemow, ktore dotykaj^ coraz wi^ksz^ liczbe 
mlodych ludzi. Konieezne jest zapewnienie im natychmiastowej pomocy, aby przedwdziatac 
negatywnym skutkom dla ich zdrowia psychieznego.

Zgodnie z przepisami oraz sposobem ksztalcenia lekarzy, lekarze psychiatrzy dla doroslych posiadaj% 
kompeteneje oraz praktyke, ktore pozwalaj^ im efektywnie zajmowac si^ paejentami w wieku 
dzied^cym i mlodziezowym.

Wydaje s\^, ze mozliwosc udzielania pomocy rowniez dziedom od 16 roku zyda przez centra zdrowia 
psychieznego dla doroslych moglaby przyniesc szereg korzysd. Przede wszystkim umozliwitoby to 
skrocenie kolejek do psychiatrow dzieci^cych i przyspieszytoby proces diagnostyki i leczenia u dzied 
oraz pomogloby w naglych przypadkach. Rozszerzenie programu pilotazowego o obj^cie opiek^ nad 
dziedni byloby rowniez zgodne z d^zeniem do kompleksowego podejsda do zdrowia psychieznego. 
Wspolna opieka nad doroslymi i mlodziezy w ramach jednego centrum moglaby sprzyjac lepszemu 
zrozumieniu kontekstu rodzin i srodowiska paejentow, co przekladaloby si? na skuteezniejsz^ 
terapi?. Szybki dost?p do opieki psychieznej dla dzieci pomoze przeciwdzialac dlugofalowym 
konsekwenejom problemow psychicznych, takim jak utrwalanie si? patologii czy trudnosci w 
funkcjonowaniu spe^eeznym. Diatego tez konieezna jest szybka i skuteezna interweneja.



Z uwagi na fakt, ze po programie pilotazowym, wobec jego wysokiej skutecznosci, zastosowane 
rozwi^zania zostan% wprowadzone docelowo, zasadnym jest rozszerzenie programu i wprowadzenie 
proponowanych zmian juz do planowanych rozwiqzan na poziomie ustawodawczym.

W ramach sprawdzema efektywnosd niniejszego rozwi^zania, proponujemy wprowadzenie takiej 
zmiany juz w prowadzonym pilotazu w mie^ie Wrodaw j od lutego 2024 r. umozliwic pomoc 
psychiatryczn^ dzieciom od 16. roku zycia w funkcjonuj^cych juz centrach zdrowia psychicznego.

W swietJe tych okoliczno^i - z uwagi na fakt, iz brak jest ograniczen prawnych do udzielania pomocy 
psychiatrycznej dzieciom przez lekarzy psychiatrow bez specjalizacji psychiatria dzieci^ca - zwracamy 
siq z wnioskiem o rozwazenie rozszerzenia programu pilotazowego o zapewnienie pomocy 
psychologicznej i psychiatrycznej dziedom w wieku od 16 roku zycia w ramach centrow zdrowia 
psychicznego. Wierzymy, ze taka iniq'atywa przyczyni si? do poprawy dost?pnosd do opieki 
psychiatrycznej dia dzied, co jest niezwykle istotne dla ich zdrowia i dobrostanu.
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Wrodaw^ dnia 18 lipca 2023 r.

Wnosz^cy petycj?:
Grzegorz Prigan
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w sprawie zmiany przepisow umozliwiaj^cych leczenie mlodziezy w grupie 
wiekowej od 16-18 lat przez lekarzy psychiatrow dla osob doroslych

Szanowny Panie Ministrze,

z ogronxnym zainteresowaniem dedz^ aktualne debaty dotycz^ce dost^pnosd 
leczenia psychiatrycznego dla dzied w Polsce. Na potrzeby tej petyqi sporz^dzilem 
analiz? swiadczen psychiatrycznych udzielanych mlodziezy w grupie wiekowej 16-18 
lat, ktore wskazuj^ na istotne mozliwosci poprawy opieki nad naszymi mlodymi 
paqentami.

Sporz^dzona analiza wskazuje, ze zmiana obecnych przepisow dotycz^cych 
leczenia dzieci przez lekarzy psychiatrow dla doroslych moglaby znacznie 
zwi^kszyc dost^pnosc do wlasciwej opieki psychiatrycznej dla naszych dzieci.

Dane z analizy z jednego regionu w Polsce prezentuj^ si^ nast^puj^co.

Zmiana obci^zenia psychiatry dzieci^cej w wariacie umozliwienia leczenia 
mlodziezy w grupie wiekowej 16-18 lat lekarzom psychiatrom dla doroslych

Dla psychiatrii: 24,83% - czyli maksymalnie tyle psychiatria doroslych 
moglaby przej^c udziahi swiadczen i odci^zyc psychiatric dziedcc^

Dla uzaleznieh: 40,82% - udzial badanej grupy wiekowej w calosci - 
maksymalnie tyle uzaleznienia doroslych moglaby przej^c udziahi swiadczen 
i odd^zyc uzaleznienia dzieci;

Natomiast jesli chodzi o podzial mi^dzy swiadczenia udzielane ambulatoryjne 
w poradniach oraz stacjonarnie:
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Dla psychiatrii:
• 22% - tyle maksymalnie poradnie dla doroslych moglyby odci^zyc poradnie 

dzieci i mtodziezy;
• 26% - tyle maksymalnie oddzialy dzienne i stacjoname moglyby odd^zyc 

oddzialy dzieci i mlodziezy

Dla uzaleznien:
• 37% - tyle maksymalnie poradnie uzale^ien moglyby odci^zyc poradnie 

dzieci i mlodziezy
• 42% - tyle maksymalnie oddzialy uzaleznien moglyby odci^zyc oddzialy 

dzieci i mlodziezy.

Wielce prawdopodobne jest, ze przy analizie dokonanej na terenie calej Polski wynik 
b?d^ podobne.

Bior^c pod uwag§ powyzsze wyniki, pragn^ zlozyc niniejsz^ petycj^, w ktorej apeluji 
o rozwazenie wprowadzenia zmian prawnych, umozliwiaj^cych lekarzon 
psychiatrom dla doroslych leczenie dzieci od 16 roku zycia, Uwazam, ze takj 
inicjatywa przynioslaby liczne korzysci dla naszego spoleczenstwa, w tym:

1. Zwi^kszenie dost^pnosci: Wi^cej mlodziezy mogloby skorzystac z niezb^ej 
pomocy psychiatrycznej, gdyby miaty dost^p do lekarzy psychiatrow dla doros^h, 
niezaleznie od ich wieku.

2. Kontynuacja terapii: Wielu pacjentow, ktorzy zmagaj^ si^ z problemami zdrcia 
psychicznego w wieku 16-18 lat, napotyka trudnosci w kontynuowaniu leczeniipo 
osi^gni^ciu pelnoletnosci. Zmiana przepisow umozliwilaby dolose terap i 
zapobieglaby przerwom w opiece psychiatryeznej.

3. Wiedza i doswiadezenie: Lekarze psychiatrzy dla doroslych posiadaj^ specjalistyn^ 
wiedz^ i doswiadezenie, ktore mog^ przyniesc wartosciowe rezultaty w przypicu 
leczenia dzieci w starszym wieku.

Apeluji do Pana, jako Ministra Zdrowia, o podj^de dziatan w celu przyjrzenia sij 
obeenym przepisom i rozwazenia wprowadzenia zmian, ktore pozwol4. lekarzon 
psychiatrom dla doroslych leezye dzieci od 16 roku zyda.
Dzi^kuj? za poswi^con^ uwag§ i zaangazowanie w dbanie o zdrowie naszegi 
spoleczehstwa.

Z powazaru

^rz^i^rz Prigai
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Minister
Zdrowia

DLU.055.42.2023.KS 
Warszawa, 19 pazdziernika 2023

Pan
Grzegorz Prigan

Szanowny Panic,

w odpowiedzi na Pana petycj? z dnia 18 lipca 2023 r. (przestanq do Ministerstwa Zdrowia w 
dniu 19 lipca 2023 r.}. ze wzgl^du na charakter sprawy oraz przenikajgce si? obszary 
psychiatrii oraz psychiatrii dzieci i mtodziezy informuj?, ze zgodnie z rozporzgdzeniem 
Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie swiadczeh gwarantowanych z 
zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. z 2019 r. poz. 1285, z pozn. zm.), 
specjalista psychiatra moze udzielac swiadczeh dia pacjentow ob)?tych opiek^ II poziomu 
ref erencyjnego oraz 111 poziomu referencyjnego w obszarze psychiatrii dzlect i mlodziezy.

Nalezy wskazac, ze program specjalizacyjny w dziedzinie psychiatrii b?d^cy podstaw^ 
szkolenia specjalizacyjnego dIa przysztych lekarzy specjallstow psychiatrii obejmuje wiele 
wspolnych zagadnieh dia psychiatrii i psychiatrii dzieci i mtodziezy. Do nich nalezy m.in. 
zagadnienia dotyczgce:
- podstaw neurologii, psychologii klinicznej,
- etiopatogenezy zaburzeh psychicznych: czynniki biologiczne, czynniki psychologiczne 
(osobowosc, jej rozwdj i mechanizmy obronne, stres, radzenie sobie, procesy poznawcze I 
uczenie si?), czynniki spofecznokulturowe (role spoteczne, procesy naznaczania, systemy 
oparcia, kompetencja i przystosowanie spoteczne, instytucje i instytucjonalizm 
psychiatryczny, kultura i subkultury) i czynniki rodzinne, wskazniki epidemiologtczne oraz 
ich uwarunkowania i dynamika,
- zasad diagnostyki psychiatrycznej, podstawy diagnostyki psychologicznej,
- rozpoznawania i leczenia zaburzeh psychicznych dzieci i mtodziezy,
‘ psychoterapli (podstawy znajomosci modalnosci i technik psychoterapeutycznych oraz 
zasad ich wyboru, zasady formufowania ccldw oraz ustalania wskazah, przeciwwskazah I 
za^d stosowania terapii w kontekscie indywidualnym, grupowym, rodzinnym),
- terapii spotecznych (treningi umiej?tnosci spofecznych chorych, interwencje spoteczne, 
opieka i terapie srodowiskowe, systemy oparcia spoiecznego oraz metody ich wzmacniania 
i modyfikacji, srodowiska lecznicze),
- psychiatrii srodowiskowej z uwzgl?dnieniem alkoholizmu i uzaleznieh,
- zasad organizacji lecznictwa psychiatrycznego w Polsce;
- ustawodawstwa psychiatrycznego w Polsce - ustawa o ochronie zdrowia psychicznego, 
inne akty prawne w zakresie niezb?dnym do udzielania swiadczen zdrowotnych (ustawy, 
rozporzadzenia, instrukcje, regulaminy, zarzadzenia, procedury),
- zasad opracowania opinii sadowo-psychiatrycznych ambulatoryjnych i po obserwacji
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szpitalnej, w sprawach karnych (w tym dotycz^cych srodkow zabezpieczaj^cych). w 
sprawach cywilnych, w sprawach rodzinnych i nieletnich, w sprawach zwi^zanych z ustaw^ 
o ochronie zdrowia psychicznego,
- aktualizacji wiedzy zawodowej w oparciu o publikacje naukowe.

Ponadto, program specjalizacji z psychiatrii przewiduje odbycie przez lekarzy 8- 
tygodniowego stazu kierunkowego w zakresie psychiatrii dzieci I mtodzle^, ktorego celem 
jest nabycie niezb^dnych umlej^tnosci dotyczacych diagnozy i badania pacjentow z 
zaburzenlaml psychicznyml dotycz^cymi dzied I miodziezy.
Zakres wiedzy teoretycznej stazu kierunkowego obejmuje:

1) podstawy psychologii, socjologii i psychopatologii rodziny, postawy rodzicielskie,
2) czynniki warunkuj^ce prawidtowy rozwo) psychospoteczny i dynamika tego 

rozwoju.
3) biologiczne, psychologiczne I spoteczne podstawy psychiatrii dzied i mtodziezy,
4) etiologia i patogeneza zaburzeh psychlcznych dzieci i mtodziezy, Ich klasyfikacja.
5) zasady oceny stanu psychicznego dzieci I mfodzlezy, diagnostyka roznicowa, 

metodydiagnostyki psychologicznej. interpretacja badah laboratoryjnych,
6) metody leczenia (leczenie biologiczne, psychoterapia, terapia rodziny, specyficzne 

metody leczenia w psychiatrii dzieci i mtodziezy),
7) organizacja lecznictwa psychiatrycznego dzieci i mtodzie^,
8) psychiatria srodowiskowa w zaburzeniach psychicznych u dzieci I mtodziezy 

(oddziatywania w srodowisku pozarodzinnym: ztobek, przedszkole, szkota, rejon 
zamieszkania).

Zakres nabytych umiej^tnosci praktycznych w ramach tego stazu;
1) diagnostyka z uwzgl^nleniem specyfiki psychiatrii dzied I mtodziezy,
2) zbieranie wywiadow z wykorzystaniem roznych irodet, ich ocena krytyczna oraz 

znaczenie w rozpoznaniu i leczeniu,
3) dobor badah dodatkowych, ich uzasadnienie I interpretacja,
4) diagnostyka roznicowa, ustalenie rozpoznania,
5) wybor optymalnego leczenia.

Form^ zaliczenia stazu (u klerownika stazu) jest ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy 
teoretycznej obj^tej programem stazu oraz zaliczenie sprawdzlanu z umlej^tnosd 
praktycznych z jednoczesnym potwierdzeniem przez kierownika stazu wykonanych przez 
lekarza zablegow lub procedur medycznych obj^tych programem stazu.
Staz kierunkowy odbywany jest w jednostce posiadaj^cej akredytacj? do prowadzenia 
szkoleniaspecjalizacyjnegowdziedzinie psychiatrii dzieci I mtodzie^ It lub III poziomu 
referencyjnosci (poradnia dia dzieci i mtodziezy • czynna we wszystkie dni robocze w 
tygodniu lub oddziat dzienny dIa dzieci i mtodzieiy lub oddziat catodobowy dIa dzieci i 
mtodziezy). W ramach stazu kierunkowego lekarz odbywa rdwniez dyzury medyczne.
Tak wi^c, lekarze w trakcie szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii musz^ 
wykazac si$ umiej^tnoscl^ samodzielnego badania psychiatrycznego osob ponizej 18 roku 
zycia. Akceleracja zwiqzana z przyspieszeniem rozwoju i dojrzewania dzieci i mtodziezy 
sprawia, ze wczesniej osi^ane s^ okreslone wymiary ciata, dojrzatos^ ptciowa, umystowa i 
spoteczna w stosunku do rowiesnikow w poprzednim pokoleniu. Coraz cz^sciej zacieraj^ si? 
granice miedzy mtodziezy i dorostyml, bowiem mtodziez dorownuj^ca wzrostem, wag^ i 
rozwojem fizycznym cz?sto leczy si? u lekarzy udzielaj^ch swiadczeh osobom dorostym. 
Maj^ na uwadze powyzsze, w naszej opinii lekarz specjalista psychiatrii ma przygotowanie 
do leczenia mtodziezy ponizej 18 r. z. Nie ma rdwniez przeszkdd formalno-prawnych, zeby 
lekarz psychiatra mdgt udzielac swiadczeh psychiatrycznych dia dzieci i mtodziezy.

Z wyrazami szacunku 
z upowaznienia Ministra Zdrowia 
Michat Dzi?gieiewski 
Dyrektor
/dokument podpisany elektronicznie/
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