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podjecia dzialan zmierzajacych do ograniczania skutkéw przewleklego stresu, rozwoju
profilaktyki zdrowia psychicznego oraz zwiekszenia ochrony zdrowia publicznego
w zakresie choréb i zaburzen zwigzanych ze stresem (pkt 1-9 petycji).

Majac na wzgledzie fakt, ze tematyka petycji oraz wskazane powyzej kwestie nalezg

do kompetencji Ministerstwa Zdrowia, na podstawie art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 11 lipca

2014 r. o petycjach, przekazuje na rece Pani Minister petych_

w zakresie punktow 1-9, jako do podmiotu wlasciwego do jej rozpatrzenia.

W zalgczeniu petycja z dnia 27 maja 2026 r. (pkt 1-9 petycji).
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Na podstawie przepisOw ustawy o petycjach postuluj¢ podjgcie przez Senat
w zakresie kompetencji Senatu, zmierzajacych do ograniczania skutkéw przewleklego stresu,
rozwoju profilaktyki zdrowia psychicznego oraz zwigkszenia ochrony zdrowia publicznego

w zakresie choréb i zaburzen zwigzanych ze stresem.
W szczegdlnosci postuluje:

1. zwigkszenie znaczenia profilaktyki stresu w polityce zdrowia publicznego;

2. rozwdj programéw edukacyjnych dotyczacych wptywu przewleklego stresu na zdrowie
psychiczne i somatyczne;

3. rozwdj programéw przeciwdzialania wypaleniu zawodowemu oraz przeciazeniu
psychicznemu;

4. zwickszenie dostgpnosci pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej dla oséb
znajdujacych si¢ w przewleklym stresie;

5. rozwdj srodowiskowych programow wsparcia zdrowia psychicznego;

6. zwiekszenie ochrony zdrowia pracownikéw wykonujacych zawody szczegéinie
narazone na przewlekly stres;

7. wspieranie aktywnosci fizycznej, profilaktyki zdrowotnej oraz dzialan sprzyjajacych

ograniczaniu stresu;









Senat Rzeczypospolitej Polskiej powinien podjaé dziatania zmierzajace do zwi¢kszenia
znaczenia profilaktyki zdrowia psychicznego oraz przeciwdzialania skutkom przewleklego
stresu. Zdrowie psychiczne i zdrowie somatyczne nie s3 od siebie oddzielone. Czlowiek
stanowi calos¢ biologiczng, psychiczng i spoleczng. Panstwo powinno uwzgledniaé

te rzeczywistos¢ w swojej polityce zdrowotnej.

Zasadne jest rowniez skierowanie przez Senat dezyderatu albo stanowiska do Rady
Ministrow w sprawie przygotowania kompleksowej strategii dotyczacej przeciwdzialania
skutkom przewleklego stresu, obejmujacej zdrowie publiczne, psychiatrig, profilaktyke,
edukacje, medycyne pracy oraz ochrong zdrowia pracownikow zawodéw szczegblnie

obciazajacych psychicznie.

Nie mozna budowaé zdrowego spoleczenstwa na fundamencie permanentnego
przeciazenia psychicznego. Panstwo powinno dostrzegaé ten problem nie dopiero wiedy,
gdy czlowiek trafia do szpitala albo catkowicie traci zdolnos¢ normalnego funkcjonowania,

lecz znacznie wczesniej — na etapie profilaktyki, edukacji i wsparcia.
Z tych powodow wnoszg¢ jak w petitum petycji.

Uprzejmie prosz¢ o odpowiedz za posrednictwem Poczty Polskie;j.













