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PRZEDMOWA

Niniejsza publikacja prezentuje wyniki badania ankietowego ,,Uczestnictwo Polakow w
sporcie i rekreacji ruchowej” przeprowadzonego przez Gtowny Urzad Statystyczny w pazdzierniku
2008 r. Jest to drugie badanie po$wigcone tej tematyce, poprzednie - przeprowadzone réwniez na
probie gospodarstw domowych, bioracych udzial w badaniach budzetéw gospodarstw domowych -
zrealizowano w 1999 r. Jednostki badania stanowily zarowno gospodarstwa domowe jak
1 poszczegoblni cztonkowie tych gospodarstw.

Podstawowym celem badania bylo poznanie sposobdéw spgdzania czasu przeznaczonego na
sport i rekreacj¢ ruchowa preferowanych przez cztonkéw badanych gospodarstw domowych, ocena
stopnia zaangazowania gospodarstw domowych i ich cztonkéw w uczestnictwo w sporcie i rekreacji
ruchowej, oszacowanie przecigtnych wydatkow przeznaczonych na ten cel, a takze proba ustalenia
poziomu wyposazenia gospodarstw domowych w sprzet sportowy ioszacowanie przeci¢tnych
wydatkoéw poniesionych w ostatnim roku na zakup i konserwacj¢ tego sprzetu, a takze na udziat w
obozach i zajeciach sportowych.

Wyniki badania w powiazaniu z cechami spoteczno-demograficznymi takimi jak: wiek, pte¢,
stan cywilny, wyksztalcenie, dochdod, zrodlo utrzymania, miejsce zamieszkania umozliwiaja
kompleksowa charakterystyke postaw i umiejetnosci cztonkow gospodarstwa domowego zwiazanych
ze sportem i rekreacja ruchowa, okre§lenie motywow uczestnictwa oraz gtownych organizatorow
zaje¢. Cenne uzupehienie obrazu uczestnictwa Polakéw w zajeciach sportowo-rekreacyjnych stanowi

informacja o udziale 0sob niepelnosprawnych w tego rodzaju zajgciach.

Sktadamy serdeczne podzigkowanie przedstawicielkom Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie - pani dr Jolancie Mogita-Lisowskiej oraz pani mgr Monice Piatkowskiej za wspotprace w

przygotowaniu komentarza analitycznego zawartego w publikacji.

dr Grazyna Marciniak
Dyrektor
Departamentu Badan Spolecznych

Warszawa, sierpien 2009 r.



PREFACE

The presented publication was prepared on the basis of results of the questionnaire survey
,Participation of Poles in sports and physical recreation” conducted by the Central Statistical Office
in October 2008. This is the second modular survey devoted to this subject matter, previous one -
conducted also on the sample of households participating in the surveys of households budgets - was
carried out in 1999 r. The survey units were both households and individual members of these
households.

The primary objective of the survey was recognition of ways of spending time on sport and
physical recreation preferred by members of surveyed households, the assessment of the degree of
participation of households and their members in sport and physical recreation, the estimation of
average expenditure spent on this purpose, as well as an attempt to determine the degree of possessing
sports equipment and estimation of the average expenditure spent during the last year on purchase and
maintenance of such equipment and also estimation of expenditure spent on participation in camps
and sport activities.

The results of the survey in conjunction with socio-demographic characteristics such as age,
sex, marital status, education, income, source of maintenance, place of residence allow making
complex description of the attitudes and skills of household members related to sport and physical
recreation, defining the reasons for participation, and the main organizers. Information on persons
with disabilities taking part in sport and recreational activities provides valuable complement of the
overall picture of sport participation of Poles.

We express our thanks to the representatives of the Academy of Physical Education in Warsaw
- Jolanta Mogita-Lisowska (Ph.D.) and Monika Piatkowska for their cooperation in preparing
analytical part of the publication.

Grazyna Marciniak, Ph.D.
Director

Social Surveys Division

Warsaw, August 2009
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ROZDZIAL. 1. Uwagi metodologiczne.

1.1. Celiprzedmiot badania

Badanie ankietowe ,,Uczestnictwo Polakow w sporcie i rekreacji ruchowej” bylo drugim
badaniem pos$wigeconym tematyce sportu i rekreacji ruchowej, w cyklu badan modutowych
przeprowadzonych na probie gospodarstw domowych, bioracych udzial w badaniach budzetéw
gospodarstw domowych. Pierwsze badanie poswigcone tej tematyce zrealizowane zostalo w 1999
roku.

Wsrod podstawowych celow badania wymieni¢ nalezy: poznanie sposobow spedzania czasu
przeznaczonego na sport i rekreacj¢ ruchowa preferowanych przez cztonkéw badanych gospodarstw
domowych, oceng stopnia uczestnictwa gospodarstw domowych i ich cztonkéw w sporcie i rekreacji
ruchowej, oszacowanie wydatkow na ten cel, a takze probg ustalenia poziomu wyposazenia
gospodarstw domowych w sprzet sportowy i oszacowanie wydatkéw poniesionych w ostatnim roku
na zakup i konserwacjg tego sprzgtu, a takze na udzial w obozach i zajeciach sportowych.

Intencja organizatorow badania bylo ponadto zebranie informacji umozliwiajacych
charakterystyke postaw i umiejgtnosci cztonkow gospodarstwa domowego zwiazanych ze sportem i
rekreacja ruchowa, okreslenie motywow uczestnictwa oraz gtdéwnych organizatorow zajec. Cennym
uzupelieniem obrazu uczestnictwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych jest informacja o
uczestnictwie w tych zajgciach osob niepelosprawnych.

Informacje te zbierano w powiazaniu z cechami spoteczno-demograficznymi takimi jak: wiek,
pte¢, stan cywilny, wyksztatcenie, dochod, zrédto utrzymania, klasa miejsca zamieszkania. Z tego tez
powodu wyniki badania stanowia wazny element kompleksowej oceny uczestnictwa ludnosci w

sporcie i rekreacji ruchowej.

1.2. Zakres podmiotowy i przedmiotowy

Jednostkami badanymi byly zaréwno gospodarstwa domowe jak i poszczegolni czionkowie
tych gospodarstw. Przedmiotem obserwacji statystycznej byto wyposazenie gospodarstw domowych
w sprzet sportowy, stopien uczestnictwa czlonkéw badanych gospodarstw domowych w rekreacji
ruchowej 1izajgciach sportowych, zakres 1 charakter uczestnictwa, motywy uczestnictwa i
nieuczestniczenia w zajgciach sportowych i rekreacji ruchowej, umiejetnosSci posiadane przez
cztonkow gospodarstw domowych w zakresie kultury fizycznej, rodzaje, czestotliwo$¢ i czas trwania
zaje¢ a takze ich organizacja, uczestniczenie w obozach sportowych Iub sportowo-rekreacyjnych oraz

wydatki gospodarstw na sport i rekreacje.
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1.3. Opis metody badawczej i realizacji badania.

Badanie przeprowadzono na podprobce gospodarstw domowych, uczestniczacych
w badaniach budzetéw gospodarstw domowych w III kwartale 2008 r." i konczacych udziat w tym
badaniu. Badanie przeprowadzone zostalo metoda wywiadu bezposredniego, przez ankieterow
bioracych udzial w badaniu budzetow. Zastosowanie takiej metody badania pozwolilo na
wykorzystanie niektorych informacji z badania budzetow gospodarstw domowych dla celow
opracowania wynikow omawianego badania modutowego, bez zbgdnego obciazania respondenta
drazliwymi pytaniami. Itak, informacje o dochodzie rozporzadzalnym gospodarstw pozwolily na

ustalenie grup kwintylowych gospodarstw.

Z powodu przedstawionego powyzej doboru jednostek do badania za punkt wyj$cia oceny
realizacji badania przyjeto liczbg gospodarstw znajdujacych si¢ w podprobce wychodzacej z badania
budzetéw gospodarstw domowych. W III kwartale 2008 r. w badaniu budzetow gospodarstw
domowych w czeéci proby konczacej uczestnictwo w badaniu budzetow zbadanych zostato 4704
gospodarstw domowych. Sposrdéd nich w badaniu modutowym ,,Uczestnictwo Polakéw w sporcie
irekreacji ruchowej” uczestniczylo 4691 gospodarstw domowych. Wsrdéd pozostalych 13
gospodarstw, 11 odmoéwito przystapienia do badania. Najczesciej powtarzajaca si¢ przyczyna braku
odpowiedzi byly odmowy, ktére stanowily az 84,6% wszystkich przyczyn. Informacj¢ o realizacji

badania wedtug grup spoteczno-ekonomicznych zawiera ponizsza tablica:

Gospodarstwa Gospodarstwabr;g:agir;ystqpujqce do
Gospodarstwa domowe Razem |Przystepuyj ace do
badania w tym z powodu
razem
odmowy
Ogélem 100,0 99,7 0,3 0,2
Pracownikow 100,0 99,7 0,3 0,3
Rolnikow 100,0 100,0 0,0 0,0
Pracujacych na rachunek wiasny
poza gospodarstwem rolnym 100,0 99,4 0,6 0,3
Emerytow 100,0 99,9 0,1 0,1
Rencistow 100,0 99,7 0,3 0,3
Utrzymujacych sig z
niezarobkowych zrédet 100,0 98,4 1,6 1,6

! Informacje o metodzie doboru préby do badania budzetéw gospodarstw domowych oraz statej i zmiennej czesci

proby znajdzie czytelnik w corocznie wydawanej publikacji ,,Budzety gospodarstw domowych”. Opis metody
doboru proby do badania budzetow gospodarstw domowych w 2007 r. zawiera¢ bedzie publikacja ,,Budzety
gospodarstw domowych w 2007 r.”.
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Podczas wywiadow w gospodarstwach domowych zarejestrowano 5033 0sob uczestniczacych
w sporcie i rekreacji ruchowej (obecnie badz w przesztosci). Dla tych 0s6b wypelniono tacznie 4985
kwestionariuszy indywidualnych. W przypadku kwestionariuszy indywidualnych najczesciej
powtarzajaca si¢ przyczyna niepodjecia badania przez osoby byta odmowa udzielenia wywiadu (29
przypadkow, tj. 60,4% przyczyn) oraz brak kontaktu z osoba podlegajaca badaniu lub udzielajaca
informacji (17 przypadkow, tj. 35,4%).

1.4. Uogdlnianie wynikow badania

Wyniki badania reprezentacyjnego zostaly uogdlnione na cata populacj¢ na podstawie proby.
Najczesciej szacowanymi parametrami populacji sa sumy wartosci badanych zmiennych oraz
wskazniki struktury. W przypadku tego badania zastosowana metoda uogolniania wynikow
uwzglednita:

- prawdopodobienstwo wyboru gospodarstwa domowego,
- strukturg gospodarstw domowych w populacji.

Obliczenia wykonano dla gospodarstw uczestniczacych w badaniu budzetow gospodarstw
domowych w III kwartale 2008 r. w probie wylosowanej na lata 2007 - 2008.

Oznaczmy przez W1; wage dla i-tego gospodarstwa wynikajaca z prawdopodobienstwa wyboru
gospodarstwa. Wagi te korygowane sa poprzez uwzglednienie struktury gospodarstw domowych ze
wzgledu na liczbeg 0séb w gospodarstwie. Wykorzystujac wagi W1; szacujemy, na podstawie zbadanej

proby, wartos¢ g, tj. liczbe gospodarstw przynaleznej do k-tej grupy:
W g, =Wl

gdzie:
W1 - waga W1, przypisana do gospodarstwa domowego nalezacego do k-tej kategorii ze wzgledu na
liczbg 0s6b w gospodarstwie,

Nastgpnie obliczamy:

o wa,=G:,
g

k
Gy — liczba gospodarstw domowych w k-tej grupie wg Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i
Mieszkan z 2002 r. Wartosci Gy oraz charakterystyka kategorii gospodarstw domowych podane

zostaty w zalaczonej tablicy.

Ostateczna waga dla i-tego gospodarstwa bedzie miata postac:

(3) W,-ZWL*Wzk’
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Liczba gospodarstw domowych wg kategorii’.

k Miasto/wie$ Liczba os6b w Gy
(m/w) gospodarstwie

1 m 1 2486514
2 m 2 2215940
3 m 3 1890321
4 m 4 1568063
5 m 5 550173
6 m 6iw 253452
7 W 1 820174
8 w 2 881162
9 W 3 763848
10 w 4 836736
11 w 5 535523
12 w 6iw 535134

1.5. Narzedzia badawcze

Narzgdziami badawczymi byly dwa kwestionariusze: , Kwestionariusz gospodarstwa
domowego DS-52 G” oraz ,,Kwestionariusz Indywidualny DS-52 I”. Obydwa kwestionariusze zostaly
zamieszczone w aneksie publikacji.

Kwestionariusz gospodarstwa domowego - DS-52 G

Kwestionariusz DS-52 G odnosit si¢ do gospodarstwa domowego jako catosci izawarte
w nim pytania dotyczyly: realizacji wywiadu, charakterystyki i sktadu osobowego gospodarstwa
domowego. W kwestionariuszu zawarto pytania o wyposazenie gospodarstw w sprzgt sportowy
i rekreacyjny oraz wydatki zwiazane z zakupem, wypozyczeniem i konserwacja tego sprzgtu. Ankieta
zawierata tez pytania o uczestnictwo poszczegolnych cztonkéw gospodarstw domowych w wieku 4
i wigcej lat w zajeciach sportowych i rekreacyjnych. Do osob, ktore nie uczestniczyly w zajgciach
kierowano pytania o przyczyny braku uczestnictwa. W oddzielnym dziale zawarto pytania o

umiejetnosci cztonkow gospodarstwa domowego w réznego rodzaju dyscyplinach sportu.

W kwestionariuszu pytano takze o sprawnos¢ cztonkow gospodarstwa domowego.

? Na podstawie danych NSP 2002 r.
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Kwestionariusz indywidualny - DS-52 1

Kwestionariusz indywidualny DS-521 przeznaczony byt oddzielnie dla kazdego czlonka
gospodarstwa domowego, ktory w okresie od 1 X 2007 r. do 30 IX 2008 r. uczestniczyt w zajgciach

sportowych albo uprawial rekreacje ruchowa zbiorowo lub indywidualnie.

W kwestionariuszu zawarte byly pytania o motywy uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej,
rodzaje zaje¢, w ktorych uczestniczyl respondent, oraz szczegdtowa charakterystyke maksymalnie
pigciu, wybranych przez respondenta zajec. W tej czgsci kwestionariusza zawarto pytania o
czgstotliwo$¢ uczestnictwa w scharakteryzowanych zajgciach, dtugo$¢ uczestnictwa, miejsce i czas
trwania zajg¢, organizatora, czas dotarcia na zajgcia, uczestnictwo w obozach sportowych lub

rekreacyjnych, uczestnictwo w zawodach oraz zrodta finansowania zaje¢ i wysoko$¢ optat za zajecia.

1.6. Podstawowe definicje i klasyfikacje

W badaniu zastosowano nastgpujace definicje:

Kultura fizyczna stanowi cze$¢ sktadowa kultury narodowej obejmujaca wszystkie warto$ci
i dziatania podejmowane dla zapewnienia prawidtowego rozwoju psychofizycznego, wychowania,
doskonalenia uzdolnief i sprawnosci fizycznej cztowieka, a takze dla zachowania oraz przywrocenia

jego zdrowia.

Sport jest $wiadoma i dobrowolng forma aktywnosci cztowieka majaca na celu doskonalenie

jego sit psychofizycznych, realizowana indywidualnie lub zbiorowo wedlug umownych regut.

Zajecia sportowe prowadzone sa w formie systematycznych treningdw w klubach
sportowych lub u innych organizatoréw, a takze obozow sportowych, najczesciej w zorganizowanych

grupach, chociaz zdarzaja si¢ zajgcia indywidualne w oparciu o rozpisane plany szkoleniowe.

Zawody sportowe polegaja na rywalizacji prowadzonej w oparciu o ustalone przepisy
sedziowskie charakterystyczne dla danej dyscypliny, ktérej celem jest uzyskanie zwycigstwa, a

w sportach wymiernych jak najlepszych wynikow.

Dyscypliny sportowe sa to samodzielne galgzie sportu wyodrgbnione w drodze réznicowania
si¢ form aktywno$ci ruchowej, sprzetu, urzadzen oraz przepisoOw regulujacych zasady rywalizacji.
Charakteryzuja si¢ one swoistym przedmiotem wspotzawodnictwa, specyfika prowadzenia walki
sportowej (technika 1 taktyka), zasadami wylaniania zwycigzcoéw oraz odrgbnymi normami
klasyfikacyjnymi.

Konkurencje sportowe wynikaja z odrgbnej formy ¢wiczen, sprzgtu lub dystansow
w zakresie okreslonej dyscypliny sportu (np.: w gimnastyce - ¢wiczenia na réznych przyrzadach,
w lekkoatletyce - biegi oraz chod sportowy na réznych dystansach, rzuty réznym sprzgtem i skoki

zrdznicowane przepisami, itp.).
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Rekreacja ruchowa jest forma aktywnosci fizycznej podejmowana w czasie wolnym dla
wypoczynku,  przyjemno$ci, dobrego  samopoczucia, odnowy sit  psychofizycznych
i samodoskonalenia poprzez ¢wiczenia gimnastyczne, kondycyjne w terenie, gry ruchowe i sportowe,
biegi, marsze, ptywanie iwiele innych form ruchu w celu poprawienia sprawnosci i wydolnosci
fizycznej, natomiast nie odgrywa pierwszoplanowej roli uczestnictwo we wspolzawodnictwie

sportowym, Scisle stosowanie norm i przepiséw i osiaganie poziomu warunkowanego klasyfikacjami
sportowymi.

Zajecia rekreacyjne moga by¢ prowadzone z rdzng czgstotliwoscia i w réznej formie, zar6wno
indywidualnie, jak i w gronie rodzinnym, kolezenskim oraz w zorganizowanych grupach, zaleznie od

specyfiki formy ruchu, dysponowanego czasu lub mozliwos$ci korzystania ze sprz¢tu sportowego.
pecy y ySp

Udzial okazjonalny dotyczy krotkiego czasu uprawiania dyscypliny w ciagu roku i czgsto
zwiagzany jest z pobytem poza miejscem stalego zamieszkania (np.: wyjazd na narty w gory w okresie

zimowym, czy uprawianie zeglarstwa lub innych sportéw wodnych w czasie urlopu letniego).

Udzial sporadyczny dotyczy dyscypliny uprawianej przez dtugi okres czasu, ale z bardzo

mala czestotliwoscia, nie czgsciej jak 2 razy w miesiacu, a przecigtnie 1 raz na miesiac.

Zawody rekreacyjne sa forma rywalizacji, ktorej zasadniczym celem jest zabawa, wlasna

satysfakcja 1 osiagnigcie zadowolenia, a nie uzyskiwanie jak najlepszych rezultatow.

Za specjalistyczny sprzet sportowy uwaza si¢ sprzet charakterystyczny dla danej dyscypliny
sportu lub konkurencji, ktory w odrdznieniu od ubioru czy obuwia sportowego na ogét nie moze by¢

uzytkowany poza sportem i rekreacja ruchowa.

Definicje grup spoteczno-ekonomicznych zastosowane w badaniu sa zgodne z definicjami
stosowanymi w badaniu budzetéw gospodarstw domowych.
I tak, wyrozniono 5 nastepujacych grup spoteczno-ekonomicznych gospodarstw domowych:

— gospodarstwa pracownikow - gospodarstwa domowe, ktéorych wytacznym Iub glownym
(przewazajacym) zrodtem utrzymania jest dochdd z pracy najemnej w sektorze publicznym lub
prywatnym;

— gospodarstwa rolnikow to gospodarstwa domowe, ktorych wytacznym Iub glownym
(przewazajacym) zrodtem utrzymania jest dochod z uzytkowanego gospodarstwa rolnego;

— do gospodarstw pracujacych na wlasny rachunek zaliczono gospodarstwa domowe, ktorych
wylacznym lub gtownym (przewazajacym) zrédlem utrzymania jest praca na wilasny rachunek
poza gospodarstwem rolnym lub wykonywanie wolnego zawodu;

— gospodarstwa emerytow i rencistow to gospodarstwa domowe, ktorych wytacznym lub gtownym

(przewazajacym) zrodtem utrzymania jest emerytura lub renta;
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— gospodarstwa domowe, ktoérych wytacznym lub gtownym (przewazajacym) zrédlem utrzymania sa
zrodla niezarobkowe inne niz emerytura lub renta, np.: zasitki dla bezrobotnych, $wiadczenia
pieni¢zne i niepieni¢zne udzielone na podstawie ustawy o pomocy spolecznej, dodatki
mieszkaniowe, zasitki rodzinne wraz z dodatkami, alimenty, darowizny, dochody z tytutu
wlasno$ci 1 z wynajmu nieruchomosci to gospodarstwa utrzymujace si¢ z niezarobkowych

Zrédel.

W badaniu uwzgledniono réwniez sprawnos¢ cztonkdéw gospodarstw domowych, przyjmujac
nastepujace definicje:

Przez niepelnosprawno$é’ nalezy rozumieé trwata lub okresowa niezdolno$é do wypetniania
rol spotecznych z powodu statego lub dlugotrwalego naruszenia sprawnosci organizmu, w
szczegblnosci powodujaca niezdolnos$¢ do pracy.

Stopien niepelnosprawnosci osoby orzeka si¢ na czas okreslony lub na stale.
Niepelnosprawnos¢ dziecka orzeka sig na czas okreslony, jednak nie dluzszy niz do ukonczenia przez
dziecko 16 roku zycia.

Orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci jest to orzeczenie o zakwalifikowaniu do jednego
z trzech stopni niepetnosprawnos$ci (znaczny, umiarkowany lub lekki). Orzeczenie ustalajace stopien

niepetnosprawnos$ci wydaje si¢ do celow zatrudnienia oraz korzystania z ulg i uprawnien.

Znaczny stopien niepelnosprawnosci dotyczy osob posiadajacych orzeczenie o inwalidztwie
I grupy, calkowitej niezdolnosci do pracy w potaczeniu z niezdolno$cia do samodzielnej egzystencji

oraz o niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym z uprawnieniem do zasitku pielggnacyjnego.

Umiarkowany stopien niepelnosprawnosci oznacza orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do
pracy, ale bez orzeczenia o niezdolnos$ci do samodzielnej egzystencji lub zaliczenie do II grupy
inwalidzkiej.

Lekki stopien niepelnosprawnos$ci wiaze si¢ z orzeczeniem o czg$ciowej niezdolnosci do
pracy, o celowosci przekwalifikowania zawodowego, o niezdolnosci do pracy w gospodarstwie

rolnym bez uprawnienia do zasitku pielggnacyjnego Iub z zaliczeniem do III grupy inwalidzkiej.

Osoby, ktore nie ukonczyly 16 roku zycia zaliczane sa do osob niepelnosprawnych, jezeli
maja naruszong sprawnos¢ fizyczna lub psychiczna o przewidywanym okresie trwania powyzej 12
miesiecy, z powodu wady wrodzonej, dlugotrwatej choroby lub uszkodzenia organizmu, powodujaca
konieczno$¢ zapewnienia im calkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb

zyciowych w sposob przewyzszajacy wsparcie potrzebne osobie w danym wieku.

3 Zgodnie z Ustawq z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepetnosprawnych (z p6zn. zm.)
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ROZDZIAL 2. Charakterystyka badanej zbiorowosci

2.1. Charakterystyka zbadanych gospodarstw

W badanej zbiorowosci gospodarstw domowych przewazaly dwie grupy spoteczno-
ekonomiczne: gospodarstwa pracownikow, ktore stanowity 50,4% ogoétu gospodarstw domowych
oraz gospodarstwa emerytow stanowiace 28,5%. Najmniejszy byt udzial gospodarstw utrzymujacych
si¢ ze zrodel niezarobkowych oraz gospodarstw rolnikow. W zbadanej zbiorowosci gospodarstw
najliczniej wystepowaly gospodarstwa 1- i 2- osobowe, stanowiace odpowiednio 24,8% i 23,2% calej
zbiorowosci. Niewiele mniejszy byt udziat gospodarstw 3- i 4- osobowych — odpowiednio 19,9% i
18,3%. Gospodarstwa o wigkszej liczbie osob stanowity 14,1%. Rozktady liczebnosci gospodarstw w
grupach  spoteczno-ekonomicznych rdéznig si¢ istotnie. W gospodarstwach pracownikow
iutrzymujacych si¢ z pracy na rachunek wlasny najliczniejsza byta grupa gospodarstw 4- 13-
osobowych, przy czym w gospodarstwach pracownikow przewazalty gospodarstwa 3-osobowe,
natomiast w drugiej z wymienianych grup — gospodarstwa liczace 4 osoby. W gospodarstwach
rolnikow na uwagg zasluguje najliczniejsze wystgpowanie gospodarstw wieloosobowych. Odsetek
gospodarstw 5- i 6- osobowych wyniést odpowiednio 23,0% oraz 22,6%. Gospodarstwa emerytow,
rencistow 1 0sob utrzymujacych si¢ ze zrodet niezarobkowych licza najmniej cztonkow: w tych trzech

grupach przewazaja gospodarstwa 1- i 2- osobowe.

Ponad potowa gospodarstw domowych (67,2%) mieszkala w miastach, przy czym najwigcej
w miastach liczacych od 20 tys. do 100 tys. mieszkancoéw, nastgpnie w aglomeracjach majacych 500
tys. 1 wigcej mieszkancow oraz ponizej 20 tys. mieszkancow. Miejskie gospodarstwa pracownikow,
pracujacych na wilasny rachunek, emerytow i rencistow najliczniej reprezentowane byly w miastach
20 -100 tysigcznych, przy czym najmniej zréznicowany jest rozklad gospodarstw utrzymujacych si¢ z
pracy na wlasny rachunek. Wsrdéd gospodarstw utrzymujacych si¢ ze zrodet niezarobkowych
najwigkszy odsetek zamieszkuje najwigksze miasta. Oczywiscie, ogromna wigkszo$¢ badanych
gospodarstw domowych rolnikow mieszkato na wsi 93,7%. Nalezy zauwazy¢, ze na wsi znalazta si¢
rowniez znaczna czg$¢ gospodarstw pozostatych typow. Wart podkreslenia jest rowniez fakt, ze wsrod
gospodarstw domowych wiejskich najliczniej wystepuja gospodarstwa pracownikow — stanowiac
45,6%, a nastgpnie gospodarstwa emerytow, ktore stanowia 26,7%. Gospodarstwa domowe rolnikow

stanowia na wsi niespetna 12% wszystkich zamieszkatych tam gospodarstw.

Klasa miejsca zamieszkania miata tez wptyw na liczbg 0sob w zbadanych gospodarstwach.
Na wsi na 10 gospodarstw domowych przypadato przecigtnie 36 osob, w matych miastach — 31 osob,

a w duzych miastach (liczacych 500 tys. mieszkancow i wigcej) - 26 0sob.
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Uczestnictwo w zajeciach sportowo-rekreacyjnych niejednokrotnie wiaze si¢ z wydatkami.
Wykorzystujac dane z badania budzetéw gospodarstw domowych, dokonano podziatu zbadanych
gospodarstw wedtug grup kwintylowych dochodéw*.

Goérne wartosci dochodu rozporzadzalnego na 1 osob¢ w poszczegdlnych grupach

kwintylowych przedstawia ponizsza tablica:

Grupa kwintylowa Goérna granica dochodu rozporzadzalnego na 1 osobg
1 564,51 zt
2 782,00 zt
3 1033,94 zi
4 1410,50 zt
5 X

Gospodarstwa domowe zaliczane do nizszych grup kwintylowych licza wigcej cztonkow, niz
gospodarstwa z grup wyzszych. Przecigtna wielko$¢ gospodarstwa z pierwszej grupy kwintylowej

wyniosta 4,1 natomiast w grupie piatej, ostatniej, na 1 gospodarstwo przypadalo srednio 2,1 osoby.

Analiza badanej zbiorowosci ze wzgledu na typ biologiczny gospodarstwa domowego
wykazata, Ze najliczniej reprezentowane byly malzenstwa z dzie¢mi na utrzymaniu (28,0%).
Bezdzietne matzenstwa stanowity 17,3%, a gospodarstwa matek lub ojcow samotnie wychowujacych
dzieci 2,3%. Gospodarstw domowych, ktore miaty w swoim sktadzie oprocz dzieci takze inne osoby
(np.: rodzicow, dziadkéw), odnotowano 12,1%. Znaczna czg$¢ zbiorowosci, bo az 24,6% stanowity
gospodarstwa jednoosobowe, a 14,5% stanowily ,,pozostale rodziny”.

2.2. Charakterystyka osob w zhadanych gospodarstwach

W badanej zbiorowosci nieznacznie przewazaly kobiety, ktore stanowity 52,6%. Dzieci
imlodziez w wieku do 19 lat stanowity srednio 26,3% ogoétu cztonkéw gospodarstw domowych.
Osoby mtode majace 20 - 39 lat stanowity 27,3% wszystkich respondentéw, osoby w wieku 40 - 59

lat - 29,1%, natomiast udziat 0s6b 60-cioletnich i starszych wynosit 17,3% zbiorowosci.

Najwigksza grupa - az 48,5% to osoby pozostajace w zwiazku malzenskim. Kawalerowie
i panny stanowili 42,1% respondentéw, udzial wdoéw i wdowcoéw wynosit prawie 7%, a 2,5% to grupa

0s0b rozwiedzionych.

* Grupy kwintylowe zostaly utworzone na podstawie informacji o wysokoséci dochodu rozporzadzalnego na osobg
w gospodarstwie domowym, uzyskanej z badania budzetoéw gospodarstw domowych. Liste cztonkéw wszystkich
gospodarstw domowych, po uprzednim uporzadkowaniu wedtug rosnacych wartosci dochodu rozporzadzalnego na
osobg, podzielono na 5 réwnych czegsci, ktore stanowia poszczegolne grupy kwintylowe. Skrajne wartosci dochodow
w tych grupach tworza granice przedzialow dochodu rozporzadzalnego w grupach kwintylowych i zostaty okreslone
na podstawie danych empirycznych.
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Ponizsza tablica przedstawia strukture oséb w badanych gospodarstwach domowych wedlug

typow gospodarstw i wieku.

Gospodarstwa domowe
pracow- pracu- i
nikow jacych na 'utrzymu'
uzytku- rachunek jacych sie
Wyszczegdlnienie praco- . i emery- oy z
razem o, jacych | rolnikow | wiasny , rencistow | .
wnikow 208po- poza tow niezarob-
darstwo gospod. k,o v’vych
zrodet
rolne rolnym
Ogotem
100,0 46,3 11,8 7,6 7,7 14,0 9,5 3,2
W odsetkach
Mgzczyzni 100,0 47,3 12,2 8,2 8,1 13,1 8,3 2,9
Kobiety 100,0 45,4 11,5 7,0 7,3 14,8 10,6 34
w wieku:
do 9 lat 100,0 53,4 14,9 10,4 9,6 2,8 3,6 52
10-14 lat 100,0 54,0 15,5 9,7 8,9 3,0 54 3,5
15-19 100,0 52,4 13,4 8,1 10,0 3,8 8,7 3,7
20-29 100,0 58,5 11,3 5,8 7,6 6,3 7,2 3.3
30-39 100,0 55,3 14,2 8,4 9,3 53 4,6 2,7
40-49 100,0 54,2 11,1 7,6 10,6 5,4 8,0 3.3
50-59 100,0 38,7 9,0 4,7 4,9 18,1 21,1 3,6
60 i wigcej 100,0 8,5 7,2 6,3 1,1 59,3 16,9 0,7

Wséréd cztonkow gospodarstw domowych w Polsce, osoby legitymujace si¢ wyzszym
wyksztatceniem stanowity 11,5%. Najwigcej osob deklarujacych takie wyksztatcenie pochodzito z
gospodarstw pracownikow (64,9%), emerytow (18,7%) oraz gospodarstw pracujacych na rachunek
wlasny poza gospodarstwem rolnym (12,3%). Druga pod wzgledem wielkosci grupe w badanej
zbiorowosci stanowily osoby posiadajace wyksztalcenie policealne i $rednie (27,9%). Nieco mniej
(21,6%) bylo os6b z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym. Pozostata czg$¢ cztonkow
gospodarstw domowych miata wyksztatcenie podstawowe ukonczone (17,5%) lub byta bez
wyksztalcenia (0,7%). Najwyzszy udzial osdb posiadajacych taki poziom wyksztalcenia wystapit

w gospodarstwach emerytow, rencistow i rolnikow.

Sprawnosé cztonkow badanych gospodarstw domowych

W zbadanych gospodarstwach domowych osoby sprawne stanowity 90,9%. Pozostate 9,1%
stanowity dzieci iosoby doroste niepelnosprawne o réznym stopniu niepelnosprawnosci. Dzieci

z orzeczeniem o niepelnosprawnosci stanowity 0,7% catej zbadanej zbiorowosci. Doro§li, posiadajacy
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orzeczenie lekarskie o stopniu niepetnosprawnosci stanowili 8,4% catej badanej populacji. W grupie

tej wystapito najwigcej 0osob o umiarkowanym i lekkim stopniu niepelmosprawnosci.

Analizujac  zrodto utrzymania gospodarstw domowych najwigkszy odsetek o0sob
niepetnosprawnych wystapil w gospodarstwach rencistow (37,5%) 1 0s6b utrzymujacych si¢ z innych
niezarobkowych zrodet (21,2%). W gospodarstwach domowych emerytow udzial niepelosprawnych

wynosit 16,4%.

W zwiazku z silng zalezno$cia sprawnosci od wieku obserwuje si¢ wzrost odsetkow o0sob
niepelnosprawnych wraz ze starzeniem si¢ ludnosci, od 2,3% w grupach najmtodszych do 21,5%
w grupie wieku 55-59 lat. W grupach wieku 60-74 lata udzial niepelnosprawnych nieco maleje,

a nastepnie w najstarszej grupie wieku wynosi 21,6%.

Wykres 1. Czlonkowie gospodarstw domowych wedlug sprawnosci
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Rozktad poziomu wyksztatcenia 0osob niepetnosprawnych rowniez rozni si¢ od analogicznego

rozktadu populacji 0séb sprawnych, co obrazuje wykres 2.
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Wykres 2. Poziom wyksztalcenia os6b sprawnych i niepelnosprawnych
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Najwigkszy byt udzial oséb z wyksztalceniem podstawowym i bez wyksztatcenia - 31,4%,
nastepnie 0sob z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym oraz $rednim i policealnym. Pozostate
grupy wyksztalcenia mialy niewielki udziat wsréd ogdélu osdb niepelnosprawnych: osoby bez

wyksztalcenia 5,8%, z wyksztalceniem wyzszym - 5,0% oraz gimnazjalnym - 1,7%.

ROZDZIAL 3. Uczestnictwo czlonkow gospodarstw domowych w zajeciach
sportowo — rekreacyjnych

3.1. Cechy socjometryczne a wybor form rekreacyjno - ruchowych

Najbardziej popularng forma rekreacyjnej aktywnos$ci ruchowej wsérod Polakow jest jazda na
rowerze, co deklaruje 54,8% wszystkich ¢wiczacych. W zbiorowosci w wieku 10 -14 lat az 65,1%
deklaruje uprawianie kolarstwa lub rekreacyjnej jazdy na rowerze. Tylko nieco mniej licznie jezdza
milodsze dzieci majace 4-9 lat (61,7%) oraz osoby 30-39 letnie (59,4%). Wraz z wiekiem popularnosé
korzystania z roweru maleje, wciaz jednak 39,9% 60 latkow i1 0sob starszych deklaruje wtasnie te
forme¢ aktywnego wypoczynku. Druga pod wzgledem popularnos$ci forma rekreacji ruchowej jest
ptywanie - realizuje ja 37,2% badanych. Najchetniej plywaja osoby w wieku 20-29 lat (48,2%) oraz
30-39 lat (47,5%). Trzecia popularng dyscyplina sa marsze we wszystkich odmianach. Uczestnictwo
w tej dziedzinie deklaruje 28,2% badanych. Odsetek uczestniczacych w marszowych formach

rekreacji wzrasta wraz z wiekiem - wérdd 4-9 latkow wynosi 15,5%, w grupie 30-39 letnich - 29,5%,
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a w zbiorowosci os6b majacych 60 lat i wigcej - 52,9%. Pitka nozna jest kolejna pod wzgledem
popularnosci dyscyplina w Polsce i wybiera ja 23,2% uczestniczacych w zajeciach rekreacyjno -
ruchowych. W przeciwienstwie do form marszowych tutaj wraz z wiekiem maleje liczba chetnych do
korzystania z tego sposobu rekreacji. Sposrod 10-14 latkéw az 47,5% uprawia football, w grupie 20-
29 latkéw odsetek ten wynosi 24,6%, a w zbiorowosci w wieku 50-59 jest tylko 3,0% grajacych w
pitke nozna. Pitka siatkowa zamyka pierwsza piatke najbardziej popularnych form rekreacyjno -
ruchowych w Polsce. Grajacy w siatkowke stanowia 14,5% wszystkich uczestniczacych aktywnie w
sporcie i rekreacji. Najchetniej dyscyplina ta jest uprawiana przez mtodziez w wieku 10-19 lat.

Kobiety w swoim uczestnictwie w sporcie i rekreacji zdecydowanie wybieraja jazde na
rowerze, nastgpnie ptywanie i spacery. W zbiorowos$ci megzczyzn natomiast najbardziej popularna po
kolarstwie dyscypling uprawiang rekreacyjnie jest gra w pitkg¢ nozna.

Wigkszo$¢ form charakteryzuje si¢ gtownie uczestnictwem osob miodych 10 - 24 letnich.
Aktywno$¢ rekreacyjno - sportowa Polakow w wigkszosci dyscyplin istotnie maleje wraz z wiekiem.

Badania nad uwarunkowaniami uczestnictwa w rekreacji ruchowej wskazuja na znaczace jej
ograniczenie po okresie skolaryzacji, w sytuacjach podejmowania lub zmiany pracy, zakladania
rodziny. Interesujace jest, na ile pozostawanie w zwiazkach rodzinnych lub prowadzenie samotnie
zycia sprzyja uprawianiu poszczegolnych form rekreacyjno - sportowych. Formami najbardziej
popularnymi w$roéd zameznych kobiet sa: jazda na rowerze, formy marszowe, a nastgpnie ptywanie.
Kobiety stanu wolnego deklaruja w wigkszo$ci rowniez te same dyscypliny, ale czgsciej uprawiaja
ptywanie niz korzystaja z form marszowych. Preferencje Zonatych mezczyzn sa podobne do
zbiorowosci kobiet pozostajacych w zwiazkach, natomiast inaczej wyglada sytuacja wsrod
kawalerow. W tej grupie dominuje udziat w grze w pitkg nozna, a dopiero na drugim miejscu jazda na
rowerze inastgpnie pltywanie. O ile zauwazalna jest istotna roznica w zaangazowaniu kobiet
zamgznych 1 niezamegznych w rekreacji - na korzys¢ tych, ktore posiadaja rodziny, o tyle jest ona
niewielka wérod mezczyzn bedacych w podobnej sytuacji. Wynika z tego, iz posiadanie rodziny
mozna uzna¢ za czynnik mobilizujacy uczestnictwo kobiet w rekreacyjno - ruchowych formach
aktywnosci, natomiast w przypadku mezczyzn stan rodzinny nie ma istotnego wptywu na ich decyzje
dotyczace udziatu w rekreacji ruchowe;.

(Szczegélowe dane zawiera tabl.19 Uczestnictwo czionkow gospodarstw domowych w
zajeciach sportowych lub rekreacyjnych wedtug wieku uczestnikow i rodzajow zajec.)

Dla wszystkich grup rozwazanych wedlug poziomu wyksztalcenia najbardziej popularne sa
trzy podstawowe formy rekreacji ruchowej tj. jazda na rowerze, ptywanie oraz spacery i w takiej
kolejnosci wedtug czgstosci wyboru. Wyjatek stanowi zbiorowos¢ z wyksztatceniem wyzszym, ktéra
jako najczgsciej uprawiang dyscypling deklaruje ptywanie.

Rodzaj pracy ma niewatpliwy wptyw na sposob wypoczywania, jego formy czy np. stopief

intensywnosci. Zmienne sezonowo nasilenie pracy nie sprzyja realizacji form charakterystycznych dla
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danego sezonu. Takie utrudnienia napotykaja pracujacy w gospodarstwie rolnym lub pracujacy
okresowo, dorywczo. W miarg stabilng sytuacj¢ maja w tym wzgledzie pozostajacy na utrzymaniu, a
wigc w wigkszosci ludzie mtodzi. Wybory kobiet utrzymujacych si¢ z pracy najemnej i tych, ktore
pozostaja na utrzymaniu pracujacych sa podobne jak wsrod ogotu populacji. Z kolei mezczyzni
pracujacy najemnie oprocz kolarstwa i ptywania czgsto wskazuja gre w pitke nozna, a pozostajacy na
utrzymaniu (gldwnie miodziez) uprawiaja przede wszystkim tg¢ ostatnia dyscypling. Odmiennie
ksztattuje si¢ uczestnictwo w rekreacyjnych formach ruchowych emerytow i rencistow, ktorzy ze
wzgledu na stan zdrowia preferuja formy o mniejszym nasileniu intensywnosci. Kobiety
zdecydowanie preferuja formy marszowe, a panowie wybieraja najczgsciej jazd¢ na rowerze. Na
drugim miejscu u emerytek i rencistek pojawia si¢ jazda na rowerze, nastgpnie gimnastyka, podczas
gdy zainteresowaniem mezczyzn z rozwazanej grupy ciesza si¢ formy marszowe, nastgpnie ptywanie i
wedkarstwo.

Warto zaznaczy¢, ze jazda na rowerze czy ptywanie w klasyfikacji form rekreacyjnych maja
miano ,,sportow catego zycia”, ale tez specyfika ich ruchu jest aerobowa, co sprzyja zabezpieczeniu
przed negatywnym wplywem wspodtczesnych obciazen cywilizacyjnych.

Miejsce zamieszkania mobilizuje lub nie sprzyja uczestnictwu w rekreacji ruchowej. Warunki
naturalne moga zache¢ca¢ do uczestnictwa w formach plenerowych. Z kolei brak dostgpu do
infrastruktury sportowo - rekreacyjnej nie wplywa pozytywnie na upowszechnianie uczestnictwa w
ruchu rekreacyjnym. Popularno$¢ form w réznych aglomeracjach jest zmienna, ale nie dotyczy to
jazdy na rowerze, ktora dominuje we wszystkich kategoriach miejsca zamieszkania tylko z wyjatkiem
duzych miast. W najwigkszych aglomeracjach na pierwszym miejscu pojawia si¢ ptywanie.

Uczestnictwo mieszkancow wsi charakteryzuje druga z kolei pojawiajaca si¢ tam forma ruchu
- pitka nozna. Na tym miejscu w $rednich i matych miastach znajduje si¢ plywanie, a w najwigkszych
jest to jazda na rowerze. Trzecia pod wzglgdem popularnoséci dyscyplina rekreacyjna sa formy
marszowe, ktore sklasyfikowano na tym miejscu we wszystkich oprocz wsi kategoriach wedhug
miejsca zamieszkania.

Stan zamozno$ci cztonkow gospodarstw domowych moze wpltywac na wybory rekreacyjnych
form wypoczynku. Wzglednie dobra sytuacja finansowa pozwala realizowaé te z nich, ktore
wymagaja naktadow w postaci optat za zajecia ruchowe, zakup sprzgtu sportowo - rekreacyjnego, czy
oplatg za wynajem obiektu. Ale tez funkcjonuje wiele form dostgpnych nawet dla osob ekonomicznie
stabych. Wyniki badan wskazuja na wigksze uczestnictwo w rekreacji osob zamoznych, z dominacja
form najbardziej popularnych, czyli jazdy na rowerze, ptywania i form marszowych. Grupy o niskich
dochodach preferuja oprocz jazdy na rowerze i ptywania gry sportowe takie, jak pitka nozna i pitka

reczna.
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3.2. Zakres uczestnictwa w zajeciach sportowo - rekreacyjnych

Charakterystyka zakresu uczestnictwa w rekreacyjnych formach aktywnosci ruchowej
obejmuje takie cechy jak: systematyczno$¢, powtarzalno$¢, czestotliwos$é, czas realizacji w
perspektywie makro, oraz czas trwania poszczegolnych jednostek zaje¢. Interesujace sa rowniez
zaleznosci realizacji poszczegélnych form wzgledem wskaznikéw socjometrycznych m.in. wieku,
wyksztalcenia, stanu cywilnego, stopnia zamoznos$ci, rodzaju wykonywanej pracy, miejsca
zamieszkania czy typu gospodarstwa domowego.

Styl uczestnictwa w rekreacji ruchowej uwarunkowany jest wieloma zmiennymi, m.in.
wptywem s$rodowisk wychowujacych i socjalizujacych oraz zwiazany jest z predyspozycjami
osobowo$ciowymi. Opiera si¢ o wiele teorii poszukujacych i opisujacych moderatory ludzkich
wyboréw w zakresie zachowan (Antonovsky, Bandura, Sicinski, Zukowska i inni).

W tej czesci opracowania skupimy si¢ nad okreSleniem zakresu uczestnictwa w
poszczegdlnych formach rekreacji w aspekcie gtownie wpltywu cech socjometrycznych.

Wséréd najbardziej popularnych form rekreacji realizowanych przez badana populacje
zaobserwowa¢ mozna pewne zroéznicowanie w systematycznosci ich realizacji. Jazde na rowerze,
zdobywajaca w ostatnich latach ogromna popularno$¢ wsrod Polakow, najczeSciej realizujemy w
czasie sobotnio - niedzielnego wypoczynku. W ten sposob realizuje swoje potrzeby aktywnosci
rekreacyjno - ruchowej 24,0% wszystkich uprawiajacych te dyscypling. Nastgpna grupg wsrod
jezdzacych na rowerze stanowia ¢wiczacy okazjonalnie, czyli urlopowo lub wakacyjnie - 15,2%,
nieco mniej liczna grupa zgltasza jazde na rowerze sporadycznie, np. raz w miesiacu - 14,2%.

Realizacja ptywania, kolejnej popularnej wsréd badanych formy, wyglada nieco inaczej.
Najwigksza grupeg stanowia tu ptywajacy okazjonalnie - 44,3%, znajduje to swoje wyjasnienie w
warunkach naturalnych, jakie podczas dtugiego letniego wypoczynku mozna napotkaé w kraju.
Morze, jeziora i sie¢ rzek sa miejscami realizacji tego sposobu rekreacji. Pltywanie sporadycznie
realizuje 21,1% badanych i1 jest to ptywanie nieregularne np. raz w miesigcu. Uczestnictwo
systematyczne deklaruje 19,7% badanych, ktoérzy ptywaja zazwyczaj 1 raz w tygodniu. Gra w pitke
nozna, to forma rekreacji rowniez czgsto uprawiana przez Polakéw. Najliczniejsza grupa gra w pitke
nozna systematycznie - raz w tygodniu - 23,3% . Mniej liczna zbiorowos$¢ stanowia grajacy
okazjonalnie - 21,3% oraz weekendowo - 13,9% wszystkich uczestniczacych w tej formie rekreacji
ruchowej. Gimnastyka jest dyscypling uprawiang gldwnie raz w tygodniu - 28,3% lub dwa razy w
tygodniu - 24,7% oraz sporadycznie - 10,3%.

Interesujacym spostrzezeniem jest to, ze wraz ze zmniejszaniem si¢ popularnosci
poszczegblne formy zyskuja na czegstotliwosci ich realizacji. Z tej zaleznosci nalezy wylaczy¢ formy
marszowe - spacery, coraz bardziej popularny ,nordic walking” czy ,jogging” traktowany jako

zabawa marszowo - biegowa. Najczesciej realizuje si¢ je podczas czasu wolnego - 26,2% badanych
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spaceruje lub maszeruje w czasie weekendu, a 21,5% deklaruje, ze korzysta z tej formy rekreacji
nawet 6 1 wigcej razy w tygodniu.

Mniej popularne dyscypliny takie, jak ¢wiczenia z obciazeniem (kulturystyka, sporty
sitowe lub korzystanie z silowni) uprawiane sa najczesciej raz lub dwa razy tygodniowo
(odpowiednio 20,9% oraz 19,5% rozwazanej zbiorowosci). Systematycznie tj. 3 razy w tygodniu
¢wiczy 14,3% badanych korzystajacych z ¢wiczen sitowych. Czgstotliwo$¢ realizacji poszczegdlnych
form nie r6zni sig istotnie wsrod kobiet i mezczyzn. Obie grupy jezdza na rowerze gldwnie podczas
sobot i niedziel - 24,9% kobiet 1 23,1% mezczyzn. Podobnie ptywanie jest najczgsciej deklarowane
jako okazjonalne - na taki sposob uprawiania wskazuje 42,0% kobiet i 46,5% plywajacych mgzczyzn.
W siatkowke obie rozwazane wedtug plci grupy graja rowniez najcze¢sciej okazjonalnie - odpowiednio
42,1% kobiet i 33,8% mezczyzn.

(Szczegdlowe dane wskazuje tablica 23 Uczestnictwo czionkow gospodarstw domowych w
scharakteryzowanych zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej wedtug czestotliwosci i rodzajow
zajec.)

Podsumowujac zagadnienie czgstotliwo$ci uczestnictwa w  poszczegdlnych formach
rekreacyjno - ruchowych warto zauwazy¢, ze najbardziej popularne z nich sa realizowane glownie
podczas wypoczynku sobotnio - niedzielnego lub tylko sporadycznie tj. okoto 1 raz w miesiacu. Wraz
ze zmniejszaniem si¢ popularnosci form wzrasta czgstotliwo$¢ korzystania. Pte¢ nie roznicuje zakresu
realizacji form ruchowych. Majac na wzgledzie zalecenia prozdrowotne aktywnos$ci ruchowej, w
ktorych jej dawkowanie i systematyczno$¢ okresla si¢ na 7 razy w tygodniu po przynajmniej %2
godziny, jako minimum utrzymujace organizm w sprawnosci i odpornosci zdrowotnej lub co najmniej
3 razy tygodniowo dla podtrzymania zdrowia, nalezy stwierdzi¢, ze jedynie niewielki procent
badanych realizuje takie ruchowo - rekreacyjne rekomendacje.

Obok czgstotliwosci wazny jest tez czas wykonywanego wysitku. I tak deklarujacy jazde na
rowerze realizuja ja najczesciej przez ok. 1 godzing - 37,1%. W grupie kobiet godzinng jazdg zglasza
40,0% cyklistek, a wsrdd mezczyzn najliczniejsza grupg stanowia jezdzacy jednorazowo od 1 do 2
godzin. Osoby uprawiajace ptywanie zgodnie zglaszaja najczgsciej po 1 godzinie realizacji (51,2%).
Gimnastyke ¢wiczy si¢ gtdownie w czasie krotszym niz godzina, na co wskazato 44,7% respondentow
realizujacych tg forme.

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozemy stwierdzi¢, ze czas trwania jednostkowych
zajg¢ poszczegodlnych dyscyplin jest standardowy. Najczesciej sa to zajgcia jedno- lub dwugodzinne.
Wsrod form realizowanych krocej niz przez godzing wskazywano badmintona i gimnastyke. W
zakresie pozostatych dyscyplin badani deklaruja dluzszy czas realizacji.

Systematyczno$¢ udzialu w rekreacji, jego wymiar czasowy oraz ciaglos¢, sa miarami
okreslajacymi sposob realizacji zaje¢ sportowych. Dane na temat stazu uczestnictwa sa jednoznaczne

- najbardziej popularne formy uprawiane sa wigcej niz 10 lat. Sa to: jazda na rowerze, spacery,
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jogging, nordic walking oraz ptywanie. Inne do§¢ powszechne dyscypliny rekreacyjne takie, jak: pitka
nozna, pitka siatkowa, gimnastyka i sporty sitowe sa realizowane najczesciej od 3 do 5 lat.

Model uczestnictwa badanej populacji mozna okreslic nastgpujaco: Polacy realizuja
rekreacyjng aktywnos¢ ruchowa w sposob nieregularny, uaktywniaja si¢ glownie podczas weekendow
i sporadycznie. Czas trwania zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych jest standardowy i - biorac pod uwage
zalecenia dtugosci treningu w sporcie dla wszystkich - wystarczajacy dla efektow zdrowotnych. W
wigkszosci przypadkow ¢wiczenia trwaja jednostkowo okoto godziny lub do 2 godzin. Ciaglosé
uczestnictwa jest bardzo wysoka. W zakresie najbardziej popularnych form ksztaltuje si¢ na poziomie

10 1 wigcej lat. We wszystkich omawianych parametrach zréznicowanie wedtug plci jest niewielkie.

3.3. Motywy uczestnictwa w zajeciach sportowo - rekreacyjnych

Wigkszos¢ podejmowanych przez osoby doroste dzialan ma swoje uwarunkowania m.in. w
motywacjach zachowan. Aktywno$¢ rekreacyjno - ruchowa przejawia si¢ w wielu zréznicowanych
formach, przypuszcza si¢ wigc, ze decyzja o ich wyborze w znacznej mierze zdeterminowana jest
okreslona motywacja dziatania (Zaleski 1991, s.7). Wiadome jest, Ze motywacje zmieniaja si¢ wraz z
wiekiem, zalezne sa tez od wielu innych zmiennych socjometrycznych takich m.in., jak stan cywilny,
wyksztalcenie, rodzaj wykonywanej pracy, czy w koncu - zamozno$¢.

Jak wynika z danych omawianego badania grup¢ aktywnych Polakow charakteryzuje gldwnie
motywacja ludyczna (przyjemnosciowa). Ponad potowa - 51,3% aktywnych uczestnikéw zajeé
sportowo - rekreacyjnych powoduje si¢ przyjemnos$cia i rozrywka ptynaca z tych zaj¢é. Druga z
przyczyn jest ch¢é zachowania zdrowia i utrzymania sprawnosci ruchowej i kondycji — na co
wskazato 36,7% respondentdw uczestniczacych w rekreacji. Wielkosci udziatu pozostatych motywow
sa juz niewielkie, np. dbato$¢ o zachowanie wlasciwej sylwetki to motyw 4,7% aktywnych badanych,
a motyw towarzyski, przebywania ze znajomymi podato 3,5% rozwazanej grupy oséb. Kazdy z

pozostatych motywow stanowi mniej niz 1%.
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Wykres 3. Motywy uczestnictwa w zajeciach sportowo - rekreacyjnych

wzglad na mode

uczestnictwo w przesztosci

spotkania ze znajomymi

inne przyczyny

zachowanie zdrowia i

utrzymania kondycji
fizycznej

- . zalecenie lekarza
korzysci materialne

zdobycie popularnosci i
stawy

przyjemnosc, rozrywka zachowanie wlasciwej

sylwetki

Wiek a motywy udziatu w zajeciach sportowo-rekreacyjnych

Tendencja, jaka daje si¢ zaobserwowac, wyglada nastgpujaco: wraz z wiekiem pojawia si¢
czesciej dbatos¢ o dobra sprawno$¢ i1 zdrowie, ale wsérdd badanych motyw ten pojawia si¢ na
pierwszym miejscu dopiero ok. 45 roku zycia i jest bardziej znaczacy w starszych grupach wieku.
Najmtodsi badani kieruja si¢ glownie przyjemnoscia plynaca z uczestnictwa w rekreacyjnej
aktywnosci ruchowej i tak w wieku 10-14 lat 68,2% z nich deklaruje jako powod uczestnictwa ten
wlasnie motyw. Wraz z wiekiem nasilenie motywu przyjemnosciowego maleje: u 15-19 latkow
stanowi 56,2%, wsrod 20-29 latkow - 47,2%, by wzrosna¢ nieznacznie wsrod badanych 30-39 letnich
(do 50,0%). Dla o0s6b starszych znaczenie motywu ludycznego systematycznie obniza si¢, nie mniej
nadal stanowi istotnag motywacje.

W najstarszych grupach wieku przewazajacy jest drugi z motywow - witalny tj. zwiazany z
dbatoscia o zdrowie 1 sprawnosé. Wsrod aktywnych badanych, ktdrzy znajduja sie¢ w przedziale wieku
40-49 lat motyw ten pojawia si¢ u 44,7% zbiorowosci, by wzrosna¢ do 60,5% u 60 letnich i starszych
respondentow.

Trzeci z motywdw, majacy pewne znaczenie dla osob w przedziale wieku 15-49 Iat, to
dazenie do zachowania wlasciwej sylwetki. Dla starszych respondentow zmienia si¢ zdecydowanie
warto$¢ tego motywu na rzecz pobudek instrumentalnych - zalecen lekarza. U oséb 60 letnich i
starszych dodatkowo pojawia si¢ motyw towarzyski - che¢ spotkan ze znajomymi (5,5% rozwazanej

grupy wieku).
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Stan cywilny a motywy uczestnictwa

Zalezno$¢ motywacji do aktywno$ci ruchowej osob i ich stanu cywilnego ksztattuje sig
podobnie jak w przypadku wieku. Osoby niezamezne sa przewaznie w mlodszym wieku i ¢wicza dla
przyjemno$ci, z kolei wsrod owdowiatych przewazaja osoby starsze, ktore kieruja si¢ glownie
dbatoscia o zdrowie. Zgodnie z wynikami badania dominacja motywu przyjemnos$ciowego pojawia
si¢ najczgséciej wsrod badanych panien i kawalerow. Taki powod ¢wiczen podaje 46,7% aktywnych
ruchowo panien oraz 53,1% kawalerow. Mgzatki na pierwszym miejscu wymieniaja motyw witalny -
46,8% z nich deklaruje, ze ¢wiczy dla utrzymania zdrowia i sprawnosci fizycznej. Dla 48,5%
zonatych mezczyzn najczg$ciej wymienianym motywem uczestnictwa w rekreacji ruchowej jest
rozrywka.

Osoby pozostajace w separacji lub rozwiedzione, zaréwno kobiety jak i mezczyzni,
uczestnicza w zajgciach majac na uwadze przede wszystkim dbato$¢ o zachowanie zdrowia i kondycji
fizycznej (odpowiednio 49,1% i 46,5%). Na drugim miejscu, wsréd 34,4% kobiet oraz 39,9%
me¢zczyzn - rozwiedzionych badz bedacych w separacji - pojawit si¢ motyw przyjemnosci z
uczestnictwa w rekreacji ruchowe;j .

Wigkszo$¢, bo 64,4% wdow uczestniczy w zajgciach ruchowych dla podtrzymania zdrowia,
wdowcow deklarujacych dbatos¢ o zdrowie przez uczestnictwo w rekreacyjnych formach ruchu jest
59,2%. Na drugim miejscu w tej grupie badanych pojawia si¢ motyw przyjemnosciowy (odpowiednio

21,3%125,7%).

Wyksztatcenie a motywacje uczestnictwa

Z analizy wynikow badania wynika, ze wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia zyskuje na
znaczeniu motyw zdrowia i sprawno$ci. Pojawia si¢ on na pierwszym miejscu wsrod pan z
wyksztalceniem $rednim i policealnym - 46,3% 1 wyzszym - 50,1%. W grupie legitymujacych si¢
nizszym poziomem wyksztalcenia dominuje motyw ludyczny: 45,5% z wyksztatlceniem zasadniczym
zawodowym, 53,3% z gimnazjalnym oraz 46,5% posiadajacych wyksztatlcenie ukonczone
podstawowe lub bez wyksztalcenia. Motyw ten znalazt si¢ na drugim miejscu wsrod 34,2% o0so6b z
wyksztalceniem wyzszym oraz u 38,1% posiadajacych wyksztatcenie $rednie i policealne. W grupach
0 nizszym poziomie ukonczonej edukacji, wsrod aktywnych kobiet czgsto wystgpuje motyw
podtrzymania zdrowia i sprawno$ci - w grupie osob z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym
43,6% podato ten motyw na drugim miejscu, podczas gdy wsrdéd osdb o poziomie wyksztatcenia
gimnazjalnym oraz ukonczonym podstawowym lub bez wyksztalcenia — odpowiednie odsetki
wyniosty 28,1% i 37,9%.

Trzecim motywem majacym znaczenie w niemal wszystkich grupach wyksztatcenia jest
motyw zachowania wlasciwej sylwetki. Jedynie kobiety z wyksztatceniem podstawowym lub bez

wyksztatcenia szkolnego wymieniaja, jako najbardziej istotny, motyw spotkan ze znajomymi (5,1%).
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Wisrod badanych aktywnych mezczyzn posiadajacych wyksztatcenie wyzsze dominuje motyw
utrzymania zdrowia - 55,7%. W tej grupie na drugim miejscu wystepuje motyw ludyczny - 38,2%.
Mgzczyzni, legitymujacy sie nizszym wyksztatceniem, najczegsciej wskazywali motyw ludyczny, a na
drugim miejscu - dbato$¢ o zdrowie i sprawno$¢. Jak wynika z przedstawionych rozwazan, badani
kieruja si¢ gtownie dwoma motywami - ludycznym i dbatosci o zdrowie, a jako trzeci - ze znacznie
zmniejszonym wymiarem, pojawia si¢ motyw utrzymania wlasciwej sylwetki oraz czasami
towarzyski. Im wyzszy poziom wyksztalcenia maja respondenci, tym czg$ciej wystgpuje motyw

dbatosci o zdrowie i kondycje.

Dochody gospodarstwa domowego a motyw uczestnictwa w _formach rekreacyjno ruchowych

Mozna zauwazy¢ wyrazny zwiazek pomigdzy stopniem zamoznosci a motywacja uczestnictwa
w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej. Osoby z gospodarstw domowych o nizszym
dochodzie kieruja sig¢ czgSciej motywem przyjemnosciowym, podczas gdy te uzyskujace wyzsze
dochody mobilizuje do aktywno$ci motyw dbalosci o zdrowie.

Obydwa motywy wystepuja we wszystkich rozwazanych grupach dochodowych zamieniajac sig
jedynie pozycjami. Jako trzeci z kolei pojawia si¢ motyw dbatosci o sylwetke.

Wsrod badanych kobiet motyw przyjemnosciowy, znajdujacy si¢ na pierwszym miejscu w
grupach o nizszych dochodach na osob¢ w gospodarstwie domowym, w srodkowej grupie
gospodarstw - o dochodach od 800 do 1200 zt - staje si¢ rownie istotny jak motyw zdrowotny, aby
ustapi¢ mu pierwszenstwa dla osob zamieszkujacych gospodarstwa z wyzszych grup dochodowych.
W zbiorowos$ci megzczyzn uczestniczacych w rekreacji ruchowej nie wystepuje takie zréznicowanie ze
wzgledu na poziom dochodéw, jak wérod kobiet. We wszystkich rozwazanych grupach dochodow na
osobg gospodarstw domowych mezczyzni jako gldéwny motyw aktywnosci podaja przyjemnosc i
rozrywke, na drugim miejscu we wszystkich grupach dochodowych wystgpuje motyw dbalosci o
zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczna.

Przedstawiona analiza prowadzi do wniosku, ze dochody réznicuja motywacje uczestnictwa w
rekreacji wérod kobiet - im wyzsze byly przecigtne dochody w ich gospodarstwach domowych, tym
wigksza dominacja motywu zdrowotnego i sprawno$ciowego. Z kolei mezczyzni bez wzgledu na
poziom dochodow deklaruja gtownie motyw ludyczny; zdrowie jako warto$¢ mobilizujaca do
uczestnictwa w sporcie 1 rekreacji pojawia si¢ u nich na drugim miejscu w poszczegodlnych grupach

dochodowych.

Glowne zZrodto utrzymania a motywacja aktywnosci sportowej i rekreacyjnej

Kobiety aktywne ruchowo, utrzymujace si¢ ze stalej pracy najemnej, kieruja si¢ glownie
motywem zdrowotno - sprawnos$ciowym (45,8%), a nastgpnie przyjemnosciowym (38,7%). Wsrod

kobiet pozostajacych na utrzymaniu, dominuje motyw ludyczny - 60,9%, a w drugiej kolejnosci
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deklaruja zdrowie jako powdd aktywnosci rekreacyjnej - 24,9%. Emerytki i rencistki motywuje do
udzialu w zajeciach sportowo-rekreacyjnych przede wszystkim dbato$¢ o zdrowie - 59,6%, a
nastgpnie przyjemnos$¢ uczestnictwa - 26,6%.

Dla kobiet utrzymujacych si¢ z uzytkowania gospodarstw rolnych lub pomagajacych w tych
gospodarstwach dominujacym powodem jest przyjemno$¢ i rozrywka, jakiej dostarczaja zajecia
rekreacyjno - ruchowe (59,2%). Drugim pod wzgledem czgstosci wystgpowania stanowi motyw
dbatosci o zdrowie i sprawno$¢ - deklaruje go 28,4% kobiet utrzymujacych si¢ z pracy w rolnictwie
indywidualnym.

W zbiorowosci mezczyzn zrdédlo utrzymania rdznicuje motywacje emerytOw i rencistow,
wsrod ktorych najwigcej - 48,6% tej grupy wymienia motyw dbalo$ci o sprawnos¢ i zdrowie, a na
drugim miejscu pojawia si¢ motyw ludyczny, wymieniany przez 38,3%. Pozostate grupy me¢zczyzn,
rozwazane wedtug zrodta dochodow, kieruja sig rozrywka i przyjemnoscia uczestniczenia w zajgciach

sportowo- rekreacyjnych, motyw zdrowia i sprawno$ci podawany jest w drugiej kolejnosci.

Typ gospodarstwa domowego a powody udziatu w zajeciach sportowych i rekreacji

Powyzsza analiza znajduje swoje potwierdzenie w zaleznosci pomigdzy typem gospodarstwa
domowego a motywacjami uczestnictwa w sporcie i rekreacji. Otdz jedynie wérod emerytek - 57,5% i
emerytow - 45,2% pojawia si¢ motyw zdrowotny i sprawnos$ciowy, natomiast osoby z pozostatych
typow gospodarstw domowych deklaruja motyw ludyczny na pierwszym miejscu, a w drugiej
kolejnosci - zdrowotny.

Analiza prowadzona wedlug wlasnosci miejsca pracy wskazuje, ze zar6wno u kobiet jak i u
me¢zczyzn pracujacych w sektorze publicznym charakterystyczny jest motyw zdrowotny. Odsetki
deklarujacych ten powdd aktywnosci wynosza odpowiednio 49,0% i 52,0%. Na drugim miejscu
znajduje si¢ motyw przyjemnos$ciowy wymieniany przez 34,9% kobiet 140,5% mgzczyzn. Warto
dodaé, ze czg$¢ kobiet pracujacych w sektorze publicznym - 12,3%, podaje rowniez motyw
zachowania wlasciwej sylwetki, ktory wsrod mezczyzn wskazywany jest duzo rzadziej - tylko 3,4%.
Wsrod pracujacych w sektorze prywatnym w obydwu grupach piciowych dominuje motywacja
ludyczna z tym, Ze mocniej zaznacza si¢ ona w grupie me¢zczyzn zglaszajacych takie miejsce pracy.
Ponad potowa (53,7%) rozwazanej zbiorowosci traktuje zajgcia sportowo - rekreacyjne jako
przyjemno$¢ i rozrywke a 37,6% mowi o motywacji zdrowotnej. Kobiety pracujace w sektorze
prywatnym rowniez deklaruja w wigkszosci motywacje¢ ludyczna - 43,2%, ale prawie taki sam odsetek

- 42,3% wskazuje na zdrowotne motywy podejmowania aktywnosci fizycznej w wolnym czasie.

Miejsce zamieszkania a motywy uczestnictwa sporcie i rekreacji

Miejsce zamieszkania zdecydowanie roznicuje wystepowanie dwoch podstawowych

motywoOw uczestnictwa, zwlaszcza kiedy uwzglednimy pte¢ badanych. Je§li wezmiemy pod uwage
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mieszkanki miast, to okazuje si¢, ze udzial motywow zdrowotno - sprawnos$ciowego
1 przyjemnosciowo - rozrywkowego jest prawie rowny i wynosi odpowiednio - 42,9% oraz 42,5%
podajacych takie powody aktywnosci. Wielko$¢ aglomeracji nie ma istotnego wplywu na
zrdznicowanie motywacji kobiet - dominuje motyw ludyczny, a na drugim miejscu pojawia sig
zdrowotno - sprawnosciowy. Na wsiach sytuacja wyglada inaczej. Najczgéciej wymienianym przez
aktywne mieszkanki motywem jest przyjemnos¢ lub rozrywka - 55,0%, a nastgpnie dbato$¢ o zdrowie
-31,3%.

W przypadku aktywnych mezczyzn, we wszystkich kategoriach miejsca zamieszkania
przewaza motyw ludyczny, a w drugiej kolejnosci wskazywany jest powdd zdrowotno -
sprawno$ciowy. Doda¢ nalezy, ze réznice czgstotliwosci wystgpowania obydwu motywow sa w tej
zbiezno$ci znacznie wigksze niz daje si¢ to zaobserwowa¢ w odniesieniu do motywacji kobiet
dotyczacej podejmowania aktywnosci sportowej i rekreacyjne;.

(Szczegdlowe dane obrazuje tablica 14 Motywy uprawiania sportu i rekreacji ruchowej przez

cztonkow gospodarstw ruchowych.)

3.4. Bariery uczestnictwa w zajeciach sportowo - rekreacyjnych

Réznorodnosé barier uczestnictwa w rekreacji ruchowej jest tak wielka, jak wiele jest znaczen
jej przypisywanych, od wewnetrznych i osobowych po zewngtrzne is$rodowiskowe. Pozytywne
aspekty rekreacji ruchowej znane sa coraz powszechniej, nadal jednak w naszym kraju wiele osob
uczestniczy w rekreacyjnej aktywnosci ruchowej nieregularnie. J. Drabik (2003) podaje najczesciej
wystepujace powody rezygnacji ludzi dorostych z réznych programow aktywnosci rekreacyjno -
ruchowej. Zalicza do nich: “brak czasu, brak motywacji i postepoéw, maty wpltyw uczestnikow na
program ¢wiczen, zbyt wysokie koszty, zbyt duza odleglo$¢ od miejsca ¢wiczen, nadmiar masy ciata,
palenie tytoniu, wysokie ryzyko kontuzji, brak wiedzy o znaczeniu ruchu dla zdrowia.”

W przeprowadzonym badaniu Polacy najczesciej deklaruja, ze przyczyna nie uczestniczenia
przez nich w zajgciach rekreacyjno - ruchowych jest brak czasu wolnego - 31,9%. Druga przeszkoda
w uczestnictwie jest brak zainteresowania i checi podjecia aktywnosci ruchowej - 18,4%. Czesto
réwniez podaja jako przeszkode wiek - 12,5% oraz stan zdrowia - 11,8%.

Wsréd panien dominujaca przeszkoda w uczestnictwie jest bariera wolnego czasu - 35,0%, a
nastepnie brak zainteresowania - 29.,4% oraz brak organizatoréw i infrastruktury do realizacji
rekreacji ruchowej w poblizu miejsca ich zamieszkania - 10,8%. Rowniez kawalerowie jako
najczesciej wystepujaca bariere uczestnictwa podaja brak czasu wolnego - 40,4% i kolejno brak
zainteresowania - 27,0% oraz brak organizatoréw i obiektow do realizacji rekreacji ruchowej w
poblizu miejsca zamieszkania - 10,5%.

Zamezne kobiety wskazuja na podobne powody braku uczestnictwa - brak wolnego czasu -

40,9%, brak checi - 19,6%, ale wazna przyczyne stanowi tez stan zdrowia - 13,3%. Zonaci mezczyzni
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rowniez deklaruja, ze brakuje im czasu na zajgcia rekreacyjno - ruchowe - 46,9%, potem podajg brak
zainteresowania ta forma wypoczynku - 17,3% oraz stan zdrowia - 11,9%. Okoto 1/3 grupy kobiet
rozwiedzionych lub Zyjacych w separacji rowniez podaje brak czasu wolnego jako powod nie
uczestniczenia w rekreacji ruchowej - 35,5%, kolejnymi istotnymi przyczynami sa stan zdrowia -
20,5% 1 brak checi - 17,9%. Mgzczyzni bedacy w podobnej sytuacji rodzinnej uwazaja, ze maja zbyt
staby stan zdrowia - 26,5%, za malo czasu, by ¢wiczy¢ - 24,6% oraz nie maja chegci lub
zainteresowania, by aktywnie spgdza¢ czas wolny - 24,4%.

Inny obraz obserwujemy wsrod wdow i wdowcow. W tym przypadku bariera czasu wolnego
ustepuje barierze wieku, zdrowia i brakowi zainteresowania. Wérod owdowiatych kobiet odpowiednie
odsetki wskazujacych wymienione trzy najwazniejsze przyczyny nieuczestniczenia w rekreacji
ruchowej wynosza: 48,6%, 23,7% i 10,1%. Podobnie wdowcy, jako barierg podaja przede wszystkim
wiek - 48,3%, nastgpnie stan zdrowia - 25,8%, a w koncu brak checi na aktywne spedzanie wolnego
czasu - 7,4%.

Podsumowujac, najczgs$ciej wskazywanymi barierami uczestnictwa w rekreacyjnej
aktywnosci ruchowej sa: brak wolnego czasu, brak zainteresowania aktywnym wypoczynkiem, stan
zdrowia i wiek. Bariera czasu wolnego zajmuje miejsce dominujace we wszystkich analizowanych
pod katem stanu cywilnego grupach, wylaczajac osoby owdowiate, dla ktorych najwazniejsza

przeszkode stanowi wiek.

Bariery uczestnictwa a poziom wyksztatcenia

Wsrod wszystkich badanych osob, wymieniajacych jako barier¢ uczestnictwa brak czasu
wolnego, najliczniejsza grupe stanowia respondenci z wyksztatceniem srednim i policealnym - 37,5%
oraz z zasadniczym zawodowym - 33,5%, w trzeciej kolejnosci wystepuja respondenci posiadajacy
wyksztalcenie wyzsze - 15,0%.

Brak zainteresowania lub chgci, by aktywnie spedzac czas wolny to bariera, ktora najbardziej
istotnie zaznacza si¢ w grupie z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym - 29,7%, a nastepnie wsrod
0s6b z wyksztatlceniem $rednim i policealnym (27,7%) oraz z ukonczonym wyksztalceniem
podstawowym i bez wyksztalcenia - 20,6%.

Zty stan zdrowia, wérod wszystkich zglaszajacych ten czynnik jako przeszkodg aktywnosci
ruchowej, deklaruje 37,2% o0so6b o wyksztalceniu podstawowym lub bez wyksztatcenia. Druga pod
wzgledem liczebnosci grupg stanowia w tym przypadku respondenci legitymujacy si¢ wyksztatceniem
$rednim i policealnym - 29,6% oraz osoby z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym - 23,1%.

Bariera wieku jest najczgsciej wymieniana przez badanych posiadajacych wyksztalcenie
podstawowe 1 bez wyksztatcenia - 49,2%, nastgpna grupa sa respondenci z wyksztatceniem $rednim i

policealnym - 20,7% oraz zasadniczym zawodowym - 17,6%.
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Wsrdd kobiet i mezczyzn legitymujacych sie¢ wyksztatceniem wyzszym dominuje bariera
braku czasu wolnego, a odsetki wskazujacych ten powdd nieuczestniczenia wynosza odpowiednio:
kobiety - 53,0%, mezczyzni - 59,0%.

Podobnie wyglada sytuacja w grupach oséb z wyksztatceniem srednim i policealnym oraz
zasadniczym zawodowym. Mozna zauwazy¢, ze im nizszy poziom wyksztatcenia tym mniejszy jest
odsetek osoéb, dla ktorych najwazniejsza bariere stanowi brak wolnego czasu. Wsrod oséb z
wyksztalceniem podstawowym i bez wyksztalcenia najczestszym powodem nieuczestniczenia w
zajeciach sportowych jest wiek, stan zdrowia oraz brak zainteresowania lub checi. Przedstawione

obserwacje zilustrowano na wykresie.

Wykres 4. Poziom wyksztalcenia i bariery uczestnictwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych
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Dochéd na 1 osobe’ a przeszkody w uczestnictwie w sporcie i rekreacji ruchowej

Analiza deklarowanych w badaniu przeszkod w uczestnictwie, prowadzona wedtug
przecigtnych dochodow, daje obraz potwierdzajacy powszechnos$¢ zasadniczych barier. Czlonkowie
gospodarstw domowych z niemal wszystkich grup dochodowych wymieniaja na pierwszym miejscu
barier¢ czasu wolnego a na drugim i trzecim brak zainteresowania lub bariery zwiazane z subiektywna

ocena sprawnosci, tj. wiek lub stan zdrowia. Jedynie w grupie o najnizszych dochodach istotna

° Przecietny miesigczny dochdd rozporzadzalny na 1 osobe w gospodarstwie domowym.
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przeszkoda staje si¢ bariera finansowa, ktérg deklaruje 17,4 % rozwazanej zbiorowosci. W
pozostalych grupach dochodéow wzgledy finansowe sa mniej waznym czynnikiem ograniczajacym
aktywno$¢ ruchowa.

Wykres 5. Przecigtny dochdéd na 1 osobe w gospodarstwie domowym a bariery uczestnictwa
w zajeciach sportowo-rekreacyjnych
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Glowne zrodlo utrzymania a bariery uczestnictwa

Osoby pracujace, pozostajace na utrzymaniu oraz emeryci i rencisci, podobnie jak inne grupy
sklasyfikowane wedlug zmiennych socjometrycznych jako najczgsciej pojawiajace si¢ przeszkody
wymieniaja: brak wolnego czasu - 62,4% pracujacych stale najemnie, brak checi oraz inne przyczyny
- odpowiednio 22,3% 1 27,9% pozostajacych na utrzymaniu, a emeryci i rencisci - wiek (36,8%) i stan
zdrowia (29,6%).

Kobiety pracujace, bez wzgledu na sektor wlasnosci miejsca pracy (publiczny lub prywatny),
w przypadku dwoch pierwszych kategorii barier nie rdznia si¢ sekwencja ich wystgpowania.
Dominuje brak wolnego czasu: 59,3% pracujacych w sektorze publicznym i 60,3% - w prywatnym
oraz brak checi i zainteresowania aktywnymi formami rekreacji (odpowiednio: dla pracujacych w
sektorze publicznym - 17,4%, a w prywatnym - 18,5%).

W podobnej kolejnosci bariery te wystgpuja wsréd mezczyzn. Pracujacy w sektorze
publicznym i prywatnym zglaszaja rowniez dwie pierwsze bariery - brak czasu wolnego oraz brak
checi - jako najbardziej istotne (odpowiednio 68,0% i 63,1% oraz 17,4% i 18,7%,). Podsumowujac,
we wszystkich kategoriach analizowanych wedlug sektora wilasnosci pracy i1 gtéwnych zrodet

utrzymania zaznacza si¢ dominacja bariery braku wolnego czasu. Nastgpnym w kolejnosci powodem
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nieuczestniczenia w sporcie irekreacji jest brak checi lub zainteresowania rekreacja ruchowa,
natomiast wzgledy finansowe przewazaja ws$rdd osob z najnizszymi przecigtnymi dochodami w

gospodarstwie domowym.

Miejsce zamieszkania a bariery uczestnictwa

Elementami dostepno$ci sa: mozliwos¢ tatwego i dogodnego korzystania z obiektow
rekreacyjnych i uczestnictwa w zajgciach. Bariera infrastrukturalna i braku oferty programowej moze
stanowi¢ istotna przeszkode w uczestnictwie w rekreacji ruchowej. Dodatkowo wazny jest rowniez
czas, ktory wydatkujemy na komunikacje¢ do i z miejsca zaj¢¢ ruchowych. Istotne parametry stanowia
czas 1 koszt dotarcia na miejsce, gdzie mozna skorzysta¢ z form rekreacji zgodnych z indywidualnymi
preferencjami.

Biorac pod uwage badanych mieszkancéw miast, wyniki wskazuja, Ze najczgéciej podawana
w tej grupie bariera jest brak wolnego czasu (33,6%). Druga najczgsciej wystepujaca przeszkode
stanowi brak zainteresowania lub chgci uczestnictwa w zajgciach rekreacyjno - sportowych (18,3%), a
trzecia - stan zdrowia (12,2%). Mieszkancy wsi podobnie najczgsciej podaja, ze brak wolnego czasu
ogranicza mozliwosci uczestnictwa w rekreacji ruchowej (29,5%), ale rowniez brak zainteresowania
ta forma spegdzania wolnego czasu - 18,7%. Kolejna wymieniana przeszkoda jest rézna w zaleznosci
od $rodowiska zamieszkania. Ws$rod mieszkancoOw wsi barier¢ stanowi wiek (13,5%) a u
mieszkancoéw miast - stan zdrowia (12,2%).

Bariera braku wolnego czasu wystepuje najczg$ciej w grupie mieszkanek wsi - 34,6%,
nastgpnie miast o wielkosci od 20 do 100 tys. ludnosci - 21,1%, mniejszych miast do 20 tys. - 12,5%
oraz w miastach z populacja 500 i wigcej tys. - 11,8%. Rozwazany czynnik ograniczajacy aktywnosé
sportowo - rekreacyjna najmniej istotnie wptywa na kobiety ze srodowisk miejskich od 100 do 200
tys. mieszkancow - 9,0%.

Druga z wazkich przeszkod uczestniczenia w rekreacji badanych pan - bariera braku chgci lub
zainteresowan aktywnos$cia ruchowa - najsilniej zaznacza si¢ w §rodowiskach wiejskich (40,3%),
nastgpnie wsrod kobiet mieszkajacych w miastach o liczbie ludnosci 20-100 tys. (23,2%) i w matych
miastach do 20 tys. (14,3%). Najmniej istotnie rozwazany czynnik oddziatywuje w zbiorowosci

mieszkanek miast od 100 do 200 tys. mieszkancow (7,3%).

Z przeprowadzonego badania wynika, ze bariera braku oferty programowej i infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej znaczaco przewaza w Srodowisku wiejskim. Az 72,0% zglaszajacych tg
przeszkodg aktywnos$ci ruchowej to kobiety mieszkajace na wsi. W grupie wskazujacych taka bariere
mieszkanek miast najwigkszy udzial (9,2%) maja kobiety z malych aglomeracji - do 20 tys.

mieszkancow oraz nieco wigkszych liczacych od 20 do 100 tys. ludnosci (8,0%). Najrzadziej
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rozwazana bariera ogranicza udzial w rekreacji kobiet zamieszkujacych miasta od 100 do 200 tys.
mieszkancow (2,3%) oraz mieszkanek wielkich aglomeracji - powyzej 500 tys. (3,2%).

Wzgledy finansowe stanowia barier¢ uczestnictwa dla 69,5% mieszkanek miast i 30,5%
respondentek pochodzacych z wiejskich $rodowisk. Posréd zamieszkujacych miasta to kobiety z
aglomeracji o wielkosci od 20 do 100 tys. mieszkancow (24,3%) oraz mieszkanki duzych miast
powyzej 500 tys. ludnosci (21,2%) najczesciej podaja wzgledy finansowe, jako powod
nieuczestniczenia w rekreacyjnych formach aktywnosci ruchowe;j.

Mgzczyzni begdacy mieszkancami miast duzo cze$ciej zglaszaja barierg czasu wolnego
(60,3%) niz mieszkancy wsi (39,7%). W zbiorowosci pandéw zyjacych w miastach brak czasu jako
przeszkode uczestnictwa najczgsciej zglaszaja zamieszkujacy aglomeracje 20-100 tysigczne - 19,9%.
Podobnie jak wsrdd kobiet, bariera ta najmniej znaczy w grupie mgzczyzn majacych swoje miejsce
zamieszkania w aglomeracjach od 100 do 200 tys.- 7,8%.

Druga z istotnych barier - brak zainteresowania aktywnoscia ruchowa i chgci jej realizacji -
pojawia sig¢ rOwniez czgsciej u mezczyzn z miast - 58,2% niz wsrod mieszkajacych na wsi - 41,8%.
Najsilniej odczuwaja ja mieszkancy miast o wielkosci od 20 do 100 tys. ludnosci - 19,8%, a najmnie;j
w aglomeracjach od 200 do 500 tys. mieszkancow - 6,3%.

Brak dostgpu do obiektow i programoéw specjalistycznych zglasza znacznie wigcej
mieszkancow wsi - 68,6% niz miast - 31,4%. Najrzadziej wykazuja t¢ barier¢ mezczyzni mieszkajacy
w miastach od 200 do 500 tys. ludnosci - 4,0%, a najczg$ciej respondenci pochodzacy z matych miast

do 20 tys. mieszkancow - 11,5%.

Podsumowujac - mieszkancy miast znacznie czg$ciej niz respondenci zyjacy na wsi zglaszaja
oddziatywanie dominujacych barier uczestnictwa - bariery czasu wolnego i braku zainteresowania
rekreacja ruchowa. Oczywistym wynikiem jest fakt, ze barierg dostgpnos$ci rozumiana tutaj jako oferte

programowa i dostep do obiektow sportowo - rekreacyjnych wskazuja najczesciej mieszkancy wsi.
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Wykres 6. Miejsce zamieszkania a bariery uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej
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Miejsce realizacji, jego dostepnos¢ komunikacyjna oraz formy finansowania zaje¢ rekreacyjno-
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Pi¢¢ najbardziej popularnych form aktywnosci fizycznej zglaszanych przez badane osoby
znajduje swoje miejsce realizacji w miejscu zamieszkania respondentéw. Pierwsza to jazda na
rowerze - 94,3% realizujacych ta form¢ jezdzi w swoim miejscu zamieszkania, a jedynie 2,2%
przemieszcza si¢ ok. 5 km od miejsca zamieszkania. Z kolei w$rdd uprawiajacych ptywanie - 65,9%
respondentéw ma dostep do akwenu lub plywalni w miejscu zamieszkania, ale 17,0% z nich musi
pokona¢ wiecej niz 10 km, by zrealizowaé swoje potrzeby w zakresie tej formy aktywnego
wypoczynku, a 7,4% pokonuje droge do 5 km. Prawie wszyscy sympatycy form marszowych - 97,9%
realizuja je w poblizu miejsca zamieszkania. Gimnastyka jest uprawiana przez grupg 89,2%
¢wiczacych w miejscu zamieszkania, pozostali - 3,9% realizujg ja w miejscu pracy lub nauki, 2,9%
przemieszcza si¢ powyzej 10 km, a 2,2% realizuje ta forme¢ aktywnosci w odlegtosci do 5 km od
miejsca zamieszkania. Pilk¢ nozna, podobnie jak gimnastyke, respondenci uprawiaja gltéwnie w
miejscu zamieszkania - 91,6%, a 3,6% badanych oséb gra w miejscu pracy lub nauki. Nieco mniej niz
potowa wedkujacych realizuje to hobby w poblizu miejsca zamieszkania - 41,8%, ale Y4 z nich

przemieszcza si¢ na odlegtos¢ wigksza niz 10 km - 25,3%.
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Ple¢ nie rdznicuje istotnie wynikow obrazujacych miejsce uczestnictwa w zajgciach
rekreacyjno - ruchowych.

Obok miejsca realizacji 1 odleglosci od miejsca zamieszkania wazny jest rowniez czas, jaki
zabiera nam pokonanie tego dystansu. Wigkszos¢ najbardziej popularnych form wymaga od ich
uczestnikow do 1 godziny, zeby dosta¢ si¢ na zajgcia. I tak, aby moc popltywac 66,3% realizujacych ta
formg musi mie¢ mniej niz godzing na dotarcie do miejsca zajgé¢, 16,2% potrzebuje ok. 1 do 2 godzin,
a 14,4% ma mozliwo$é plywania w miejscu zamieszkania. Cwiczenia gimnastyczne uprawia w
nieduzej odleglosci od domu, ktorej pokonanie zajmuje mniej niz godzing - 48,9% realizujacych te
forme¢ aktywnos$ci, a 42,5% ma te zajgcia na miejscu, bez koniecznosci pokonywania wigkszych
dystansow. Gra w pitk¢ nozna odbywa sig, podobnie jak gimnastyka, w miejscach wymagajacych od
realizatorow do 1 godziny czasu na dojscie lub dojazd (51,7%), a dla 43,7% czas dotarcia na te
zajecia nie stanowi problemu. Wigkszo§¢ badanych (81,3%) wyrusza na przejazdzki rowerowe z
miejsca zamieszkania. Jedynie dla 16,0% jezdzacych na rowerach potrzebny jest czas do 1 godziny,
by modc uprawiac¢ ta dyscypling. Podobnie osoby maszerujace realizuja t¢ forme aktywnosci przede
wszystkim w miejscu zamieszkania (89,1%), a 9,4% rozwazanej grupy potrzebuje na dotarcie na
zajgcia mniej niz godzing.

(Szczegdtowe dane, uwzgledniajace uczestnictwo kobiet i mezczyzn zawiera tablica 27
Uczestnictwo czlonkow gospodarstwa domowego w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej
wedtug przecigtnego czasu dotarcia na zajecia i z powrotem do domu oraz rodzajow zajec.)

Podsumowujac, najbardziej popularne wsrdd badanych formy rekreacji realizowane sa
gléwnie w miejscu zamieszkania lub jego poblizu. Odleglo$¢ od miejsca zamieszkania do miejsca

zajgc¢ nie stanowi wigce istotnej bariery aktywnos$ci ruchowe;.

Koszty zwiqzane z uczestnictwem w zajeciach sportowo-rekreacyjnych

Niewatpliwie jedna z barier uczestnictwa w zajeciach moga stanowi¢ optaty za nie lub koszty
zwigzane w jakikolwiek sposob z uczestnictwem np. zakup specjalistycznego sprzgtu lub ubioru.
Wyniki badania wskazuja, ze wszystkie wymieniane przez respondentow formy uczestnictwa w
zajgciach sportowych lub rekreacyjnych mieszcza si¢ (poza nielicznymi wyjatkami) w przedziale
miesigcznych optat za zajecia do 150 ztotych. Okoto potowa o0séb aktywnych uprawiajacych ptywanie
(50,7%) deklaruje, ze wnosi optate comiesigczna za zajgcia do 150 zt, a 48,5% zglasza brak optat za
te zajgcia. Mozna przypuszczaC, ze udzial w zajeciach nie wiazal si¢ z zadnymi oplatami, bo
prawdopodobnie korzystali oni czgsto z akwenow naturalnych. Osoby uczestniczace w zajeciach
zwigzanych z optatami, przewaznie ponosza te koszty w catosci samodzielnie - 45,9% ¢wiczacych
ptywanie. Jedynie dla 3,5% rozwazanej grupy organizator zaj¢¢ ponosi koszty w catosci, a 5,6%

uczestnikow pokrywa je czgsciowo.
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Jazda na rowerze nie jest zwigzana z optatami — tak deklaruje 98,6% uczestniczacych w tej
formie rekreacji. Gimnastyka podobnie jak plywanie - dla mniej niz potowy badanych uprawiajacych
te forme stanowi koszt do 150 zt - 40,1%, a - 58,5% nie wnosi comiesigcznych optat. W przypadku
50,2% ¢wiczacych, zajgcia nie wiaza si¢ z optatami. Okazuje sig, Zze uczestniczacy w odptatnych
zajgciach najczesciej oplacaja je w catosci samodzielnie - 34,2% ¢wiczacych lub czgsciowo (7,3%).
Jedynie w 8,3% przypadkach sa one sponsorowane przez organizatora. Formy marszowe, podobnie
jak jazda na rowerze, nie wymagaja specjalnych naktadow finansowych. Az 98,8% uczestniczacych w
¢wiczeniach marszowych nie zglasza comiesigcznych optat. Udzial w zespotowych grach sportowych
jest czasami zwiazane z oplatami, ale zajecia realizowane w plenerze nie wymagaja zadnych
naktadow finansowych. Zajgcia gry w pitke nozna sa najczgsciej nieodplatne — tak wskazywato 81,7%
uczestniczacych w tej formie aktywnosci. Dla 12,1% koszty zaje¢ pokrywa organizator w cato$ci,
3,3% uczestnikdw wnosi czg$¢ oplaty za zajecia, a 2,9% w catosci optaca je samodzielnie. Na pytanie
0 przecig¢tna miesigczna wysokos¢ optat 93,8% grajacych w pitke nozna wskazuje, ze nie ponosi
kosztow uczestnictwa, a do 150 zt ptaci 5,9% rozwazanej grupy osob.

Podobne dane uzyskano dla pitki siatkowej - zajgcia 81,6% uczestniczacych sa nieodptatne.
Dla 10,3% grajacych w siatkowke koszty ponosi organizator zajgé, 5,0% uczestnikow optaca je w
catosci samodzielnie, a 3,2% czesciowo. Najczgsciej osoby uprawiajace rekreacyjnie siatkowke nie
ponosza regularnych optat (91,9% korzystajacych z tej formy), a tylko 7,9% ptaci miesigcznie do 150
zt. Wedlug informacji uzyskanych od badanych do najdrozszych form aktywnos$ci sportowo-
rekreacyjnej nalezy zeglarstwo. Dla przykladu 1,7% uprawiajacych je wnosi comiesigcznie optaty
powyzej 1000 zt. Podobnie wsrdd grajacych w kregle - okoto 1% uczestniczacych rowniez wnosi tak
wysokie optaty miesigczne.

(Szczegdtowe dane w podziale na pte¢ zawiera tablica 31 Uczestnictwo czlonkow
gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych wedtug form finansowania oraz

rodzajow zajec.)

Jak wynika z powyzszej analizy wigkszos¢ realizowanych form rekreacyjno - ruchowych nie
wymaga wysokich comiesigcznych oplat, ograniczaja si¢ one gtownie do co najmniej 150 zi. Jedne z
najbardziej popularnych - jazda na rowerze i formy marszowe - nie wiaza si¢ z optatami dla

wigkszosci uprawiajacych takie ¢wiczenia.
3.5. Uczestnictwo 0sob niepetnosprawnych w rekreacyjnej aktywnosci ruchowej

Powszechnie wiadomo, Zze udzial osob niepelnosprawnych w rekreacji ruchowej jest
niewielki. Utrudnienia, z jakimi borykaja si¢ osoby niepelnosprawne przekraczaja typowe bariery,
ktére napotyka przecigtny odbiorca programu rekreacji ruchowej. Osoby dotknigte choroba lub jej

skutkami czg$ciej maja ograniczone mozliwosci zdobycia umiejg¢tnosci pozwalajacych na uprawianie
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sportu czy rekreacji ruchowej. Towarzysza im tez czgsto ograniczenia finansowe, co moze stanowic¢
kolejna przeszkodg w uczestnictwie w rekreacyjnej aktywnosci ruchowe;j.

Interesowalo nas na ile istotne jest uczestnictwo osOb niepetlnosprawnych w rekreacji
ruchowej, ktore ze zmiennych socjometrycznych najsilniej oddziatywuja na czestos¢ korzystania z
rekreacji, jakie formy ciesza si¢ popularnoscia wsrdod nich i w koncu - ktére z umiejetnosci
rekreacyjnych sprzyjaja uczestnictwu tej grupy badanych w aktywnosci ruchowe;j.

W zbadanej populacji uczestniczacych w sporcie lub rekreacji osoby niepetnosprawne
stanowity 5,5%. Wsrod wszystkich aktywnych osob niepetnosprawnych najliczniejsza grupe stanowia
osoby zwiazane rodzinnie - 50,6% z nich posiada wspotmatzonkow. Analizujac t¢ grupe pod
wzgledem stopnia niepetnosprawno$ci zauwazamy, ze 47,4% stanowia osoby o lekkim stopniu
niepetnosprawnosci a 38,1% o stopniu umiarkowanym. Aktywne osoby niepelnosprawne stanu
wolnego - kawalerowie i1 panny - tworza grupe 19,5%, przy czym 37,2% ma umiarkowany stopien
niepetnosprawnos$ci, a 32,1% - umiarkowany lekki. Wérod niepelosprawnych wdowcow i wdow -
10,1% uczestniczy w rekreacji ruchowej. W tej grupie znajduje si¢ 41,7% os6b o umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci, 29,3% - o stopniu lekkim oraz 29,0% niepelnosprawnych w stopniu
znacznym.

Osoby posiadajace wyksztalcenie zasadnicze zawodowe stanowia najliczniejsza zbiorowos¢
wsrod  wszystkich aktywnych niepelnosprawnych - 33,1% (najwigcej jest w tej grupie
niepetnosprawnych w stopniu lekkim - 57,0% oraz umiarkowanym - 34,7%). Druga pod wzglgdem
liczebnosci grupg tworza aktywni niepetlnosprawni z wyksztatceniem $rednim i policealnym - 30,7%
(52,1% tej grupy ma stopien umiarkowany niepetosprawnosci, 29,8% - lekki i 18,2% - znaczny).
W populacji aktywnych o0sob niepelnosprawnych badani z wyksztalceniem podstawowym
ukonczonym oraz bez wyksztalcenia stanowia 17,9% (31,9% rozwazonej grupy przynalezy do
niepetnosprawnych o stopniu lekkim, 27,2% - o stopniu znacznym, a 26,5% cechuje umiarkowany
stopien niepelnosprawnosci; w zbiorowosci znajduja si¢ tez dzieci z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci - 14,4%).

Wysokos¢ dochodu gospodarstwa domowego przypadajacego na 1 osobg¢ moze istotnie
wptywa¢ na uczestnictwo w rekreacji ruchowej. Najliczniejsza grupe aktywnych os6b
niepetnosprawnych tworza ci, ktoérzy zadeklarowali dochéd w granicach 800,01 do 1200,00 z1, a ich
odsetek wynosi 31,9%. W tej zbiorowosci 39,1% to niepelnosprawni o stopniu lekkim, 37,8% - o
stopniu umiarkowanym oraz 14,0% o stopniu znacznym,; dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
stanowia 9,1% opisywanej grupy.

Podobnym udzialem i struktura wedlug stopnia niepelnosprawnosci charakteryzuja si¢
aktywni niepelnosprawni, deklarujacy dochod 400,01 do 800 zt.

Biorac pod uwagg zrédlo utrzymania gospodarstwa domowego, w ktérym zamieszkuje

aktywna, niepetnosprawna osoba zauwazamy, ze najliczniejsza wsrod nich grupg tworza emeryci -
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39,8%. Zbiorowo$¢ ta jest najliczniej reprezentowana przez osoby o lekkim stopniu
niepetnosprawnosci - 41,0% oraz o stopniu umiarkowanym - 34,1%.

Druga grupa rozwazana wedlug typu gospodarstwa domowego to pracownicy zasilajacy
finansowo gospodarstwva domowe dochodami z pracy najemnej - 28,3%. W tym przypadku
najliczniejsza grupa sa niepetnosprawni w stopniu znacznym - 39,3% oraz lekkim - 32,8%.

Gospodarstwa domowe rencistow stanowia 16,9% zbiorowosci, w ktorej znajduja si¢ osoby
niepetnosprawne uprawiajace rekreacj¢ ruchowa.

Wsrod wszystkich aktywnych niepetnosprawnych 63,3% mieszka w miastach a na wsi -
36,7%. Sposrod zamieszkujacych aglomeracje przewazajaca grupe osob niepetnosprawnych,
korzystajacych z rekreacji ruchowej, tworza mieszkancy miast do 100 tys. - 22,9%.

Aktywni sportowo lub rekreacyjnie niepelmosprawni mezczyzni sa najczgSciej zonaci
(60,5%), a druga liczna grupe stanowia kawalerowie (22,2%). Posiadaja glownie wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe - 42,6%, a nastgpnie Srednie lub policealne - 22,5%. Pod wzgledem dochodu
panowie deklaruja najczgéciej przynalezno$¢ do zbiorowo$ci majacej do dyspozycji miesigcznie
400,01 — 800,00 zt na 1 osobe (33,9%). Gtowne zrédlo utrzymania aktywnych niepetnosprawnych
mezczyzn stanowia najczgsciej renty i emerytury - 69,9%.

Aktywne niepelnosprawne kobiety sa najliczniej reprezentowane w grupie mezatek - 41,6%
(W tym niepetnosprawne w stopniu lekkim stanowia 46,3%, a w umiarkowanym - 41,2%). Poziom
wyksztalcenia roznicuje uczestnictwo w rekreacji ruchowej przez niepetnosprawne kobiety.
Najliczniejsza grupg tworza panie z wyksztalceniem $rednim lub policealnym - 38,5%. Druga
znaczaca zbiorowos$cia sa kobiety z ukonczona szkota zasadnicza zawodowa - 24,1%. Wyniki badania
wskazuja, ze niepelnosprawne panie deklarujace aktywnos$¢ rekreacyjna zamieszkuja najczgsciej w
gospodarstwach domowych, w ktérych dochod na 1 osobg miesci si¢ w przedziale 800,01 do 1200,00
zt-33,2% .

Podobnie jak w catej omawianej populacji, w miastach spotykamy znaczaco wigcej kobiet
niepelnosprawnych uczestniczacych w rekreacji ruchowej - 63,3%, w tym najliczniejsza grupe

stanowia mieszkanki miast do 100 tys.- 19,2%.

Popularnos¢ form rekreacji ruchowej

Formy marszowe - jogging, spacery, nordic walking - ciesza si¢ najwigksza popularno$cia
wsrod aktywnych niepelnosprawnych - udziat wykonujacych takie ¢wiczenia wynosi w rozwazanej
zbiorowosci 43,9%. W grupie osob niepelnosprawnych uprawiajacych te formy rekreacji - 39,3%
mialo umiarkowany stopien niepetnosprawnosci, a stopien lekki - 36,6%. Druga z kolei pod
wzgledem czgstosci zgloszen forma rekreacji ruchowej jest jazda na rowerze - taki sposob aktywnosci
deklaruje 43,5% osob niepetosprawnych. Wsrod tych, ktore wybraty taka aktywno$¢ rekreacyjna

41,8% charakteryzuje si¢ stopniem lekkim niepelnosprawnosci, a umiarkowanym 35,8%. Na trzecim
yzuj P P p y

44



miejscu wérod najbardziej popularnych dyscyplin, wskazanych przez aktywnych niepetosprawnych,
znajduje si¢ ptywanie - 18,1% rozwazanej zbiorowosci deklaruje uczestnictwo w takich zajeciach (z
tego 36,7% to osoby o lekkim stopniu niepelnosprawnosci, 29,2% o stopniu umiarkowanym, a 27,2%
- dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci).

Wyniki analizy pozwalaja na stwierdzenie, ze struktura dyscyplin uprawianych przez
niepelnosprawne dzieci rézni si¢ od struktury obserwowanej w grupie osob dorostych albowiem
zglaszaja one na pierwszym miejscu jazdg na rowerze - 54,5%, w drugiej kolejnosci pojawia si¢ u
nich ptywanie - 48,5%, a na trzecim miejscu - jazda na wrotkach, deskorolkach i rolkach - 33,5%.

(Szczegdlowe dane zawiera tablica 22 Uczestnictwo cztonkow gospodarstw domowych w
zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej wedtug sprawnosci uczestnikow i rodzajow zajec)

Wsrod niepetnosprawnych mezczyzn najpopularniejsze formy uczestnictwa w rekreacji
ruchowej to: kolarstwo lub jazda na rowerze - 46,4%, formy marszowe - 38,4%, ptywanie - 17,2%,
pitka nozna - 12,9% i wedkarstwo - 12,3%.

Stopien niepelnosprawnos$ci roznicuje strukturg rozwazanej populacji wedlug uprawianych
dyscyplin. I tak w$rod niepetnosprawnych w stopniu znacznym na pierwszym miejscu pojawiaja sig
formy marszowe - 40,2%, natomiast w grupie o lekkim i umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci
najczesciej wskazywang forma rekreacji jest jazda na rowerze - odpowiednie odsetki wynosza 45,9%
147,8%. Drugie miejsce w zbiorowos$ci badanych ze znaczna niepetnosprawnos$cia zajmuje jazda na
rowerze (37,6%), a wsrod osob z lekkim i umiarkowanym stopniem formy marszowe (odpowiednio
41,3%139,3%).

Nieco odmienna sytuacj¢ mozna zaobserwowa¢ w  przypadku uczestnictwa
niepetnosprawnych kobiet w rekreacji ruchowej. Najliczniejsza grupg stanowia panie zainteresowane
formami marszowymi (49,2%), nastgpnie jazda na rowerze (40,7%), ptywaniem (19,0%), gimnastyka
(16,9%) 1 grami swietlicowymi (15,7%). Forma i poziom uczestnictwa uzaleznione sa od stopnia
niepetnosprawno$ci. Panie z niepelnosprawnoscia w stopniu znacznym na pierwszym miejscu
wymieniaja formy marszowe - 65,6% i rowniez w przypadku niepelnosprawnosci umiarkowane;j jest
to najbardziej popularny sposéb rekreacji - 56,7%. Kobiety niepelnosprawne w stopniu lekkim
najczesciej deklaruja uprawianie jazdy na rowerze - 47,1%, a niepelnosprawne dziewczynki ptywanie
- 58,2%. Druga pozycje wsrdd pan o znacznej niepelnosprawnosci zajmuje gimnastyka (11,9%), w
grupie o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci - jazda na rowerze (43,6%), lekkim - formy
marszowe (42,6%), a wérdd niepetosprawnych dziewczat - rOwniez jazda na rowerze (49,9%).

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania nietrudno zauwazy¢, ze wsrdd poszczegodlnych
grup niepelnosprawnosci najbardziej aktywne sa osoby niepelnosprawne w stopniu lekkim oraz
umiarkowanym. Najbardziej popularne sposoby rekreacji to jazda na rowerze, formy marszowe,

pltywanie, gimnastyka, gry $wietlicowe, a wsrdd najmtodszych rowniez jazda na wrotkach. Warto

45



podkresli¢, ze stopien niepelnosprawnosci wptywa na wybor form rekreacji, ale gtownie w zakresie

kolejnosci wedtug czgstosci ich wystgpowania.

Umiejetnosci rekreacyjno- ruchowe 0sob niepetnosprawnych

Umiejetnosci dotyczace uprawiania réznych form rekreacyjno - ruchowych moga by¢ wazna
przyczyna uczestniczenia lub rezygnacji z aktywnos$ci danego rodzaju. Zdolnosci takie mozna mierzy¢
metodami obiektywnymi, wykorzystujac do tego np. motoryczne testy specjalistyczne. Jednak dla
potrzeb uczestnikéw zaje¢ rekreacyjno - ruchowych, obok okreslenia poziomu sprawnosciowego czy
wydolnosciowego przy realizacji jakiej$ formy, istotne jest rowniez subiektywne odczucie osob, czy
potrafia np. tanczy¢, gimnastykowac sig itp. Wiele form wymaga oczywiscie znajomosci okreslonych
technik ruchowych, jak np. jazda na rowerze, wrotkach, czy gra w jedna z gier sportowych albo
ptywanie. Osoby niepelnosprawne nabywaja te umiejgtnosci w $rodowisku rodziny, szkoty czy
rowiesniczym. Dzi§ taka role pelnia réwniez organizacje i stowarzyszenia prowadzace programy
aktywnosci ruchowej dla dorostych, w ktorych czgsto ucza si¢ oni nowych form rekreacji ruchowe;.

Intensywny rozwoj sportu dla wszystkich, fitness i zaje¢ rekreacji ruchowej powoduje, ze aby
moc korzystaé z bogatej oferty nowopowstajacych form, trzeba uczy¢ si¢ praktycznie cale zycie
nowych zachowan ruchowych. Baza dla tego kierunku andragogiki (ruchowego ksztatcenia osob
dorostych) i1 skutecznos$¢ jej oddziatywania opiera si¢ na szkolnym wychowaniu fizycznym,
wychowaniu do rekreacji w rodzinie oraz efektywnos$ci oddziatywan socjalizujacych do sportu.

Tymczasem wsrod wszystkich badanych niepetnosprawnych najwigksza grupe stanowiag
deklarujacy umiejgtnos¢ jazdy na rowerze - 87,3%, jazdy na sankach - 53,5%, umiejgtnos¢ pltywania -
39,2%, gry w badmintona - 22,3%, gry w pitke nozna - 21,9% oraz w siatkowke - 18,2%. Podobnie
0soby o znacznym stopniu niepelnosprawnosci - zglaszaja najczgsciej umiejetnos¢ jazdy na rowerze -
81,7%, sankach - 47,1%, ptywania - 32,2%, gry w pitk¢ nozna - 16,5%, siatkowke - 13,5% i
umiejetnos¢ gry w badmintona - 11,7%. Pozostale grupy niepelnosprawnych tj. o stopniu
umiarkowanym, lekkim oraz dzieci niepetnosprawne rowniez deklaruja glownie umiejetnosci
zwigzane z jazda na rowerze, na sankach oraz plywaniem. Inne wskazywane w badaniu formy

rekreacji ruchowej to gra w badmintona, siatkowke, tenis stotowy, koszykowke i jazda na tyzwach.

Motywy uprawiania rekreacji ruchowej przez osoby niepetnosprawne

Motyw zachowania zdrowia i utrzymania kondycji fizycznej (rozumianej jako poziom
sprawnosci 1 wydolno$ci organizmu) towarzyszy uczestnictwu w rekreacyjnych formach ruchowych
najliczniejszej grupie osob niepelmosprawnych - 47,0%. Podobnie wyglada sytuacja wsrod osob o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci - 47,4% wskazuje ten powod aktywnosci, w grupie o stopniu
umiarkowanym - 53,5%. Dzieci niepelnosprawne najczesciej deklaruja, ze motywem ich

uczestniczenia jest przyjemnos$¢ i rozrywka plynace z zajg¢ ruchowych - 54,1%. Ten wlasnie motyw
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wystgpuje na drugim miejscu we wszystkich grupach rozwazanych wedlug stopnia
niepelnosprawnosci (stopien znaczny - 32,1%, umiarkowany - 32,4%, lekki - 38,1%). Dzieci
wymieniaja w drugiej kolejnosci dbato$¢ o zdrowie i sprawnos¢ ruchowa - 22,4%. Pozostate motywy
uzyskuja wartosci odsetek mniejsze niz 10% (wylaczajac grupe dzieci niepelnosprawnych, ktore w
21,2% wskazuja zalecenie lekarza, jako element mobilizujacy do uczestniczenia w zajgciach
ruchowych).

Powody wuczestnictwa w rekreacyjnej aktywnos$ci ruchowej wymieniane przez
niepetnosprawnych mezczyzn sa podobne jak kobiet. Najwigksze grupy tworza osoby zmotywowane
zdrowiem i sprawno$cia, odpowiednio mezczyzni - 40,4%, kobiety - 53,3%. Niepelnosprawni w
stopniu znacznym i umiarkowanym, zardwno megzczyzni jak i kobiety najczesciej wskazuja rowniez
ten motyw. Taka sytuacje obserwujemy tez wsrdd kobiet o lekkim stopniu niepetnosprawnosci,
natomiast m¢zczyzni z tej grupy zglaszaja najliczniej przyjemnos¢ i rozrywke jako powod aktywnosci

ruchowej. U dzieci dominuje motyw ludyczny.

Bariery uczestnictwa osob niepelnosprawnych w rekreacji ruchowej

Wystepowanie barier uczestnictwa posrod osob niepelnosprawnych zwiazane jest z sytuacja
zdrowotna, w jakiej si¢ znajduja. Najczgsciej wskazywanym ograniczeniem jest stan zdrowia - 50,7%
zbiorowosci niepelnosprawnych zgtasza ta przyczyng braku uczestnictwa, a w drugiej kolejnosci wiek
badanych - 15,5%. Jako trzecia przeszkoda wskazywany jest najczgsciej brak zainteresowania lub
checi na aktywnos$¢ ruchowa - 10,7%.

Wsréod mezezyzn o znacznym stopniu niepetnosprawnosci bariera stanu zdrowia dotyczy
65,1% rozwazanej zbiorowosci, a wsrod kobiet z tej samej grupy - 59,4%. Wiek, jako barierg
uczestnictwa zglasza 20,2% megzczyzn i 25,9% kobiet, brak zainteresowania formami ruchu czesciej w
tej grupie deklaruja panowie - 4,8%, panie wymieniaja przeciwwskazania lekarza (4,7%) jako powod
rezygnacji z uczestnictwa w zajgciach ruchowych. Rowniez niepetnosprawni w  stopniu
umiarkowanym - megzczyzni 1 kobiety - podaja najczgSciej stan zdrowia, wiek oraz brak
zainteresowania jako powody braku uczestnictwa w zajgciach sportowo - rekreacyjnych. Osoby o
lekkim stopniu niepetnosprawnosci nieco czgsciej niz pozostale omawiane grupy jako powod nie

uczestniczenia deklarujg brak czasu wolnego: mezczyzni - 14,4% 1 kobiety - 10,5%.

3.6. Stopien organizacji aktywnosci sportowo - rekreacyjnej oraz udzial w zawodach

Okreslenie stopnia zorganizowania uczestnictwa w rekreacji ruchowej daje obraz
z jednej strony popularnos$ci poszczegélnych jednostek organizacyjnych dzialajacych
w zakresie aktywizacji sportowej lub sportowo - rekreacyjnej, a z drugiej, zwiazkéw obecnej

aktywnosci Polakow z profesjonalng dziatalno$cia programowo - metodyczna.
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Poziom organizacyjno - instytucjonalny jest $cisle powiazany z komponentem jako$ciowym
uczestnictwa i opisywany informacjami zebranymi na podstawie typologii cztonkostwa uczestnikow
w organizacjach sportowych, ktore prowadza rézne rodzaje zajec.

Badani Polacy najczg$ciej preferuja wlasna organizacjg zajec. Realizujq je albo samodzielnie,
albo w gronie najblizszych lub przyjaciol. Stosunkowo rzadko korzystaja z oferty klubow sportowych
czy nawet prywatnych organizatoréw zajg¢¢ sportowo - rekreacyjnych.

W tej czg$ci analizy wzigto pod uwage sposob zorganizowania najpopularniejszych form
aktywnosci rekreacyjno - ruchowej. Nalezy do nich ptywanie, ktore przez 83,1% badanych
realizowane jest indywidualnie. Pozostali korzystaja gldwnie z propozycji prywatnych organizatorow
- 5,3%, a kolejna zorganizowana grupg stanowia miode osoby korzystajace z dziatalno$ci UKS i
SKS, ktore prowadza zajgcia przy szkotach - 4,0%. Niewielka grupa korzysta z oferty klubow
sportowych - 2,1%. Mniej niz potowa badanych organizuje sobie samodzielnie zajgcia gimnastyczne
- 46,8%. Najwigcej uczestnikow tej formy realizuje ja u prywatnych organizatorow - 27,3%, duzo
mniejsze grupy uczestnicza w gimnastyce organizowanej w klubach szkolnych - 5,9% oraz w klubach
sportowych - 5,3%.

Zajgcia zwiazane z jazda na rowerze oraz formami marszowymi sa organizowane przede
wszystkim indywidualnie, odpowiednio: 98,4% rower i 98,5% formy marszowe. Sportowe gry
zespolowe organizuja gldéwnie UKS-y i SKS-y. Wsrod badanych uprawiajacych pitke nozna - 11,4%
korzysta z oferty zajg¢ prowadzonych przy szkotach, podobnie - 25,1% grajacych w koszykowke,
32,6% uprawiajacych pitke rgczng oraz 19,5% siatkowke. Drugim najczesciej wskazywanym
organizatorem w zakresie gier sportowych sa kluby sportowe. W grupie osob grajacych w pitke
nozng z oferty klubu sportowego korzysta 10,5%, wsrod koszykarzy - 6,1% oraz 4,9% piltkarzy
recznych i 4,7% siatkarzy. Jako trzeci kolejny organizator wystgpuja organizatorzy prywatni.

Organizatorami zaj¢¢ judo, karate, tai - chi czy innych sportoéw walki sa najczesciej kluby
sportowe - 38,1% badanych o0sob realizujacych te formy korzysta z ich oferty programowej. Niewiele
mniejsza grupg stanowia organizatorzy prywatni - 32,1% uczestnikow. Jedynie 18,0% realizatorow
omawianych form aktywnosci sportowo- rekreacyjnej organizuje je indywidualnie. Druga dyscyplina
o tak silnym stopniu zorganizowania jest joga - 32,9% respondentow zainteresowanych ta forma
uprawia ja indywidualnie, pozostali korzystaja gtdwnie z oferty prywatnych organizatorow - 55,0%, a
w mniejszym zakresie - klubow uczniowskich przy szkotach (5,0% uczestnikow). Formy relaksacyjne
niosa niezaprzeczalne wartosci zdrowotne, pozbawione sa rywalizacji i mozna je uprawiac przez cale
zycie. Pozytywnie nalezy oceni¢ fakt pojawienia si¢ w programach organizatorow rekreacji ruchowej
ofert kierowanych do mlodziezy i dzieci. Profil uczestnictwa w rekreacji ruchowej ze wzgledu na ich
organizatora jest podobny dla kobiet i mgzczyzn.

W najbardziej popularnych zorganizowanych formach sportowych tj. siatkowce i ptywaniu
znaczaca wigkszo$¢ respondentéw - kobiet i megzczyzn - organizuje treningi indywidualnie (ponad

60% grajacych w siatkowke i ponad 80% uprawiajacych ptywanie).
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W drugiej kolejnosci deklarowane sa zajecia gry w siatkowke realizowane przez kluby
sportowe przy szkotach, a w przypadku ptywania — przez prywatnych organizatorow. Osoby aktywne
gléwnie organizuja sobie zajgcia rekreacyjno - ruchowe samodzielnie. Korzystaja rowniez z ofert
szkolnych klubow sportowych oraz klubow sportowych i organizatorow prywatnych. Mezczyzni
nieco czgSciej niz kobiety wykorzystuja oferte aktywnego wypoczynku proponowang przez zaktady
pracy.

Zawody w réznych dyscyplinach rekreacyjnych sa specyficzna forma tego typu zajec¢, rzadko
wykorzystywang przez dorostych i niezalecang osobom starszym - najcze$ciej realizuja ja miodzi
uczestnicy zaj¢¢. Idea rekreacji ruchowej jest raczej kooperacja niz rywalizacja (charakterystyczna dla
sportu kwalifikowanego). Rekreacja to zajgcia dla przyjemnosci, w rywalizacji zawsze pojawia si¢
»przegrany”, a nikt nie lubi przegrywac. Ponadto wazny czynnik podejmowania aktywnosci fizycznej
stanowi dzisiejszy styl zycia wigkszos$ci ludzi, nacechowany tempem, staba integracja, rywalizacja na
co dzien w pracy. Rekreacja w swojej filozofii ma przynosi¢ odprezenie i rados¢. By¢ moze dlatego w
badaniu uzyskano wyniki, ktore wskazuja na nikte uczestnictwo w zawodach. Najczesciej zglaszano
je w lekkoatletyce (formie mato popularnej wsrod badanych i charakterystycznej dla ludzi miodych) -
44,8% uprawiajacych te dyscypling startuje w zawodach, w tym 31,2% od 1 do 5 razy w roku a 13,6%
- wigcej razy. Druga forma, w ktdrej deklarowano udziat w zawodach, jest gra w pitke reczna - 21,0%
¢wiczacych w meczach, z tego 16,7% od 1 do 5 razy w roku, a 4,3% czgsciej. Zawody sa
organizowane rowniez w judo, karate, tai- chi i innych formach walk. Startuje w nich 20,6%
uczestnikow takich zaje¢, z tego 15,4% 1 do 5 razy w roku, a czesciej - 5,2%. W grupie oséb
grajacych w pitke nozna 19,6% odbywa mecze, z tego 10,3% 1 do 5 razy w roku, a 9,4% bierze udziat
w wigcej niz 5 meczach rocznie.

Zarowno kobiety jak i mezczyzni najczgsciej uczestnicza w zawodach lekkoatletycznych. W
przypadku kobiet czgéciej niz w pozostatych dyscyplinach rozgrywane sa mecze z ich udziatem w
grach zespolowych. Z kolei mgzczyzni poza lekkoatletyka startuja w zawodach wschodnich sztuk
walki, a nastgpnie graja w meczach pilki noznej. Mgzczyzni uczestnicza w rywalizacji sportowe;j

czegéciej niz kobiety.
3.7. Zmienne socjometryczne a umiejetnosci sportowo - rekreacyjne

Umiejetnosci sportowo - rekreacyjne nabywane sa w wielu srodowiskach m.in.: rodzinnym,
szkolnym czy rowiesniczym. Proces ten moze odbywac si¢ poprzez wychowanie lub socjalizacje.
Wychowanie jest dzialaniem intencjonalnym, posiadajacym zwykle jasno okreslony cel, w tym
przypadku zwiazany z przygotowaniem do stalego uczestnictwa w zajgciach rekreacyjno - ruchowych.
Najczgsciej realizowane jest w rodzinie lub podczas edukacji szkolnej, jako program lekcji

wychowania fizycznego.
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Wedle Floriana Znanieckiego socjalizacja jest procesem wchodzenia lub wrastania w kulture,
polegajacym na przyjmowaniu przez jednostke tradycji i wzoréw kulturowych wyznaczajacych jej
sposob zachowania si¢ (Znaniecki, 1973). Socjalizacja do uczestnictwa w kulturze fizycznej odbywa
si¢ rowniez poprzez wspdlne realizowanie zachowan rekreacyjno - ruchowych, udziat w zajgciach
ruchowo - sportowo - rekreacyjnych w grupach rowiesniczych czy np. w rodzinie, ktore organizuje si¢
dla przyjemnosci, rozrywki, milego spedzenia czasu wolnego. Wspoétuczestniczac w takich zajgciach

czesto nabywa sig¢ nowe umiejgtnosci ruchowe.

Umiejetnosci sportowo-rekreacyjne a ple¢ i miejsce zamieszkania

Miejscowos$¢ zamieszkania oddzialywuje na zdobywanie umiejgtno$ciami ruchowych.
Szczegodlna rolg w ich nabywaniu odgrywa wychowanie fizyczne w szkolach, ktore w matych
miejscowosciach nie posiadaja tak dobrych warunkow, jakie sa dostgpne w duzych miastach (sale
gimnastyczne, ich wyposazenie, ptywalnie itp.). Z drugiej strony warunki naturalne matych
miejscowosci moga mobilizowaé rozwdj umiejetnosci zwiazanych z realizacja form plenerowych
(ptywanie, sporty wodne, jazda na tyzwach, gry sportowe) nabywanych zwykle poprzez socjalizacjg
do sportu.

Mieszkancy miast najliczniej zglaszaja umiejgtnos¢ jazdy na rowerze - 88,6% i jest to rowniez
najwigksza grupa wsrod mieszkancow wsi - 90,4%. Druga najcze$ciej wskazywana forma to jazda na
sankach, ktora deklaruje 63,9% mieszkancow miast oraz 61,3% respondentow pochodzacych ze
srodowiska wiejskiego. Plywanie stanowi kolejna z wymienianych umiejgtnosci i tak w miescie
zglasza je 57,5% badanych, a na wsi - 41,7%. Mieszkancy miast stosunkowo czgsto potrafig gra¢ w
badmintona - 42,9%, podczas gdy mieszkancy wsi deklaruja czgsciej umiejetnos¢ gry w pitkg nozna -
34,2%.

Kobiety mieszkajace w miastach w wigkszej mierze posiadaja umiejgtnos¢ ptywania w relacji
do mieszkanek wsi wymieniajacych te zdolno$é. Zeglarstwo i pozostate sporty wodne tez stosunkowo
liczniej zglaszaja mieszkanki miast, najczgséciej sa to duze miasta powyzej 500 tys. mieszkancow.
Umiejetnos¢ zeglowania jest relatywnie rzadka wsérod kobiet mieszkajacych na wsi. Panie zyjace w
srodowisku wiejskim nieco czg$ciej posiadaja umiejgtnos¢ jazdy na rowerze i sankach, a rzadziej w
poréwnaniu do kobiet w miastach potrafia jezdzi¢ na tyzwach, nartach czy wrotkach. W grach
zespotowych réwniez mieszkanki miast majq niewielka przewage w zakresie umiejgtnosci.

Wsréd mezezyzn, podobnie jak u kobiet, istotne réznice ze wzgledu na miejsce zamieszkania
W czestosci wystgpowania umiejgtnosci mozna zaobserwowac w przypadku sportow wodnych, przede
wszystkim zeglarstwa.

Inaczej niz w zbiorowosci kobiet, umiejgtnos$¢ jazdy konnej jest w grupie mgzczyzn bardziej
popularna wsrdéd mieszkancoOw wsi niz miast. W przypadku gier zespotowych czgsto$¢ wystgpowania

takich umiejetnosci jest zblizona w obu rozwazanych populacjach, z niewielka przewaga na korzys¢
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mezezyzn mieszkajacych na wsi. Z kolei umiejgtnoscia gry w tenisa ziemnego, squasha czy kregle

czesciej moga pochwali¢ si¢ panowie ze srodowisk wielkomiejskich.

Umiejetnosci sportowo rekreacyjne wedtug cech spoteczno-ekonomicznych

Oczywiste jest, ze wszystkie grupy rozwazane wedlug poziomu wyksztatcenia deklaruja
prawie w catosci umiejegtnos¢ jazdy na rowerze, druga czynnoscia, ktora nie wiaze si¢ z problemem
braku umiejgtnosci jest jazda na sankach. Sposrod wszystkich badanych z wyksztatceniem wyzszym -
73,7% osob deklaruje, ze posiada umiejgtnos$¢ ptywania, 54,6% potrafi gra¢ w badmintona, a 45,2%
w siatkowke. Respondenci legitymujacy si¢ wyksztatceniem $rednim lub policealnym obok jazdy na
rowerze czy sankach potrafia rowniez we wlasnej ocenie, plywaé. Umiejetnos¢ ptywania zglasza
59,7% tej zbiorowosci. Kolejne wskazywane przez t¢ grupe umiejgtnosci to gra w badmintona -
45,1% oraz w siatkowke - 37,7%. Polowa badanych z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym
deklaruje posiadanie umiejgtnosci ptywania, a pozostali, obok jazdy na rowerze i sankach umiejq graé
w badmintona, a takze w siatkowke.

Osoby badane posiadajace wyksztalcenie gimnazjalne stanowia najbardziej liczna grupe
potrafiaca ptywac wsrod wszystkich zbiorowosci rozwazanych wedtug poziomu wyksztalcenia. Warto
podkresli¢, ze sa to przede wszystkim ludzie bardzo mtodzi - absolwenci szko6l gimnazjalnych
powstatych w wyniku reformy systemu edukacji w 1999 r. Obok umiejgtnosci typowych dla
wszystkich grup, deklaruja oni takze umiejetnosé¢ gry w siatkowke - 56,1% oraz 54,1% z nich potrafi
gra¢ w badmintona. Inne wyniki uzyskiwane przez t¢ grupe: 53,7% potrafigcych gra¢ w pitke nozna i
taka sama grupa zgtaszajacych umiejgtnosé gry w koszykowke (53,7%), 50,7% umiejacych jezdzi¢ na
wrotkach, deskorolce czy tyzworolkach oraz 44,5% - na tyzwach, $wiadczy o znaczacym
zaawansowaniu umiejgtnosci sportowo-rekreacyjnych wsrod miodziezy.

Inaczej wyglada sytuacja posrod badanych z ukonczonym wyksztalceniem podstawowym lub
bez wyksztalcenia szkolnego. Jedynie 37,6% potrafi ptywac, a obok jazdy na rowerze i sankach
deklaruja oni umiejgtnos¢ gry w pitke nozna (28,7%), co czwarta osoba z tej grupy potrafi gra¢ w
badminton 1 w siatkowke. Warto zaznaczyé, ze w rozwazanej zbiorowosci znajduja si¢ przede
wszystkim albo dzieci, ktére jeszcze sa na etapie nabywania nowych umiejetnosci albo w duzej
mierze osoby ze starszego pokolenia, ktore nie miaty okazji ich zdoby¢.

W analizie wynikow badania wedtug cech ekonomicznych (gtownego Zrédla utrzymania i
wysokosci przecigtnego dochodu na 1 osobg w gospodarstwie domowym) nie stwierdzono istotnych
roznic odnosnie najczgs$ciej wystgpujacych umiejgtnosci sportowo - rekreacyjnych. Niezaleznie od
kategorii rozwazanych cech wigkszo$¢ badanych osob posiada umiejgtnos¢ jazdy na rowerze oraz na
sankach. Czgsto§¢ zglaszania innych umiejgtnosci jest zréznicowana w zaleznosci od grupy
dochodowej lub zZrdédia utrzymania. W szczegdlnos$ci im wyzszy jest dochdd przypadajacy na 1 osobe,

tym wigkszy odsetek osob potrafiacych ptywac.
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W przypadku grup analizowanych wedlug gléwnego zrédla utrzymania najwyzszy wskaznik
posiadajacych umiejetnos¢ ptywania notuje si¢ wsrod utrzymujacych si¢ z pracy najemnej (stalej) -
64,4%. Zbiorowo$¢ ta charakteryzuje si¢ ponadto wysokimi odsetkami potrafiacych gra¢ w
badmintona (49,4%), pitkg nozna (40,9%) 1 siatkowke (40,3%). Jednoczes$nie co trzecia osoba z tej
grupy umie jezdzi¢ na tyzwach i gra¢ w koszykowke. Przeciwnie niz w najstarszej wiekiem populacji
- emerytow 1 rencistow, ktorzy stosunkowo rzadko maja te umiejgtnosci: jazdy na tyzwach - 12,6%,
gry w koszykowke - 9,9%. Osoby pozostajace na utrzymaniu, czgéciej niz inne grupy potrafia jezdzi¢
na tyzworolkach, wrotkach czy deskorolce, co jest zrozumiate, poniewaz sa to przewaznie ludzie w
bardzo mlodym wieku.

Podsumowujac, warto zauwazy¢, ze posiadane przez badanych umiejetnosci, chociaz
zabezpieczaja uczestnictwo w najbardziej popularnych formach aktywnos$ci sportowo-rekreacyjnej, to
nie tworza mozliwosci wykorzystania w petni takich form, ktoére mozna realizowa¢ przez cale zycie.
Dotyczy to szczegdlnie mieszkancéw wsi oraz populacji w starszym wieku. Mtodsze generacje, lepiej

wyksztalcone posiadaja wigcej roznorodnych umiejgtnosci sportowych.

3.8. Udzial w obozach sportowo - rekreacyjnych

Uczestnictwo w obozach sportowo - rekreacyjnych sprzyja doskonaleniu techniki danej
dyscypliny. Obok wartosci typowych dla poszczegolnych form rekreacji, podczas obozow nastepuje
silna integracja cztonkdéw grupy ¢wiczacej. Najczesciej tez utrwala si¢ uczestnictwo w danej formie
ruchu. Czgstotliwos¢ wyjazdow na obozy sportowo - rekreacyjne niejednokrotnie jest Sci§le zwiazana
z charakterem danej dyscypliny.

Najczegsciej] w obozach uczestnicza osoby uprawiajace zeglarstwo - 21,2%, z czego ponad
polowe stanowia wyjezdzajacy jeden raz w roku. Kobiety - zeglarki uczestnicza w obozach dos¢
licznie - 26,5%, z tego 48,1% raz w roku. Wsrdd mezczyzn uprawiajacych zeglarstwo udziat w
obozach bierze nieco mniejszy odsetek - 16,5% , z tego 57,9% raz w roku. Wsrod wszystkich
wyjezdzajacych na obozy jeden raz w roku - 8,1% uczestniczy w turnusach trwajacych od 7 do 14 dni.
Ci, ktorzy jezdza na obozy zeglarskie dwa razy w roku, rowniez preferuja wyjazdy tej dlugosci.
Glownymi organizatorami obozéw w 64,1% przypadkoéw byly kluby sportowe. Koszty na obozach
zeglarskich ponosza sami uczestnicy: cze$ciowo - 53,2%, a w catosci - 38,1% rozwazanej
zbiorowosci. Druga forma sportu i rekreacji, czgéciej niz inne zwiazana z udziatlem w obozach, sa
wschodnie sztuki walki - 12,0% uczestnikéw tych form wyjezdza na obozy, z tego 83,1% raz w roku.
W obozach zwiazanych ze sztukami walki che¢tniej uczestnicza kobiety - 16,6%, przede wszystkim raz
w roku (78,4%) i bez wzgledu na czestotliwo$é wybieraja wyjazdy 7-14 dniowe. Mgzczyzni
uczestnicza w tych przedsigwzigciach w nieco mniejszym stopniu - 10,7% (w tym 85,2% jeden raz w
roku). Preferowana przez nich dtugos¢ trwania obozu to 7-14 dni (w 58% wszystkich przypadkow

uczestnictwa, jednak krotsze obozy rowniez cieszyly si¢ zainteresowaniem - 32,5%). Obozy sztuk
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walki organizuja gtownie kluby sportowe - 84,2%. Koszty udzialu w obozach najczgsciej w catosci
pokrywaja uczestnicy - 65,2%. Jedynie 34,8% rozwazanej zbiorowosci wyjezdzalo na obozy
dofinansowywane. Lekkoatletyka jest trzecig z kolei wyrdzniang dyscypling sportu, w ramach ktorej
organizowane sg obozy. Uczestniczy w nich 10,1% ¢wiczacych, z tego ogromna wigkszos¢ (91,8%)
jeden raz w roku. Sposrdod kobiet ¢wiczacych lekkoatletyke - 12,4% wyjezdza na obozy, gtdéwnie raz
w roku (86,8% kobiet uczestniczacych w obozach). Kobiety preferuja obozy 7-14 dniowe (69,5%
wyjezdzajacych). Podobna sytuacj¢ obserwujemy u mezczyzn ¢wiczacych lekkoatletyke - 7,7% bierze
udziat w takich przedsigwzigciach rowniez gtoéwnie raz w roku i trwaja one przewaznie 7-14 dni.
Organizatorami obozow lekkoatletycznych byly najcz¢sciej kluby sportowe - tak wykazuje 47,5%
uczestniczacych w tego rodzaju wyjazdach oraz szkoly - 42,0%. Jedynie 19,1% uczestnikow ponosi
catos$¢ kosztow zwigzanych z udziatem w wyjazdach lekkoatletycznych, w 42,5% przypadkow byly
one dofinansowywane, a w 38,4% koszty ponosza w caloséci organizatorzy obozow.

Z analizy danych badania dotyczacych wyjazdow na obozy sportowo - rekreacyjne wynika, ze
uczestnicy zaje¢ sportowo - rekreacyjnych najczesciej korzystaja z obozow zeglarskich, wschodnich
sztuk walki i lekkoatletycznych. Sa one realizowane gtoéwnie raz w roku przez okres 7-14 dni. Rozktad
obciazenia kosztami uczestnikow i organizatorOw obozow jest rozny w zaleznosci od dyscypliny

sportowe;.

ROZDZIAL. 4. Wyposazenie gospodarstw w sprzet sportowy i wydatki na
cele sportowo — rekreacyjne w gospodarstwach domowych

Badanie stanu wyposazenia gospodarstw domowych w sprzet sportowy, zakupu sprzetu
w okresie 1 X 2007 r. - 30 IX 2008 r. oraz wydatkéw gospodarstw na cele zwiazane ze sportem
i rekreacja ruchowa stanowi istotny element badania uczestnictwa Polakéw w zajeciach sportowo -

rekreacyjnych.
4.1. Wyposazenie gospodarstw domowych w sprzet sportowy

W kwestionariuszu wyrdzniono kilkanascie rodzajow specjalistycznego sprzetu sportowego,
ktérego posiadanie ulatwia uczestnictwo, szczegodlnie w indywidualnej formie uprawiania sportu

i rekreacji ruchowej.

W Dbadanej zbiorowos$ci gospodarstw domowych 77,6% posiadato jakikolwiek sprzet
sportowy. Najczesciej spotykany byt rower wystepujacy w 68,9% gospodarstw. Jest to zrozumiate,
poniewaz rower stuzy nie tylko jako sprzet sportowy, ale takze jako Srodek transportu, szczegolnie na

wsi 1 w matych miastach. Pitki do gry w koszykowke, siatkowke lub pitke nozna posiada 37,5%
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gospodarstw domowych. Prawie tyle samo (36,5%) posiadato sanki, natomiast tyzworolki, deskorolki
lub wrotki pojawity si¢ w 19,3% gospodarstw. Posiadanie tyzew zadeklarowato 14,0%, a sprz¢tu do
¢wiczen sitowych np. hantle lub sztangi — 12,1%. Narty lub desk¢ snowboardowsq posiadato 10,5%
badanych gospodarstw. Wsrdd rzadziej spotykanych sprzgtéw wymieni¢ mozna te sluzace do

poprawiania kondycji (8,1%), rakiety do tenisa (7,0%) czy stoly do tenisa stotowego (3,4%).

Wykres 7. Wyposazenie gospodarstw domowych w sprzet sportowy
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We wszystkich typach gospodarstw do najczesciej spotykanego sprzetu nalezy rower (czgsto
wykorzystywany jako $rodek transportu), ktérego posiadanie zanotowano w 91,2% gospodarstw
domowych rolnikow, a tylko w49,1% gospodarstw emerytéw 1i53,4% gospodarstw rencistow.
Analiza wynikdw badania pozwala na stwierdzenie, ze pozostate, mniej popularne rodzaje sprzetu
sportowego wystepujq najczesciej w grupie gospodarstw domowych pracujacych na rachunek wlasny
poza gospodarstwem rolnym. Wyniki wskazuja, ze generalnie najstabiej wyposazone w sprzet

sportowy byly gospodarstwa domowe emerytow (55,9%) oraz rencistow (60,1%).

W gospodarstwach domowych badanych pod wzglgdem liczby oséb mozna zaobserwowac, ze
wraz z liczba osob wzrasta procent gospodarstw posiadajacych jakikolwiek sprzgt sportowy - od

47,0% w jednoosobowych do 96,9% w grupie gospodarstw liczacych pieé osob.

Wyposazenie w sprzet zalezy od wielu czynnikow: rodzaju sprzgtu, liczby korzystajacych z

danej formy sportu czy rekreacji w gospodarstwach domowych, a takze sytuacji materialnej. Latwo
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zaobserwowal, ze wraz ze zwigkszaniem liczby dzieci w gospodarstwach wzrasta odsetek

gospodarstw wyposazonych w sprzet do uprawiania sportu i rekreacji ruchowe;.

Nalezy podkresli¢, ze wyposazenie w sprzet niezbedny do uprawiania sportu i rekreacji wigze
si¢ zazwyczaj z posiadaniem dzieci. Ws$rod gospodarstw bez dzieci na utrzymaniu, odsetek
wyposazonych w jakikolwiek sprzgt jest znacznie nizszy niz w przypadku gospodarstw z dzie¢mi na

utrzymaniu (odpowiednio 68,7% i od 95,1% do 98,5%).

Relatywnie wysokie wskazniki wyposazenia w podstawowe rodzaje sprzgtu zaobserwowano
tez w gospodarstwach domowych z dwojgiem, trojgiem i wigksza liczba dzieci - rower w 91,2%
gospodarstw z dwojgiem dzieci na utrzymaniu, sanki - prawie 84%, pitki do gry - 79,7%, tyzworolki,

deskorolki i wrotki - 47,5%.

Analiza badanych gospodarstw domowych ze wzgledu na liczbg osob pracujacych wykazata,
zgodnie z oczekiwaniami, ze wyzszy wskaznik wyposazenia w sprzgt sportowy przypada na
gospodarstwa z wigksza liczba oséb pracujacych (bez osob pracujacych - 51,6% gospodarstw posiada
sprzet sportowy, z jednym pracujacym - 81,9%, z dwoma pracujacymi - 93,7%, a z trzema lub wigcej
- 96,0%). Natomiast w poszczegdlnych rodzajach sprzgtu najwyzszy procent wystepuje na ogot

w gospodarstwach z dwoma osobami pracujacymi.

Liczba emerytow, rencistow, a szczegdlnie bezrobotnych w gospodarstwach domowych nie

ma zasadniczego wplywu na fakt posiadania sprzgtu sportowego.

Zaobserwowano natomiast, ze odsetek gospodarstw posiadajacych sprzet sportowy jest
WwyZszy im mniejsza miejscowosC i zawiera si¢ w przedziale od 69,4% w przypadku miast powyzej
500 tys. mieszkancow do 88,2% w przypadku gospodarstw wiejskich. Na taka sytuacj¢ rzutuje
zapewne najpopularniejszy sprzet sportowy jakim jest rower, ktorego rola jako $rodka transportu
wzrasta w matych miastach i na wsi (w miastach powyzej 500 tys. rower posiada 52,4% gospodarstw,
a na wsi - 83,8%). Podobnie ksztaltuje si¢ sytuacja wsrod gospodarstw posiadajacych sanki i pitki.
Przeciwna tendencja wystgpuje natomiast w gospodarstwach posiadajacych sprzg¢t do uprawiania

tenisa (rakiety), ¢wiczen sitowych czy do poprawiania kondycji fizyczne;j.

Najwigkszy odsetek gospodarstw posiadajacych jakikolwiek sprzet sportowy zaobserwowano
W najnizszej, pierwszej grupie kwintylowej dochodoéw - 89,7%. Odsetek ten maleje stopniowo przy
wzroscie dochodow w gospodarstwach i w ostatniej, piatej grupie osiaga 75,4%. Wiaze si¢ to
z posiadaniem podstawowych sprz¢tow, mianowicie rowerdw (w pierwszej grupie kwintylowej -
83,6%, w piatej - 62,7%), sanek (odpowiednio: 55,9% i 23,6%), pitek (odpowiednio: 49,3% i 30,6%)
czy tyzworolek, deskorolek i wrotek (od 27,6% do 15,0%). Natomiast wyposazenie w sprzgt

kosztowniejszy, badz zwiazany z uprawianiem kosztowniejszej formy sportu czy rekreacji jak np.:
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sprzet sitowy, narty, energometry i bieznie mechaniczne oraz rakiety do tenisa, ro$nie wraz ze

wzrostem zamozno$ci gospodarstw.
4.2. Gospodarstwa domowe ponoszqce wydatki na zakup sprzetu sportowego

Wsrod zbadanej zbiorowosci gospodarstw domowych tylko 8,9% z nich poniosto jakikolwiek
wydatek na zakup sprzetu sportowo-rekreacyjnego w okresie od 1 pazdziernika 2007 r. do 30
wrzes$nia 2008 r. W tym czasie 3,1% ankietowanych gospodarstw domowych zakupito rowery, 2,7%
pitki do gier (koszykowki, siatkowki, pitki noznej). Udziat gospodarstw zakupujacych pozostate
kategorie sprzgtu sportowego nie przekracza 1% badanej zbiorowosci w odniesieniu do kazdego

rodzaju sprzgtu.

Najczgsciej zakupow takich dokonywaly gospodarstwa pracujacych na rachunek wilasny poza
gospodarstwem rolnym (17,5%) i gospodarstwa pracownikow (12,0%). Rownocze$nie, zaledwie 3,7%
gospodarstw emerytow oraz 1,8% gospodarstw rencistow poniosto wydatki zwigzane z zakupem

sprzgtu sportowego w badanym okresie.

Wyniki badania potwierdzily rowniez, Ze istotny wplyw na podjgcie decyzji o zakupie sprzgtu
sportowego ma liczba 0s6b w gospodarstwie. Najwyzszy odsetek gospodarstw, w ktorych poniesiono
takie koszty wystapil w grupie gospodarstw 4- osobowych (16,3%), najnizszy natomiast

w gospodarstwach 1- osobowych (2,4%).

Jak wynika z badania typoéw biologicznych gospodarstw domowych zakupow dokonywaty
najczesciej matzenstwa z 2 dzieci na utrzymaniu (19,5% takich gospodarstw). Nieco mniej chetnie
dokonywaty zakupu sprzgtu sportowego matzenstwa z 1 dzieckiem na utrzymaniu (14,9%) i podobny
odsetek samotnych rodzicow z dzie¢mi na utrzymaniu (15,0%). Wsrdd gospodarstw jednoosobowych
tylko 2,4% poniosto wydatki na zakup sprzgtu w badanym okresie, a wérod matzenstw bez dzieci -

5,4%.

Wyniki badania potwierdzily zaleznosci migdzy ponoszeniem wydatkow na zakup sprzetu
sportowego, a liczba o0séb pracujacych w rodzinie oraz liczba emerytéw irencistow. W miarg
zwigkszania si¢ liczby osob pracujacych w gospodarstwie domowym - wzrasta odsetek gospodarstw
dokonujacych zakupow sprzgtu sportowego. Odwrotna prawidlowos$¢ wystapita w przypadku liczby
emerytow. Im wigcej emerytow w gospodarstwie tym mniejszy odsetek kupuje sprzet sportowy.
W odniesieniu do os6b bezrobotnych takiej tendencji nie zaobserwowano: odsetek gospodarstw
kupujacych sprzet sportowy niewiele si¢ rézni pomigdzy gospodarstwami bez 0sob bezrobotnych
(9,0%) a gospodarstwami z jedna osoba bezrobotna (8,6%). Mozna jednak stwierdzi¢, ze w tej
ostatniej grupie wyraznie wyzszy byt procent gospodarstw kupujacych rowery i byt to sprzgt znacznie

tanszy niz w przypadku gospodarstw bez 0sob bezrobotnych.
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Analiza gospodarstw ze wzglgdu na klasy miejscowosci zamieszkania wykazata, ze wydatki
na sprz¢t sportowy objelty 9,5% gospodarstw domowych zlokalizowanych w miastach (zr6znicowanie
w tej grupie waha si¢ od 7,9% do 11,9% w miastach liczacych odpowiednio 100-200 tys. i powyzej
500 tys. ludnosci).

Wyniki badania $§wiadcza roéwniez o stosunkowo nieduzym zrdéznicowaniu odsetkow
gospodarstw ponoszacych wydatki na sprzet sportowy w poszczegolnych grupach kwintylowych (od
8,9% w grupie o najnizszych dochodach do 10,3% w piatej grupie kwintylowej). Z analizy wynika, ze
w badanym okresie gospodarstwa ponoszace wydatki zostaly zdominowane przez te, ktore zakupity
rower (45,2%). Jak wynika z innych aspektow badania, rower jest tym rodzajem sprzgtu, na ktorego

zakup nie ma wplywu sytuacja ekonomiczna gospodarstwa.

Niewielka liczba badanych gospodarstw domowych, dokonujaca zakupow sprzegtu
sportowego, nie pozwala na przeprowadzenie analizy wydatkowanych kwot na konkretne rodzaje
sprzgtu. Jak wspomniano wczesniej, zakupu jakiegokolwiek sprzgtu dokonato zaledwie 9,5%
gospodarstw domowych w miastach i7,7% gospodarstw na wsi. W gospodarstwach wiejskich
poza zakupami rowerow ipilek sprzet kupowano sporadycznie. Mozna natomiast stwierdzic,
ze w miastach wydatkowano na te same rodzaje sprzg¢tu wyzsze kwoty niz na wsi, a rdznice
w niektorych przypadkach (zakupy nart) sa znaczne. Z poréwnania kwot deklarowanych w badaniu
a wydatkowanych na poszczegdlne rodzaje sprzgtu z przecigtnymi cenami na rynku wynika, Ze

wydatki te byty stosunkowo niskie, a zakupiony sprzgt nalezat prawdopodobnie do $redniej klasy.

4.3. Wydatki gospodarstw domowych na sport i rekreacje ruchowq

Wydatki na zakup sprzgtu sportowego stanowily czg$¢ ogolnej sumy wydatkowanej przez
gospodarstwa domowe na sport i rekreacje ruchowa. W przeprowadzonym badaniu respondenci
okreslali rowniez szacunkowo inne wydatki poniesione przez gospodarstwo domowe w okresie od
1 X 2007 do 30 IX 2008 r. na sport i rekreacje. Pytanie zadane ankietowanym dotyczylo trzech
kategorii wydatkow zwiazanych z:

e zakupem odziezy sportowej przeznaczonej wylacznie do zajgé sportowych i rekreacyjnych
(obuwie, dresy, kimono itp.),

e kupnem, konserwacja i wypozyczeniem specjalistycznego sprzgtu sportowego,

e oplatami za udziat w zajgciach sportowych i rekreacji ruchowej,

e oplatami za udziat w obozach sportowych lub sportowo-rekreacyjnych.

Zrealizowane badanie dostarczylo informacji, jaka czg§¢ ankietowanych gospodarstw

domowych ponosita wydatki na sport i rekreacjg i jaka byla struktura tych wydatkow.
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Z ogolnej liczby gospodarstw domowych - 29,1% ponosito jakiekolwiek wydatki na sport i
rekreacj¢ w badanym okresie.

Stosunkowo najwigcej - 17,2% gospodarstw ponosito wydatki zwiazane z optatami za udziat
w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej, niewiele mniejsza byta czgs¢ gospodarstw domowych
kupujacych odziez sportowa (15,9%), a 12,6% na zakup, konserwacj¢ lub wypozyczenie
specjalistycznego sprzetu sportowego.

Analizujac wydatki w zaleznoséci od typow gospodarstw domowych mozna stwierdzi¢, ze
najwyzszy odsetek gospodarstw ponoszacych jakiekolwiek wydatki zwigzane ze sportem i rekreacja
ruchowa wystapit w grupie pracujacych na wilasny rachunek poza gospodarstwem rolnym (44,8%
badanych w tej grupie) oraz gospodarstw pracownikow (39,8%). Najnizszy wskaznik odnotowano w
gospodarstwach emerytow (11,9%) i rencistow (11,1%).

Przecigtna kwota wydatkoéw na cele sportowo-rekreacyjne w analizowanym okresie tj. od 1 X
2007 — 31 IX 2008 przypadajaca na jedno gospodarstwo wyniosta 284 zl. Ograniczajac zbiorowos¢
tylko do tych gospodarstw, ktore ponosily jakiekolwiek wydatki na cele sportowo — rekreacyjne
(29,1% og6tu badanych gospodarstw) ustalono, ze przecigtne wydatki w tej zbiorowosci wynosity 975
zt 1 zawieraly si¢ w przedziale od 387 zt w przypadku gospodarstw rencistow do 1739 zt w przypadku
pracujacych na rachunek wlasny poza gospodarstwem rolnym. W tej grupie gospodarstw odnotowano
rowniez najwyzsze wydatki przypadajace na 1 rodzing we wszystkich trzech omawianych grupach
(odziez, sprzet i oplaty za zajecia). Warto zwrdci¢ uwage, ze najwyzsze wydatki zwigzane byly z
uczestnictwem w obozach sportowych i1 sportowo-rekreacyjnych (1045 zt na jedno gospodarstwo
wydatkujace), najnizsze natomiast byly wydatki zwiazane z zakupem odziezy sportowej (przecigtnie
350 zt na jedno gospodarstwo wydatkujace). Na zakup, konserwacj¢ lub wypozyczenie sprzetu
gospodarstwa wydawaly §rednio 527 zt, natomiast na udzial w zajeciach sportowych - 829 zt.

Wigcej informacji o wydatkach w okresie od 1 X 2007 r. do 30 IX 2008 r. przypadajacych na

1 gospodarstwo ponoszace dany rodzaj wydatkow zawiera tablica:
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Wydatkowane kwoty w zt na
zakup,
Typy gospodarstw konserwacjg, optaty za udzial w optaty za udziat w
domowych sport i rekreacj¢ | zakup odziezy | wypozyczenie | zajgciach sportowychi [obozach sportowych
razem sportowej specjalistycznego rekreacji ruchowej lub sportowo-
sprzgtu rekreacyjnych
sportowego
OGOLEM 975 350 527 829 1045
Pracownikéw 979 335 488 854 1084
Rolnikéw 669 273 736 480 500
Pracujacych na
rachunek wiasny
poza gospod. rolnym 1739 611 729 1312 1129
Emerytow 600 196 567 397 758
Rencistow 387 244 280 371 0
Utrzymujacych sig z
niezarobkowych
zrodet 597 463 233 401 500

Najrzadziej wydatki na cele sportowo - rekreacyjne wystapity w gospodarstwach
jednoosobowych (12,7% badanych), ale ich poziom w tej grupie gospodarstw byt najwyzszy (1220
zt). Odsetek gospodarstw ponoszacych wydatki na ten cel zwigkszat si¢ ze wzrostem liczby osob
w rodzinie, az do 46,2% w grupie gospodarstw czteroosobowych, a nastepnie malat, ale byl wyzszy
niz w grupie gospodarstw trzyosobowych. Wsrdd rodzin liczacych sze$¢ osob i wigeej, 38,3%
gospodarstw poniosto wydatki zwigzane ze sportem i rekreacja. Jednoczesnie w gospodarstwach
najbardziej licznych przecigtne wydatki na ten cel, ponoszone przez 1 gospodarstwo, byly najnizsze
(656 zt).

Wyniki badania analizowane ze wzglgedu na typ biologiczny i liczbe dzieci potwierdzaja
istotny zwiazek wydatkdéw na cele sportowo-rekreacyjne z wystegpowaniem dzieci w rodzinie.
Najwyzsze odsetki gospodarstw ponoszacych wydatki na te cele zanotowano w grupie gospodarstw z
2 dzieci (51,8% gospodarstw w tej grupie), a nieco mniej w gospodarstwach z 3 i wigcej dzieci oraz
z 1 dzieckiem (odpowiednio 44,8% oraz 45,1%). Inne gospodarstwa, w ktorych wystepowaty dzieci
na utrzymaniu, rowniez czg$ciej niz pozostate ponosilty wydatki zwiazane ze sportem i rekreacja.
Wsrod samotnych rodzicow z dzie¢mi odsetek ten wyniost 38,4%, natomiast w grupie innych osob z
dzieémi na utrzymaniu - 23,8%. Odsetek gospodarstw bez dzieci ponoszacych wydatki na sport
wynosit odpowiednio - 17,3% w przypadku matzenstw bez dzieci oraz 12,7% w przypadku

gospodarstw jednoosobowych. Otrzymane wyniki pozwalaja takze na stwierdzenie, ze wysokos¢

wydatkéw ponoszonych $rednio przez jedno gospodarstwo domowe malata wraz ze wzrostem liczby
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dzieci na utrzymaniu. Wahata si¢ ona w przedziale od 1120 zt w grupie gospodarstw z jednym
dzieckiem do 552 zl w grupie rodzin z dzie¢mi na utrzymaniu i innymi osobami. Gospodarstwa
jednoosobowe ponoszace wydatki na sport i rekreacje wydawaty srednio 1146 zi.

Przeprowadzone badanie wykazato rowniez istotna zalezno$¢ migdzy decyzja rodziny o
wydatkowaniu pieniedzy na sport i rekreacje a liczba 0sob pracujacych i bezrobotnych. Zgodnie z
przypuszczeniami najnizszy odsetek gospodarstw ponoszacych wydatki zanotowano w grupie bez
0sOb pracujacych (9,6% badanych), a $rednia wysoko$¢ wydatkdw w tej grupie byla najnizsza
(624 zb). Najcze$ciej uczestniczyly w wydatkach gospodarstwa z dwiema osobami pracujacymi
(44,7% badanych w tej grupie), a przecigtne wydatki tych gospodarstw byly najwyzsze i wyniosty
1092 zt na 1 gospodarstwo ponoszace wydatki.

Na podkreslenie zastuguje duze zrdéznicowanie udziatow gospodarstw domowych
ponoszacych wydatki na sport i rekreacj¢ w zalezno$ci od miejsca zamieszkania. Wsrdd gospodarstw
miejskich 31,8% poniosto takie wydatki w badanym okresie. Udziatl gospodarstw wydatkujacych w
poszczegdlnych grupach byt tym wyzszy im wyzsza byla klasa miejscowosci zamieszkania (od 28,6%
w grupie miast do 20 tys. mieszkancow do 42,9% w grupie miast 500 tys. i wigkszych). Podobna
zalezno$¢ odnotowano w wysokosci wydatkéw ponoszonych przez jedno gospodarstwo. Najwyzsze
byty wydatki gospodarstw zamieszkujacych wielkie miasta (Srednio 1758 zI na gospodarstwo)
i stopniowo malaty, by w grupie gospodarstw zamieszkujacych miasta do 20 tys. mieszkancow
osiagna¢ 625 zt. Tylko 23,6% gospodarstw wiejskich decydowato si¢ na jakiekolwiek wydatki
sportowo-rekreacyjne, a jedno gospodarstwo wydawalo $rednio 622 zt. Szczegdtowe informacje o
wydatkach w okresie 1 X 2007 r. do 30 IX 2008 r. przypadajacych na 1 gospodarstwo ponoszace

dany rodzaj wydatkow wedtug miejsca zamieszkania zawiera ponizsza tablica.

Wydatkowane kwoty w zt na
zakup, .
konserwacje, | optaty za udziat w op latybz a ud}leal
Miejsce zamieszkania sport i rekreacje | zakup odziezy | wypozyczenie zajgciach W to oza; lub
razem sportowej [ specjalistyczneg sportowych i Spor ov;/yc 4
0 sprzgtu rekreacyjnych sportowo-
sportowego rekreacyjnych
OGOLEM 975 350 527 829 1045
Miasta 1103 372 549 886 1095
0 liczbie mieszkancow:
500 tys. i wigcej 1758 511 660 1362 1509
200 — 500 tys. 1201 419 690 832 978
100 — 200 tys. 756 330 556 507 1231
20 - 100 tys. 777 302 439 598 793
20 tys. i mniej 625 227 398 533 683
Wies 622 286 466 591 695
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Niezaleznie od sytuacji materialnej rodzin, ponad 1/4 gospodarstw z poszczegdlnych grup
kwintylowych ponosita wydatki na cele sportowo — rekreacyjne i wylaczywszy gospodarstwa
najbogatsze, zaliczane do piatej grupy kwintylowej, odsetki te byty zblizone. Jedynie w trzeciej grupie
kwintylowej zaobserwowano nieco nizszy udzial gospodarstw ponoszacych jakiekolwiek wydatki
sportowo-rekreacyjne (24,2% gospodarstw w tej grupie). Oczywiscie, w grupie najbogatszych odsetek
gospodarstw ponoszacych wydatki na sport byl najwyzszy i wynosit 37,9%.

Zaobserwowano silng korelacj¢ pomigdzy dochodami gospodarstwa domowego a wysoko$cia
poniesionych wydatkéw zwigzanych z uprawianiem sportu czy rekreacji ruchowej w gospodarstwach
ponoszacych jakikolwiek wydatek. Rosly one dynamicznie wraz z poprawa sytuacji materialnej
rodziny, a przecigtne wydatki ponoszone na sport i rekreacje wynosity od 435 zt w grupie
gospodarstw o najnizszych dochodach do 1490 zt w grupie gospodarstw najlepiej sytuowanych.

W ogoblnej sumie wydatkow ponoszonych na sport i rekreacj¢ w gospodarstwach domowych
najwigeej - 50,0% tej kwoty przypadato na optaty zwiazane z uczestnictwem w zajgciach sportowo-
rekreacyjnych, 23,2% na sprzgt sportowy, 19,7% na odziez sportowa, a zaledwie 7% na obozy.

Podobny rozktad wydatkéw na wymienione cztery grupy odnotowano w gospodarstwach
domowych pracownikoéw oraz pracujacych na rachunek wiasny z wyjatkiem gospodarstw domowych
rolnikow, gdzie 43,0% wydatkowanej sumy stanowily wydatki na sprzet, 31,0% oplaty za udziat w
zajgciach sportowych, a 24,9% - zakup odziezy sportowej. Zakup odziezy sportowej pochlaniat
najwigksza czes$¢ wydatkowanej kwoty na cele sportowo — rekreacyjne w gospodarstwach domowych
utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrodet (31,7%). Z kolei wydatki na sprzet specjalistyczny
stanowily najwicksza czgs¢ w wydatkach rolnikow na ten cel (42,6%), a optaty za uczestnictwo w
zajgciach sportowych i rekreacyjnych - najwyzszy odsetek wydatkéw w gospodarstwach pracujacych

na rachunek wilasny poza gospodarstwem rolnym (65,3%).
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Wykres 8 . Struktura wydatkow na sport i rekreacj¢ wedlug grup ekonomicznych gospodarstw
domowych

Pracownikow
Rolnikow
Pracujacych na
rach. Wiasny
Emerytow
Rencistéow
Utrzymujacych
sie z
niezarobkowych
zrédet

|E| odziezy sportowej B sprzet sportowy [zajecia sportowe Oobozy sportowe I

Liczba os6b w gospodarstwie nie miata istotnego wplywu na strukture ponoszonych
wydatkéw. Procentowe zrdznicowanie wydatkow na poszczegdlne cele byto niewielkie i zblizone do
przecigtnych, jedynie w grupie gospodarstw 6- i wigcej osobowych okazalo sie mniej typowe -
wydatki na odziez - 37,8%, sprzgt specjalistyczny - 30,3% 1 na oplaty za zajecia - 29,5%.

Rozklad wydatkéw na poszczegélne cele byl podobny niemal we wszystkich typach
biologicznych rodzin: najwieksza czgs¢ stanowily optaty za zajecia, nastepnie zakup sprzetu i odziezy
sportowej. Optaty za obozy i w tym wypadku stanowily najmniejsza czes¢ ogdlu przecietnych
wydatkow na sport przypadajacych na 1 gospodarstwo. Jedynie w grupie gospodarstw samotnych
rodzicow z dzie¢mi na utrzymaniu wydatki na odziez przewazaja nad wydatkami na sprzet sportowy.

Ciekawe prawidlowosci zaobserwowano rowniez w strukturze wydatkow w zaleznosci od
miejsca zamieszkania. Ogdlnie mozna powiedzie¢, ze wraz ze spadkiem liczby ludnosci, malat udziat
procentowy wydatkéw zwiazanych z zajeciami, od 60% w bardzo duzych miastach do 40% na wsi.
Nietypowo zjawisko to wyglada w gospodarstwach z miast liczacych 100-200 tys. mieszkancow,
gdzie byl najnizszy (39,6%). Rost natomiast udziat wydatkow zwiazanych z zakupem sprzgtu i
odziezy sportowej. I w tych przypadkach rosnacy trend zatamywat si¢ w miastach 100-200 tys.
Przecigtne wydatki jednego gospodarstwa domowego (ktore takie wydatki deklarowato), w miastach
powyzej 500 tys. mieszkancow byty, w poszczegolnych grupach wydatkow, z reguly ponad dwa razy

WyZsze niz na wsi.

62



ROZDZIAL 5. Aktywnos¢ fizyczna w Polsce i innych krajach Unii
Europejskiej

Jednym z obszaréw badan nauk o kulturze fizycznej jest szeroko rozumiana aktywno$¢
fizyczna. Zarowno polska, jak 1 migdzynarodowa literatura przedmiotu w tym zakresie jest bardzo
bogata. Najczesciej aktywno$¢ fizyczna okresla sig¢ jako ruch wywotany sita migsni szkieletowych,
ktérego wynikiem jest wydatek energetyczny (Caspersen, Powell, & Christenson, 1985). Niektorzy
autorzy podkre$laja, ze wydatkowana energia musi by¢ na poziomie wyzszym niz tempo metabolizmu
spoczynkowego (Anshel et al., 1991; Bouchard, Blair, & Haskell, 2007; Bouchard & Shepard, 1994;
Thomas, Nelson, & Silverman, 2005; Wolanska, 1997). A zatem aktywno$¢ fizyczna to inaczej
obciazenie fizyczne, ktéremu poddawana jest osoba podczas codziennej pracy, w czasie wolnym lub
tez lacznie (Drabik, 1995) i dotyczy wszelkiej aktywnosci o charakterze utylitarnym (Wolanska,
1997).

Z tego wzgledu nalezy rozpatrywaé ja w czterech obszarach, zwiazanych z codzienna
aktywnoscia podejmowang przez cztowieka:

1. aktywnos$¢ fizyczna zwiazana z wykonywaniem pracy zawodowej,

2. aktywno$¢ fizyczna zwigzana z przemieszczaniem si¢ z miejsca na miejsce,

3. aktywno$¢ fizyczna zwigzana z wykonywaniem czynnosci w i wokot domu,
4

aktywnos¢ fizyczna podejmowana w czasie wolnym.

Pierwszy obszar stanowi wspolcze$nie nieodiaczny element zycia spotecznego, gdyz
przecigtny czlowiek poswigca jej istotna czg¢§¢ swego czasu. Okres pracy dla jednych moze oznaczac
lekka prace fizyczna, dla innych — cigzki wysitek fizyczny czy umystowy, czy tez umiarkowana pracg
umystowo-fizyczna. Z punktu widzenia higieny zycia zaleca si¢ kompensowanie cigzkiej pracy
zawodowej odpowiednia ilo$cia czasu wolnego, wypetnionego nie biernymi, lecz aktywnymi formami
ruchowymi. Z uwagi na rosnacy postep naukowo-techniczny lokomocyjna aktywnos$¢ fizyczna
stanowi znikomy udzial w catkowitej aktywnos$ci fizycznej. Ludzie korzystaja coraz czgsciej ze
srodkéw lokomocji, wind, ruchomych schodéw i innych udogodnien, a rezygnuja z marszu czy jazdy
na rowerze, jako $rodka przemieszczenia si¢ z miejsca na miejsce.

W wyniku tego niezbedny do Zycia ruch ograniczony zostal do minimum. Kolejna forma
aktywnosci fizycznej zwigzana jest z wykonywaniem czynno$ci w 1 wokot domu. Nalezy tu wzia¢ pod
uwage wysitek fizyczny zwiazany z pracami domowymi (przenoszenie rzeczy, rabanie drzewa,
odsniezanie), uprawa ogrodka (kopanie w ogrodku, grabienie), ogdlnymi pracami porzadkowymi
(sprzatanie w domu, mycie okien, mycie podtdg, zamiatanie, odkurzanie) oraz opieka nad rodzina
(zabawa z dzie¢mi, kapanie dzieci). Te codzienne czynnos$ci rowniez zwigkszaja zuzycie energii i

czesto prowadza do spalania duzej ilosci kalorii. Ostatni z wymienionych powyzej obszarow dotyczy
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podejmowania roznorakich form aktywnosci dla odpoczynku, rozrywki i samodoskonalenia — poza
obowiazkami zawodowymi, domowymi i spolecznymi i jest tozsamy z tematem calego opracowania

dotyczacego uczestnictwa Polakow w sporcie i rekreacji.

Z uwagi na rolg aktywnosci fizycznej w promocji zdrowia fizycznego, psychicznego
i spolecznego, jej pomiar staje si¢ Swiadomym wyzwaniem naukowcoéw z catego $wiata. Ocena
poziomu aktywnoS$ci fizycznej pomaga oceni¢ stan zdrowia. Ksztattowanie pozytywnych nawykow
spedzania czasu wolnego, sposobow regeneracji sit i aktywnego wypoczynku wymaga znajomosci
aktualnego poziomu uczestnictwa spoleczenstwa w szeroko rozumianej kulturze fizycznej. Poziom
aktywnosci fizycznej stanowi punkt wyjscia dla $rodowisk aktywizujacych spoleczenstwo i
ksztaltujacych polityke prozdrowotna.

Badan jako$ciowych, jak i ilosciowych dotyczacych poziomu aktywnosci fizycznej catego
spoteczenstwa przeprowadzonych na probie reprezentatywnej w Polsce realizuje si¢ paradoksalnie
niewiele. Wigkszo$¢ badan odnosi si¢ jedynie do aktywnosci fizycznej podejmowanej w czasie
wolnym, a pomijaja wysitek fizyczny wykonywany podczas przemieszczania si¢ z miejsca na miejsce,
prac w domu czy ogrodku, a takze pracy zawodowe;.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie wynikow badan dotyczacych poziomu
aktywnosci fizycznej Polakow, ukazanie, w jakich obszarach aktywnosci fizycznej oraz na jakim
poziomie intensywnos$ci Polacy podejmuja wysilek fizyczny, a takze zaprezentowanie opinii Polakow
na temat mozliwosci, jakie stwarza najblizsze otoczenie do bycia aktywnym fizycznie.

Wszystkie trzy aspekty zostang omowione w perspektywie porownawczej z danymi

pochodzacymi z pigtnastu ,,starych” panstw Unii Europejskie;°.

Ponizsza tablica przedstawia 15 panstw uczestniczacych w badaniu, osrodki badawcze oraz
liczbg wywiadéw przeprowadzonych w kazdym panstwie. W Polsce badanie ankietowe zostato

przeprowadzone w listopadzie 2006 r. na probie 1028 osob, ktore ukonczyty 15 lat.

S Projekt zostal przygotowany przez autorke niniejszego opracowania i zrealizowany w ramach badania
omnibusowego w formie wywiadu bezposredniego-CAPI (ang. Computer-Assisted Personal Interviewing).
W badaniu wykorzystano kwestionariusz pochodzacy z Eurobarometru (Special Eurobarometer 183-6/58.2.
Physical Activity, 2003) 183-6/58.2 Physical Activity. Kwestionariusz sktada si¢ z Miedzynarodowego
Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ), do ktorego dodatkowo dotaczono pytania dotyczace kontekstu
wykonywanego wysitku w potaczeniu z intensywnoscia (w jakim stopniu aktywno$¢ fizyczna zwiazana byta z praca,
przemieszczaniem si¢, pracami domowymi, rekreacja w czasie wolnym), mozliwosci, jakie stwarza otoczenie do
bycia aktywnym oraz oferty klubéw i wiladz lokalnych w zakresie promowania aktywnosci fizycznej. W celu
poréwnania wynikow zostaly wykorzystane dane opublikowane w 2003 w Eurobarometrze 183-6/58.2, dotyczacym
aktywnosci fizycznej obywateli z 15 krajow starej Unii Europejskiej (przed akcesja 10 panstw w maju 2004).
W kazdym panstwie badanie przeprowadzono na reprezentatywnej, warstwowo-losowej probie mieszkancow.
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Liczba Populacja w

Kraj Ofrodek badawczy . 1. Data badania wieku 15 lat i

wywiadow wiecej w tys.
Belgia INFtA BELGIUM 1110 4/11-28/11 8326
Dania GfK DENMARK 1000 6/11 - 6/12 4338
Niemcy wsch. INRA DEUTSCHLAND 1020 1/11 -19/11 13028
Niemcy zach. INRA DEUTSCHLAND 1022 1/11 - 20/11 55782
Grecja MARKET ANALYSIS 1003 31/10 - 30/11 8793
Hiszpania INRA ESPANA 1000 5/11-28/11 33024
Francja CSA-TMO 1037 28/10 - 29/11 46945
Irlandia LANSDOWNE Market Research 1013 3/11-29/11 2980
Wiochy INRA Demoskopea 1027 6/11-30/11 49017
Luksemburg ILRes 602 28/10 - 3/12 364
Holandia INTOMART 1035 1/11 - 2/12 12705
Austria SPECTRA 1023 31/10 - 20/11 6668
Portugalia METRIS 1002 1/11 - 26/11 8217
Finlandia MDC MARKETING RESEARCH 1024 6/11 - 8/12 4165
Szwecja GfK SVERIGE 1000 1/11-3/12 7183
Wielka Brytania | MARTIN HAMBLIN LTD 1010 28/10 - 30/11 46077
Pétocna Irlandia ULSTER MARKETING SURVEYS 302 30/10 - 29/11 1273

Razem liczba wywiadow
16230

Zrodto: (Special Eurobarometer 183-6/58.2. Physical Activity, 2003)

5.1. Poziom aktywnosci fizycznej w Polsce i w innych krajach Unii Europejskiej

Na wykresie 9 przedstawiono dane dotyczace Polakéw wykonujacych intensywny’ (IAF) i
umiarkowany wysilek fizyczny® (UAF) oraz podejmujacych lokomocyjna aktywnos¢ fizyczna
(chodzenie) w ciagu ostatniego tygodnia (w okresie 7 dni poprzedzajacych badanie) na tle obywateli

15 panstw ,,starej” Unii Europejskie;j.

7 Intensywny wysitek fizyczny zdefiniowano zgodnie z metodologia IPAQ (Miedzynarodowym Kwestionariuszem
Aktywnosci Fizycznej), jako wysitek trwajacy co najmniej 10 minut bez przerwy, ktoéry wystepuje np. przy noszeniu
ciezkich przedmiotéw, kopaniu ziemi, aerobiku, szybkim biegu, szybkiej jezdzie na rowerze. Intensywny wysitek
fizyczny to taki, ktéry wywotuje szybkie oddychanie i szybkie bicie serca (Biernat, Stupnicki, & Gajewski, 2007;
Craig et al., 2003).

¥ Umiarkowana aktywno$¢ fizyczna zostata zdefiniowana jako wysitek fizyczny trwajacy co najmniej 10 minut,
ktory wystgpuje przy np. noszeniu lzejszych cigzaréw, jezdzie na rowerze w normalnym tempie, graniu w siatkdwke.
Podkreslono, ze nie nalezy bra¢ pod uwagg chodzenia. Umiarkowany wysitek fizyczny prowadzi do trochg
szybszego oddychania i troche szybszego bicia serca (Biernat et al., 2007; Craig et al., 2003).
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Wykres 9. Porownanie danych pochodzacych z polskiej i europejskiej proby badawczej

dotyczacych poziomu aktywnosci fizycznej.

Czy w ciagu ostatniego tygodnia (7 dni) wykonywal Pan(i) ...
wysilek fizyczny?

IAF

Chodzenie

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Etak Enie HEniewiem

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Special Eurobarometer 183-6/58.2 Physical Activity
(2003). European Commission.

W ciagu ,ostatniego tygodnia” 53,4% spoteczenstwa polskiego zadeklarowalo, ze nie
wykonywalo zadnego intensywnego wysitku fizycznego (IAF). Odsetek ten byt nizszy od $redniej dla
pietnastu panstw Unii Europejskiej, ktora w tym przypadku wynosita 57,4%. Odnos$nie aktywnosci
fizycznej o umiarkowanej intensywnosci (UAF), 39,8% badanych z Polski nie podejmowato takiego
wysitku. W przypadku sredniej europejskiej odsetek ten byt zblizony 1 wyniost 40,0%.

Poza intensywna i umiarkowang aktywno$cig fizyczna badano réwniez, jaki odsetek
spoteczenstwa polskiego podejmuje lokomocyjng aktywnos¢ fizyczng. Badanie dotyczylo aktywnosci
obejmujacej czynnosci domowe, prace, chodzenie ulica, np. po zakupy, do pracy, a takze spacery.
Jedynie 12,8% spoteczenstwa polskiego zadeklarowato, ze w ogole nie chodzito przez co najmniej
dziesig¢ minut w ostatnim tygodniu. Nalezy tutaj dodaé, ze jedynie dawka aktywnosci fizycznej
trwajaca minimum 10 minut bez przerwy byla uwzgledniana jako wysitek. W innym przypadku
bardzo zaskakujacym bylby wynik, ze prawie 13% respondentéw z Polski, a ponad 17%

Europejczykdéw w ogodle nie chodzito w ciggu ostatnich siedmiu dni przez co najmniej dziesie¢ minut.

Na podstawie uzyskanych wynikow — obliczonego wydatku energetycznego — badani
respondenci zostali sklasyfikowani w trzy grupy ze wzgledu na ich poziom aktywnosci fizyczne;j:
1) wysoki poziom aktywnosci fizycznej - do tej grupy naleza osoby, ktére spetily jedno z
ponizszych kryteriow:
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- podejmowaty przez co najmniej trzy dni w tygodniu intensywna aktywnos$¢ fizyczna osiagajac
wydatek energetyczny wynoszacy minimum 1500 MET®-min/tydzien,
- podejmowaly codziennie umiarkowana, intensywna lub lokomocyjna aktywnos¢ fizyczng a ich

wydatek energetyczny wynidst minimum 3000 MET-min/tydzien;

2) umiarkowany poziom aktywnosci fizycznej - do tej grupy naleza osoby, ktore spehity jedno
z ponizszych kryteriow:
- podejmowaty przez co najmniej trzy dni w tygodniu intensywna aktywno$¢ fizyczng trwajaca
20 minut kazdego deklarowanego dnia,
- podejmowaly przez co najmniej pi¢¢ dni w tygodniu umiarkowang aktywno$¢ fizyczna lub
chodzily w tym okresie przez co najmniej 30 minut kazdego deklarowanego dnia,
- podejmowaty przez co najmniej pig¢ dni w tygodniu umiarkowana, intensywna lub lokomocyjna
aktywnos¢ fizyczna osiagajac wydatek energetyczny wynoszacy minimum 600 MET-min/tydzien;

3) niski poziom aktywnosci fizycznej - do tej grupy naleza osoby, ktore nie wykazywaty Zadnej
aktywnosci fizycznej, badz ich aktywno$¢ nie osiagngla wydatku energetycznego wynoszacego
600 MET-min/tydzien.

Nastepna tablica przedstawia porownanie odsetka 0séb o wysokim poziomie aktywnosci
fizycznej (AF) we wszystkich badanych panstwach.
Panstwo Wysoki poziom AF % “;)i:(l')l:)(;éé Sg‘:ﬁ;):;‘::e Wynik.testu p
95% PU) N SD Chi?

Austria 26,2 23,4 29,1 1023 2,8 13,02 0,000

Belgia 25,0 | 22,9 | 277 1110 2,1 18,66 0,000

Dania 34,1 31,1 37,1 1000 3,0 0,08 0,775

EUROPA 31,3 30,6 32,1 16230 0,7 2,16 0,141

Finlandia 32,5 29,6 35,4 1024 2,9 0,23 0,630

Francja 241 | 21,5 | 26,7 1037 2,6 22,22 0,000

Grecja 37,0 33,9 40,0 1003 0 2,72 0,099

Hiszpania 252 | 224 | 28,1 1000 2,8 16,79 0,000

Holandia 44,2 41,1 47,3 1035 3,1 24,80 0,000

Irlandia 29,0 26,2 31,8 1013 0 4,80 0,028

Luksemburg 36,3 32,3 40,3 602 4,0 1,31 0,252

Niemcy 402 | 37,9 | 424 | 2042 2,3 13,00 0,000

Polska 33,5 31,1 359 1024 2.4

Portugalia 33,1 30,1 36,2 1002 3,0 0,04 0,849

Szwecja 229 | 202 | 255 1000 2,7 28,04 0,000

UK 28,7 | 263 | 312 1312 2.4 6,22 0,013

Wiochy 258 | 23,0 | 286 1027 0 14,58 0,000

o Roéznice istotne statycznie (p<0,05)
Zrodto: Opracowanie na podstawie wynikow badan wilasnych oraz (Sjostrom, Oja, Hagstromer, Smith, &
Bauman, 2006)

’ MET - réwnowaznik metaboliczny. 1 MET odpowiada zuzyciu 0, w spoczynku i wynosi 3,5 ml 0,/kg masy
ciata/min.

67



Przyjeto wspdteczynnik ufnosci (PU) na poziomie 0,95. Test Chi*> wykazal istotne statycznie
zrdznicowanie pomig¢dzy Polakami a obywatelami niektorych panstw uczestniczacych w badaniu
(p<0,05). Odsetek osdb o wysokim poziomie aktywnosci fizycznej w Polsce istotnie statystycznie
roznit si¢ od odsetka respondentéw w Austrii, Belgii, Francji, Niemczech, Irlandii, Holandii,
Hiszpanii, Szwecji, Wielkiej Brytanii oraz Wtoch. Nalezy podkreslic, ze nie ma znamiennej

statystycznie roznicy pomigdzy odsetkiem w Polsce a $rednig europejska.

Wykres 10 stanowi uzupehienie wynikéw zamieszczonych w tablicy 7. Przedstawia on, ktére
z panstw maja istotnie wyzszy odsetek osob charakteryzujacych si¢ wysokim poziomem aktywnosci
fizycznej, a ktdre nizszy. Odsetek ten waha si¢ od 44,2% w przypadku Holandii do 22,9% w Szwecji.
W Polsce 33,5% populacji zadeklarowato wysoki poziom aktywnosci fizycznej. W przypadku
sredniej europejskiej odsetek ten wynidst 31,3%. Wyzszy odsetek osob deklarujacych wysoki poziom
aktywnosci fizycznej niz w Polsce odnotowano w Danii, Luksemburgu, Grecji oraz Niemczech.
Najaktywniejszymi fizycznie okazali si¢ mieszkancy Holandii. Najmniej aktywnymi byli mieszkancy

Szwecji, Francji oraz Belgii.

Wykres 10. Odsetek os6b o wysokim poziomie aktywnosci fizycznej w badanych panstwach
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Zrédto: Opracowanie na podstawie wynikéw badan wiasnych oraz (Sjostrém et al., 2006)

W kolejnej tablicy zamieszczono odsetek 0sdb o niskim poziomie aktywnos$ci fizycznej we
wszystkich badanych panstwach. Test Chi*> wykazal istotne statycznie zrdznicowanie pomigdzy
Polakami a obywatelami wigkszosci panstw (p<0,05). Jedynie rdéznice migdzy Polakami a
mieszkancami Luksemburga, Hiszpanii i Portugalii nie byly znamienne statystycznie. Odnosnie
niskiego poziomu aktywnosci fizycznej, w Polsce mamy istotnie nizszy odsetek w porownaniu ze

$rednig europejska.

68



Odchylenie
Paistwo Niski poziom AF % standardo | Wynik testu p
(95% PU) we Chi?
SD

Austria 35,7 32,6 38,8 3,1 14,36 0,001
Belgia 39,8 36,8 42,8 3,0 33,57 0,001
Dania 22,3 19,7 24,9 2,6 8,43 0,004
EUROPA 31,0 30,3 31,8 0,7 4,34 0,037
Finlandia 23,8 21,2 26,5 2,6 4,49 0,034
Francja 43,1 40,1 46,2 3,0 51,96 0,001
Grecja 32,1 29,2 35,1 2,9 4,26 0,039
Hiszpania 31,2 28,2 34,2 3,0 2,65 0,104
Holandia 19,3 16,8 21,7 2,5 21,13 0,001
Irlandia 34,7 31,7 37,6 3,0 10,95 0,001
Luksemburg 25,8 22,2 29,5 3,6 0,85 0,358
Niemcy 24,1 22,1 26 2,0 52 0,023
Polska 27,9 25,6 30,2 2,3
Portugalia 29,6 26,6 32,6 3,0 0,71 0,398
Szwecja 33,1 30,1 36,1 3,0 6,46 0,011
WIk. Brytania 37,4 34,8 40,1 2,6 23,39 0,001
Wiochy 35,3 32,7 38,4 2,6 12,99 0,001

0 Rdznice istotne statycznie pomigdzy Polakami a obywatelami innych panstw (p<0,05)
Zrédto: Opracowanie na podstawie wynikéw badan wiasnych oraz (Sjostrom et al., 2006)

Wykres 11 stanowi graficzne przedstawienie wyzej ukazanych wynikow. W Polsce prawie co
czwarty obywatel (27,9%) zadeklarowat niski poziom aktywnosci fizycznej, w innych panstwach Unii
Europejskiej odsetek ten, jak wspomniano wczesniej, byl wyzszy 1 wyniost 31,0%. Najwyzszy
odsetek 0sob deklarujacych niski poziom aktywnosci fizycznej zaobserwowano we Francji (43,1%) i
Belgii (39,8%), a zatem jest to lustrzane odbicie danych przedstawionych na wykresie 10, gdzie
obywatele tych panstw charakteryzowali si¢ najnizszym odsetkiem o0sob o wysokim poziomie

aktywnosci fizycznej. Najnizszy odsetek odnotowano w Holandii — 19,3% oraz Danii — 22,3%.

Wykres 11. Odsetek os6b o niskim poziomie aktywnoSci fizycznej w badanych panstwach
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Zrédto: Opracowanie na podstawie wynikow badan whasnych oraz (Sjostrom et al., 2006)
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Analizowano rowniez, ile czasu Polacy poswigcaja na siedzenie i jak przedstawia sig sytuacja
Polski w tej kwestii w poréwnaniu do badanych pigtnastu panstw UE. Respondenci byli proszeni o
odniesienie si¢ jedynie do dni powszednich i podanie tacznego czasu spgdzonego na siedzeniu w
pracy, w domu, w szkole i w czasie odpoczynku. Odpoczynek obejmowal takie czynnos$ci jak
siedzenie przy biurku, odwiedziny u znajomych, czytanie, a takze ogladanie telewizji w pozycji
siedzacej badz lezacej. Tablica przedstawia odsetek osob siedzacych co najmniej 6 godzin dziennie w
badanych panstwach. Test Chi* wykazal istotne statystycznie zrdéznicowanie w tym aspekcie
pomigdzy Polakami a obywatelami wigkszosci panstw (p<0,05). Jedynie roznice migdzy Polakami a
mieszkancami Luksemburga, Belgii i Niemiec nie byly znamienne statystycznie. Nalezy podkreslic,

Ze nie ma istotnej statystycznie roznicy pomigdzy odsetkiem w Polsce a $rednia europejska.

Panstwo Siedzenie > 6h/ dziennie sg(rllill;)::le:vl:e Wynik testu p
%(95% PU) SD Chi?

Austria 36,8 33,6 40,0 3,2 5,8 0,016
Belgia 41,2 38,2 443 3,0 0,14 0,708
Dania 55,6 52,4 58,7 3,2 37,46 0,001
EUROPA 40,6 39,8 41,4 0,8 0,78 0,376
Finlandia 48,5 454 51,6 3,1 8,73 0,003
Francja 33,9 30,9 36,8 3,0 14,36 0,001
Grecja 36,5 33,5 39,5 3,0 6,43 0,011
Hiszpania 36,3 33,1 39,3 3,2 6,9 0,009
Holandia 48,2 45,1 51,3 3,1 7,99 0,005
Irlandia 334 30,4 36,3 3,0 16,03 0,001
Luksemburg 42,8 38,7 46,9 4,1 0,1 0,753
Niemcy 43,4 41,2 45,7 2,2 0,55 0,46
Polska 42,0 39,5 44,5 2,5
Portugalia 23,5 20,8 26,2 2,7 78,58 0,001
Szwecja 48,1 45,0 51,3 3,1 7,61 0,006
WIk. Brytania | 33,9 31,3 36,4 2,6 16,11 0,001
Wiochy 47,2 44,0 50,3 3,2 5,61 0,018

O Roznice istotne statycznie pomigdzy Polakami a obywatelami innych panstw (p<0,05)
Zrodto: Opracowanie na podstawie wynikow badan wtasnych oraz (Sjostrom et al., 2006)

Wykres 12 uzupelnia dane przedstawione w tablicy 9. Ponad potowa Dunczykow
(55,5%) oswiadczyta, ze spedzita ponad 6 godzin na siedzeniu w ciagu dnia powszedniego. W Polsce
odsetek ten wyniost 42,0%, a $rednio w innych panstwach UE — 40,6% spedzito na siedzeniu ponad 6
godzin. Najwyzszy odsetek odnotowano wsréd mieszkancéw Danii (55,6%), Finlandii (48,5%) i
Holandii (48,2%). Co ciekawe, w przypadku mieszkancow Portugalii odsetek ten wynidst jedynie
23,5%. Ten najnizszy odsetek pokrywa si¢ z wyliczona $rednia liczba godzin pos$wigconych na
sedentarny tryb zycia, co zostalo przedstawione na wykresie 13. Rowniez w tym zestawieniu

Portugalia zajmuje pierwsze miejsce.
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Wykres 12. Odsetek oséb spedzajacych czas w pozycji siedzacej co najmniej 6 godz. dziennie
w badanych panstwach
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Zrédto: Opracowanie na podstawie wynikoéw badan whasnych oraz (Sjostrom et al., 2006)

Srednia liczba godzin poswigcona na siedzenie wahata si¢ od pigciu godzin wérod obywateli
Portugalii i 5,4 godziny u obywateli Irlandii do 7,6 godziny w$rdod mieszkancéw Niemiec i 7,9
godziny w przypadku mieszkancow Austrii. W Polsce odnotowano wskaznik rowny 5,6 godziny,
podczas gdy $rednia europejska wyniosta 6,5 godziny. Zatem najwigcej czasu na siedzenie poswiegcili

mieszkancy Austrii, Niemiec oraz Danii, a najmniej mieszkancy Portugalii, Irlandii i Grecji.

Wykres 13. Srednia liczba godzin po§wiecona na siedzenie przez obywateli badanych panstw.
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Zrédto: Opracowanie na podstawie wynikow badan wiasnych oraz Eurobarometru 183-6/58.2
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5.2. Aktywnosé fizyczna w ramach poszczegolnych jej obszarow

Respondenci byli rowniez proszeni o odniesienie si¢ do czterech wskazanych juz obszaréw, w
ktorych mogli podejmowac aktywnos¢ fizyczna zwigzang z zyciem codziennym i okre$lenie stopnia
jej intensywnos$ci w kazdym badanym obszarze. Te cztery obszary to:

) aktywnos$¢ fizyczna podejmowana w pracy zawodowej (okreslona jako ,,praca’);

II)  aktywno$¢ fizyczna zwiazana z przemieszczaniem si¢ z miejsca na miejsce (okre$lona jako
,,lokomocja”);

II) aktywno$¢ fizyczna zwiazana z wykonywaniem prac w i wokot domu (okreslona jako ,,dom”) ;

IV) aktywnosc¢ fizyczna podejmowana w czasie wolnym (okreslona jako ,,rekreacja”).

Wykres 14. Obszary podejmowanej aktywnosci fizycznej wedlug stopnia intensywnosci
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Zrédto: Opracowanie na podstawie wynikow badan whasnych oraz Eurobarometru 183-6/58.2

W pierwszym badanym obszarze zwiazanym z aktywnoscia fizyczna podejmowana w pracy
zawodowej jedna czwarta Polakow (24,9%) zadeklarowala, ze byli bardzo aktywni fizycznie, 20,6%
okreslito, ze byli trochg aktywni, a 36,1% przyznato, ze byli bardzo mato aktywni lub tez w ogdle nie
podejmowali aktywnos$ci w tym obszarze (wykres 14). W pigtnastu panstwach UE 19,9% obywateli
bylo bardzo aktywnych podczas pracy zawodowej, 21,8% troch¢ aktywnych, natomiast blisko potowa
(49,4%) zadeklarowatla, Zze byli bardzo mato aktywni lub tez w ogole nie podejmowali aktywnosci w
rozwazanym obszarze. Wyniki wskazuja, ze w tym obszarze Polacy sa aktywniejsi od przecigtnych
Europejczykow.

W kolejnym badanym obszarze aktywnosci fizycznej zwiazanym z przemieszczaniem si¢ z

miejsca na miejsce widoczne sa znaczne roéznice pomig¢dzy polska proba a europejska. Az 31,1%
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badanych Polakéw stwierdzito, ze byli bardzo aktywni w tym obszarze, 55,1% - trochg, a jedynie
11,9% byto bardzo mato aktywnych lub w ogole nie wykonywali tego rodzaju wysitku. Jesli chodzi o
wyniki pochodzace z pigtnastu panstw UE proporcje te sa odwrocone i wynosza odpowiednio: 15,7%
bardzo aktywnych, 52,1% - trochg oraz 30,5% bardzo mato lub w ogoéle nieaktywnych. Rowniez w
tym obszarze Polacy wykazuja wyzszy stopien intensywnosci podejmowanego wysitku fizycznego niz
obywatele 15 panstw UE.

W przypadku wysitku podejmowanego podczas pracy w i wokoét domu 32,7% respondentow z
Polski zadeklarowato, ze byli bardzo aktywni, 44,9% - trochg, a 20,1% bylo bardzo mato aktywnych
lub w ogole nie wykonywato prac domowych wymagajacych wysitku fizycznego. W pigtnastu
panstwach UE 24,6% obywateli byto bardzo aktywnych w tym obszarze, 49,5% - trochg oraz 24,6%
zadeklarowato, ze byli bardzo mato aktywni lub tez w ogole nie podejmowali aktywno$ci w
rozwazanym obszarze.

W ostatnim badanym obszarze w obydwu poroéwnywanych grupach (Polska i Europa)
widoczne sg wysokie wyniki dotyczace braku aktywnosci sportowej i rekreacyjnej. Wyniki wskazuja,
ze 49,4% obywateli Polski charakteryzuje si¢ bardzo mata (lub Zzadna) aktywnoscia 1 porownywalny
wynik uzyskano w Europie - 46,0%. Jedynie 12,2% Polakow i 14,9% Europejczykow zadeklarowato,
ze byli bardzo aktywni podczas zajec rekreacyjno -sportowych. Jest to jedyny obszar aktywnosci, w
ktoérym Polacy zadeklarowali nizszy stopien intensywnosci podejmowanego wysitku, niz obywatele
,pietnastki”.

W badanych pigtnastu krajach UE odnotowano roznice w intensywnos$ci deklarowanej w
obszarze zwigzanym z aktywnoS$cia fizyczna podejmowana w pracy zawodowej (wykres 15).
Najbardziej aktywni fizycznie w pracy zawodowej byli mieszkancy Austrii (30,2%) i Holandii
(28,7%) 1 jedynie obywatele wlasnie tych panstw zadeklarowali wyzszy stopien intensywnosci
podejmowanego wysitku niz Polacy. Natomiast 10,6% obywateli Finlandii, 12,4% obywateli Szwecji
oraz 12,9% Wtoch zadeklarowato, ze byli bardzo mato aktywni lub tez w ogodle nie podejmowali

aktywnos$ci w tym obszarze.
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Wykres 15. Aktywnos¢ fizyczna podejmowana w pracy zawodowej przez obywateli badanych
panstw.
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Zrédto: Opracowanie na podstawie wynikéw badan whasnych oraz Eurobarometru 183-6/58.2

Najbardziej aktywni w obszarze ,,lokomocja” byli mieszkancy Polski (31,1%). Zaraz za
naszym krajem uplasowali si¢ obywatele Wielkiej Brytanii (26,3%), Portugalii (21,6%) i Irlandii
(20,7%). Wysokie wyniki odnotowano takze u Holendrow (20,0%) oraz Niemcoéw (19,3%). Z kolei
4,9% obywateli Finlandii, 6,9% obywateli Francji oraz 6,0% obywateli Belgii zadeklarowato, ze byli
bardzo malo aktywni lub tez w ogdle nie podejmowali aktywnosci w rozwazanym obszarze (wykres

16). Te panstwa najstabiej wypadly w prezentowanej klasyfikacji.

Wykres 16. Aktywnos$¢ fizyczna zwigzana z przemieszczaniem si¢ Z miejsca na miejsce
obywateli badanych panstw.
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Zrédto: Opracowanie na podstawie wynikéw badan wiasnych oraz Eurobarometru 183-6/58.2.
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Analiza danych pochodzacych z pigtnastu panstw wykazata, ze okolo jednej trzeciej
respondentow z Niemiec (37,9%), Wielkiej Brytanii (35,2%) i Holandii (33,4%) zadeklarowato, ze
byli bardzo aktywni w obszarze ,,dom” w ciagu ostatniego tygodnia. Ijedynie te panstwa
charakteryzuja si¢ wyzszym niz w Polsce (32,7%) odsetkiem osob, ktore odpowiedzialy, ze byly
bardzo aktywne fizycznie w tym obszarze. Z kolei tylko 8,5% obywateli Finlandii, 10,3%
mieszkancoéw Francji i 15,2% obywateli Belgii przyznalo si¢ do wysokiego stopnia aktywnos$ci w
pracy i wokot domu (wykres 17).

Wykres 17. Aktywnos$¢ fizyezna zwiazana z wykonywaniem prac w i wokot domu przez
obywateli badanych panstw
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Zrédto: Opracowanie na podstawie wynikow badan whasnych oraz Eurobarometru 183-6/58.2

Wyniki badania w poszczegolnych krajach wskazuja, ze najwicksza aktywnos¢ rekreacyjno -
sportowa cechuje mieszkancow Holandii - 24,2%, Luksemburga - 22,2%, Irlandii - 19,8% oraz Austrii
- 19,3% (wykres 18). Jedynie okoto 10% mieszkancow potudniowych panstw europejskich Grecja -
8,7%, Portugalia - 9,4%, Wlochy - 9,8% - przyznalo, ze byli bardzo aktywni w tym obszarze.
W przypadku Finlandii - 11,7% obywateli bylo bardzo aktywnych, jednak rownoczes$nie az 46,7%
badanych okreslito si¢ jako trochg aktywni w zakresie sportu i rekreacji. Jak juz wczesniej

wspomniano niestety w tym obszarze wypadliSmy znacznie gorzej niz przeci¢tni Europejczycy.
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Wykres 18. Aktywno$¢ fizyczna podejmowana w czasie wolnym przez obywateli badanych
panstw.
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Zrédto: Opracowanie na podstawie wynikow badan whasnych oraz Eurobarometru 183-6/58.2

Otoczenie a mozliwosci bycia aktywnym

Ostatnim badanym zagadnieniem byla ocena respondentow na temat mozliwosci, jakie
stwarza otoczenie do bycia aktywnym fizycznie. Wyniki zostaly przedstawione w ponizszej tabeli.
We wszystkich aspektach respondenci z Polski oceniali te mozliwosci znacznie gorzej niz

respondenci z badanych pigtnastu panstw UE.

Zdecydo- . o Zdecydo-
A Raczej sig Raczej sig LT .
wanie si¢ . wanie si¢ nie | Nie wiem
zgadzam | nie zgadzam
zgadzam zgadzam
Wyszczegodlnienie
< hi} < v S s < s S "o}
~ — i) — v — 2 — v —
oo o4 2| &l Z) &l E]
g 8| £ 8] &| 5| £ 3| &| B
W mojej okolicy jest wiele
mozliwosci do bycia aktywnym(a) | 15,4 (28,3 (33,9 41,7 26,6 | 14,2 | 15,6 |9,2 |85 |6,7
fizycznie
Lokalne kluby sportowe oraz inni
ustugodawey oferuja wicle 16,7 [27,5 |38.5 41,7 [193 [12,7 |142 [90 [113 |9.1
mozliwosci do bycia aktywnym(a)
fizycznie
Moje wiadze lokalne dbaja
wystarczajaco o aktywnos¢ fizyczna |4,7 | 18,1 26,8 [37,6 |34,8 |19,0 [19,5 |13,0 |14,3 | 12,3
mieszkancow

Zrédto: Opracowanie na podstawie wynikow badan wiasnych oraz Eurobarometru 183-6/58.2

76




Odnos$nie miejsca zamieszkania i mozliwosci bycia aktywnym mniej niz polowa (49,3%)
obywateli z Polski wydata pozytywne opinie (,,zdecydowanie si¢ zgadzam” — 15,4% badz ,,raczej si¢
zgadzam” — 33,9%), w przypadku Europy odsetek takich odpowiedzi byl znacznie wyzszy 1 wynosit
70,0%'"°. W tym aspekcie 42,2%'' badanych z Polski miato zastrzezenia do swego miejsca
zamieszkania, w Europie odsetek ten wynosit 23,4%.

Respondenci wypowiadali si¢ rowniez na temat oferty lokalnych klubow sportowych oraz
innych ustugodawcow (np. ptywalni, fitness klubow itp.). Ponad potowa (55,2%) mieszkancéw Polski
zadeklarowata, ze zdecydowanie lub raczej zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem ,,Lokalne kluby sportowe
oraz inni uslugodawcy oferuja wiele mozliwosci do bycia aktywnym(a) fizycznie”. W przypadku
Europy odsetek ten byt znacznie wyzszy - 69,2%. Negatywnie ofert¢ lokalnych klubow ocenito 33,5%
mieszkancow Polski i 21,7% obywateli pigtnastu panstw UE.

Pytano réwniez o to, czy wladze lokalne dbaja wystarczajaco o aktywnos¢ fizyczna swoich
mieszkancow. W tym przypadku odsetek zadowolonych respondentdéw byl nizszy niz we
wezesniejszych dwoch badanych aspektach (otoczenie i oferta klubow). Tylko 31,5% Polakéw
pozytywnie ocenito prac¢ wladz w tym zakresie (udzielito odpowiedzi ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”
badz ,raczej si¢ zgadzam™). W przypadku proby europejskiej odsetek pozytywnych opinii wynosit
55,7%. Ponad polowa Polakow (54,3%) i jedna trzecia Europejczykow (32,0%) negatywnie ocenia
dazenia wtadz do poprawy aktywnosci fizycznej obywateli.

Opinie mieszkancow pigtnastu panstw UE na temat rozwijania aktywno$ci fizycznej w swoim
najblizszym otoczeniu bylo zrdznicowane wedtug krajow (wykres 19). Najbardziej pozytywnie
nastawieni byli mieszkancy Danii (87,0%) i Austrii (80,3%). Znaczna cze$¢ tych spoleczenstw
deklarowata, Zze ich najblizsze otocznie stwarza wiele mozliwosci do bycia aktywnym. Najbardziej
sceptycznie odniesli si¢ do tego zagadnienia mieszkancy potudniowej Europy. Wigkszo$¢ Hiszpanow
(68,3%), Grekéw (63,7%), Wilochow (54,2%) i Portugalczykow (48,6%) zle ocenito Iub miato
zastrzezenia co do aspektu swego miejsca zamieszkania. Bardzo wysoki byt tez odsetek Brytyjczykow
(67,0%), ktéorzy negatywnie ustosunkowali si¢ do stwierdzenia ,,W mojej okolicy jest wiele

mozliwosci do bycia aktywnym(a) fizycznie”.

1 . . . . ..
% Suma odpowiedzi ,,zdecydowanie si¢ zgadzam” oraz ,,raczej si¢ zgadzam”.
"' Suma odpowiedzi ,,raczej sie nie zgadzam™ oraz ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”.
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Wykres 19. Ocena najblizszej okolicy pod katem mozliwos$ci do bycia aktywnym(a) fizycznie

Wmojej okolicy jest wiele mozliwosci do bycia aktywnym ()
fizycznie
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B Zdecydowanie si¢ zgadzam lub raczej sig¢ zgadzam

m Zdecydowanie sig¢ nie zgadzam lub raczej si¢ nie zgadzam

Zrédto: Opracowanie na podstawie wynikéw badan wlasnych oraz Eurobarometru 183-6/58.2

Wyniki badania wskazujg na wystgpowanie zréznicowania opinii na temat oferty klubow
sportowych 1 innych uslugodawcow miedzy panstwami. Najwigksze zadowolenie zadeklarowali
mieszkancy Holandii (88,7%), Danii (86,7%), Finlandii (78,6%), Niemiec (78,6%) i Szwecji (73,9%)
(wykres 20), ale w krajach potudniowych odsetki pozytywnych ocen byty znacznie nizsze (Portugalia
—44,9%, Wlochy — 54,1%, Grecja — 62,7%). Wsrdd obywateli panstw sceptycznie wypowiadajacych
si¢ w tej kwestii znalezli si¢ rowniez Polacy. Jedna trzecia mieszkancéw naszego kraju negatywnie
ocenia lokalne kluby sportowe i innych ustugodawcow pod katem przedstawianej oferty.

Wykres 20. Ocena lokalnych klubéw sportowych oraz innych uslugodawcow pod katem oferty

Lokalne kluby sportowe oraz inni uslugodawcy oferuja wiele
mozliwosci do bycia aktywnym(3) fizycznie
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B Zdecydowanie si¢ zgadzam lub raczej sig¢ zgadzam

m Zdecydowanie sig¢ nie zgadzam lub raczej si¢ nie zgadzam

Zrédto: Opracowanie na podstawie wynikéw badan wiasnych oraz Eurobarometru 183-6/58.2
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W przypadku mieszkancow Holandii, Danii i Szwecji odsetek obywateli zadowolonych z
pracy wiladz z zakresie promowania aktywnosci fizycznej byt stosunkowo wysoki w porownaniu z
innymi krajami i wynosit odpowiednio 71,4%, 69,0% oraz 68,7% (wykres 21). Znacznie mniej
pozytywnych opinii zadeklarowali Wtosi (39,4%), Portugalczycy (39,9%) oraz Irlandczycy (41,6%).
W przypadku obywateli Wtoch i Portugalii, odsetek niezadowolonych byt wyzszy od pozytywnie
oceniajacych dziatania witadz lokalnych. Najbardziej sceptyczny stosunek do tej kwestii pokazuja
Polacy. Ponad potowa (54,3%) negatywnie ocenia prac¢ wiadz lokalnych i uwaza, ze ich wladze

niewystarczajaco dbaja o aktywnos¢ fizyczng mieszkancow.

Wykres 21. Moje wladze lokalne dbaja wystarczajaco o aktywnos¢ fizyczna mieszkancow

Moje wladze lokalne dbaja wystarczajaco o aktywnos¢ fizyczna
mieszkancow

80

60 -

b@‘ IS ¥ Q_ﬁqo > '<'.'~<b
Q
lﬁk g@ Nl 6@ Q’ %

\/\}

B Zdecydowanie si¢ zgadzam lub raczej sig¢ zgadzam

m Zdecydowanie sig¢ nie zgadzam lub raczej si¢ nie zgadzam

Zrédho: Opracowanie na podstawie wynikéw badan wiasnych oraz Eurobarometru 183-6/58.2

Omowiony projekt jest pierwszym duzym ogdlnopolskim badaniem przeprowadzonym na
reprezentatywnej, warstwowo-losowej probie, w ktorym wykorzystano mig¢dzynarodowy
standaryzowany kwestionariusz, umozliwiajacy analiz¢ porownawcza z wynikami pochodzacymi z
innych panstw. W badaniu zastosowano identyczng metodologi¢ jak w pigtnastu panstwach Unii
Europejskiej. Nalezy podkresli¢, ze zastosowano narz¢dzie badawcze umozliwiajace oceng poziomu
aktywnosci fizycznej nie tylko w czasie wolnym, ale takze tej zwigzanej z przemieszczaniem si¢ z
miejsca na miejsce, z praca zawodowa, oraz pracg w i wokot domu. Ukazano zatem calosciowy obraz
aktywnosci fizycznej, a nie tylko udzial w zajgciach sportowo-rekreacyjnych. Na podstawie
otrzymanych wynikéw mozna wnioskowac, ze poziom calkowitej aktywnosci fizycznej spoteczenstwa
polskiego nie jest az tak niski, jak to jest czasami przedstawiane w licznych publikacjach.

Zaprezentowane dane nie odstaja znaczaco od S$redniej europejskiej. Wyniki badan wskazuja
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jednocze$nie na istotne zrdéznicowanie poziomu aktywnos$ci fizycznej pomigdzy poszczegdlnymi
krajami. Odsetki 0sob charakteryzujacych si¢ wysoka aktywnos$cia fizyczna miescily si¢ w przedziale
23-44%. Z kolei niska aktywnosc¢ fizyczna deklarowato od 19 do 43% badanych Europejczykow.

Poziom rekreacyjnej aktywnosci fizycznej Polakow w pordwnaniu z innymi spoteczenstwami
Unii Europejskiej jest relatywnie niski. Stabe wyniki w obszarze aktywnos$ci fizycznej mozna
thumaczy¢ faktem, iz Polacy sa bardziej aktywni w pozostatych aspektach (praca zawodowa, praca w i
wokol domu, przemieszczanie si¢). Zblizone rezultaty przedstawiono w projekcie ,,Bridging the East —
West Health Group” przeprowadzonym w latach 1996-1999 z inicjatywy Instytutu Zdrowia
Publicznego w Helsinkach (Drygas, Skiba, Bielecki & Pekka, 2001). Celem projektu bylo porownanie
poziomu aktywnosci fizycznej w czasie wolnym od pracy mieszkancow 6-$ciu krajow: Finlandii,
Hiszpanii, Niemiec, Polski, Rosji 1 Wegier. W tej klasyfikacji opracowanej na podstawie wynikow
projektu Polska zajeta ostatnie miejsce.

Wyniki badan pozwalajg na sformutowanie rekomendacji dotyczacych omawianego obszaru
zycia. Zaleca si¢ wykorzystanie programow promocji aktywnosci fizycznej, realizowanych w
spoteczenstwach aktywnych, w celu podnoszenia poziomu aktywnosci fizycznej podejmowanej w
czasie wolnym. Jest to pole dzialalnosci, na ktore warto zwroci¢ uwage nie tylko lokalnym klubom
sportowym i innym ustugodawcom, a takze wladzom lokalnym. Powinni oni stale rozszerza¢ swoja
oferte rekreacyjna i przede wszystkim dostosowywaé ja do potrzeb potencjalnych konsumentow.
Moze dzigki temu Polacy bgda mieli poczucie troski o ich aktywno$¢ fizyczna i tym samym zmieni si¢

ich sceptyczne nastawienie do niektorych z zagadnien przedstawionych w opracowaniu.
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PODSUMOWANIE

Reprezentacyjne badanie uczestnictwa Polakow w sporcie i rekreacji ruchowej 2008 r.,
podobnie jak w 1999 r. przeprowadzono metoda wywiadu bezposredniego. Dzigki temu, ze badane
gospodarstwa domowe uczestniczyly rownoczesnie w badaniu budzetow gospodarstw domowych,
mozliwe bylo wykorzystanie dodatkowych informacji o cechach spoteczno-demograficznych
ankietowanych.

Wyniki badania wskazuja, ze:

— najbardziej popularng forma aktywnos$ci rekreacyjnej jest jazda na rowerze, na drugim miejscu
znajduje si¢ ptywanie, a na trzecim marsze we wszystkich odmianach. W poréwnaniu do
badania z 1999 r. zwigkszyl sig¢ istotnie odsetek osob uprawiajacych ostatnia z wymienionych
form rekreacji, natomiast zmniejszylo si¢ zainteresowanie gra w pitkg nozna;

— najczgstsza przyczyna nieuczestniczenia badanych w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
podobnie jak w poprzednim badaniu byt brak wolnego czasu, a w drugiej kolejnosci brak
zainteresowania tego rodzaju aktywnos$cia; czgsto podawanym powodem byl takze wiek oraz
stan zdrowia,

— najbardziej popularne formy zaje¢ sportowo-rekreacyjnych sa realizowane okazjonalnie lub
podczas wypoczynku sobotnio-niedzielnego. Wraz ze zmniejszaniem si¢ popularnosci
poszczegdlne formy aktywnos$ci sportowej lub rekreacyjnej zyskuja na czgstotliwosci ich
realizacji;

— najbardziej popularne wsrdd badanych formy rekreacji realizowane sa gldwnie w miejscu
zamieszkania lub jego poblizu;

— potwierdzily si¢ wyniki poprzedniego badania okreslajace czas trwania jednostkowych zajec
sportowo-rekreacyjnych, na trwajace okoto godziny lub do dwoch godzin;

— podobnie jak w poprzednim badaniu najwigksza grupa oséb deklaruje uczestnictwo w
zajeciach sportowo-rekreacyjnych z powodu przyjemnosci i rozrywki ptynacej z tych zajec;

— w porownaniu do badania z 1999 r. odnotowano istotny wzrost odsetka uczestnikow,
dla ktorych motywem uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej jest zachowanie zdrowia
i kondycji fizycznej; motyw ten zyskuje na znaczeniu wraz ze wzrostem poziomu
wyksztalcenia;

— dochody réznicuja motywacje uczestnictwa w rekreacji; wsrod kobiet — im wyzsze byly
przecigtne dochody w ich gospodarstwach domowych, tym wigksza dominacja motywu
zdrowotnego i sprawno$ciowego; z kolei mgzczyzni bez wzgledu na poziom dochodoéw
deklaruja gléwnie motyw ludyczny;

— w zbadanej w 2008 r. populacji uczestniczacych w sporcie lub rekreacji, osoby

niepetnosprawne stanowity 5,5%. Glownym motywem udzialu oséb niepelnosprawnych w
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zajeciach sportowo - rekreacyjnych byto zachowania zdrowia i utrzymania kondycji fizyczne;j.
Podobnie jak w poprzednim badaniu uczestnictwo o0sob niepelmosprawnych w rekreacji
ruchowej koncentrowato si¢ na rekreacyjnej jezdzie na rowerze, spacerach i plywaniu.
Rowniez glowna bariera uczestnictwa pozostala niezmieniona — stan zdrowia stanowit
podstawowa przeszkodg. Na drugim miejscu jako barier¢ wymieniano obecnie wiek, a w
badaniu z 1999 r. - brak zainteresowania;

badani najcze$ciej preferuja wlasng organizacje zajgé, realizuja je albo samodzielnie, albo w
gronie najblizszych krewnych lub znajomych, stosunkowo rzadko korzystaja z oferty klubow
sportowych czy prywatnych organizatorow zaje¢ sportowo — rekreacyjnych;

Polacy w niewielkim stopniu wykazuja che¢ sprawdzenia swoich umiejgtnosci sportowych
poprzez uczestnictwo w zawodach; najczgSciej zglaszano je w takich dyscyplinach, jak:
lekkoatletyka, pitka reczna oraz judo, karate, tai — chi i inne formy walk;

udziat w obozach sportowych jest $cisle zwiazany z charakterem danej dyscypliny; najczgsciej
w zgrupowaniach uczestnicza osoby uprawiajace zeglarstwo, na drugim miejscu - ¢wiczacy
wschodnie sztuki walki, a na trzecim - uprawiajacy lekkoatletyke;

w porownaniu do badania z 1999 r. nie zmienil si¢ odsetek gospodarstw domowych
posiadajacych jakikolwiek sprzet sportowy;

we wszystkich typach spoleczno — ekonomicznych gospodarstw domowych do najczesciej
spotykanego sprzgtu nadal nalezy rower, nastgpnie sanki, oraz pitki do gry. Stosunkowo
najlepiej wyposazone w réznego rodzaju sprzet sportowy sa gospodarstwa domowe 0soOb
pracujacych na rachunek wlasny poza gospodarstwem rolnym;

w stosunku do wynikow poprzedniego badania zaobserwowano zwigkszenie wydatkow
gospodarstw domowych zwiazanych z udziatem w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej;
przecigtne wydatki w gospodarstwach, ktore je ponosity (29,1% ogétu badanych gospodarstw)
wynosily §rednio 975 zi;

podobnie jak odnotowano w badaniu z 1999 r. najwigcej wydatkéw zwiazanych ze sportem i
rekreacja ruchowa ponosity gospodarstwa domowe o0sob pracujacych na wiasny rachunek poza
gospodarstwem rolnym.

W omawianym europejskim projekcie badawczym, w ktorym uczestniczylo 15 panstw UE,

badano poziom aktywnos$ci fizycznej nie tylko w czasie wolnym, ale takze tej zwiazanej z

przemieszczaniem si¢ z miejsca na miejsce, z praca zawodowa oraz praca w i wokol domu.

Na podstawie porownania wynikow z danymi zebranymi odrebnie dla Polski mozna wnioskowa¢, ze

poziom calkowitej aktywnosci fizycznej spoleczenstwa polskiego nie jest niski. Jednakze poziom

rekreacyjnej aktywnos$ci naszych rodakéw znajduje si¢ znaczaco ponizej $redniej uzyskanej dla

badanych panstw. Taka sytuacja wynika zapewne ze stopnia zamozno$ci badanych zbiorowosci,

urozmaicenia oferty rekreacyjnej oraz jej dostosowania do potrzeb potencjalnych odbiorcow.
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Tabl. 1 Charakterystyka badanych gospodarstw domowych

Typy gospodarstw domowych
pracujacych na
Charakterystyka gospodarstwa | Ogélem o o rachunek ) . | wrzymujacych
pracownikoéw | rolnikow | wlasny poza | emerytow | rencistow | sig z niezarob-
domowego gospod. kowych zrodet
rolnym
w odsetkach
OGOLEM 100,0 50,4 | 42 ‘ 6,7 28,5 7.4 2,8
Liczba os6b w gospodarstwie domowym
1 osoba 100,0 24,3 0,9 18 52,9 15,4 4,7
2 osoby 100,0 35,9 1,7 5,2 45,8 8,3 3,2
3 osoby 100,0 67,6 42 75 14,5 44 18
4 osoby 100,0 72,1 4,5 13,4 6,6 2,0 13
5 0sob 100,0 70,3 11,8 9,3 3.9 25 2,2
6 0s0b 1 wigeej 100,0 65,3 15,9 6,2 6,4 43 1,8
Typ biologiczny gospodarstwa domowego
Malzenstwo bez dzieci 100,0 31,6 1,2 5,6 53,6 6,1 19
Matzenstwo z 1 dzieckiem na
utrzymaniu 100,0 77,4 23 11,4 6,8 15 0,5
Matzenstwo z 2 dzieci na utrzymaniu 100,0 76,7 3,2 17,6 0,9 0,6 1,0
Matzenstwo z 3 i wigcej dzieci na
utrzymaniu 100,0 74,4 9,5 13,0 15 0,3 1,3
Matka lub ojciec z dzie¢mi na
utrzymaniu 100,0 67,5 0,0 45 39 49 19,3
Rodziny z dzie¢mi i innymi osobami
na utrzymaniu 100,0 65,6 11,2 5,4 10,0 53 2,4
Inne osoby z dzie¢mi na utrzymaniu 100,0 53,1 8,9 3,3 23,4 6,9 4.4
Gospodarstwa jednoosobowe 100,0 24,1 0,9 18 53,1 15,2 4.8
Pozostate rodziny 100,0 51,2 8,0 34 25,2 10,5 1,6
Liczba dzieci w wieku 0 -14 lat
Bez dzieci 100,0 39,7 32 43 40,1 9,9 2,8
1 dziecko 100,0 74,6 4,6 10,3 4,6 3,2 2,6
2 dzieci 100,0 73,5 6,1 14,7 35 0,7 1,6
3 dzieci i wigeej 100,0 65,3 14,9 10,1 1,0 2,4 6,2
Liczba oséb pracujacych
Bez 0s0b pracujacych 100,0 1,4 0,0 0,2 73,0 18,5 6,9
1 osoba 100,0 67,6 2,4 8,0 15,3 47 2,1
2 osoby 100,0 74,8 6,9 12,0 51 1,1 0,1
3 osoby i wigcej 100,0 73,4 15,9 54 3,3 14 0,6
Liczba emerytéw i rencistow
Bez emerytow i rencistow 100,0 78,8 4.6 11,3 0,8 0,2 4.4
1 osoba 100,0 27,2 35 2,9 49,6 15,3 15
2 osoby 100,0 14,5 44 0,9 68,7 10,7 0,7
3 osoby i wigcej 100,0 19,0 2,8 0,0 41,5 35,2 1,6
Liczba os6b bezrobotnych
Bez 0s6b bezrobotnych 100,0 49,3 4.4 6,7 30,2 7,6 1,7
1 osoba 100,0 59,9 1,9 6,6 13,8 6,3 11,5
2 osoby 100,0 53,3 4.8 2,4 22,9 2,3 14,4
3 osoby i wigcej 100,0 66,8 7,7 10,5 0,0 15,0 0,0
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 52,7 0,4 7,2 29,4 7,0 32
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i
wigeej 100,0 53,8 0,4 79 27,2 6,0 4,7
200 — 500 tys. 100,0 49,9 0,5 9,0 30,4 6,0 4.2
100 — 200 tys. 100,0 53,9 0,0 5,2 30,5 78 25
20— 100 tys. 100,0 52,4 0,4 6,0 29,7 8,8 2,6
20 tys. i mniej 100,0 53,6 0,6 8,2 29,7 57 2,2
Wies 100,0 45,6 11,9 55 26,7 8,3 1,9
Wystepowanie 0s6b niepelnosprawnych
Bez 0s0b niepetnosprawnych 100,0 54,5 41 7,7 271 4.2 2.3
Z osobami niepetnosprawnymi 100,0 35,5 4.4 3,2 33,5 19,0 45
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Tabl. 2 Gospodarstwa domowe wedlug miejsca zamieszkania

Miejsce zamieszkania

miasta
Charakterystyka gospodarstwa Ogotem o liczbie mieszkancow wiek
domowego razem | 500 tys. | 200 - 100 - 20 - 20 tys.
i wigeej | 500 tys. | 200 tys. 100 tys. i mniegj
w odsetkach

OGOLEM 100,0 | 67,2 | 14,6 | 10,7 | 8,5 20,2 13,2 32,8

Typ gospodarstwa domowego
Pracownikow , 70,3 15,6 10,6 9,1 21,0 14,1 29,7
Rolnikow 100,0 6,3 13 13 0,0 18 19 93,7
Pracujacych na rachunek wiasny poza
gospodarstwem rolnym 100,0 72,8 17,3 14,4 6,6 18,2 16,2 27,2
Emerytow 100,0 69,3 14,0 11,5 9,1 21,0 13,8 30,7
Rencistow 100,0 63,5 11,9 8,6 8,9 24,0 10,2 36,5
Utrzymujacych si¢ z niezarobkowych
zrodet? 100,0 71,7 24,6 16,2 7,7 18,8 10,3 22,3

Liczba oséb w gospodarstwie domowym
1 osoba 100,0 75,2 22,1 11,7 9,6 19,8 11,9 24,8
2 osoby 100,0 71,6 15,1 11,7 10,4 20,4 14,0 28,4
3 osoby 100,0 71,2 13,8 12,6 8,5 23,8 12,5 28,8
4 osoby 100,0 65,2 11,5 10,4 79 21,6 14,0 34,8
5 0s6b 100,0 50,7 6,5 6,2 5,0 16,4 16,7 49,3
6 0s0b 1 wigcej 100,0 32,1 4.8 3,8 2,9 9,6 111 67,9
Typ biologiczny gospodarstwa domowego

Matzenstwo bez dzieci 100,0 71,6 14,2 11,8 10,4 20,8 14,3 28,4
Matzenstwo z 1 dzieckiem na
utrzymaniu 100,0 73,8 13,0 14,8 10,4 23,7 11,9 26,2
Matzenstwo z 2 dzieci na utrzymaniu 100,0 69,9 11,5 12,4 8,6 23,2 14,2 30,1
Matzenstwo z 3 i wigcej dzieci na
utrzymaniu 100,0 54,9 73 6,1 6,0 16,2 19,3 45,1
Matka lub ojciec z dzie¢mi na
utrzymaniu 100,0 83,5 20,3 12,1 10,0 26,9 14,2 16,5
Rodziny z dzie¢mi i innymi osobami na
utrzymaniu 100,0 47,0 7,2 59 43 18,0 11,5 53,0
Inne osoby z dzie¢mi na utrzymaniu 100,0 53,5 9,6 9,0 8,0 17,1 9,9 46,5
Gospodarstwa jednoosobowe 100,0 75,3 22,1 11,7 9,8 19,7 12,0 24,7
Pozostate rodziny 100,0 61,0 14,3 9,0 6,6 17,4 13,6 39,0

Liczba dzieci w wieku 0 -14 lat
Bez dzieci 100,0 69,7 16,7 11,3 8,8 19,8 13,1 30,3
1 dziecko 100,0 65,1 10,3 10,6 8,7 22,7 12,8 349
2 dzieci 100,0 60,6 11,2 9,1 74 20,1 12,7 39,4
3 dzieci i wigeej 100,0 49,7 7,6 52 34 13,9 19,5 50,3

Liczba oséb pracujacych
Bez 0s0b pracujacych 100,0 72,3 14,8 11,5 9,9 23,1 13,0 27,7
1 osoba 100,0 69,9 17,4 10,7 79 20,9 13,0 30,1
2 osoby 100,0 65,3 13,1 11,1 83 18,8 14,0 34,7
3 osoby i wigcej 100,0 44,9 9,0 6,7 6,1 11,5 11,7 55,1
Liczba emerytow i rencistow
Bez emerytow i rencistow 100,0 70,8 16,2 11,4 9,1 20,2 13,9 29,2
1 osoba 100,0 66,6 13,8 10,8 9,1 20,3 12,6 334
2 osoby 100,0 59,5 12,2 8,8 57 19,7 13,0 40,5
3 osoby i wigcej 100,0 38,5 2,4 6,2 41 21,2 4.6 61,5
Liczba os6b bezrobotnych
Bez 0s0b bezrobotnych 100,0 67,7 15,0 11,2 8,9 19,9 12,7 32,3
1 osoba 100,0 64,6 11,0 78 58 22,6 17,4 354
2 osoby 100,0 56,6 12,4 2,2 0,0 24,7 17,3 434
3 osoby i wigcej 100,0 34,1 11,0 0,0 0,0 10,5 12,6 65,9
Wystepowanie os6b niepelnosprawnych

Bez 0s6b niepetnosprawnych 100,0 69,1 15,2 11,7 8,8 19,8 13,5 30,9
Z osobami niepetnosprawnymi 100,0 60,4 12,4 7,1 74 215 12,1 39,6

Grupy kwintylowe gospodarstw
| 100,0 45,5 6,1 5,2 44 17,5 12,2 54,5
I 100,0 53,9 9,4 7,1 6,3 18,4 12,7 46,1
1] 100,0 65,7 8,2 11,3 8,5 20,8 16,9 34,3
v 100,0 74,0 14,9 12,3 10,3 22,3 14,0 26,0
\ 100,0 81,7 26,7 14,0 10,2 20,2 10,6 18,3

a) Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 3 Wyposazenie gospodarstwa domowego w sprzet sportowy

Gospodar-

Gospodarstwa posiadajace sprzgt

rakiety do X - . .
stwa narty, . oy . . : stot do | pitka: nozna,| sprzet sprzet do inny
. kajak,t6dz| . |deskado| sprzetdo tyzworolki |  tenisa . . _
Wyszczegolnienie vezestni- | ozem| tyzwy | 9%K8 | sanki | wiostowa, | Z€  |windsur- | nurkowa-| rower | deskorolka, ziemne- | ©MiSa | do - silowy, | popra- | sprzct
czace w Snow- lowka - . . stoto- siatkowki, | hantle, wiania spor-
. ponton fingu nia wrotki go, . ! -
badaniu boardowa squasha wego koszykéwki| sztangi | kondycji towy
w odsetkach
OGOLEM 100,0| 77,6 14,0 10,5 36,5 24 0,3 03 22| 689 19,3 7,0 34 375 12,1 8,1 39
Typ gospodarstwa domowego
Pracownikow 100,0 | 89,7 18,9 13,2 48,5 29 0,2 0,3 25 79,2 26,7 9,1 4.3 51,4 16,6 8,1 53
Rolnikow 1000 | 946 | 129 7,6 59,5 2,8 0,0 0,0 15| 91,2 238 7,6 59 56,2 77 6,0 34
Pracujacych na rachunek
wlasny poza gospodarstwem
rolnym 1000 | 916 | 304 27,3 574 74 17 18 82| 836 41,7 18,0 7.9 57,9 22,6 18,4 56
Emerytow 100,0 | 57,0 5,2 4,2 12,7 1,0 0,3 0,0 07| 491 37 2,2 14 12,3 49 7,6 17
Rencistow 100,0 | 57,1 3,3 4,6 17,9 04 0,0 0,0 0,8 53,4 6,4 2,7 1,0 16,2 4,0 3,7 18
Utrzymujacych si¢ z
niezarobkowych zrodeP 100,0 | 64,6 6,7 57 29,2 0,7 0,0 0,0 08| 576 19,9 2,2 0,0 251 6,1 29 19
Liczba oséb w gospodarstwie
1 osoba 100,0 | 47,0 3.2 39 5,6 0,6 0,1 0,0 0,5 39,0 1,2 2,8 0,6 52 51 4,6 15
2 osoby 100,0 | 72,8 8,1 8,3 14,9 2,2 0,3 0,2 16| 624 6,8 44 2,7 19,3 8,0 9,4 39
3 osoby 100,0| 90,8 | 17,8 12,4 45,2 2,6 0,2 0,4 34| 80,6 21,9 8,1 33 45,6 16,1 9,6 5,2
4 osoby 1000 | 96,4 | 26,6 17,0 67,0 39 04 04 36| 885 41,0 11,8 55 69,6 18,5 10,1 55
5 0s6b 1000 | 964 | 214 14,3 75,9 5,2 0,2 08 29| 910 413 11,5 6,9 70,1 20,9 8,3 53
6 0s0b i wigcej 1000 | 969 | 21,3 15,2 75,2 18 0,5 05 24| 904 39,0 104 74 751 11,9 6,2 25
Typ biologiczny gospodarstwa
Matzenstwo bez dzieci 100,0 | 72,4 6,6 1,7 11,7 2,2 0,3 0,1 1,7 62,3 3.3 3,6 2,5 15,1 6,5 10,2 41
Malzenstwo z 1 dzieckiem na
utrzymaniu 100,0| 93,2| 21,0 15,4 58,2 34 0,4 0,5 47| 795 27,6 10,6 33 52,3 18,5 10,3 6,2
Matzenstwo z 2 dzieci na
utrzymaniu 100,0 | 980 | 299 19,8 74,6 44 0,7 04 49| 922 50,4 14,4 55 76,5 18,3 11,7 56
Matzenstwo z 3 i wigcej
dzieci na utrzymaniu 100,0| 96,7 | 27,2 15,3 76,9 6,5 0,9 15 31| 90,5 49,4 10,4 10,1 75,6 18,1 6,6 5,0
Matka lub ojciec z dzie¢mi
na utrzymaniu 100,0| 92,7| 21,7 10,6 58,0 1,2 0,9 0,8 25| 76,3 36,1 6,8 49 57,8 16,9 4.8 47
Rodziny z dzie¢mi i innymi
osobami na utrzymaniu 100,0 | 96,0 21,2 12,3 70,3 2,4 0,0 0,1 16| 879 33,6 10,5 5,6 68,4 16,6 7,1 43
Inne osoby z dzie¢mi na
utrzymaniu 100,0| 86,6 | 18,2 21,3 72,0 45 0,0 0,0 70| 789 31,9 10,7 42 56,4 5,0 6,0 41
Gospodarstwa jednoosobowe 100,0 | 47,0 3,2 3,9 55 0,6 0,1 0,0 0,5 38,9 1,2 2,7 0,6 5.2 51 47 15
Pozostate rodziny 100,0| 82,1| 108 9,7 22,7 2,0 0,0 0,3 12| 754 11,5 54 33 32,7 14,5 8,9 3,6

a) Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 3 Wyposazenie gospodarstwa domowego w sprzet sportowy (dok.)

Gospodarstwa posiadajace sprzgt

Goszt\)lgal’- nart rakiety do stél pitka: t sprzet
Lczestni- de Slg z; kajak, t6dz saclow- deska do | sprzet do tyzworolki te ni)s/ a do | nozna, do Ssé)orjvq do inny
Wyszczegolnienie razem |tyzwy sanki | wiostowa, | %8 wind- nurko- |rower | deskorolka,| _. tenisa | siatkowki, ¥, popra- sprzgt
czace w Snow- ka ) - - ziemnego, hantle, I
badaniu boardowa ponton surfingu | wania wrotki squasha stoto- koszy'— sztangi wiania sportowy
wego kowki kondycji
w odsetkach
Liczba dzieci w wieku 0 -14 lat

Bez dzieci 100,0 68,7 9,3 80| 173 18 0,2 0,2 15| 60,2 8,5 51 2,4 22,7 10,8 79 34

1 dziecko 100,0 95,1 24,2 160| 724 3,0 0,4 05 421 852 37,8 11,2 55 62,4 16,4 9,1 49

2 dzieci 100,0 98,5 25,7 159| 838 43 0,3 0,5 33| 91,2 475 12,2 54 79,7 13,6 8,6 54

3 dzieci i wigcej 100,0 97,7 17,5 134 837 44 0,5 0,0 14| 878 48,6 8,2 6,7 72,9 10,4 51 35

Liczba oséb pracujacych

Bez 0s6b pracujacych 100,0 51,6 35 31| 1009 0,7 0,2 0,0 0,7| 448 39 14 0,6 9,0 3,0 6,3 1,7

1 osoba 100,0 81,9 13,7 10,0| 36,0 1,9 0,4 0,2 23| 709 17,2 71 25 36,9 13,5 72 35

2 osoby 100,0 93,7 23,0 16,5| 57,0 43 0,4 0,7 34| 848 338 11,4 6,1 59,4 17,1 10,3 59

3 osoby i wigcej 100,0 96,0 19,5 16,5| 55,0 3,6 0,0 0,2 23| 895 28,3 10,7 7,3 62,2 21,0 9,4 5,9

Liczba emerytoéw i rencistow

Bez emerytow i rencistow 100,0 88,6 20,0 151 49,2 3,6 0,4 05 33| 787 29,9 10,1 4,7 52,0 17,0 9,0 5,0

1 osoba 100,0 62,1 8,1 56| 229 13 0,2 0,1 08| 548 9,3 3,7 2,0 22,6 71 5,8 2,7

2 osoby 100,0 76,3 8,2 69| 259 13 01 0,2 1,7| 68,0 8,2 48 2,6 24,1 8,1 10,4 31

3 osoby i wigcej 100,0 85,7 12,7 90| 441 0,0 0,0 0,0 17| 831 18,2 29 13 44,9 53 54 13

Liczba o0séb bezrobotnych

Bez 0s0b bezrobotnych 100,0 76,5 139 10,8 | 35,0 25 0,3 0,3 22| 67,7 18,9 7,2 3,6 36,4 11,9 8,3 4,0

1 osoba 100,0 87,2 15,9 81| 494 1,9 0,3 0,0 16| 79,2 23,4 5,6 1,6 48,1 13,5 5,8 3,6

2 osoby 100,0 81,0 8,1 78| 476 2,7 0,0 0,0 52| 76,2 19,6 25 17 37,7 11,2 10,0 0,0

3 osoby i wigcej 100,0 85,3 0,0 0,0| 40,7 0,0 0,0 0,0 82| 776 8,2 0,0 6,5 28,5 13,3 12,6 0,0

Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 72,4 14,9 102 318 25 0,4 0,3 26| 61,6 19,6 79 32 34,7 13,9 9,2 4,1
o liczbie mieszkancow:

500 tys. i wigcej 100,0 69,4 16,3 176| 257 24 0,7 08 43| 524 20,0 10,3 37 334 18,4 11,9 5,0
200 — 500 tys. 100,0 71,0 17,7 10,3| 30,3 2,1 0,7 0,5 2,41 599 20,2 9,4 3,6 32,7 15,2 12,1 5,0
100 — 200 tys. 100,0 69,9 13,7 88| 325 3,0 0,8 0,2 18| 551 19,8 84 24 354 11,9 10,3 3,7
20— 100 tys. 100,0 73,7 15,7 74| 354 18 01 0,0 23| 659 19,8 7,0 29 35,3 12,2 71 4,0

20 tys. i mniej 100,0 76,7 10,4 71| 338 3,6 0,0 0,2 21| 71,0 18,5 49 32 36,3 11,9 6,6 2,8

Wies 100,0 88,2 12,3 110| 46,3 2,2 0,1 0,2 12| 838 18,6 53 39 434 8,3 57 34

Wystepowanie 0s6b niepelnosprawnych

Bez 0s6b niepetnosprawnych 100,0 78,3 15,3 11,5 37,2 2,7 0,4 0,3 241 69,2 20,6 7,3 3,4 39,2 12,7 79 4,0

Z osobami

niepetnosprawnymi 100,0 75,0 95 6,9 34,1 15 0,0 0,1 12| 67,7 14,7 6,0 3,3 31,6 9,8 8,8 34

Grupy kwintylowe gospodarstw

| 100,0 89,7 14,7 88| 559 25 0,0 0,0 1,2| 83,6 27,6 4.8 3,7 49,3 8,3 44 3,0

1l 100,0 83,4 15,3 92| 511 13 0,0 0,1 23| 752 25,5 6,1 3,2 48,2 11,5 4,6 3,0

11 100,0 75,7 13,0 6,7| 37,3 1,9 0,3 0,1 13| 69,2 18,3 5,2 25 36,0 10,3 57 38

\Y 100,0 70,7 14,2 95| 2972 2,8 0,3 0,2 24| 628 16,0 58 32 32,6 11,8 74 38

\% 100,0 75,4 134 159| 23,6 31 0,6 0,7 31| 62,7 15,0 11,2 43 30,6 15,9 14,5 50
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Tabl. 4 Gospodarstwa domowe ponoszace wydatki na zakup sprzetu sportowego w ostatnim roku

Gospodarstwa ponoszace wydatki na sprzgt

Gospodarstwa narty, . . rakiety do o
PR uczestniczace . deska . sprzet do tyzworolki, tenisa p ﬁk?' nozna, sprzgt sitowy sprzet (_io inny sprzet
Wyszczegolnienie w badaniu razem tyzwy ) sanki nurkowa- rower deskorolka, . do siatkowki, | poprawia-
Snow - - ziemnego, .. | hantle, sztangi | % .. | sportowy
boardowa nia wrotki squasha koszykowki nia kondycji
w odsetkach
OGOLEM 100,0 8,9 05 0,6 04 0,3 31 0,9 0,3 2,7 0,8 0,9 0,9
Typ gospodarstwa domowego
Pracownikow 100,0 12,0 0,7 0,9 0,5 0,3 42 11 0,4 4,1 11 0,8 13
Rolnikoéw 100,0 8,9 0,0 1,2 0,8 0,0 38 2,0 08 4,4 0,0 0,8 0,0
Pracujacych na rachunek wlasny
poza gospodarstwem rolnym 100,0 17,5 1,6 1,7 1,0 15 4,6 3,2 1,0 4,0 17 2,4 1,4
Emerytow 100,0 37 01 0,0 0,1 01 15 01 0,0 0,5 0,3 11 0,4
Rencistow 100,0 18 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 0,0 0,0 0,4 0,2 0,0 0,2
Utrzymujacych si¢ z
niezarobkowych zrodet? 100,0 5,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 18 0,0 18 0,0 1,0 11
Liczba oséb w gospodarstwie
1 osoba 100,0 24 0,0 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 04 0,0 0,2 0,6 0,3
2 osoby 100,0 6,2 0,3 0,4 0,1 0,2 2,1 0,4 0,2 0,8 0,6 11 1,2
3 osoby 100,0 10,8 0,6 1,1 0,9 0,5 3,6 1,0 0,2 2,9 0,8 0,9 13
4 osoby 100,0 16,3 13 11 0,4 0,5 5,2 2,4 0,3 6,2 15 15 13
5 0sob 100,0 14,6 0,9 1,0 0,8 0,7 6,3 15 0,5 6,0 15 0,4 1,0
6 0s0b 1 wigcej 100,0 10,1 0,3 0,0 1,0 0,0 42 0,8 0,3 5,9 0,3 0,7 0,0
Typ biologiczny gospodarstwa
Malzenstwo bez dzieci 100,0 54 0,2 0,3 0,1 0,2 1,6 0,2 01 0,3 0,5 1,2 1,2
Matzenstwo z 1 dzieckiem na
utrzymaniu 100,0 14,9 0,8 1,8 15 0,6 4,3 15 0,6 4,5 0,8 0,6 1,8
Malzenstwo z 2 dzieci na
utrzymaniu 100,0 19,5 1,7 1,7 0,6 0,8 6,4 3,3 0,5 7,0 1,1 1,7 15
Malzenstwo z 3 i wigcej dzieci na
utrzymaniu 100,0 13,9 1,4 0,3 0,3 0,6 6,3 1,7 0,3 6,3 15 13 0,3
Matka lub ojciec z dzie¢mi na
utrzymaniu 100,0 15,0 1,9 0,9 0,0 0,0 73 34 0,0 6,7 19 2,4 11
Rodziny z dzie¢mi i innymi
osobami na utrzymaniu 100,0 11,2 0,5 0,7 0,9 0,2 44 1,3 0,1 51 0,9 0,2 0,6
Inne osoby z dzie¢mi na
utrzymaniu 100,0 54 0,0 0,0 0,0 0,0 1,7 0,0 25 1,2 0,0 0,0 0,0
Gospodarstwa jednoosobowe 100,0 23 0,0 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,2 0,0 0,2 0,6 0,3
Pozostate rodziny 100,0 6,9 0,0 0,2 0,0 0,2 25 0,0 0,3 1,7 1,2 1,0 1,0
Liczba dzieci w wieku 0 -14 lat
Bez dzieci 100,0 54 0,2 04 0,0 0,2 1,7 0,1 0,2 0,8 0,9 0,9 0,9
1 dziecko 100,0 14,4 1,0 11 1,3 0,5 49 1,9 0,5 5,2 0,4 0,7 1,0
2 dzieci 100,0 20,2 14 1,2 08 0,5 8,3 4,1 0,3 8,3 0,6 1,6 13
3 dzieci i wigeej 100,0 14,6 0,7 0,0 11 0,0 6,9 1,9 05 10,7 0,7 11 0,7

a) Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 4 Gospodarstwa domowe ponoszace wydatki na zakup sprzetu sportowego w ostatnim roku (dok.)

Gospodarstwa ponoszace wydatki na sprzgt

Gospodarstwa i
o uczgstni czace narty, deska ) sprzet do tyzworolki, ral:;ﬁti)s/ado piikg: nozna, sprzet sitowy. sprzqt_do_ inny sprzet
Wyszczegolnienie w badaniu razem tyzwy snowboard- sanki nurkowa- | rower | deskorolka, . do siatkowki, hantle. szt > | poprawiania t
dowa nia wrotki Zlemnego, koszykowki antle, sztangi kondycji sportowy
squasha
w odsetkach
I I I I
Liczba oséb pracujacych
Bez 0s0b pracujacych 100,0 2,3 01 0,0 01 , 0,8 0,2 0,0 0,4 0,2 0,5 0,4
1 osoba 100,0 8,6 0,4 0,6 0,3 0,3 3,6 1,0 0,5 1,7 0,7 11 0,6
2 osoby 100,0 15,1 11 1,2 0,7 05 48 1,6 0,4 6,0 11 11 15
3 osoby i wigcej 100,0 10,6 0,3 08 0,7 0,0 33 0,6 0,4 2,7 15 1,2 18
Liczba emerytéw i rencistow
Bez emerytow i rencistow 100,0 12,7 08 11 0,6 04 42 1,6 0,6 41 1,0 1,2 13
1 osoba 100,0 4,4 0,2 01 01 01 18 0,3 01 1,6 0,2 0,3 0,6
2 osoby 100,0 7,7 0,1 0,1 0,5 0,5 2,8 0,1 0,0 1,2 1,3 15 0,4
3 osoby i wigcej 100,0 13 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13 0,0
Liczba os6b bezrobotnych
Bez 0s6b bezrobotnych 100,0 9,0 0,5 0,7 0,4 0,3 31 0,8 0,3 2,7 0,8 1,0 0,9
1 osoba 100,0 8,6 0,3 0,2 0,3 0,3 35 15 0,5 3,0 0,7 0,5 1,0
2 osoby 100,0 7,2 4,0 0,0 0,0 0,0 1,6 15 0,0 1,7 0,0 0,0 0,0
3 osoby i wigcej 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 9,5 0,6 0,7 0,3 04 34 1,0 0,4 25 0,9 1,0 1,0
o liczbie mieszkancow: 500
tys. i wigeej 100,0 11,9 0,8 0,9 0,1 0,6 51 0,5 0,9 2,1 1,6 1,4 1,3
200 — 500 tys. 100,0 9,3 0,7 0,0 0,2 0,3 30 11 0,3 2,3 0,7 2,0 13
100 — 200 tys. 100,0 79 0,0 0,3 0,6 0,2 2,0 0,3 0,0 3,0 1,0 1,2 11
20— 100 tys. 100,0 8,2 0,8 0,9 0,4 04 2,8 15 0,4 2,0 0,6 05 0,7
20 tys. i mniej 100,0 10,0 04 0,9 0,4 04 39 1,0 0,2 38 1,0 0,7 1,0
Wies 100,0 7,7 0,2 0,5 0,5 0,0 25 0,8 0,1 31 0,4 0,7 0,7
Wystepowanie 0séb niepelnosprawnych
Bez 0s0b niepetnosprawnych 100,0 9,7 0,6 0,7 , 0,3 3,4 1,0 0,3 3,0 0,7 1,1 1,0
Z osobami niepetnosprawnymi 100,0 6,2 0,2 0,3 0,2 0,2 2,0 0,5 0,2 1,7 1,1 0,5 0,6
Grupy kwintylowe gospodarstw
| 100,0 8,9 04 0,3 0,4 , 3,6 0,7 0,3 34 0,7 0,7 0,8
1l 100,0 79 0,5 0,4 0,4 0,0 2,9 1,2 0,2 33 0,4 04 0,4
11 100,0 8,1 0,3 0,1 0,3 0,2 2,7 0,8 0,0 2,6 0,7 0,4 13
v 100,0 8,7 0,7 0,5 0,6 0,3 38 0,5 0,2 2,6 0,8 1,0 0,6
\% 100,0 10,3 0,6 14 0,2 0,5 2,7 13 0,7 2,2 1,0 1,7 1,3



Tabl. 5 Wydatki gospodarstw domowych na zakup sprzetu sportowego w okresie od 1 X 2007 r. — 30 1X 2008 r.

Nart lyzwo- Pitka: Sorzet
desk);’ Sprzgt rcfl“k];) Rakiety do| Stotdo | nozna, Sprzgt Izjrgq Inny
Lyz- ) do Ro- ' | tenisa tenisa | dosiat- | sitowy, .| sprzet
Wyszczegolnienie Razem wy sk;]ooa\{;/- nurko- | wer drg‘;’ll:g ziemnego,| stoto- | kowki, | hantle, por_)rr]?;ma sporto
dowa wania Wrotki squasha | wego kgszyj sztangi Kondycji wy
kowki
w odsetkach
OGOLEM 100,0 2,1 10,6 21| 532 4.3 2,1 2,1 43 43 8,5 8,5
Typ gospodarstwa domowego
Pracownikow 1000 1,6 11,5 16| 574 33 1,6 0,0 49 6,6 49 6,6
Rolnikow 100,0| 0,0 3,8 0,0| 81,0 3,8 2,5 0,0 38 0,0 25 0,0
Pracujacych na
rachunek wlasny
poza
gospodarstwem
rolnym 100,0 2,7 20,5 10,7| 26,8 54 3,6 45 2,7 3,6 9,8 8,9
Emerytow 100,0| 0,0 0,0 00| 471 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 176 | 235
Rencistow 100,0 0,0 0,0 00| 833 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7
Utrzymujacych sig
z niezarobkowych
zrodet? 100,0 0,0 0,0 0,0 9,1 18,2 0,0 0,0 9,1 0,0 45,5 18,2
Liczba os6b w gospodarstwie
1 osoba 100,0 0,0 8,0 00| 720 0,0 8,0 0,0 0,0 8,0 8,0 0,0
2 osoby 100,0 2,5 20,0 25| 40,0 2,5 25 2,5 25 2,5 12,5 17,5
3 osoby 1000 21 17,0 21| 511 43 2,1 0,0 43 43 6,4 6,4
4 osoby 100,0 2,6 6,6 53| 44,7 53 0,0 1,3 6,6 6,6 7.9 11,8
5 0s6b 1000 34 10,3 34| 638 1,7 1,7 0,0 5,2 1,7 34 1,7
6 0s6b 1 wigcej 100,0| 1,5 0,0 00| 815 15 15 0,0 6,2 0,0 6,2 0,0
Typ biologiczny gospodarstwa
Malzenstwo bez
dzieci 1000| 24 19,5 24| 341 2,4 0,0 49 0,0 0,0 12,2 19,5
Matzenstwo z 1
dzieckiem na
utrzymaniu 100,0 15 235 29| 426 44 2,9 0,0 44 15 59 74
Malzenstwo z 2
dzieci na
utrzymaniu 100,0 31 6,1 71| 48,0 51 0,0 2,0 51 6,1 71 8,2
Matzenstwo z 3 i
wigcej dzieci na
utrzymaniu 100,0| 3,2 11 32| 768 21 0,0 0,0 4,2 11 8,4 0,0
Matka lub ojciec z
dzie¢mi na
utrzymaniu 100,0| 5,0 5,0 0,0| 525 10,0 0,0 0,0 12,5 5,0 10,0 0,0
Rodziny z dzie¢mi
i innymi osobami
na utrzymaniu 1000| 25 10,0 0,0| 55,0 5,0 0,0 0,0 75 5,0 0,0 15,0
Inne osoby z
dzie¢mi na
utrzymaniu 100,0| 0,0 0,0 00| 444 0,0 44,4 0,0 11,1 0,0 0,0 0,0
Gospodarstwa
jednoosobowe 100,0| 0,0 8,0 00| 720 0,0 4,0 0,0 0,0 8,0 8,0 0,0
Pozostale rodziny 100,0| 0,0 6,7 0,0| 56,7 0,0 0,0 0,0 6,7 10,0 10,0 33
Liczba dzieci w wieku 0 -14 lat
Bez dzieci 100,0| 0,0 17,1 29| 514 0,0 2,9 0,0 2,9 8,6 8,6 8,6
1 dziecko 100,0| 4,2 8,3 6,3| 458 8,3 2,1 0,0 6,3 2,1 42 12,5
2 dzieci 100,0| 3,0 79 50| 56,4 59 0,0 2,0 59 0,0 59 79
3 dzieci i wiecej 100,0| 0,9 0,0 00| 825 0,9 0,9 0,0 79 0,0 6,1 0,0

a) Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 5 Wydatki gospodarstw domowych na zakup sprzetu sportowego w okresie od 1 X 2007 r. — 30 1X 2008 r. (dok.)

. Pitka:
Narty, Lyzwo- | Rakiety R . Sprzgt
Lyie | G5k | TS| g | ol \dotenisa | SRR SER | SRS o | oo
... . |Razem snow- desko- | ziem- A > | popra-
Wyszczegolnienie wy boar- nurk_o- wer rolka, nego, stoto- | kowki, hantle,_ wiania | SPOr
wania . wego | koszy- | sztangi | towy
dowa wrotki | squasha . kondycji
kowki
w odsetkach
| |
Liczba oséb pracujacych
Bez 0sob
pracujacych 100,0 0,0 0,0 00| 222 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 44,4
1 osoba 100,0 2,0 59 20| 627 2,0 39 2,0 2,0 39 9,8 39
2 osoby 100,0 25 14,8 3,7| 506 3,7 1,2 1,2 4,9 3,7 4,9 6,2
3 osoby i wigcej 100,0 0,0 14,3 00] 500 24 2,4 0,0 4.8 9,5 9,5 71
Liczba emerytéw i rencistow
Bez emerytow i
rencistow 100,0 14 14,3 29| 543 43 2,9 14 43 43 71 43
1 osoba 100,0 0,0 48 00| 524 0,0 0,0 4.8 4.8 4.8 4.8 19,0
2 osoby 100,0 0,0 2,9 29| 543 0,0 0,0 0,0 2,9 29 17,1 17,1
3 osoby i wigcej 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0
Liczba 0s6b bezrobotnych
Bez 0sob
bezrobotnych 100,0 2,0 12,0 20| 54,0 2,0 2,0 2,0 4,0 4,0 8,0 8,0
1 osoba 100,0 0,0 0,0 00] 591 9,1 45 0,0 9,1 4,5 4,5 4,5
2 osoby 100,0 | 66,7 0,0 00| 111 111 0,0 0,0 111 0,0 0,0 0,0
3 osoby i wigcej 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 1,9 13,2 38| 54,7 3.8 1,9 0,0 3.8 57 75 75
o liczbie
mieszkancow: 500
tys. i wigcej 100,0 1,2 15,1 47| 57,0 1,2 2,3 0,0 2,3 4,7 8,1 35
200 — 500 tys. 100,0 13 0,0 13| 579 39 0,0 0,0 2,6 13 9,2 19,7
100 — 200 tys. 100,0 0,0 6,9 34| 448 0,0 0,0 0,0 34 17,2 10,3 10,3
20— 100 tys. 100,0 2,7 21,6 00| 514 8,1 54 0,0 54 54 2,7 2,7
20 tys. i mniej 100,0 2,6 15,4 7,7| 487 2,6 0,0 0,0 51 51 51 51
Wie$ 100,0 2,9 8,8 00| 529 29 0,0 29 59 2,9 8,8 8,8
Wystepowanie os6b niepelnosprawnych
Bez 0s6b
niepetosprawnych | 100,0 1,9 11,3 3,8 54,7 3,8 1,9 1,9 3,8 3,8 75 75
Z osobami
niepetnosprawnymi | 100,0 0,0 7,7 0,0 42,3 3,8 0,0 0,0 3,8 7,7 7,7 19,2
Grupy kwintylowe gospodarstw
| 100,0 0,0 25 00| 650 25 0,0 0,0 5,0 0,0 75 12,5
I 100,0 4,2 4,2 00| 583 4.2 0,0 4.2 8,3 4,2 8,3 0,0
1] 100,0 32 0,0 00| 677 32 0,0 0,0 6,5 9,7 32 6,5
v 100,0 1,9 74 56| 64,8 19 0,0 0,0 1,9 3,7 5,6 74
\Y 100,0 14 22,5 28| 366 4.2 4,2 14 2,8 4,2 9,9 8,5
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Tabl. 6 Gospodarstwa domowe ponoszace wydatki na sport i rekreacj¢ ruchowa w okresie od 1 X 2007 r.-

301X 2008 r.
Gospodarstwa ponoszace wydatki na:
zakup, oplaty za udziat w|  wydatki na
GOSpoqarStwa zakup konserwacja, zajeciach udziat w
Wyszczegolnienie uczegtlélcz?cce Y razem odziezy Wypozyczenie sportowychi | obozach
adaniu sportowei specjalistycznego | rekreacji ruchowej| sportowych lub
P ) sprzetu (bez kosztow sportowo-
sportowego dojazdow) rekreacyjnych
w odsetkach
OGOLEM 100,0 29,1 15,9 12,6 17,2 19
Typ gospodarstwa domowego
Pracownikow 100,0 39,8 21,7 16,6 24,1 2,8
Rolnikéw 100,0 28,8 17,6 11,3 12,5 04
Pracujacych na rachunek wtasny poza
gospodarstwem rolnym 100,0 448 27,4 24,2 29,8 4,0
Emerytow 100,0 11,9 6,0 54 6,1 0,6
Rencistow 100,0 111 44 35 6,0 0,0
Utrzymujacych sig z niezarobkowych
zrodel? 100,0 22,3 13,0 115 10,3 11
Liczba oséb w gospodarstwie
1 osoba 100,0 12,7 7,3 54 8,2 0,7
2 osoby 100,0 19,8 10,1 9,0 12,6 1,0
3 osoby 100,0 36,9 18,7 15,3 233 24
4 osoby 100,0 46,2 255 20,6 27,3 33
5 0s6b 100,0 42,1 23,8 19,3 21,4 4,0
6 0s0b 1 wiecej 100,0 38,3 25,2 134 15,6 15
Typ biologiczny gospodarstwa
Malzenstwo bez dzieci 100,0 17,3 8,5 8,0 10,9 0,5
Matzenstwo z 1 dzieckiem na
utrzymaniu 100,0 44,8 229 19,9 28,7 34
Matzenstwo z 2 dzieci na utrzymaniu 100,0 51,8 29,2 24,1 31,2 4.7
Malzenstwo z 3 i1 wigcej dzieci na
utrzymaniu 100,0 45,1 26,4 19,3 20,0 41
Matka lub ojciec z dzie¢mi na
utrzymaniu 100,0 38,4 24,1 19,6 15,0 2,6
Rodziny z dzie¢mi i innymi osobami
na utrzymaniu 100,0 36,9 21,7 13,9 19,1 2,3
Inne osoby z dzie¢mi na utrzymaniu 100,0 23,8 12,2 9,9 14,3 0,0
Gospodarstwa jednoosobowe 100,0 12,7 73 53 8,1 0,7
Pozostate rodziny 100,0 275 13,8 11,0 17,8 11
Liczba dzieci w wieku 0 -14 lat
Bez dzieci 100,0 21,7 11,4 8,5 14,0 1,3
1 dziecko 100,0 42,8 23,2 19,3 24,8 24
2 dzieci 100,0 50,7 294 25,6 26,1 45
3 dzieci i wigeej 100,0 38,2 25,6 18,7 12,8 2,7

a) Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 6 Gospodarstwa domowe ponoszace wydatki na sport i rekreacje ruchowa w okresie od 1 X 2007 r. —

30 1X 2008 r. (dok.)

Gospodarstwa ponoszace wydatki na:

zakup, oplaty 7 }ldzm wydatki na
Gospodarstwa konserwacja, w zajeciach udziat w
Wyszczeg6lnienie uczeggéi:: iaf,ce Y razem oéilf:z@ wypozyczenie sp?erlz?\efv}a(l:?ih I obozach
sportowej specjalistycz- ruchowej (bez sportowych lub
nego sprzgtu Kosztow SportO\_NO-
sportowego dojazdéw) rekreacyjnych
w odsetkach
Liczba oséb pracujacych
Bez 0s6b pracujacych 100,0 9,6 4.8 4,1 4,7 0,4
1 osoba 100,0 30,0 16,1 13,2 17,2 2,3
2 osoby 100,0 44,7 253 19,5 27,6 31
3 osoby i wigcej 100,0 37,9 20,0 14,7 23,1 11
Liczba emerytéw i rencistow
Bez emerytow i rencistow 100,0 40,1 22,3 17,7 24,8 2,8
1 osoba 100,0 17,8 9,7 6,4 9,6 11
2 osoby 100,0 20,3 10,0 10,1 10,3 0,8
3 osoby i wigcej 100,0 16,9 74 8,8 6,6 0,0
Liczba oséb bezrobotnych
Bez 0s0b bezrobotnych 100,0 29,4 16,3 12,9 17,5 2,0
1 osoba 100,0 26,8 12,3 10,7 14,6 11
2 osoby 100,0 27,3 21,3 72 14,3 0,0
3 osoby i wigcej 100,0 7,6 7,6 0,0 0,0 0,0
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 31,8 17,8 13,7 20,6 25
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i
wigeej 100,0 42,9 24,0 18,2 333 39
200 — 500 tys. 100,0 31,7 18,5 14,2 21,0 32
100 — 200 tys. 100,0 29,4 16,5 11,0 17,3 1,6
20 —100 tys. 100,0 26,8 13,8 11,8 16,6 2,0
20 tys. i mniej 100,0 28,6 17,2 12,6 14,6 1,7
Wies 100,0 23,6 12,0 10,3 10,1 0,7
Wystepowanie oséb niepelnosprawnych
Bez 0s6b niepetnosprawnych 100,0 31,0 17,2 13,4 18,8 2,1
Z osobami niepetnosprawnymi 100,0 22,2 11,1 9,4 11,1 1,2
Grupy kwintylowe gospodarstw
I 100,0 26,5 13,5 12,1 10,4 04
1 100,0 27,0 15,4 10,4 13,1 2,0
1] 100,0 24,2 12,1 10,8 12,9 14
v 100,0 26,3 14,1 12,0 15,6 18
\Y 100,0 37,9 21,9 16,0 27,6 3,0
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Tabl. 7 Wydatki gospodarstw domowych na sport i rekreacj¢ ruchowa (w przeliczeniu na 1 gospodarstwo ponoszace
wydatek) w okresie od 1 X 2007 r. — 30 1X 2008 r.

Optaty za udziat w
Zakup, Optaty za udziat w obozach
konserwacja, zajeciach sportowych lub
X Zakup odziezy wypozyczenie sportowych i sportowo-
s Ogodtem - . - . -
Wyszczegolnienie sportowej specjalistycznego | rekreacji ruchowej rekreacyjnych
sprzetu (bez kosztow (tacznie z kosztami
sportowego dojazdow) dojazdow na
zgrupowania)
w zt
OGOLEM 975 350 527 829 1045
Typ gospodarstwa domowego
Pracownikow 979 335 488 854 1084
Rolnikéw 669 273 736 480 500
Pracujacych na rachunek wtasny
poza gospodarstwem rolnym 1739 611 729 1312 1129
Emerytow 600 196 567 397 758
Rencistow 387 244 280 371 0
Utrzymujacych si¢ z
niezarobkowych zrodet” 597 463 233 401 500
Liczba os6b w gospodarstwie
1 osoba 1220 474 616 974 1036
2 osoby 1078 340 721 796 1391
3 osoby 1031 332 417 986 1022
4 osoby 978 358 539 783 1110
5 0s6b 700 240 352 620 914
6 0s0b 1 wigeej 656 379 570 472 378
Typ biologiczny gospodarstwa
Matzenstwo bez dzieci 1065 370 836 706 1922
Matzenstwo z 1 dzieckiem na
utrzymaniu 1120 345 448 1045 1008
Matzenstwo z 2 dzieci na
utrzymaniu 1108 359 606 860 1171
Matzenstwo z 3 i wigcej dzieci na
utrzymaniu 853 330 576 714 1044
Matka lub ojciec z dzie¢mi na
utrzymaniu 813 336 266 1022 1018
Rodziny z dzie¢mi i innymi osobami
na utrzymaniu 552 291 329 425 583
Inne osoby z dzie¢mi na utrzymaniu 1011 659 138 1029 0
Gospodarstwa jednoosobowe 1146 396 607 946 1036
Pozostate rodziny 978 363 450 885 1091
Liczba dzieci w wieku 0 -14 lat
Bez dzieci 1043 385 615 829 1100
1 dziecko 799 299 310 773 890
2 dzieci 1096 339 600 981 1034
3 dzieci i wigeej 790 330 631 497 1323

a) Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 7 Wydatki gospodarstw domowych na sport i rekreacj¢ ruchowa w okresie od 1 X 2007 r. — 30 1X 2008 r.

(w przeliczeniu na 1 gospodarstwo ponoszace wydatek) (dok.)

Optaty za udziat
konzsil:\tjvg’cja’ Opaty za udziat w Sp;\l{t%t\;\(l);?ﬁrl]ub
- Ogstem | Zup odsiery | wyporyerenic | ECELIIICENE | SO
Wyszczegblnienie sportowej speq:l |rsztgglznego (bez kosztow (lacznic 7
wotawego | I o
zgrupowania)
w zt
Liczba oséb pracujacych
Bez 0s0b pracujacych 624 286 508 423 1444
1 osoba 962 350 485 829 1100
2 osoby 1092 374 588 902 974
3 osoby i wigcej 808 289 369 796 865
Liczba emerytéw i rencistow
Bez emerytow i rencistow 1119 390 545 937 1129
1 osoba 687 277 455 608 710
2 osoby 676 239 554 469 1165
3 osoby i wigcej 382 145 146 622 0
Liczba oséb bezrobotnych
Bez 0s6b bezrobotnych 1021 363 555 854 1039
1 osoba 527 225 240 511 1145
2 osoby 839 233 127 1189 0
3 osoby i wigcej 100 100 0 0 0
Miejsce zamieszkania
Miasta 1103 372 549 886 1095
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i
wigeej 1758 511 660 1362 1509
200 — 500 tys. 1201 419 690 832 978
100 — 200 tys. 756 330 556 507 1231
20— 100 tys. 77 302 439 598 793
20 tys. i mniej 625 227 398 533 683
Wies 622 286 466 591 695
Wystepowanie 0s6b niepelnosprawnych
Bez 0s6b niepetnosprawnych 1047 365 555 872 1099
Z osobami niepetnosprawnymi 616 266 382 568 714
Grupy kwintylowe gospodarstw

I 435 192 392 383 625
I 596 282 283 535 901
1] 629 231 352 595 675
v 994 328 654 748 1069
\ 1490 492 680 1123 1253

96




Tabl. 8 Wydatki gospodarstw domowych na sport i rekreacj¢ ruchowa (w przeliczeniu na 1 zbadane gospodarstwo)
w okresie od 1 X 2007 r. -30 1X 2008 r.

Optaty za udziat Optaty za udziat w
Zakup, w zajeciach obozach sportowych
. konserwacja, sportowych i lub sportowo-
W (ien Ogétem Zaé(ugrt(z) ‘\j;é?zy wypozyczenie rekreacji rekreacyjnych
yszezegoinienie P ! specjalistycznego ruchowej (bez (tacznie z kosztami
sprzgtu sportowego kosztow dojazdow na
dojazddw) zgrupowania)
w zt
OGOLEM 284 56 66 142 20
Typ gospodarstwa domowego
Pracownikow 390 73 81 206 30
Rolnikéw 193 48 83 60 2
Pracujacych na rachunek wtasny
poza gospodarstwem rolnym 780 168 176 391 45
Emerytow 71 12 31 24 5
Rencistow 43 11 10 22 0
Utrzymujacych sig z
niezarobkowych zrodet” 133 60 27 41 5
Liczba oséb w gospodarstwie
1 osoba 155 35 33 80 8
2 osoby 213 34 65 100 13
3 osoby 380 62 64 229 25
4 osoby 452 91 111 213 36
5 0s6b 295 57 68 133 37
6 0s0b 1 wigcej 251 95 76 74 6
Typ biologiczny gospodarstwa
Matzenstwo bez dzieci 185 31 67 77 9
Matzenstwo z 1 dzieckiem na
utrzymaniu 502 79 89 300 34
Malzenstwo z 2 dzieci na
utrzymaniu 575 105 146 268 55
Malzenstwo z 3 i wigcej dzieci na
utrzymaniu 384 87 111 143 43
Matka lub ojciec z dzie¢mi na
utrzymaniu 313 81 52 153 26
Rodziny z dzie¢mi i innymi
osobami na utrzymaniu 204 63 46 81 13
Inne osoby z dzie¢mi na
utrzymaniu 241 80 14 147 0
Gospodarstwa jednoosobowe 145 29 32 77 8
Pozostate rodziny 269 50 49 158 12
Liczba dzieci w wieku 0 -14 lat
Bez dzieci 226 44 52 116 14
1 dziecko 342 69 60 192 22
2 dzieci 556 100 153 256 47
3 dzieci i wiecej 302 84 118 64 35

a) Inne niz emerytura lub renta
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Tabl. 8 Wydatki gospodarstw domowych na sport i rekreacj¢ ruchowa (w przeliczeniu na 1 zbadane gospodarstwo)
w okresie od 1 X 2007 r. - 30 1X 2008 r. (dok.)

Optaty za udziat w
Zakup, Optaty za .udzlai w obozach
. Konserwacja zajgciach ) sportowych lub
w ¢ Inieni Ooblem Zakup odziezy o7 czeni:3 sportowych i sportowo-
yszczegoinienie & sportowej Wypozy rekreacji ruchowej rekreacyjnych
specjalistycznego R . .
Sorzetll SPOroWeso (bez kosztow (tacznie z kosztami
przetu sp g dojazdow) dojazdow na
zgrupowania)
w zt
Liczba oséb pracujacych
Bez 0s6b pracujacych 60 14 21 20 6
1 osoba 288 56 64 143 25
2 osoby 489 95 115 249 30
3 osoby i wigcej 306 58 54 184 10
Liczba emerytéw i rencistow
Bez emerytow i rencistow 448 87 96 233 32
1 osoba 122 27 29 58 8
2 osoby 137 24 56 48 9
3 osoby i wigcej 65 11 13 41 0
Liczba os6b bezrobotnych
Bez 0s0b bezrobotnych 301 59 71 149 21
1 osoba 141 28 26 75 13
2 osoby 229 50 9 170 0
3 osoby i wigcej 8 8 0 0 0
Miejsce zamieszkania
Miasta 351 66 75 183 27
o liczbie mieszkancow: 500
tys. 1 wigeej 755 123 120 453 58
200 — 500 tys. 381 77 98 174 31
100 — 200 tys. 222 55 61 88 19
20— 100 tys. 208 42 52 99 16
20 tys. i mniej 179 39 50 78 12
Wie$ 147 34 48 59 5
Wystepowanie os6b niepelnosprawnych
Bez 0s6b niepetnosprawnych 325 63 75 164 23
Z osobami niepetnosprawnymi 137 29 36 63 9
Grupy kwintylowe gospodarstw
| 115 26 47 40 2
I 161 43 29 70 18
1 152 28 38 77 10
v 261 46 78 117 20
\% 564 108 109 310 38
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Tabl. 9 Osoby w gospodarstwach domowych wedlug wybranych cech

Pracujacych
p - na rachunek Utrzymujacych
, racowni- o X . . .
Wyszezegolnienic Ogotem Kow Rolnikow | wiasny poza | Emerytow | Rencistow | si¢z mezrarlobko-
gospod. wych zrodet
rolnym
w odsetkach
OGOLEM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pleé
Mgzczyzna 47,4 49,3 51,0 50,7 41,4 37,0 44,6
Kobieta 52,6 50,7 49,0 49,3 58,6 63,0 55,4
Wiek
4-9 11,2 13,5 12,5 17,3 2,0 33 147
10-14 6,8 8,1 8,9 8,6 1,3 37 9,6
15-19 84 9,9 9,1 9,9 2,6 73 11,4
20-29 14,2 16,9 16,7 12,8 53 11,4 17,7
30-39 13,1 16,1 11,9 19,0 37 4.8 10,6
40-49 13,4 16,2 13,4 18,1 3,7 8,4 10,8
50 -59 15,8 14,6 17,1 10,8 16,6 30,6 20,7
60 lat i wigcej 17,3 4,6 10,3 35 64,9 30,6 4,6
Stan cywilny
Kawalerowie, panny 22,5 24,6 25,7 18,9 13,9 25,7 31,7
Zonaci, zamezne 47,0 47,0 46,8 51,1 53,4 29,3 22,5
W separacji, rozwiedzeni 39 33 0,5 2,5 54 72 15,4
Wdowcy, wdowy 8,6 34 5,6 15 24,0 30,8 6,2
Osoby w wieku 0 -14 lat 17,9 21,6 21,4 26,0 33 7,0 24,3
Wyksztalcenie
Wyzsze 11,5 12,5 34 17,3 11,7 3,7 33
Srednie i policealne 27,9 27,6 19,9 31,3 32,1 24,2 22,2
Zasadnicze zawodowe 21,6 215 27,3 14,3 21,2 26,8 24,9
Gimnazjalne 58 6,8 6,4 6,7 2,1 6,1 6,0
Podstawowe ukonczone i bez
wyksztalcenia 18,2 13,6 25,2 79 30,3 33,2 24,2
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 15,0 18,1 17,9 225 2,6 6,0 19,4
Dochéd na 1 osobe
do 400,00 zt 8,6 72 259 51 43 14,5 31,9
400,01- 800,00 33,2 36,6 32,9 22,1 23,6 43,0 43,0
800,01-1200,00 28,1 27,7 18,9 29,1 349 24,3 12,1
1200,01-1600,00 15,4 14,7 7,0 20,2 21,0 9,9 52
powyzej 1600,00 zt 147 13,8 15,2 23,6 16,3 8,2 78
Glowne zrédlo utrzymania
Praca najemna stata 31,3 46,9 8,9 13,2 6,7 6,2 35
Praca najemna dorywcza 0,9 11 0,5 0,3 0,5 15 2,1
Uzytkowanie gospodarstwa
rolnego lub pomoc 42 1,6 41,1 2,0 1,8 24 0,8
Praca stata na whasny rachunek 34 0,9 0,6 32,7 0,8 0,7 0,2
Praca dorywcza na wlasny
rachunek 0,2 01 0,2 0,7 01 0,0 21
Emerytury lub renty 23,6 7,6 13,9 43 76,8 68,2 10,0
Zasilek dla bezrobotnych, inne
Swiadczenia 2,8 25 0,9 0,8 1,7 3,7 31,4
Inne dochody 1,8 15 0,4 1,7 0,6 1,2 25,7
Pozostawanie na utrzymaniu 31,7 37,8 33,5 44,3 11,0 16,1 24,2
Wlasno$¢é miejsca pracy
Publiczna 114 17,2 25 4,6 2,4 2,2 0,5
Prywatna 28,7 334 48,9 44,3 75 8,6 8,2
Sprawnos¢ fizyczna osob

Sprawni 90,9 94,9 93,6 96,6 83,6 62,5 78,8
Niepeltnosprawni o stopniu: 9,1 51 6,4 34 16,4 37,5 21,2

znacznym 2,1 0,8 14 0,7 53 8,1 28

umiarkowanym 33 1,7 2,0 11 59 15,9 9,3

lekkim 3,0 1,9 2,2 1,0 5,0 13,3 31

dzieci z orzeczeniem o

niepetnosprawnosci 0,7 0,7 0,8 0,6 0,1 0,2 6,0
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Tabl. 9 Osoby w gospodarstwach domowych wedlug wybranych cech (dok.)

Pracujacych
p - na rachunek Utrzymujacych
. racowni- . i . . .
Wyszczegdlnienie Ogotem koW Rolnikow | wiasny poza | Emerytow | Rencistow | sigz mez'arrobko-
gospod. wych zrodet
rolnym
w odsetkach
OGOLEM 100,0 59,7 6,4 8,2 18,4 51 2,2
Pleé
Mgzczyzna 100,0 62,2 6,9 8.8 16,1 4,0 2,1
Kobieta 100,0 57,5 59 7,7 20,4 6,1 2,3
Wiek
4-9 100,0 72,4 7,2 12,8 3,2 15 2,9
10-14 100,0 71,6 84 10,5 3,6 2,8 31
15-19 100,0 70,2 6,9 9,7 57 44 3,0
20-29 100,0 71,3 7,6 74 6,9 41 2,8
30-39 100,0 73,5 58 11,9 51 1,9 18
40-49 100,0 72,5 6,4 111 5,0 3,2 18
50 -59 100,0 55,3 6,9 5,6 19,3 9,9 2,9
60 lat i wigcej 100,0 16,0 38 1,6 68,9 9,0 0,6
Stan cywilny
Kawalerowie, panny 100,0 65,5 73 6,9 11,4 58 31
Zonaci, zamezne 100,0 59,6 6,4 8,9 20,9 3,2 11
W separacji, rozwiedzeni 100,0 50,5 0,8 5,2 254 9,4 8,8
Wdowcy, wdowy 100,0 23,8 4,1 14 50,9 18,2 1,6
Osoby w wieku 0 -14 lat 100,0 72,1 7,6 11,9 34 2,0 3,0
Wyksztalcenie
Wyzsze 100,0 64,9 1,9 12,3 18,7 1,7 0,6
Srednie i policealne 100,0 59,0 46 9,2 21,1 4.4 1,8
Zasadnicze zawodowe 100,0 59,5 8,1 55 18,1 6,3 2,6
Gimnazjalne 100,0 69,4 7,0 9,4 6,5 53 2,3
Podstawowe ukonczone i bez
wyksztalcenia 100,0 44,7 8.9 3,6 30,6 9,3 3,0
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 100,0 72,0 7,6 12,3 3,2 2,0 2,9
Dochéd na 1 osobe
do 400,00 zt 100,0 50,0 19,2 4.8 9,1 8,6 8,2
400,01- 800,00 100,0 65,7 6,3 55 13,0 6,6 2,9
800,01-1200,00 100,0 59,0 43 85 22,8 44 1,0
1200,01-1600,00 100,0 57,2 29 10,8 25,1 33 0,7
powyzej 1600,00 zt 100,0 55,9 6,6 13,2 20,3 29 1,2
Gléwne zrodlo utrzymania
Praca najemna stata 100,0 89,5 1,8 35 4.0 1,0 0,2
Praca najemna dorywcza 100,0 69,4 3,7 2,8 10,7 8,4 5,0
Uzytkowanie gospodarstwa
rolnego lub pomoc 100,0 22,7 62,3 39 79 29 04
Praca stata na whasny rachunek 100,0 15,5 1,2 78,0 41 11 0,1
Praca dorywcza na wlasny
rachunek 100,0 30,0 59 32,0 6,7 0,0 25,3
Emerytury lub renty 100,0 19,2 38 15 59,9 14,8 0,9
Zasilek dla bezrobotnych, inne
Swiadczenia 100,0 53,6 2,1 24 10,8 6,6 24,5
Inne dochody 100,0 50,2 1,3 7,7 59 34 31,5
Pozostawanie na utrzymaniu 100,0 71,1 6,7 11,4 6,4 2,6 17
Wlasno$¢é miejsca pracy
Publiczna 100,0 90,3 14 33 39 1,0 0,1
Prywatna 100,0 69,5 10,9 12,7 4.8 15 0,6
Sprawnos¢ fizyczna osob

Sprawni 100,0 62,4 6,6 8,7 16,9 35 1,9
Niepeltnosprawni o stopniu: 100,0 33,2 45 3,1 33,1 21,0 52

znacznym 100,0 22,3 44 2,8 47,4 20,0 3,0

umiarkowanym 100,0 30,6 3.8 2,6 32,4 24,4 6,2

lekkim 100,0 37,1 4,6 2,8 30,7 22,4 2,3

dzieci z orzeczeniem 0

niepetnosprawnosci 100,0 61,5 6,9 71 3,9 1,6 19,0
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Tabl. 10 Osoby w gospodarstwach domowych wedlug miejsca zamieszkania

Miejsce zamieszkania

miasta

o Ogoblem 0 liczbie mieszkancow L
Wyszczegblnienie razem | 500tys.i | 200-500 | 100-200 | 20-100 | 20tys.i wies
wiecej tys. tys. tys. mniej
w odsetkach
OGOLEM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Ple¢
Megzczyzna 47,4 46,4 441 48,2 47,6 45,8 47,5 48,9
Kobieta 52,6 53,6 55,9 51,8 52,4 54,2 52,5 51,1
Wiek
4-9 11,2 10,8 10,0 11,3 9,7 11,0 11,4 11,8
10-14 6,8 6,5 53 4,7 72 7,2 72 7,2
15-19 8,4 7,6 57 7,3 75 8,5 8,4 9,6
20-29 14,2 14,3 18,5 13,7 15,1 13,2 12,2 13,9
30-39 13,1 13,9 12,2 16,3 13,4 13,8 14,0 11,9
40-49 13,4 13,2 12,7 12,5 15,8 12,7 13,5 13,6
50 - 59 15,8 16,2 16,4 16,6 15,0 15,7 17,2 15,0
60 lat i wigcej 17,3 17,5 19,2 17,7 16,2 17,8 16,0 17,0
Stan cywilny
Kawalerowie, panny 22,5 22,1 25,1 21,8 21,6 21,3 20,8 23,1
Zonaci, zamezne 47,0 46,9 42,0 49,5 48,6 46,7 48,9 47,3
W separacji, rozwiedzeni 39 5,0 75 52 5,6 41 3.8 2,1
Wdowcy, wdowy 8,6 8,7 10,0 75 73 9,7 79 8,5
Osoby w wieku 0 -14 lat 17,9 17,2 15,3 16,0 16,9 18,2 18,6 19,0
Wyksztalcenie
Wyzsze 11,5 15,4 239 19,9 14,0 12,1 10,0 53
Srednie i policealne 27,9 32,2 34,9 34,8 29,8 30,9 31,4 20,9
Zasadnicze zawodowe 21,6 19,3 13,2 16,2 244 21,6 20,7 25,3
Gimnazjalne 58 5,2 3,6 52 49 6,0 58 6,8
Podstawowe ukoficzone i bez
wyksztatcenia 18,2 13,5 11,7 10,3 13,1 14,5 16,2 25,7
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 15,0 14,4 12,7 13,6 13,7 14,9 15,9 16,0
Dochéd na 1 osobe
do 400,00 zt 8,6 49 3,3 4.2 4,0 7,2 4,0 14,6
400,01- 800,00 33,2 26,9 19,8 19,2 22,6 31,0 35,0 43,5
800,01-1200,00 28,1 30,4 23,9 33,2 324 29,9 34,0 24,2
1200,01-1600,00 15,4 19,0 19,3 22,7 21,4 17,9 16,4 9,5
powyzej 1600,00 zt 14,7 18,8 33,7 20,8 19,6 13,9 10,6 8,2
Gléwne zréodlo utrzymania
Praca najemna stata 31,3 35,2 38,5 36,4 38,6 32,1 34,2 24,9
Praca najemna dorywcza 0,9 0,8 0,6 0,3 0,9 1,0 0,8 1,2
Uzytkowanie gospodarstwa
rolnego lub pomoc 4,2 05 0,5 0,2 0,0 0,3 1,0 10,3
Praca stata na wlasny rachunek 34 4,1 53 4.6 2,2 3,6 4.2 2,5
Praca dorywcza na whasny
rachunek 0,2 0,2 0,2 0,1 0,3 0,3 0,0 0,2
Emerytury lub renty 23,6 23,6 23,8 23,4 22,7 25,2 22,0 23,4
Zasitek dla bezrobotnych, inne
$wiadczenia 2,8 2,8 2,2 18 2,6 33 33 30
Inne dochody 18 2,2 3,2 2,6 2,0 1,9 1,7 1,1
Pozostawanie na utrzymaniu 31,7 30,7 25,8 30,7 30,8 32,2 329 333
Wilasno$¢ miejsca pracy
Publiczna 11,4 13,3 141 14,2 14,6 12,1 12,8 8,3
Prywatna 28,7 27,4 30,9 27,4 27,4 25,3 27,4 30,8
Sprawnos$¢ fizyczna oséb

Sprawni 90,9 91,3 90,6 93,7 90,9 90,0 92,1 90,3
Niepetnosprawni o stopniu: 9,1 8,7 9,4 6,3 9,1 10,0 79 9,7

znacznym 2,1 2,1 2,2 19 1,7 2,2 2,1 2,1

umiarkowanym 33 34 38 2,7 3,0 39 29 33

lekkim 3,0 2,8 2,8 14 3,8 33 2,3 34

dzieci z orzeczeniem o

niepetnosprawnosci 0,7 0,6 0,6 0,3 0,7 0,6 0,6 0,9
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Tabl. 10 Osoby w gospodarstwach domowych wedlug miejsca zamieszkania (dok)

Miejsce zamieszkania
miasta
o Ogdtem 0 liczbie mieszkancow L
Wyszczegblnienie razem | 500tys.i | 200-500 | 100-200 | 20-100 | 20tys. wies
wigcej tys. tys. tys. i mniegj
w odsetkach
OGOLEM 100,0 61,7 11,9 9,7 75 19,2 13,4 38,3
Pleé
Megzczyzna 100,0 60,5 11,0 9,9 75 18,6 13,4 39,5
Kobieta 100,0 62,8 12,6 9,6 74 19,8 13,4 37,2
Wiek
4-9 100,0 59,6 10,6 9,8 6,5 19,1 13,6 40,4
10-14 100,0 58,9 94 6,8 8,0 20,4 14,3 41,1
15-19 100,0 56,1 8,1 8,4 6,7 19,5 13,4 43,9
20-29 100,0 62,4 15,5 9,4 8,0 18,0 11,5 37,6
30-39 100,0 65,3 11,0 12,1 7,7 20,3 14,3 34,7
40 - 49 100,0 61,0 11,3 9,1 8,8 18,3 135 39,0
50 - 59 100,0 63,5 12,3 10,2 71 19,2 14,6 36,5
60 lat i wigcej 100,0 62,4 13,2 9,9 7,0 19,8 12,4 37,6
Stan cywilny
Kawalerowie, panny 100,0 60,6 13,3 9,4 7,2 18,3 12,4 39,4
Zonaci, zamezne 100,0 61,5 10,6 10,2 7,7 19,1 13,9 38,5
W separacji, rozwiedzeni 100,0 79,7 229 13,1 10,7 20,1 12,9 20,3
Wdowcy, wdowy 100,0 62,3 13,8 84 6,3 21,6 12,2 37,7
Osoby w wieku 0 -14 lat 100,0 59,3 10,1 8,7 71 19,6 13,9 40,7
Wyksztalcenie
Wyzsze 100,0 82,3 24,7 16,7 9,1 20,2 11,6 17,7
Srednie i policealne 100,0 71,3 14,8 12,1 8,0 21,3 15,0 28,7
Zasadnicze zawodowe 100,0 55,1 7,2 73 8,5 19,3 12,8 44,9
Gimnazjalne 100,0 55,5 74 8,7 6,3 19,7 13,4 44,5
Podstawowe ukonczone i bez
wyksztatcenia 100,0 45,9 7,6 55 54 15,4 12,0 54,1
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 100,0 59,0 10,1 8,8 6,8 19,1 14,2 41,0
Dochéd na 1 osobe
do 400,00 zt 100,0 35,2 46 47 35 16,2 6,2 64,8
400,01- 800,00 100,0 49,9 71 5,6 51 18,0 14,1 50,1
800,01-1200,00 100,0 66,9 10,1 11,5 8,6 20,5 16,2 331
1200,01-1600,00 100,0 76,4 14,9 14,3 10,4 22,4 14,3 23,6
powyzej 1600,00 zt 100,0 78,6 27,2 13,7 9,9 18,2 9,6 21,4
Gléwne zréodlo utrzymania
Praca najemna stata 100,0 69,5 14,6 11,3 9,2 19,7 14,6 30,5
Praca najemna dorywcza 100,0 50,8 72 29 74 21,3 12,0 49,2
Uzytkowanie gospodarstwa
rolnego lub pomo 100,0 6,6 15 04 0,0 15 33 93,4
Praca stata na wlasny
rachunek 100,0 72,7 18,2 13,1 47 20,3 16,4 27,3
Praca dorywcza na wlasny
rachunek 100,0 53,0 131 3,8 10,0 26,2 0,0 47,0
Emerytury lub renty 100,0 61,9 12,0 9,7 7,2 20,6 12,5 38,1
Zasitek dla bezrobotnych, inne
$wiadczenia 100,0 60,0 9,1 6,2 6,8 22,6 15,3 40,0
Inne dochody 100,0 75,6 20,8 13,8 83 20,6 12,2 24,4
Pozostawanie na utrzymaniu 100,0 59,7 9,7 9,4 72 19,6 13,9 40,3
Wlasno$¢ miejsca pracy
Publiczna 100,0 72,0 14,7 12,1 9,6 20,4 15,1 28,0
Prywatna 100,0 58,9 12,8 9,3 7,1 16,9 12,8 41,1
Sprawnos$¢ fizyczna oséb

Sprawni 100,0 62,0 11,8 10,0 75 19,1 13,6 38,0
Niepeltnosprawni o stopniu: 100,0 59,1 12,3 6,7 74 21,1 11,6 40,9

znacznym 100,0 61,5 12,7 8,8 6,1 20,1 13,6 38,5

umiarkowanym 100,0 62,3 13,5 7,9 6,7 22,5 11,7 37,7

lekkim 100,0 56,3 11,1 46 9,3 21,0 10,3 43,7

dzieci z orzeczeniem o

niepetnosprawnosci 100,0 49,4 10,4 3,8 7,0 17,2 11,0 50,6
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Tabl. 11 Osoby w gospodarstwach domowych wedlug deklarowanych umiej¢tnosci w zakresie sportu i rekreacji

ruchowej
Wyszezegolnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety
w odsetkach ogétu danej grupy
Ogolem badane osoby 100,0 100,0 100,0
Ptywanie 51,4 60,7 43,1
Zeglarstwo 29 35 2,4
Pozostate sporty wodne 7.8 9,9 59
Jazda konna 5,9 6,4 54
Jazda na:
rowerze 89,3 90,7 88,1
nartach, desce 12,3 15,5 9,4
tyzwach 25,7 26,8 24,7
sankach 62,9 64,1 61,8
wrotkach, deskorolce itp. 18,1 18,7 17,5
Graw:
kregle 11,3 12,6 10,0
badmintona 38,0 384 37,6
tenisa ziemnego, squasha 79 10,2 5,8
tenisa stotowego 21,9 29,5 15,0
pitke nozna 34,0 58,4 12,0
pitke reczna 215 25,0 18,3
koszykowke 25,4 31,1 20,2
siatkowke 31,7 34,7 29,0
inne gry zespotowe 13,1 13,9 12,4
brydza 5,8 75 4.2
szachy 17,4 23,6 11,9
inne gry $wietlicowe 34,4 34,0 34,7
Inne dyscypliny 5,6 59 53

Uwaga: Jedna osoba moze deklarowa¢ wigcej niz jedna umiejgtnosé
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Tabl. 12 Osoby w gospodarstwach domowych uczestniczace w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej

Wyszezegolnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety
w odsetkach ogotu danej grupy
OGOLEM 37,5 40,0 35,3
Wiek
4-9 32,2 32,7 31,6
10- 14 68,0 70,6 65,0
15-19 62,4 68,3 56,1
20-29 47,1 50,1 44,1
30-39 40,4 39,4 41,3
40 - 49 32,5 33,2 31,8
50 - 59 26,6 24,9 28,2
60 lat i wigcej 20,7 24,0 18,5
Stan cywilny
Kawalerowie, panny 52,0 54,1 49,5
Zonaci, zamezne 31,6 31,2 32,0
W separacji, rozwiedzeni 30,9 26,6 32,7
Wdowcy, wdowy 17,7 22,4 16,9
Osoby w wieku 0 -14 lat 45,7 47,5 43,8
Wyksztalcenie
Wyzsze 52,8 56,0 50,7
Srednie i policealne 38,2 41,7 35,7
Zasadnicze zawodowe 26,6 26,3 26,9
Gimnazjalne 62,2 68,3 55,7
Podstawowe ukonczone i bez wyksztatcenia 28,8 37,3 22,7
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 41,1 42,2 39,9
Dochéd na 1 osobe
do 400,00 zt 31,0 32,5 29,6
400,01- 800,00 33,7 36,9 30,7
800,01-1200,00 35,0 38,3 32,1
1200,01-1600,00 40,5 43,6 37,9
powyzej 1600,00 zt 51,4 51,5 51,3
Gléwne zrédlo utrzymania
Praca najemna stala 39,4 38,4 40,6
Praca najemna dorywcza 30,8 31,3 29,9
Uzytkowanie gospodarstwa rolnego lub pomoc 23,4 22,4 24,3
Praca stata na wlasny rachunek 45,0 45,0 45,0
Praca dorywcza na whasny rachunek 22,4 19,7 34,6
Emerytury lub renty 22,7 25,3 21,1
Zasitek dla bezrobotnych, inne $wiadczenia 33,8 31,6 35,1
Inne dochody 45,9 44,7 46,8
Pozostawanie na utrzymaniu 47,8 53,5 42,9
Wilasnos$¢ miejsca pracy
Publiczna 43,1 41,1 44,5
Prywatna 35,9 36,2 35,5
Miejsce zamieszkania
Miasta 39,6 42,1 374
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i wigcej 45,1 47,9 42,9
200 — 500 tys. 40,1 41,6 38,7
100 — 200 tys. 40,0 42,3 37,9
20— 100 tys. 35,2 37,3 334
20 tys. i mniej 40,4 44,2 37,0
Wies 34,1 36,7 31,7
Sprawnos¢ fizyczna osob
Sprawni 39,0 41,6 36,6
Niepelnosprawni o stopniu: 22,7 23,4 22,1
znacznym 16,5 20,5 13,1
umiarkowanym 22,0 19,7 24,0
lekkim 26,1 28,2 24,1
dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci 29,9 27,1 33,0
Typy gospodarstw domowych
Pracownikow 41,2 42,8 39,5
Rolnikow 30,7 32,7 28,7
Pracujacych na rachunek wiasny poza gospodarstwem rolnym 47,7 49,5 45,8
Emerytow 27,1 30,4 24,8
Rencistow 25,6 28,8 23,7
Utrzymujacych sig z niezarobkowych zrodet” 34,6 34,6 34,6

a) Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 13 Przyczyny nieuczestniczenia w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej przez cztonkow gospodarstw domowych

Brak
Ogodlem wg)lﬁ;o Wzgledy Stan zdrowia vssrlizggvr\lli_a Wiek Zmeczenie O;i?;z:::;a zainte?er:(lj(wania Inne
Wyszczegdlnienie g czasu finansowe lekarza obiekté}v w Jub checi przyczyny
poblizu
zamieszkania
w odsetkach
OGOLEM 100,0 31,9 6,8 11,8 1,6 12,5 35 53 18,4 8,1
Wiek
4-9 100,0 3,0 7,7 12 0,9 58 0,0 10,3 10,4 60,9
10-14 100,0 10,4 19,4 6,7 3,2 0,5 0,0 31,2 24,5 4,1
15-19 100,0 27,2 12,5 4.8 2,5 0,0 0,7 22,4 29,5 0,3
20-29 100,0 52,6 9,6 2,7 11 0,3 2,2 7,0 23,3 1,2
30-39 100,0 63,8 6,9 35 0,8 0,1 3,8 2,8 17,2 0,9
40-49 100,0 55,5 6,3 78 0,5 0,6 6,0 1,8 20,9 0,5
50 - 59 100,0 34,8 55 18,0 2,6 6,5 7,0 15 23,5 0,5
60 lat i wigcej 100,0 49 2,9 27,0 2,1 47,7 2,7 0,7 11,5 0,5
Stan cywilny
Kawalerowie, panny 100,0 37,8 9,5 7,0 19 2,1 2,1 10,7 28,2 0,9
Zonaci, zamezne 100,0 43,9 5,0 12,6 1,6 10,6 51 2,1 18,5 0,6
W separacji, rozwiedzeni 100,0 32,1 8,8 224 0,6 10,4 4,1 1,2 19,9 04
Wdowcy, wdowy 100,0 6,2 5,4 24,0 2,1 48,6 2,9 0,4 9,7 0,7
Osoby w wieku 0 -14 lat 100,0 4,6 10,3 2,4 14 4,6 0,0 14,9 13,5 48,2
Wyksztalcenie
Wyzsze 100,0 55,2 38 8,5 14 9,7 32 1,3 15,8 1,0
Srednie i policealne 100,0 43,4 6,7 12,6 1,2 9,4 3,8 3,8 18,5 0,6
Zasadnicze zawodowe 100,0 42,2 6,8 10,8 1,7 8,7 53 23 21,6 0,8
Gimnazjalne 100,0 28,3 11,9 51 2,0 0,0 1,0 229 27,8 1,0
Podstawowe ukoniczone i bez wyksztatcenia 100,0 14,1 54 21,2 2,4 29,8 3,9 4.4 18,4 0,5
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 100,0 39 9,8 1,9 11 5,1 0,0 13,4 12,0 52,8
Dochéd na 1 osobe
do 400,00 zt 100,0 24,4 17,4 6,6 1,7 59 4,0 8,8 21,1 10,1
400,01- 800,00 100,0 30,1 7,6 111 15 8,8 2,9 75 20,8 9,6
800,01-1200,00 100,0 32,4 55 13,0 1,3 16,6 3,0 35 16,9 7,7
1200,01-1600,00 100,0 34,7 4,7 14,3 2,1 14,6 52 3,6 15,8 5,0
powyzej 1600,00 zt 100,0 39,2 16 11,6 18 16,4 40 2,6 16,2 6,5
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Tabl. 13 Przyczyny nieuczestniczenia w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej przez czlonkéw gospodarstw domowych (cd.)

Brak
s |y
Wyszczegolnienie Ogotem wolnego finansowe Stan zdrowia wskazania Wiek Zmegczenie obicktow w zainteresowania przyczyny
czasu lekarza - lub checi
poblizu
zamieszKania
w odsetkach
OGOLEM (dok.)
Gléwne zrodio utrzymania
Praca najemna stata 100,0 62,4 53 3,4 0,5 11 55 2,6 18,4 0,7
Praca najemna dorywcza 100,0 34,2 18,9 4.8 1,0 45 2,4 43 30,0 0,0
Uzytkowanie gospodarstwa rolnego lub pomoc 100,0 58,3 3,7 31 0,3 2,7 8,1 48 19,1 0,0
Praca stata na whasny rachunek 100,0 79,3 2,3 2,5 0,0 0,0 2,8 0,5 12,5 0,0
Praca dorywcza na wlasny rachunek 100,0 30,6 16,2 16,5 0,0 10,4 3,4 3,8 19,0 0,0
Emerytury lub renty 100,0 6,4 4.6 29,6 3,2 36,8 3,0 1,3 14,4 0,5
Zasitek dla bezrobotnych, inne §wiadczenia 100,0 24,3 11,0 21,8 0,8 4.0 6,7 3.9 25,0 25
Inne dochody 100,0 14,9 22,9 14,5 0,5 4,7 0,9 8,2 18,2 15,2
Pozostawanie na utrzymaniu 100,0 16,3 10,1 34 1,7 4,0 0,8 135 22,3 27,9
Wlasno$¢ miejsca pracy
Publiczna 100,0 63,1 44 3,7 0,6 1,2 5,6 3,0 17,4 1,0
Prywatna 100,0 62,0 5,6 33 0,4 1,4 55 2,7 18,7 04
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 33,6 8,0 12,2 1,7 11,8 33 2,7 18,3 8,5
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i wigcej 100,0 30,2 12,8 14,4 2,2 11,3 3,9 2,0 15,2 8,0
200 — 500 tys. 100,0 38,9 7,4 11,8 15 13,2 25 2,7 12,9 9,0
100 — 200 tys. 100,0 37,3 53 10,9 1,0 13,9 33 2,4 18,3 7,7
20 - 100 tys. 100,0 32,8 9,0 12,4 2,1 10,6 29 2,0 20,0 8,2
20 tys. i mniej 100,0 31,8 4,5 11,0 1,2 12,1 39 43 21,8 9,4
Wies 100,0 29,5 51 11,2 1,4 13,5 39 9,3 18,7 74
Sprawnos¢ fizyczna osob
Sprawni 100,0 35,1 7,1 6,8 11 12,1 3,7 58 19,4 8,8
Niepelnosprawni o stopniu: 100,0 7,0 50 50,7 55 15,5 2,3 14 10,7 1,9
znacznym 100,0 3,0 1,9 61,9 3,7 234 1,3 0,0 44 05
umiarkowanym 100,0 6,5 4,6 53,4 8,0 12,3 31 15 10,0 0,5
lekkim 100,0 12,3 5,2 41,3 33 16,3 2,6 15 16,9 0,6
dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci 100,0 0,0 16,5 40,0 9,3 11 0,0 49 7,6 20,5
Typy gospodarstw domowych

Pracownikow 100,0 40,5 6,9 6,5 11 4,7 38 6,4 19,6 10,5
Rolnikow 100,0 39,9 4,1 5,6 14 10,8 5,0 9,6 16,9 6,7

Pracujacych na rachunek wiasny poza
gospodarstwem rolnym 100,0 48,3 4,8 39 0,7 4,7 2,4 57 16,1 13,3
Emerytow 100,0 10,2 6,0 22,8 2,7 35,8 2,8 1,7 16,4 1,6
Rencistow 100,0 8,0 79 34,3 4,0 17,7 35 4,2 17,7 2,7
Utrzymujacych si¢ z niezarobkowych 7rodel? 100,0 15,1 22,9 20,7 0,5 3,2 2,2 2,6 22,1 10,9

a) Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 13 Przyczyny nieuczestniczenia w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej przez cztonkow gospodarstw domowych (cd.)

Brak
Ogodlem wg)lﬁ;o Wzgledy Stan zdrowia vtsrlzg;vi_a Wiek Zmeczenie O;i?;z:::;a zainte?er:(lj(wania Inne
Wyszczegdlnienie g czasu finansowe lekarza obiekté}v w Jub checi przyczyny
poblizu
zamieszkania
w odsetkach
MEZCZYZNI 100,0 36,3 6,7 10,2 15 9,3 34 55 17,9 9,2
Wiek
4-9 100,0 3,5 8,2 1,9 0,9 6,1 0,0 9,4 8,9 61,1
10-14 100,0 10,5 24,2 7.2 31 0,5 0,0 30,6 17,1 6,8
15-19 100,0 26,7 16,3 2,2 1,0 0,0 1,2 25,8 26,6 0,3
20-29 100,0 57,3 8,2 2,6 0,7 0,1 1,7 7,0 20,9 15
30-39 100,0 67,1 6,4 21 0,8 0,1 34 3,0 15,9 1,2
40 - 49 100,0 59,3 54 7,0 0,6 0,6 55 1,4 19,6 0,6
50 - 59 100,0 42,0 4,5 16,0 2,8 4,1 6,4 11 22,5 0,6
60 lat i wiecej 100,0 6,6 1,8 26,9 2,1 41,7 3,2 1,1 15,9 0,7
Stan cywilny
Kawalerowie 100,0 40,4 9,3 6,5 1,2 1,6 2,1 10,5 27,0 13
Zonaci 100,0 46,9 44 11,9 1,6 10,7 4.8 1,8 17,3 0,6
W separacji, rozwiedzeni 100,0 24,6 7,1 26,5 0,0 13,7 31 0,0 24,4 0,5
Wdowcy 100,0 4,8 4,4 25,8 32 48,3 4,2 0,0 7.4 1,8
Osoby w wieku 0 -14 lat 100,0 5,0 11,7 3,1 1,4 4,9 0,0 14,0 10,7 49,3
Wyksztalcenie
Wyzsze 100,0 59,0 4,2 7.9 1,4 9,0 15 0,4 15,6 1,0
Srednie i policealne 100,0 50,5 49 10,7 0,8 79 3,7 4.4 16,2 0,9
Zasadnicze zawodowe 100,0 46,0 53 10,3 2,0 7,6 53 2,2 20,5 0,9
Gimnazjalne 100,0 26,9 17,1 4,0 0,0 0,0 1,7 22,9 25,9 14
Podstawowe ukoniczone i bez wyksztalcenia 100,0 19,3 6,6 18,6 2,4 20,3 3,2 6,2 22,5 0,9
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 100,0 44 11,2 29 0,9 5,4 0,0 12,1 9,7 53,5
Dochéd na 1 osobe
do 400,00 zt 100,0 25,1 17,7 8,9 1,7 4,6 4,0 8,2 19,1 10,7
400,01- 800,00 100,0 34,4 73 9,3 15 6,2 3,1 77 19,7 10,8
800,01-1200,00 100,0 38,3 58 11,1 1,2 12,3 2,4 39 16,0 8,8
1200,01-1600,00 100,0 39,4 4,1 12,7 2,0 11,2 5,0 3,0 16,5 6,1
powyzej 1600,00 zt 100,0 42,9 0,6 8,9 1,4 13,2 39 35 17,9 8,0
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Tabl. 13 Przyczyny nieuczestniczenia w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej przez cztonkow gospodarstw domowych (cd.)

Brak
S
Wyszezegolnienic Ogotem wgzlgsgo finansowe Stan zdrowia wisglfazra;r; ia Wiek Zmeczenie obiekt()yv W zalrﬁlet:e;?e\z/g?ma przyczyny
poblizu
zamieszkania
w odsetkach
MEZCZYZNI (dok.)
Gléwne zrodlo utrzymania
Praca najemna stata 100,0 64,6 50 2,1 0,2 1,0 49 25 18,8 0,9
Praca najemna dorywcza 100,0 34,6 13,5 51 0,0 3,8 3,7 6,8 32,5 0,0
Uzytkowanie gospodarstwa rolnego lub pomoc 100,0 59,4 3,6 2,5 0,3 29 1,7 57 17,8 0,0
Praca stata na whasny rachunek 100,0 80,1 2,0 25 0,0 0,0 2,7 0,4 12,3 0,0
Praca dorywcza na wiasny rachunek 100,0 26,5 19,2 19,4 0,0 12,3 4,0 0,0 18,5 0,0
Emerytury lub renty 100,0 7,4 3,9 31,4 41 31,4 2,8 1,7 16,7 0,7
Zasitek dla bezrobotnych, inne §wiadczenia 100,0 9,3 13,2 36,5 14 3,0 79 2,7 21,9 4.0
Inne dochody 100,0 7,1 32,6 145 0,0 59 0,0 4,3 13,8 219
Pozostawanie na utrzymaniu 100,0 14,0 10,7 18 15 40 0,4 15,3 17,9 34,4
‘Wiasnos$¢ miejsca pracy
Publiczna 100,0 68,0 3,0 2,3 0,2 0,6 4,9 2,1 17,4 1,4
Prywatna 100,0 63,1 5,4 24 0,2 1,6 5,0 29 18,7 0,5
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 37,5 8,1 9,9 1,7 8,9 31 3,0 17,9 9,9
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i wigcej 100,0 30,6 12,2 11,8 2,4 8,9 3,2 2,7 16,9 11,3
200 — 500 tys. 100,0 44,3 72 8,2 1,2 10,4 25 23 11,8 12,0
100 — 200 tys. 100,0 39,1 4,6 12,4 1,4 10,9 23 33 17,1 9,0
20 - 100 tys. 100,0 37,1 9,9 10,0 24 7,7 2,7 2,0 18,3 9,8
20 tys. i mniej 100,0 37,4 48 7.8 0,7 8,6 4.4 51 23,3 79
Wie$ 100,0 34,5 4,7 10,7 11 9,8 3.8 9,1 18,0 8,3
Sprawnos¢ fizyczna oséb
Sprawni 100,0 40,1 7,0 4,6 1,0 8,7 35 6,1 18,9 10,1
Niepelnosprawni o stopniu: 100,0 7,2 41 52,5 55 13,9 2,6 1,1 10,6 25
znacznym 100,0 3,0 29 65,1 2,3 20,2 0,7 0,0 4.8 11
umiarkowanym 100,0 51 35 56,8 7,6 11,3 2,7 1,0 10,9 11
lekkim 100,0 14,4 25 39,7 44 15,7 4,7 1,3 16,3 1,2
dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci 100,0 0,0 16,5 47,2 9,0 2,0 0,0 45 3,1 17,7
Typy gospodarstw domowych

Pracownikoéw 100,0 44,0 6,9 53 11 31 35 6,2 18,2 11,7
Rolnikow 100,0 45,2 4,6 5,6 1,6 9,3 52 7,7 15,1 5,7

Pracujacych na rachunek wiasny poza
gospodarstwem rolnym 100,0 53,0 4,9 3,7 0,9 3,6 25 6,8 12,1 12,5
Emerytow 100,0 11,2 54 21,7 25 33,0 3,0 2,0 19,2 2,0
Rencistow 100,0 8,7 8,4 40,0 43 41 2,2 6,0 22,2 4,2
Utrzymujacych si¢ z niezarobkowych 7rodel? 100,0 12,8 20,8 19,7 0,0 52 1,2 3,7 20,7 15,8

a) Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 13 Przyczyny nieuczestniczenia w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej przez cztonkow gospodarstw domowych (cd.)

Brak
) Brak Wagledy ) Przeciw_— ) ' o;g?géz:rt:zra ) Brak )
Wyszezegolnienic Ogotem wolnego finansowe Stan zdrowia wskazania Wiek Zmeczenie obicktéw w zai nteresowgnla Inne przyczyny
czasu lekarza poblizu Iub checi
zamieszkania
w odsetkach
KOBIETY 100,0 28,3 6,9 13,1 1,7 15,2 3,6 5,2 18,9 71
Wiek
4-9 100,0 2,5 7,2 0,4 0,9 53 0,0 11,2 12,1 60,6
10-14 100,0 10,3 14,7 6,2 33 0,5 0,0 31,9 31,7 15
15-19 100,0 27,6 9,5 6,9 3,7 0,0 0,4 19,8 31,8 0,3
20-29 100,0 48,6 10,8 2,8 15 0,4 2,6 7,0 25,3 0,9
30-39 100,0 60,7 7,3 4,9 0,8 0,1 4.2 2,7 18,5 0,6
40-49 100,0 52,2 7,2 8,5 0,4 0,6 6,5 2,1 22,1 04
50 - 59 100,0 28,3 6,5 19,8 24 8,7 74 1,9 24,4 0,5
60 lat i wigcej 100,0 3,9 35 27,1 2,2 51,2 2,3 0,4 8,9 0,4
Stan cywilny
Panny 100,0 35,0 9,6 75 2,5 2,6 2,1 10,8 29,4 0,5
Zamezne 100,0 40,9 57 13,3 1,6 10,5 55 2,3 19,6 05
W separacji, rozwiedzione 100,0 35,5 9,6 20,5 0,8 89 4,6 1,8 17,9 04
Wdowy 100,0 6,4 5,6 23,7 1,9 48,6 2,7 0,5 10,1 0,5
Osoby w wieku 0 -14 lat 100,0 4.2 8,9 1,7 14 43 0,0 15,8 16,5 47,2
Wyksztalcenie
Wyzsze 100,0 53,0 3,6 8,8 14 10,1 422 1,8 15,9 11
Srednie i policealne 100,0 50,5 49 10,7 0,8 79 3,7 4.4 16,2 0,9
Zasadnicze zawodowe 100,0 36,6 8,9 11,4 1,2 10,4 52 23 23,3 0,6
Gimnazjalne 100,0 29,2 8,1 59 35 0,0 0,5 229 29,2 0,7
Podstawowe ukoficzone i bez wyksztalcenia 100,0 11,0 47 22,7 25 35,3 4,3 3,3 16,0 0,2
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 100,0 35 8,3 1,0 1,3 47 0,0 14,7 14,3 52,2
Dochéd na 1 osobe

do 400,00 zt 100,0 23,7 17,2 4,5 1,7 7,1 4,1 94 22,9 9,5
400,01- 800,00 100,0 26,3 7,9 12,7 1,6 11,0 2,8 73 21,7 8,6
800,01-1200,00 100,0 27,7 52 14,5 1,4 20,1 35 32 17,7 6,8
1200,01-1600,00 100,0 31,0 5,2 15,6 2,2 17,1 53 4,1 15,2 42
powyzej 1600,00 zt 100,0 36,1 2,6 139 2,2 19,2 41 1,8 14,8 52
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Tabl. 13 Przyczyny nieuczestniczenia w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej przez cztonkow gospodarstw domowych (dok.)

Brak
Brak Wagled Przeciw- ogggggz:rtgzra Brak Inne
Wyszezegolnienie Ogodtem wolnego finar%sovsle Stan zdrowia | wskazania Wiek | Zmgczenie ob iJek ow w zainteresowania przyczyny
czasu lekarza .. lub checi
poblizu
zamieszkania
w odsetkach
KOBIETY (dok.)
Gléwne zrédlo utrzymania
Praca najemna stata 100,0 59,9 5,7 51 0,8 1,1 6,2 2,8 17,9 0,4
Praca najemna dorywcza 100,0 33,4 28,1 4.2 2,7 59 0,0 0,0 25,7 0,0
Uzytkowanie gospodarstwa rolnego lub pomoc 100,0 57,1 3,8 3,7 0,4 2,4 8,5 3,8 20,4 0,0
Praca stata na wlasny rachunek 100,0 77,8 3,0 2,4 0,0 0,0 3,0 0,8 13,0 0,0
Praca dorywcza na wiasny rachunek 100,0 53,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 249 22,1 0,0
Emerytury lub renty 100,0 58 50 28,6 2,8 40,0 3,2 1,1 13,1 0,4
Zasitek dla bezrobotnych, inne §wiadczenia 100,0 34,0 9,6 12,3 0,5 45 59 47 27,0 15
Inne dochody 100,0 20,7 157 14,5 09 3,9 1,6 11,0 21,4 10,2
Pozostawanie na utrzymaniu 100,0 17,9 9,8 45 18 4,0 1,1 12,3 25,4 23,3
Wilasnos$¢ miejsca pracy
Publiczna 100,0 59,4 55 4,7 0,8 1,7 6,2 3,6 17,4 0,6
Prywatna 100,0 60,3 59 4,7 0,7 11 6,2 2,4 18,5 0,2
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 30,4 79 14,0 1,7 14,2 35 24 18,5 7,3
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i wigcej 100,0 29,9 13,2 16,3 2,1 13,1 4.4 15 14,0 5,6
200 — 500 tys. 100,0 34,2 7,6 15,0 18 15,6 25 3,0 13,8 6,4
100 — 200 tys. 100,0 35,7 5.8 9,7 0,6 16,4 42 1,7 19,3 6,5
20— 100 tys. 100,0 29,3 8,3 14,2 1,9 12,9 31 2,0 21,4 6,9
20 tys. i mniej 100,0 27,3 43 13,4 1,6 14,9 34 3,7 20,7 10,6
Wies 100,0 25,0 54 11,6 1,7 16,8 39 9,5 19,4 6,7
Sprawnos¢ fizyczna osob
Sprawni 100,0 30,9 71 8,6 1,2 15,0 3.9 5,6 19,9 78
Niepelnosprawni o stopniu: 100,0 6,9 57 49,2 5,6 16,9 2,0 1,6 10,7 14
znacznym 100,0 2,9 11 59,4 4,7 259 1,7 0,0 4,2 0,0
umiarkowanym 100,0 78 5,6 50,3 84 13,3 34 1,9 9,3 0,0
lekkim 100,0 10,5 7,6 42,8 23 16,8 0,8 1,8 17,4 0,0
dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci 100,0 0,0 16,6 31,3 9,6 0,0 0,0 55 13,1 23,9
Typy gospodarstw domowych

Pracownikéw 100,0 37,2 7,0 7,6 11 6,1 4,0 6,5 20,9 9,4
Rolnikow 100,0 34,7 35 57 11 12,3 4.8 11,4 18,8 7,6

Pracujacych na rachunek wlasny poza
gospodarstwem rolnym 100,0 43,7 4.8 4,2 0,6 5,6 2,2 4,7 20,0 14,2
Emerytow 100,0 9,6 6,4 23,5 29 37,5 2,7 15 14,6 14
Rencistow 100,0 7,6 7,6 31,2 39 25,1 43 31 15,2 1,9
Utrzymujacych sig z niezarobkowych zrodet” 100,0 17,0 24,5 21,4 0,8 1,6 3,0 1,6 23,2 6,9

a)lnnych niz emerytura lub renta
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Tabl. 14 Motywy uprawiania sportu i rekreacji ruchowej przez czlonkéw gospodarstw domowych

Zachowanie
o uczeosfr?it?;qce ui:jzr%]\’; ila Z\iie:]s'ocvivvig;e Przyjemnos¢, péi?:gﬁgci Korz_yéci Zalecenie Spot_kania ze Wzglad na Uczestnictqu Inne
Wyszczegolnienie razem Kondycji sylwetki rozrywka i stawy materialne lekarza znajomymi mode W przesztosci | przyczyny
fizycznej
w odsetkach
OGOLEM 100,0 36,7 4,7 51,3 0,5 | 0,2 | 15 35 0,2 0,8 05
Wiek
4-9 100,0 14,6 0,7 81,2 0,4 0,0 14 1,7 0,0 0,0 0,0
10-14 100,0 20,2 11 68,2 15 0,3 2,0 41 1,2 1,2 0,2
15-19 100,0 27,4 55 56,2 14 0,4 0,2 6,7 0,4 1,8 0,0
20-29 100,0 36,5 10,6 47,2 0,0 0,0 0,3 43 0,1 0,6 04
30-39 100,0 41,3 71 50,0 0,2 0,0 0,1 0,4 0,0 05 0,4
40 - 49 100,0 44,7 4.8 45,6 0,0 0,2 0,9 1,9 0,0 11 0,9
50 - 59 100,0 51,5 24 36,5 0,2 0,4 4,1 2,8 0,0 0,2 1,9
60 i wigcej lat 100,0 60,5 0,8 26,1 0,0 0,2 54 55 0,0 0,8 0,7
Stan cywilny
Kawalerowie, panny 100,0 34,3 7.2 50,3 0,6 0,3 0,3 55 0,3 11 0,2
Zonaci, zamezne 100,0 454 52 43,9 0,1 0,2 1,9 1,9 0,0 0,7 0,8
W separacji, rozwiedzeni 100,0 48,4 5,0 35,8 0,8 0,0 44 35 0,0 0,6 1,4
Wdowcy, wdowy 100,0 63,5 2,0 22,1 0,0 0,0 45 57 0,0 0,0 2,3
Osoby w wieku 0 -14 lat 100,0 17,7 0,9 73,9 1,0 0,2 1,7 31 0,7 0,7 0,1
Wyksztalcenie
Wyzsze 100,0 52,4 8,3 35,9 0,1 0,0 1,0 1,8 0,0 04 0,0
Srednie i policealne 100,0 43,5 6,9 42,5 0,1 0,2 18 33 0,1 08 0,7
Zasadnicze zawodowe 100,0 40,7 2,6 50,9 0,0 0,1 1,9 2,0 0,0 04 1,3
Gimnazjalne 100,0 26,6 57 55,7 15 0,3 0,0 7,6 0,5 2,1 0,0
Podstawowe ukoniczone i bez wyksztatcenia 100,0 325 2.3 53,4 14 0,3 2,1 5,6 0,6 0,8 1,0
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 100,0 15,5 0,9 77,6 0,4 0,2 1,7 2,6 0,4 0,6 0,1
Dochéd na 1 osobe
do 400,00 zt 100,0 15,9 25 73,4 0,7 0,3 04 44 0,0 0,9 1,6
400,01- 800,00 100,0 27,7 4,0 60,2 0,6 0,3 1,0 44 0,1 0,9 0,9
800,01-1200,00 100,0 40,5 49 474 0,5 0,1 2,0 3,2 0,5 0,6 0,3
1200,01-1600,00 100,0 42,9 4,6 45,2 0,2 0,1 2,4 3,0 0,1 1,0 0,3
powyzej 1600,00 zt 100,0 47,6 6,5 40,4 0,4 0,1 15 2,6 0,2 0,7 0,1
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Tabl. 14 Motywy uprawiania sportu i rekreacji ruchowej przez czlonkéw gospodarstw domowych (cd.)

Zachowanie
ucozseosttJr)\/i- ui:jzr%]\’; ila Z;i:;)cviv‘iz;e Przyjemnos¢, p(ii?:ﬁ;gci Korz_yéci Zalecenie Spot_kania ze Wzglad na | Uczestnictwo Inne
Wyszczegolnienie czace razem kondycji sylwetki rozrywka i stawy materialne | lekarza znajomymi modg w przesztosci | przyczyny
fizycznej
w odsetkach
OGOLEM (dok.) | | |
Gléwne Zrédlo utrzymania
Praca najemna stata 100,0 44,1 7.4 442 0,1 0,1 13 18 0,1 0,5 0,3
Praca najemna dorywcza 100,0 45,4 45 47,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,2
Uzytkowanie gospodarstwa rolnego lub
pomoc 100,0 23,7 2,3 62,6 0,0 0,0 0,0 78 0,0 0,6 3,0
Praca stala na whasny rachunek 100,0 46,5 72 43,5 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 1,8 0,0
Praca dorywcza na wlasny rachunek 100,0 0,0 0,0 79,8 0,0 20,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Emerytury lub renty 100,0 54,9 1,7 31,6 0,2 0,1 47 51 0,0 0,6 1,0
Zasitek dla bezrobotnych, inne $wiadczenia 100,0 37,3 35 51,5 0,5 0,0 0,6 4.4 0,0 0,0 2,3
Inne dochody 100,0 29,4 1,9 63,2 2,0 0,0 2,6 0,0 0,0 0,8 0,0
Pozostawanie na utrzymaniu 100,0 24,4 3,8 63,5 0,9 0,2 0,9 45 0,5 1,1 0,3
‘Wiasnos$¢ miejsca pracy
Publiczna 100,0 50,2 8,8 37,2 0,0 0,2 1,8 11 0,0 0,4 04
Prywatna 100,0 39,5 6,2 49,5 0,1 0,2 0,7 25 0,1 0,7 0,5
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 41,0 55 46,6 0,6 0,1 1,7 33 0,3 0,8 0,2
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i wigcej 100,0 42,4 6,1 41,5 0,9 0,1 3,0 3,9 0,8 1,0 0,4
200 — 500 tys. 100,0 39,6 52 50,6 0,5 0,0 1,6 13 0,3 0,9 0,0
100 — 200 tys. 100,0 40,9 55 46,5 1,0 0,3 15 33 0,0 11 0,0
20— 100 tys. 100,0 41,5 52 46,8 0,5 0,0 16 3,7 0,2 0,2 0,3
20 tys. i mnigj 100,0 40,3 53 48,4 0,0 0,3 0,9 3,6 0,0 1,0 0,2
Wie$ 100,0 28,7 34 60,1 0,3 0,3 1,2 39 0,2 0,8 11
Sprawnos¢ fizyczna oséb
Sprawni 100,0 36,1 4.8 52,2 0,5 0,2 1,2 34 0,2 0,8 0,5
Niepelnosprawni o stopniu: 100,0 47,0 29 36,7 0,0 0,0 75 46 0,0 0,4 0,8
znacznym 100,0 47,4 0,0 32,1 0,0 0,0 9,6 8,9 0,0 0,0 2,0
umiarkowanym 100,0 53,5 44 32,4 0,0 0,0 4,3 55 0,0 0,0 0,0
lekkim 100,0 47,4 3,6 38,1 0,0 0,0 59 2,7 0,0 1,0 13
dzieci z orzeczeniem o
niepelnosprawnosci 100,0 22,4 0,0 54,1 0,0 0,0 21,2 2,3 0,0 0,0 0,0
Typy gospodarstw domowych
Pracownikow 100,0 35,8 53 53,0 04 0,2 1,0 3,0 0,2 0,8 0,4
Rolnikow 100,0 21,0 3,6 66,3 1.2 0,4 0,0 6,1 0,3 0,3 0,8
Pracujacych na rachunek wiasny poza
gospodarstwem rolnym 100,0 34,2 55 54,1 0,3 0,4 1,2 2,2 0,5 1,3 0,3
Emerytow 100,0 51,8 2,8 32,8 0,5 0,0 47 52 0,2 0,7 1,3
Rencistow 100,0 35,9 4,0 49,1 0,0 0,0 2,6 6,3 0,0 0,6 1,4
Utrzymujacych si¢ z niezarobkowych 2rodel? 100,0 23,9 0,7 67,2 2,1 0,0 2,1 3,3 0,0 0,0 0,7

a) Inne niz emerytura lub renta
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Tabl. 14 Motywy uprawiania sportu i rekreacji ruchowej przez czlonkéw gospodarstw domowych (cd.)

Zachowanie
Osoby_ zdr0W|a_| Zachg)\{van!e Przyjemnos¢, Zdobycu? . Korzysci Zalecenie Spotkania Wzgladna | Uczestnictwo Inne
Wyszczegodlnienie uczestni- utrzymar)!a Wlasolwg rozrywka pOPulamOSCI materialne lekarza o mod w przesztosci rzyczyn
¥ g czace razem kondycji sylwetki yw i stawy znajomymi ¢ p przyczyny
fizycznej
w odsetkach
MEZCZYZNI 100,0 345 2,1 55,8 0,6 0,3 1,0 4,0 0,1 11 0,3
Wiek
4-9 100,0 15,1 0,3 81,5 0,7 0,0 0,9 15 0,0 0,0 0,0
10-14 100,0 21,1 0,0 69,9 11 0,6 1,0 43 0,8 1,0 0,2
15-19 100,0 27,6 18 57,5 19 0,5 0,0 8,2 0,2 2,2 0,0
20-29 100,0 36,6 6,3 50,6 0,0 0,0 0,0 57 0,0 0,7 0,0
30-39 100,0 42,4 2,6 52,9 0,4 0,0 0,0 05 0,0 1,0 0,3
40 - 49 100,0 38,5 17 54,5 0,0 0,4 0,0 2,1 0,0 2,3 0,6
50 - 59 100,0 45,9 12 44,3 0,5 0,9 2,3 35 0,0 0,4 1,0
60 i wigcej lat 100,0 56,2 0,0 30,6 0,0 0,5 6,7 4,0 0,0 1,2 0,8
Stan cywilny
Kawalerowie 100,0 33,1 4,1 53,1 0,9 0,3 0,0 7,1 0,1 1,2 0,0
Zonaci 100,0 44,0 1,7 48,5 0,1 0,3 1,6 1,7 0,0 14 0,7
W separacji, rozwiedzeni 100,0 46,5 0,0 39,9 2,9 0,0 3,6 47 0,0 2,4 0,0
Wdowcy 100,0 59,2 0,0 25,7 0,0 0,0 72 7,9 0,0 0,0 0,0
Osoby w wieku 0 -14 lat 100,0 18,6 0,1 74,8 1,0 0,3 1,0 31 0,4 0,6 0,1
Wyksztalcenie
Wyzsze 100,0 55,7 2,1 38,2 0,3 0,0 0,3 2,6 0,0 08 0,0
Srednie i policealne 100,0 40,2 4,6 47,8 0,2 0,3 15 35 0,0 1,6 0,1
Zasadnicze zawodowe 100,0 38,7 0,9 54,7 0,0 0,2 1,6 2,6 0,0 0,5 0,9
Gimnazjalne 100,0 255 2,2 57,5 2,0 0,4 0,0 9,8 0,0 2,6 0,0
Podstawowe ukonczone i bez wyksztatcenia 100,0 27,9 1,6 59,2 1,6 0,5 0,9 6,0 0,6 1,1 0,6
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 100,0 16,7 0,2 78,3 0,4 0,4 11 2,1 0,3 05 0,0
Dochéd na 1 osobe

do 400,00 zt 100,0 11,7 1,3 78,1 14 0,6 0,0 4.8 0,0 0,8 1,3
400,01- 800,00 100,0 27,6 1,7 62,0 0,5 0,4 0,5 57 0,1 11 0,4
800,01-1200,00 100,0 38,6 2,1 51,7 0,7 0,3 14 3.8 0,4 0,8 0,1
1200,01-1600,00 100,0 39,5 1,8 50,8 0,3 0,3 2,3 3,0 0,0 1,8 0,2
powyzej 1600,00 zt 100,0 44,7 3,4 46,8 0,7 0,2 0,7 2,3 0,0 1,2 0,0
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Tabl. 14 Motywy uprawiania sportu i rekreacji ruchowej przez czlonkéw gospodarstw domowych (cd.)

Zachowanie
ucozseostt)a/i- ui?zr;r\g; ila Z\ﬁ:;cvivviz;e Przyjemnos¢, p(ia?lolgrync(l);i Korz_yéci Zalecenie Spot_kania ze Wzglad na | Uczestnictwo Inne
Wyszczegolnienie czace razem kondycji sylwetki rozrywka i stawy materialne lekarza znajomymi mode W przesztodci | przyczyny
fizycznej
w odsetkach
MEZCZYZNI (dok.) | | |
Gléwne zrodlo utrzymania
Praca najemna stata 100,0 42,5 35 49,4 0,2 0,2 0,6 2,4 0,0 0,8 0,2
Praca najemna dorywcza 100,0 36,4 31 57,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 31
Uzytkowanie gospodarstwa rolnego lub pomoc 100,0 18,7 25 66,3 0,0 0,0 0,0 10,1 0,0 1,2 1,2
Praca stala na whasny rachunek 100,0 44,4 3,2 48,3 0,0 0,0 0,0 15 0,0 2,7 0,0
Praca dorywcza na wlasny rachunek 100,0 0,0 0,0 71,9 0,0 28,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Emerytury lub renty 100,0 48,6 0,5 38,3 0,4 0,3 49 53 0,0 1,0 0,8
Zasitek dla bezrobotnych, inne $wiadczenia 100,0 34,2 0,0 55,8 15 0,0 0,0 8,5 0,0 0,0 0,0
Inne dochody 100,0 26,7 0,0 68,8 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0
Pozostawanie na utrzymaniu 100,0 23,9 1,4 65,9 1,1 04 0,6 51 0,3 1,2 0,1
‘Wiasnos$¢ miejsca pracy
Publiczna 100,0 52,0 34 40,5 0,0 0,4 1,2 13 0,0 0,9 0,3
Prywatna 100,0 37,6 34 53,7 0,2 0,3 0,3 31 0,0 11 0,3
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 39,1 25 50,7 0,7 0,3 1,3 39 0,2 1,2 0,1
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i wigcej 100,0 40,5 35 46,9 1,6 0,3 0,7 45 0,4 1,7 0,0
200 — 500 tys. 100,0 36,6 1,3 57,4 0,5 0,0 1,4 13 0,5 0,9 0,0
100 — 200 tys. 100,0 37,7 35 47,5 13 0,6 2,4 5,0 0,0 2,1 0,0
20 - 100 tys. 100,0 40,0 2,2 50,4 0,5 0,0 18 43 0,0 05 0,4
20 tys. i mnigj 100,0 39,5 2,1 51,5 0,0 0,6 0,8 4,2 0,0 13 0,0
Wie$ 100,0 26,4 15 64,8 0,5 0,4 0,5 4,3 0,1 1,0 0,6
Sprawnos¢ fizyczna oséb
Sprawni 100,0 34,1 2,1 56,4 0,7 0,3 0,7 4,0 0,1 1,2 0,3
Niepelnosprawni o stopniu: 100,0 40,4 2,7 45,1 0,0 0,0 59 4,3 0,0 0,8 0,7
znacznym 100,0 46,0 0,0 29,1 0,0 0,0 14,1 72 0,0 0,0 35
umiarkowanym 100,0 47,1 39 41,5 0,0 0,0 4,6 2,9 0,0 0,0 0,0
lekkim 100,0 35,0 39 53,0 0,0 0,0 2,4 39 0,0 1,9 0,0
dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci 100,0 31,9 0,0 54,6 0,0 0,0 8,7 4.8 0,0 0,0 0,0
Typy gospodarstw domowych
Pracownikéw 100,0 34,9 23 56,5 0,5 0,3 04 38 0,1 1,0 0,2
Rolnikow 100,0 16,6 1,6 72,6 1,7 0,7 0,0 58 0,0 0,5 05
Pracujacych na rachunek wiasny poza

gospodarstwem rolnym 100,0 34,8 2,2 56,4 0,5 0,9 0,7 1,6 0,4 2,2 0,3
Emerytow 100,0 45,2 14 39,4 0,6 0,0 54 57 0,0 1,2 11
Rencistow 100,0 29,0 2,4 58,2 0,0 0,0 0,0 8,9 0,0 1,6 0,0
Utrzymujacych sig z niezarobkowych 2r6del? 100,0 10,0 0,0 80,9 47 0,0 0,0 4.4 0,0 0,0 0,0

a)Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 14 Motywy uprawiania sportu i rekreacji ruchowej przez czlonkéw gospodarstw domowych (cd.)

Zachowanie
o ucozseostt)ri/i- ui?zr)(/)nv:; ila Z\ﬁ:;cvivviz;e Przyjemnos¢, p(ia?lolgrync(l);i Korz_ys’ci Zalecenie Spot_kania ze Wzglad na Uczestnictqu Inne
Wyszczegolnienie czace razem Kondycji sylwetki rozrywka i stawy materialne lekarza znajomymi mode w przesztosci | przyczyny
fizycznej
w odsetkach
KOBIETY 100,0 39,0 74 46,7 0,3 0,0 2,1 2,9 0,3 0,4 0,8
Wiek
4-9 100,0 14,1 11 80,9 0,0 0,0 1,9 2,0 0,0 0,0 0,0
10-14 100,0 18,9 2,5 66,0 2,0 0,0 3,3 3,9 1,7 15 0,3
15-19 100,0 27,1 10,4 54,5 0,6 0,3 0,4 4.8 0,7 1,2 0,0
20-29 100,0 36,4 15,4 43,3 0,0 0,0 0,6 2,7 0,3 0,5 0,8
30-39 100,0 40,4 11,0 47,4 0,0 0,0 0,2 0,4 0,0 0,0 0,6
40 - 49 100,0 50,5 7,7 37,3 0,0 0,0 1,7 1,7 0,0 0,0 11
50 - 59 100,0 55,7 3,2 30,7 0,0 0,0 55 2,3 0,0 0,0 0,0
60 i wigcej lat 100,0 64,2 14 22,4 0,0 0,0 43 6,7 0,0 0,4 0,7
Stan cywilny
Panny 100,0 35,7 11,2 46,7 0,3 0,1 0,7 3,4 05 0,9 04
Zamezne 100,0 46,8 8,5 39,4 0,0 0,0 2,1 2,1 0,0 0,1 0,9
W separacji, rozwiedzione 100,0 49,1 6,8 344 0,0 0,0 4,7 31 0,0 0,0 1,9
Wdowy 100,0 64,4 25 21,3 0,0 0,0 39 5,2 0,0 0,0 2,8
Osoby w wieku 0 -14 lat 100,0 16,7 1,8 72,8 11 0,0 2,6 3,0 0,9 0,8 0,1
Wyksztalcenie
Wyzsze 100,0 50,1 12,7 34,2 0,0 0,0 1,6 1,2 0,0 0,2 0,0
Srednie i policealne 100,0 46,3 8,9 38,1 0,0 0,1 2,1 3,1 0,2 0,1 1,1
Zasadnicze zawodowe 100,0 43,6 5,0 45,5 0,0 0,0 2,4 1,2 0,0 0,4 1,9
Gimnazjalne 100,0 28,1 10,3 53,3 0,9 0,0 0,0 49 11 14 0,0
Podstawowe ukonczone i bez wyksztatcenia 100,0 37,9 3,1 46,5 1,3 0,0 35 51 0,7 0,5 14
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 100,0 14,0 1,8 76,7 0,4 0,0 2,4 31 0,6 0,8 0,2
Dochéd na 1 osobe
do 400,00 zt 100,0 20,3 37 68,5 0,0 0,0 0,7 39 0,0 0,9 2,0
400,01- 800,00 100,0 27,7 6,6 58,0 0,6 0,1 1,7 3,0 0,2 0,6 15
800,01-1200,00 100,0 42,5 7,9 42,7 0,2 0,0 2,6 25 0,6 0,4 05
1200,01-1600,00 100,0 46,2 7,3 39,8 0,2 0,0 2,5 31 0,3 0,2 0,4
powyzej 1600,00 zt 100,0 50,1 9,2 34,8 0,2 0,0 2,1 2,8 0,3 0,3 0,1
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Tabl. 14 Motywy uprawiania sportu i rekreacji ruchowej przez czlonkéw gospodarstw domowych (dok.)

Zachowanie
Scszoebs)t/ni- ui?zr)?nv:;ila Z;i:;)cviv‘iz;e Przyjemnos¢, p(ia?lolgrync(l);i Korzysci | Zalecenie | Spotkaniaze | Wzglad na | Uczestnictwo Inne
Wyszczegolnienie czace razem Kondycji sylwetki rozrywka i stawy materialne lekarza znajomymi mode w przesztodci | przyczyny
fizycznej
w odsetkach
KOBIETY (dok.)
Gléwne zrodlo utrzymania
Praca najemna stata 100,0 45,8 11,6 38,7 0,0 0,0 2,1 1,1 0,2 0,1 0,4
Praca najemna dorywcza 100,0 67,2 8,0 247 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Uzytkowanie gospodarstwa rolnego lub pomoc 100,0 28,4 2,1 59,2 0,0 0,0 0,0 5,6 0,0 0,0 47
Praca stata na whasny rachunek 100,0 50,8 15,3 33,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Praca dorywcza na wlasny rachunek 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Emerytury lub renty 100,0 59,6 2,6 26,6 0,0 0,0 4,7 5,0 0,0 0,2 1,2
Zasitek dla bezrobotnych, inne §wiadczenia 100,0 39,0 5,4 49,1 0,0 0,0 0,9 2,1 0,0 0,0 35
Inne dochody 100,0 31,3 3,2 59,4 1,7 0,0 4.4 0,0 0,0 0,0 0,0
Pozostawanie na utrzymaniu 100,0 249 6,3 60,9 0,6 0,1 1,2 39 0,7 0,9 0,5
‘Wiasnos$¢ miejsca pracy
Publiczna 100,0 49,0 12,3 34,9 0,0 0,0 2,3 1,0 0,0 0,0 0,5
Prywatna 100,0 42,3 10,2 43,2 0,0 0,0 15 1,6 0,2 0,2 0,8
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 42,9 8,4 42,5 0,4 0,0 2,1 2,6 0,3 04 0,3
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i wigcej 100,0 441 8,4 36,6 0,3 0,0 51 3,3 1,1 0,3 0,7
200 — 500 tys. 100,0 42,5 9,2 43,7 0,6 0,0 1,7 1,3 0,0 0,9 0,0
100 — 200 tys. 100,0 441 75 45,4 0,7 0,0 0,6 1,7 0,0 0,0 0,0
20— 100 tys. 100,0 43,0 8,1 43,4 0,6 0,0 14 31 0,3 0,0 0,2
20 tys. i mnigj 100,0 41,1 8,8 45,0 0,0 0,0 1,0 2,8 0,0 0,8 04
Wies 100,0 31,3 54 55,0 0,1 0,1 2,0 3,5 0,3 0,6 1,7
Sprawnos¢ fizyczna oséb
Sprawni 100,0 38,2 7,7 47,8 0,3 0,0 1,7 2,8 0,3 0,5 0,8
Niepelnosprawni o stopniu: 100,0 53,2 3,1 28,7 0,0 0,0 9,0 5,0 0,0 0,0 1,0
znacznym 100,0 49,1 0,0 36,1 0,0 0,0 3,7 11,1 0,0 0,0 0,0
umiarkowanym 100,0 58,0 4.8 259 0,0 0,0 4,1 7,3 0,0 0,0 0,0
lekkim 100,0 61,0 33 21,7 0,0 0,0 9,8 1,4 0,0 0,0 2,8
dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci 100,0 13,8 0,0 53,6 0,0 0,0 32,6 0,0 0,0 0,0 0,0
Typy gospodarstw domowych
Pracownikow 100,0 36,7 8,4 49,3 0,3 0,1 1,6 2,2 0,3 0,6 0,6
Rolnikow 100,0 26,2 6,0 58,8 0,6 0,0 0,0 6,6 0,7 0,0 1,1
Pracujacych na rachunek wiasny poza
gospodarstwem rolnym 100,0 335 9,1 51,5 0,0 0,0 1,7 2,9 0,7 0,3 0,3
Emerytow 100,0 57,5 4,0 27,2 0,3 0,0 41 4.8 0,3 0,3 15
Rencistow 100,0 40,7 51 42,8 0,0 0,0 44 4,6 0,0 0,0 2,5
Utrzymujacych si¢ z niezarobkowych 7rodel? 100,0 35,1 1,3 56,1 0,0 0,0 3,8 2,4 0,0 0,0 1,3

a) Innych niz emerytura lub renta



Tabl. 15 Sprawnos$¢ cztonkow gospodarstwa domowego, ktérzy uczestniczyli w sporcie lub rekreacji

Osoby niepelnosprawne

Osoby Osoby 0 stopniu niepelnosprawnosci dzieci z
Wyszczegdlnienie uczt':’;tzr:rcnza(ce sprawne | ogotem znacznym umiarko- lekkim %ii:;ﬁgg?a?
wanym o
wnosci
w odsetkach
OGOLEM 1000]  945] 55 | 09| 2,0 2,1 06
Wiek
4-9 100,0 97,7 2,3 0,0 0,0 0,0 2,3
10-14 100,0 97,6 2,4 0,0 0,0 0,0 2,4
15-19 100,0 98,4 1,6 0,1 0,8 0,3 0,3
20-29 100,0 97,0 3,0 0,9 13 0,8 0,0
30-39 100,0 97,1 29 0,6 1,0 1,2 0,0
40-49 100,0 95,8 42 05 1,3 24 0,0
50 - 59 100,0 85,4 14,6 0,6 6,1 78 0,0
60 i wigeej lat 100,0 81,7 18,3 55 6,6 6,2 0,0
Stan cywilny
Kawalerowie, panny 100,0 96,6 34 0,9 1,3 11 0,1
Zonaci, zamezne 100,0 93,0 7,0 1,0 2,7 3,3 0,0
W separacji, rozwiedzeni 100,0 81,7 18,3 1,7 8,2 8,3 0,0
Wdowcy, wdowy 100,0 86,4 13,6 39 57 4,0 0,0
Osoby w wieku 0 -14 lat 100,0 97,7 2,3 0,0 0,0 0,0 2,3
Wyksztalcenie
Wyzsze 100,0 97,2 2,8 08 0,8 1,2 0,0
Srednie i policealne 100,0 94,0 6,0 1,1 3,1 1,8 0,0
Zasadnicze zawodowe 100,0 88,0 12,0 1,0 42 6,8 0,0
Gimnazjalne 100,0 98,5 15 0,6 0,5 04 0,0
Podstawowe ukonczone i bez wyksztalcenia 100,0 92,9 7,1 1,9 1,9 2,3 1,0
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 100,0 97,5 25 0,0 0,0 0,0 25
Dochéd na 1 osobe
do 400,00 zt 100,0 96,8 3,2 0,6 0,3 15 0,8
400,01- 800,00 100,0 94,5 55 0,6 2,0 2,0 0,9
800,01-1200,00 100,0 93,3 6,7 09 25 2,6 0,6
1200,01-1600,00 100,0 92,9 71 1,2 2,8 29 0,2
powyzej 1600,00 zt 100,0 96,5 35 1,2 11 11 0,1
Gléwne zréodlo utrzymania
Praca najemna stata 100,0 98,6 1,4 0,0 0,5 1,0 0,0
Praca najemna dorywcza 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Uzytkowanie gospodarstwa rolnego lub
pomoc 100,0 98,1 1,9 0,8 0,0 11 0,0
Praca stata na wlasny rachunek 100,0 98,3 1,7 0,9 0,9 0,0 0,0
Praca dorywcza na wlasny rachunek 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Emerytury lub renty 100,0 74,2 25,8 47 10,1 10,9 0,1
Zasitek dla bezrobotnych, inne $wiadczenia 100,0 75,0 25,0 7,0 6,1 3,7 8,2
Inne dochody 100,0 93,6 6,4 0,0 0,8 1,0 4,6
Pozostawanie na utrzymaniu 100,0 98,9 11 0,0 0,4 0,2 0,6
Wlasno$¢é miejsca pracy
Publiczna 100,0 99,2 0.8 0,0 0,0 0,8 0,0
Prywatna 100,0 98,2 1,8 0,2 0,7 0,9 0,0
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 94,6 54 1,0 1,9 2,1 0,3
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i wigcej 100,0 96,2 3,8 0,6 1,1 1,8 0,3
200 — 500 tys. 100,0 96,4 3,6 11 11 0,7 0,7
100 — 200 tys. 100,0 94,1 59 0,6 2,8 25 0,0
20— 100 tys. 100,0 93,0 7,0 1,2 2,5 29 04
20 tys. i mnigj 100,0 94,2 58 14 2,2 2,0 0,2
Wie$ 100,0 94,2 58 0,7 2,0 2,2 1,0
Typy gospodarstw domowych
Pracownikow 100,0 97,6 2,4 0,2 0,9 0,8 05
Rolnikow 100,0 96,1 3.9 0,7 11 15 0,6
Pracujacych na rachunek wtasny poza
gospodarstwem rolnym 100,0 97,0 3,0 0,5 0,9 11 0,6
Emerytow 100,0 83,4 16,6 4,0 57 6,8 0,1
Rencistow 100,0 73,2 26,8 4.8 9,2 12,4 04
Utrzymujacych si¢ z niezarobkowych
zrodet? 100,0 85,0 15,0 1,2 5,9 3,2 4,7

a) Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 15 Sprawnos$¢ czlonkow gospodarstwa domowego, ktérzy uczestniczyli w sporcie lub rekreacji (cd.)

Osoby niepelnosprawne

Osoby Osoby 0 stopniu niepetnosprawnosci dzieci z
Wyszczegolnienie ucztl:;tznel;za(ce sprawne | ogotem znacznym umiarkow- lekkim o(:Zneingi?rllir?
anym sprawnosci
w odsetkach
MEZCZYZNI 100,0 94,7 53 1,0 1,6 2,2 0,5
Wiek
4-9 100,0 97,4 2,6 0,0 0,0 0,0 2,6
10-14 100,0 98,5 15 0,0 0,0 0,0 15
15-19 100,0 98,4 1,6 0,0 0,8 05 0,4
20-29 100,0 96,8 3,2 11 13 0,9 0,0
30-39 100,0 95,7 43 0,8 15 21 0,0
40-49 100,0 97,5 25 0,0 0,0 25 0,0
50 -59 100,0 85,3 14,7 0,9 5,7 8,1 0,0
60 lat i wiecej 100,0 79,2 20,8 75 6,1 72 0,0
Stan cywilny
Kawalerowie 100,0 96,3 3,7 1,0 1,2 1,3 0,2
Zonaci 100,0 91,7 8,3 13 3,0 4,0 0,0
W separacji, rozwiedzeni 100,0 86,1 13,9 0,0 2,4 11,5 0,0
Wdowcy 100,0 89,9 10,1 10,1 0,0 0,0 0,0
Osoby w wieku 0 -14 lat 100,0 98,0 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0
Wyksztalcenie
Wyzsze 100,0 97,3 2,7 0,8 0,8 11 0,0
Srednie i policealne 100,0 95,3 47 0,9 2,5 1,2 0,0
Zasadnicze zawodowe 100,0 87,2 12,8 14 3,7 7,6 0,0
Gimnazjalne 100,0 98,6 1,4 04 0,3 0,7 0,0
Podstawowe ukonczone i bez wyksztatcenia 100,0 93,9 6,1 25 1,1 1,9 0,6
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 100,0 97,5 2,5 0,0 0,0 0,0 2,5
Dochéd na 1 osobe
do 400,00 zt 100,0 97,9 2,1 0,0 0,0 21 0,0
400,01- 800,00 100,0 94,3 57 0,9 1,6 25 0,9
800,01-1200,00 100,0 93,9 6,1 11 1,9 2,6 0,5
1200,01-1600,00 100,0 93,4 6,6 1,4 2,4 2,3 0,5
powyzej 1600,00 zt 100,0 96,3 3,7 1,3 1,2 1,0 0,2
Glowne zrédlo utrzymania
Praca najemna stata 100,0 98,3 1,7 0,0 0,5 1,2 0,0
Praca najemna dorywcza 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Uzytkowanie gospodarstwa rolnego lub pomoc 100,0 96,0 4.0 1,7 0,0 2.3 0,0
Praca stata na wlasny rachunek 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Praca dorywcza na whasny rachunek 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Emerytury lub renty 100,0 69,1 30,9 71 10,6 12,9 0,3
Zasitek dla bezrobotnych, inne $wiadczenia 100,0 72,0 28,0 6,5 33 31 15,1
Inne dochody 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Pozostawanie na utrzymaniu 100,0 99,0 1,0 0,0 0,2 0,3 05
Wilasno$¢ miejsca pracy
Publiczna 100,0 99,5 , 0,0 0,0 0,5 0,0
Prywatna 100,0 98,1 1,9 0,1 0,6 1,2 0,0
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 94,7 53 1,2 1,7 2,2 0,3
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i wigcej 100,0 96,8 3,2 0,6 1,3 1,0 0,3
200 — 500 tys. 100,0 97,7 2,3 0,8 04 11 0,0
100 — 200 tys. 100,0 94,8 5,2 0,5 2,0 28 0,0
20— 100 tys. 100,0 91,8 8,2 1,7 25 31 0,8
20 tys. i mniegj 100,0 94,1 59 1,6 1,8 25 0,0
Wies 100,0 94,6 5,4 0,8 15 2,2 0,9
Typy gospodarstw domowych
Pracownikow 100,0 97,5 25 0,1 0,8 1,0 0,6
Rolnikow 100,0 96,1 39 1,3 0,5 1,6 0,5
Pracujacych na rachunek wtasny poza
gospodarstwem rolnym 100,0 99,0 1,0 0,0 0,0 0,3 0,7
Emerytow 100,0 82,0 18,0 5,8 51 71 0,0
Rencistow 100,0 65,7 34,3 5,4 13,6 15,2 0,0
Utrzymujacych si¢ z niezarobkowych 2rodel? 100,0 90,1 9,9 1,4 2,4 4.8 14

a) Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 15 Sprawnos$¢ cztonkow gospodarstwa domowego, ktérzy uczestniczyli w sporcie lub rekreacji (dok.)

Osoby niepelnosprawne
Osoby Osoby 0 stopniu niepetnosprawnosci dzieci z
A uczestniczace ) orzeczeniem
Wyszezegélnienie razem sprawne | ogdlem | - nym | umiarkowanym | lekkim | o niepetno-
sprawnosci
w odsetkach
KOBIETY 1000] 943] 57] 08] 23] 20] 0,6
Wiek

4-9 100,0 98,1 19 0,0 0,0 0,0 19

10-14 100,0 96,5 35 0,0 0,0 0,0 35

15-19 100,0 98,5 15 0,3 0,9 0,0 0,3

20-29 100,0 97,2 2,8 0,6 14 0,8 0,0

30-39 100,0 98,5 15 05 0,6 04 0,0

40-49 100,0 94,1 59 1,0 25 2,3 0,0

50-59 100,0 85,6 14,4 0,3 6,5 7,6 0,0

60 lat i wigcej 100,0 83,8 16,2 3.8 7,0 5,4 0,0

Stan cywiln

Panny 100,0 96,9 31 0,7 13 0,9 0,1

Zamezne 100,0 94,2 58 0,7 24 2,7 0,0

W separacji, rozwiedzione 100,0 80,2 19,8 23 10,2 72 0,0

Wdowy 100,0 85,6 14,4 2,6 6,9 4,9 0,0

Osoby w wieku 0 -14 lat 100,0 97,3 2,7 0,0 0,0 0,0 2,7

Wyksztalcenie

Wyzsze 100,0 97,1 29 0,7 0,8 1,4 0,0

Srednie i policealne 100,0 93,0 7,0 1,2 3,6 2,2 0,0

Zasadnicze zawodowe 100,0 89,2 10,8 0,3 4.8 57 0,0

Gimnazjalne 100,0 98,4 1,6 0,8 0,8 0,0 0,0

Podstawowe ukonczone i bez wyksztatcenia 100,0 91,8 8,2 1,2 2.8 2,7 15

Nie dotyczy 100,0 97,5 25 0,0 0,0 0,0 25

Dochéd na 1 osobe

do 400,00 zt 100,0 95,6 4.4 1,2 0,6 1,0 1,6

400,01- 800,00 100,0 94,7 53 0,3 24 1,6 1,0

800,01-1200,00 100,0 92,7 73 0,8 3.2 2,6 0,7

1200,01-1600,00 100,0 92,4 7,6 1,0 32 34 0,0

powyzej 1600,00 zt 100,0 96,7 33 11 1,0 1,2 0,0

Gléwne zréodlo utrzymania

Praca najemna stata 100,0 98,8 1,2 0,0 0,4 0,8 0,0

Praca najemna dorywcza 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Uzytkowanie gospodarstwa rolnego lub

pomoc 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Praca stata na wlasny rachunek 100,0 94,9 51 2,6 25 0,0 0,0

Praca dorywcza na whasny rachunek 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Emerytury lub renty 100,0 77,9 22,1 29 9,7 9,5 0,0

Zasitek dla bezrobotnych, inne $wiadczenia 100,0 76,7 23,3 72 1,7 4,0 4.4

Inne dochody 100,0 89,4 10,6 0,0 14 1,6 7,7

Pozostawanie na utrzymaniu 100,0 98,7 1,3 0,0 0,6 0,1 0,6

Wlasno$¢ miejsca pracy
Publiczna 100,0 99,0 1,0 0,0 0,0 1,0 0,0
Prywatna 100,0 98,4 1,6 0,3 0,9 04 0,0
Miejsce zamieszkania

Miasta 100,0 94,6 54 0,9 2,2 2,0 04

o liczbie mieszkancow: 500 tys. i wigcej 100,0 95,6 4.4 0,6 1,0 25 0,3

200 — 500 tys. 100,0 95,0 5,0 14 18 04 14

100 — 200 tys. 100,0 93,4 6,6 0,7 3,7 2,2 0,0

20— 100 tys. 100,0 94,2 58 0,8 24 2,6 0,0

20 tys. i mniej 100,0 94,3 57 11 2,7 15 0,4

Wies 100,0 93,7 6,3 0,6 25 2,2 1,0

Typy gospodarstw domowych
Pracownikow 100,0 97,7 2,3 0,2 11 0,6 0,4
Rolnikow 100,0 96,1 39 0,0 1,9 1,4 0,7
Pracujacych na rachunek wtasny poza

gospodarstwem rolnym 100,0 94,7 53 1,0 2,0 1,9 05

Emerytow 100,0 84,7 15,3 24 6,1 6,5 0,2

Rencistow 100,0 78,4 21,6 4.4 6,0 10,4 0,7

Utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrodel? 100,0 80,9 19,1 11 8,7 19 74

a) Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 16 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej wedlug
typow gospodarstw domowych i rodzajéw zajeé

Typy gospodarstw domowych
Osoby pracujacych utrzymuja
. . na rachunek . -cych sig z
Rodzaje zajgé uezestniczace pracgwnl- rolnikéw |wlasny poza| emerytow I’er'!CI- niezarob-
razem kow stow
gosp. kowych
rolnym zrodet
w odsetkach
OGOLEM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pitka nozna 23,2 25,9 30,5 23,7 7,7 16,3 27,1
Koszykowka 8,2 9,4 8,5 8,7 2,0 75 9,1
Pilka reczna 4.8 52 95 3,5 1,9 45 49
Pilka siatkowa 14,5 16,7 11,2 16,4 4.4 11,3 13,8
Kregle (bowling) 51 6,4 0,6 6,5 0,9 1,7 2,0
Lekkoatletyka 43 49 3,0 4,7 14 1,9 8,2
Ptywanie 37,2 414 19,6 48,2 17,7 28,0 34,2
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 54,8 55,8 64,0 59,0 44,2 44,8 60,5
Narciarstwo, snowboard 7,6 79 6,3 14,7 34 1,6 4.2
Badminton 8,3 9,2 8,6 10,6 1,7 5,2 12,1
Gimnastyka ¥ 9,4 9,2 3,6 13,0 12,1 51 44
Taniec 7,0 8,1 2,5 9,1 3,6 0,4 5,6
Jogging, spacery, nordic walking 28,2 25,9 14,8 25,4 44,2 36,3 36,7
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 8,2 9,2 7,0 8,3 1,3 9,6 19,0
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z 6.7 72 49 76 49 50 37
sifowni
Tenis ziemny, squash 3,0 3,6 1,7 35 11 11 14
Tenis stotlowy 6,2 6,5 8,0 9,0 25 25 9,5
Bilard, snooker 24 2,7 13 4,1 0,3 2,7 0,0
Wedkarstwo 4.8 53 35 3,3 43 6,2 2,8
Szachy 53 52 6,8 52 58 2,2 4,7
MEZCZYZNI 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pitka nozna 42,0 46,1 49,7 41,1 16,1 39,8 52,4
Koszykowka 10,9 12,0 12,8 111 33 9,5 18,1
Pitka reczna 52 53 12,0 3,9 25 3,8 6,0
Pitka siatkowa 15,0 16,8 10,0 17,5 7,0 8,8 12,6
Kregle (bowling) 53 6,7 1,1 5,7 15 13 0,0
Lekkoatletyka 4,4 5,0 39 4,0 2,1 0,0 10,0
Plywanie 38,7 41,6 24,0 50,5 20,5 33,7 39,5
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 54,1 54,6 56,4 60,3 48,1 35,2 62,5
Narciarstwo, snowboard 9,1 9,3 71 17,1 3,6 29 6,2
Badminton 6,8 7,7 7,6 6,8 1,0 38 14,6
Gimnastyka ¥ 31 2,7 0,5 49 5,7 23 0,0
Taniec 42 5,2 0,0 4,0 2,1 0,0 31
Jogging, spacery, nordic walking 21,4 20,0 10,6 19,3 35,9 18,8 25,2
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 6,7 8,2 49 49 0,6 54 9,8
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z 10,4 10,9 8,0 11,4 8,6 8,7 8,3
sifowni
Tenis ziemny, squash 39 4,2 2,7 5,6 1,7 2,8 31
Tenis stolowy 8,8 9,0 12,6 11,7 3,9 2,6 16,6
Wedkarstwo 8,2 8,8 54 51 9,0 11,2 3,2
Szachy 74 7,6 9,2 55 9,4 2,1 25
KOBIETY 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pitka nozna 39 45 7,6 42 0,4 0,0 6,8
Koszykowka 55 6,7 33 6,1 0,9 6,1 1,8
Pitka reczna 4,3 50 6,4 3,0 14 50 3,9
Pitka siatkowa 14,0 16,6 12,6 15,3 2,1 13,0 14,6
Kregle (bowling) 49 6,2 0,0 7,4 0,3 1,9 3,5
Lekkoatletyka 42 4.8 1,9 55 0,9 3,2 6,7
Plywanie 35,6 41,2 14,4 45,7 15,2 24,0 29,9
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 55,5 57,2 73,1 57,5 40,9 51,5 59,0
Narciarstwo, snowboard 6,1 6,4 53 12,0 32 0,7 25
Badminton 9,8 10,9 9,8 15,0 2,3 6,1 10,1
Gimnastyka ¥ 15,9 16,1 73 22,0 17,7 71 8,0
Taniec 9,9 11,3 5,4 14,7 4,9 0,8 7,6
Jogging, spacery, nordic walking 353 32,0 19,8 32,3 51,4 48,5 45,9
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 9,7 10,3 9,4 12,2 1,9 12,6 26,3
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z 29 3,4 1,3 3,2 1,8 2,4 0,0
sifowni
Tenis ziemny, squash 2,1 28 0,6 1,2 0,6 0,0 0,0
Tenis stolowy 3,6 3,9 25 6,0 1,3 2,4 3,8
Wedkarstwo 1,4 15 1,3 14 0,3 2,7 2,5
Szachy 3,0 2,7 39 4,9 2,7 2,3 6,4

a) ogblnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp, b) Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 17 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej wedlug

miejsca zamieszkania

Miejsce zamieszkania

miasta
WyszczegOlnienie Ogotem o liczbie mieszkancoéw wies
razem | 500tys. | 200 tys.-| 100tys.- | 20tys.- | 20 tys. i
iwigcej | 500tys. | 200tys. | 100 tys. mniej
w odsetkach

OGOLEM 100,0 | 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pitka nozna 23,2 20,8 21,9 21,2 18,1 20,5 21,3 27,5
Koszykowka 8,2 9,0 11,8 10,6 7,6 8,8 6,2 6,8
Pitka reczna 48 4.6 6,0 4.2 2,2 3,6 59 51
Pitka siatkowa 145 15,7 20,0 20,5 13,1 11,9 14,4 12,2
Kregle (bowling) 51 71 14,7 10,7 49 42 18 15
Lekkoatletyka 43 53 9,0 5,8 39 4,5 3.3 24
Ptywanie 37,2 43,6 51,0 44,4 44,3 41,4 38,3 25,2
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 54,8 | 50,5 50,0 47,7 40,4 49,8 59,5 62,8
Narciarstwo, snowboard 7,6 8,4 17,5 6,9 6,9 6,2 4,3 6,2
Badminton 8,3 8,9 12,0 13,1 3,7 7,6 74 7,0
Gimnastyka ? 94| 121 18,3 15,6 10,4 9,0 8,4 45
Taniec 7,0 9,0 17,1 9,7 57 7,0 5,0 3,3
Jogging, spacery, nordic walking 282 | 31,0 344 39,2 27,1 26,0 30,4 23,1
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 8,2 8,7 8,9 8,4 49 10,1 9,1 7,1
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sifowni 6,7 8,3 12,5 10,1 7,0 6,4 59 3,7
Tenis ziemny, squash 3,0 4,1 75 43 3,2 2,8 2,8 1,0
Tenis stolowy 6,2 6,3 9,9 9,6 4.8 4,0 4,2 6,1
Wedkarstwo 48 50 6,1 4,6 6,7 4.2 45 45
Szachy 53 5,6 8,8 10,4 39 25 39 45
MEZCZYZNI 100,0 | 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pitka nozna 42,0 38,3 41,7 38,1 32,8 39,2 37,2 48,5
Koszykowka 109| 122 17,9 14,5 10,7 11,4 72 8,6
Pitka reczna 52 5,0 6,9 6,8 2,7 3,9 4.8 54
Pitka siatkowa 15,0 16,6 215 22,9 13,7 12,3 14,4 12,2
Kregle (bowling) 53| 74 17,0 11,6 5,8 32 18 1,7
Lekkoatletyka 44 53 9,5 54 49 4,6 2,7 2,8
Ptywanie 38,7 45,0 51,7 46,1 45,0 42,6 41,3 27,6
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 54,1| 51,2 52,3 51,1 44,0 49,1 56,4 59,3
Narciarstwo, snowboard 9,1 9,9 18,8 9,8 9,8 74 52 77
Badminton 6,8 7,6 11,7 10,3 3,2 6,4 58 53
Gimnastyka ¥ 31 42 74 45 33 2,4 3,9 11
Taniec 42 5,9 13,0 7,6 3,2 38 2,2 1,3
Jogging, spacery, nordic walking 21,4 25,0 30,7 31,4 22,0 19,1 24,0 15,2
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 6,7 7,2 6,8 4.4 6,8 8,8 7,7 5,8
Z(ﬂuolitlnr)ilstyka i sporty sitowe lub korzystanie z 104| 128 177 153 124 102 10,0 6.1
Tenis ziemny, squash 39 52 9,0 6,5 4.2 3,2 39 1,7
Tenis stotowy 8,8 9,2 14,9 12,4 8,0 6,3 6,0 8,2
Szachy 74 8,2 12,7 14,8 53 41 58 6,1
KOBIETY 100,0 | 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pitka nozna 39 3,7 4.3 4.2 3,3 2,9 4,0 42
Koszykowka 55 5,9 6,4 6,8 45 6,3 51 47
Pitka reczna 43 41 53 15 1,6 3,4 772 4.8
Pitka siatkowa 14,0 14,9 18,7 18,0 12,6 11,6 14,5 12,2
Kregle (bowling) 49 6,7 12,7 9,7 41 5,0 18 1,3
Lekkoatletyka 42 53 8,5 6,2 2,8 43 4,0 2,0
Plywanie 356 423 50,4 42,6 43,6 40,3 351 22,5
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 555| 49,8 47,9 44,2 36,8 50,5 62,8 66,7
Narciarstwo, snowboard 6,1 6,9 16,4 4,0 4,1 5,0 32 4,5
Badminton 98| 102 12,3 16,0 43 8,8 9,1 8,9
Gimnastyka ¥ 159| 199 28,1 26,8 17,5 15,2 13,3 8,2
Taniec 99| 121 20,7 11,7 8,2 10,0 8,1 5,6
Jogging, spacery, nordic walking 353| 369 37,6 47,1 32,3 325 37,3 31,9
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 9,7 10,2 10,8 12,5 3,0 11,3 10,5 8,7
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sifowni 2,9 38 79 4,9 15 28 14 1,1
Tenis ziemny, squash 2,1 3,0 6,2 2,1 2,1 2,4 1,6 0,3
Tenis stolowy 3,6 35 55 6,9 15 1,8 23 3,7
Wedkarstwo 1,4 15 2,6 1,3 2,1 0,8 1,2 11
Szachy 3,0 3,2 54 6,1 2,5 11 18 2,8

a) ogolnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp
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Tabl. 17 Uczestnictwo czlonkow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej wedlug

miejsca zamieszkania (dok.)

Miejsce zamieszkania

miasta
WyszezegoInienie Ogotem o liczbie mieszkancoéw wied
razem | 500 tys. | 200 tys.- | 100 tys.- | 20 tys.- 20 tys. i
iwigcej | 500tys. | 200tys. | 100 tys. mniej
w odsetkach

OGOLEM 100,0| 65,0 14,0 10,4 8,0 18,2 14,3 35,0
Pitka nozna 100,0| 58,4 13,3 9,5 6,3 16,1 13,2 41,6
Koszykowka 1000| 71,3 20,1 13,5 74 19,4 10,8 28,7
Pitka rgczna 1000| 62,3 17,8 9,1 37 14,0 17,9 37,7
Pilka siatkowa 100,0| 70,6 19,4 14,7 7,2 15,0 14,3 29,4
Kregle (bowling) 100,0| 89,6 40,3 21,7 7,7 14,8 51 10,4
Lekkoatletyka 1000| 80,4 29,3 14,0 72 18,9 11,0 19,6
Plywanie 100,0| 76,3 19,2 12,4 9,5 20,3 14,8 23,7
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 | 59,9 12,8 9,1 59 16,6 15,5 40,1
Narciarstwo, snowboard 100,0| 71,6 32,2 9,4 73 14,7 8,0 28,4
Badminton 100,0| 70,2 20,3 16,5 3,6 16,9 12,8 29,8
Gimnastyka ¥ 100,0| 83,4 27,2 17,3 8,8 174 12,7 16,6
Taniec 1000| 834 34,1 14,4 6,5 18,2 10,3 16,6
Jogging, spacery, nordic walking 1000| 71,4 17,1 14,5 7,7 16,8 15,4 28,6
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 69,4 15,4 10,8 4.8 22,6 15,9 30,6
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sitowni 100,0| 80,4 26,2 15,8 8,4 174 12,6 19,6
Tenis ziemny, squash 100,0| 88,2 34,9 15,0 8,4 16,8 13,1 11,8
Tenis stotowy 100,0| 65,8 22,2 16,1 6,1 11,6 9,7 34,2
Wedkarstwo 100,0| 67,5 17,6 9,8 11,1 15,7 13,2 32,5
Szachy 100,0| 69,7 23,6 20,7 6,0 8,8 10,6 30,3
MEZCZYZNI 100,0| 63,6 13,1 10,3 8,0 17,5 14,8 36,4
Pitka nozna 100,0| 57,9 13,0 9,4 6,2 16,3 131 42,1
Koszykowka 100,0| 71,2 215 13,7 7,9 18,3 9,8 28,8
Pitka r¢czna 100,0| 61,9 17,4 13,6 42 13,0 13,8 38,1
Pitka siatkowa 100,0| 70,4 18,8 15,8 73 14,3 14,2 29,6
Kregle (bowling) 100,0 | 88,2 41,5 22,5 8,6 10,6 5,0 11,8
Lekkoatletyka 1000| 76,8 28,2 12,6 8,9 18,3 9,0 23,2
Plywanie 100,0 | 74,0 17,4 12,3 9,3 19,2 15,8 26,0
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 | 60,1 12,6 9,8 6,5 15,9 15,4 39,9
Narciarstwo, snowboard 100,0 | 69,3 27,0 111 8,5 14,2 8,4 30,7
Badminton 100,0| 71,3 22,5 15,7 3,7 16,7 12,7 28,7
Gimnastyka® 100,0 | 86,6 31,1 15,0 8,5 13,5 18,5 13,4
Taniec 1000| 888 40,4 18,8 6,0 15,7 7.8 11,2
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 74,2 18,7 151 8,2 15,6 16,6 25,8
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 68,5 13,4 6,8 8,2 23,0 17,1 31,5
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sitowni 100,0| 785 22,2 15,3 9,5 17,3 14,2 215
Tenis ziemny, squash 1000 | 84,3 29,8 17,0 8,6 14,3 14,5 15,7
Tenis stotowy 100,0| 66,0 22,0 14,5 7,2 12,4 10,0 34,0
Wedkarstwo 100,0| 66,4 15,8 9,8 10,9 16,5 13,4 33,6
Szachy 100,0| 70,0 22,4 20,6 57 9,7 11,5 30,0
KOBIETY 100,0| 66,4 15,0 10,5 8,0 19,0 139 33,6
Pitka nozna 100,0 | 63,3 16,8 11,4 6,8 14,1 14,2 36,7
Koszykowka 1000 71,4 174 12,9 6,5 21,7 12,9 28,6
Pifka reczna 100,0| 62,9 18,2 3,6 3,0 15,1 22,9 371
Pifka siatkowa 100,0| 70,7 20,0 13,5 7,2 15,7 14,3 29,3
Kregle (bowling) 100,0 | 91,2 389 20,9 6,7 19,6 5,2 8,8
Lekkoatletyka 100,0 | 84,3 30,5 15,5 54 19,7 13,3 15,7
Plywanie 1000| 78,38 21,2 12,6 9,8 215 13,7 21,2
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 | 59,7 13,0 8,4 53 17,3 15,7 40,3
Narciarstwo, snowboard 100,0| 75,1 40,1 6,8 53 15,5 7,3 249
Badminton 1000| 69,4 18,8 17,1 35 17,0 12,9 30,6
Gimnastyka® 100,0 | 82,7 26,4 17,7 8,8 18,1 11,6 17,3
Taniec 1000| 811 313 12,4 6,7 19,3 11,4 18,9
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 | 69,6 16,0 14,1 7.4 17,5 14,7 30,4
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 70,0 16,7 13,5 25 22,2 15,1 30,0
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sitowni 1000| 875 40,7 17,7 4,1 18,1 6,8 12,5
Tenis ziemny, squash 100,0 | 95,9 44,8 11,0 8,1 21,7 10,4 4,1
Tenis stolowy 100,0| 65,0 23,0 20,2 34 9,5 9,0 35,0
Wedkarstwo 100,0| 74,1 28,9 10,1 12,3 10,5 12,2 25,9
Szachy 100,0 | 69,1 26,5 20,9 6,6 6,8 8,3 30,9

a) ogodlnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp
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Tabl. 18 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w wybranych zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej
wedlug plci i stanu cywilnego uczestnikow i rodzajow zajec

Osoby Stan cywilny
. . . . - nie dotyczy
Rodzaje 7ajeé uczestniczace | kawalerowie, zonaci, W separacji, wdowcy, (osoby do 14
razem panny zamezne | rozwiedzeni wdowy lat)
w odsetkach

OGOLEM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pitka nozna 23,2 32,5 10,1 75 1,2 40,0
Koszykowka 8,2 13,3 42 2,4 1,3 10,5
Pitka reczna 4.8 6,0 25 0,5 1,3 8,5
Pitka siatkowa 145 19,6 10,8 78 55 16,7
Kregle (bowling) 51 78 51 54 0,0 2,2
Lekkoatletyka 4,3 5,6 25 1,6 0,9 6,9
Ptywanie 37,2 45,7 32,9 26,5 11,9 39,2
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 54,8 51,3 55,4 42,7 37,1 63,6
Narciarstwo, snowboard 7,6 9,5 7,6 35 1,4 6,9
Badminton 8,3 8,1 8,7 54 1,6 9,4
Gimnastyka® 9,4 8,9 11,3 15,7 10,9 5,8
Taniec 7,0 7,6 6,3 6,7 1,4 8,6
Jogging, spacery, nordic walking 28,2 18,6 39,2 55,0 54,2 13,4
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 8,2 78 1,8 3,8 0,0 22,4
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z 6,7 14,3 4,3 4,8 2,2 1,3
sifowni

Tenis ziemny, squash 3,0 42 2,8 4,0 14 18
Tenis stotlowy 6,2 8,0 5,0 55 2,1 7,0
Wedkarstwo 4.8 3,4 75 41 3,8 2,3
Szachy 53 43 6,4 34 3,2 5,0
MEZCZYZNI 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pitka nozna 42,0 54,5 19,1 26,3 6,5 64,4
Koszykowka 10,9 16,3 58 6,5 0,0 12,3
Pitka reczna 52 6,1 34 1,8 0,0 7,4
Pitka siatkowa 15,0 18,5 12,8 10,6 6,6 14,3
Kregle (bowling) 53 75 55 8,5 0,0 2,0
Lekkoatletyka 44 53 3,0 0,0 0,0 6,1
Plywanie 38,7 443 36,5 38,0 7.8 36,2
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 54,1 48,3 56,1 38,4 32,7 61,8
Narciarstwo, snowboard 9,1 10,3 9,0 9,0 0,0 8,1
Badminton 6,8 55 79 9,0 32 6,8
Gimnastyka® 31 16 4,0 25 37 39
Taniec 42 42 45 9,8 0,0 3,6
Jogging, spacery, nordic walking 21,4 11,5 34,5 48,5 50,8 10,8
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 6,7 54 1,6 8,1 0,0 17,1
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sitowni 10,4 20,9 6,4 9,3 38 2,0
Tenis ziemny, squash 39 44 43 8,1 38 2,4
Tenis stolowy 8,8 10,8 6,8 11,4 59 9,3
Wedkarstwo 8,2 51 13,2 14,4 18,9 3,5
Szachy 7.4 55 9,3 13,3 14,6 6,3
KOBIETY 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pitka nozna 3,9 4,1 14 0,9 0,0 10,7
Koszykowka 55 9,4 2,7 0,9 1,6 8,3
Pitka reczna 43 58 1,6 0,0 1,6 9,9
Pitka siatkowa 14,0 21,0 8,9 6,8 53 19,6
Kregle (bowling) 49 8,3 48 4.4 0,0 2,4
Lekkoatletyka 42 59 2,0 2,2 11 78
Plywanie 35,6 47,7 29,4 22,4 12,8 42,8
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 55,5 55,2 54,8 44,2 38,1 65,7
Narciarstwo, snowboard 6,1 84 6,2 1,6 1,7 55
Badminton 9,8 11,4 9,5 41 1,2 12,6
Gimnastyka® 15,9 18,4 18,3 20,3 12,5 7.9
Taniec 9,9 12,2 8,0 5,6 1,7 14,5
Jogging, spacery, nordic walking 35,3 21,7 43,7 57,2 55,0 16,6
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 9,7 10,9 1,9 2,3 0,0 28,9
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sitowni 2,9 58 2,3 3,2 1,8 0,4
Tenis ziemny, squash 2,1 39 15 2,5 0,8 11
Tenis stolowy 3,6 43 3,2 35 1,3 42
Wedkarstwo 1,4 1,1 2,1 0,6 0,4 0,8
Szachy 3,0 2,9 3,6 0,0 0,7 35

a) ogolnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp

123



Tabl. 18 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w wybranych zajeciach lub rekreacji ruchowej wedlug plci i
stanu cywilnego uczestnikow i rodzajow zaje¢ (dok.)

Osoby Stan cywilny —
Rodzaje zajec uczestniczace | kawalerowie, zonaci, w separacji, | wdowcy, (T)Iseob())/ zgzl)zll
Je z4) razem panny zamezne | rozwiedzeni | wdowy It
w odsetkach

OGOLEM 100,0 31,0 39,8 31 41 21,9
Pitka nozna 100,0 43,6 17,3 1,0 0,2 37,9
Koszykowka 100,0 49,9 20,5 0,9 0,7 28,0
Pitka rgczna 100,0 38,8 20,5 0,3 11 39,3
Pitka siatkowa 100,0 41,8 29,6 1,7 16 25,3
Kregle (bowling) 100,0 474 39,9 33 0,0 9,3
Lekkoatletyka 100,0 40,1 22,8 1,2 0,9 35,1
Ptywanie 100,0 38,1 35,2 2,2 1,3 23,1
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 29,0 40,3 2,4 2,8 25,5
Narciarstwo, snowboard 100,0 38,4 39,5 15 0,7 19,9
Badminton 100,0 30,3 41,8 2,0 0,8 251
Gimnastyka 3 100,0 29,2 47,5 52 47 13,4
Taniec 100,0 33,8 35,6 3,0 0,8 26,8
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 20,4 55,3 6,1 79 10,4
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 29,5 8,7 1,4 0,0 60,4
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sifowni 100,0 66,4 25,8 2,2 1,3 4.2
Tenis ziemny, squash 100,0 43,3 37,5 41 19 13,2
Tenis stolowy 100,0 39,5 31,7 2,8 14 24,6
Wedkarstwo 100,0 21,7 61,9 2,7 3,2 10,4
Szachy 100,0 25,6 48,7 2,0 25 21,0
MEZCZYZNI 100,0 34,6 38,6 1,6 15 237
Pitka nozna 100,0 44,9 17,6 1,0 0,2 36,3
Koszykowka 100,0 51,6 20,7 1,0 0,0 26,7
Pitka rgczna 100,0 40,5 25,2 0,5 0,0 33,7
Pitka siatkowa 100,0 42,7 32,9 11 0,6 22,6
Kregle (bowling) 100,0 48,7 39,7 25 0,0 9,0
Lekkoatletyka 100,0 41,6 26,0 0,0 0,0 32,4
Plywanie 100,0 39,6 36,4 1,6 0,3 22,1
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 30,9 40,0 11 09 27,1
Narciarstwo, snowboard 100,0 39,2 38,1 1,6 0,0 21,1
Badminton 100,0 28,2 44,9 2,1 0,7 24,0
Gimnastyka 3 100,0 17,4 49,4 1,3 18 30,1
Taniec 100,0 34,3 41,5 3,7 0,0 20,5
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 18,6 62,3 3,6 35 11,9
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 27,9 9,5 1,9 0,0 60,7
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sitowni 100,0 69,7 23,9 1,4 0,5 4,5
Tenis ziemny, squash 100,0 39,1 41,9 3,3 1,4 14,3
Tenis stotlowy 100,0 42,1 29,8 2,1 1,0 25,0
Wedkarstwo 100,0 21,6 62,0 2,8 34 10,2
Szachy 100,0 25,6 48,6 2,9 2,9 20,1
KOBIETY 100,0 27,3 41,0 47 6,8 20,2
Pitka nozna 100,0 28,8 14,3 11 0,0 55,8
Koszykowka 100,0 46,6 20,2 0,8 2,0 30,4
Pitka reczna 100,0 36,6 14,7 0,0 25 46,2
Pitka siatkowa 100,0 40,9 26,1 2,3 2,6 28,2
Kregle (bowling) 100,0 46,0 40,2 4,2 0,0 9,7
Lekkoatletyka 100,0 38,5 19,3 2,5 1,9 37,9
Plywanie 100,0 36,5 33,9 2,9 2,4 24,2
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 27,2 40,6 3,7 4,7 239
Narciarstwo, snowboard 100,0 37,2 41,5 1,2 1,9 18,2
Badminton 100,0 31,7 39,7 2,0 0,9 25,8
Gimnastyka® 100,0 315 47,1 6,0 53 10,0
Taniec 100,0 33,6 33,1 2,6 11 29,6
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 21,5 50,9 7,6 10,6 9,5
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 30,7 8,1 11 0,0 60,1
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sifowni 100,0 54,7 32,9 5,2 4,2 31
Tenis ziemny, squash 100,0 51,5 289 5,7 2,7 11,2
Tenis stolowy 100,0 33,0 36,3 45 2,4 23,7
Wedkarstwo 100,0 22,6 61,7 1,9 2,2 11,6
Szachy 100,0 25,8 49,1 0,0 1,6 235

a) ogblnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp
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Tabl. 19 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej wedlug
wieku uczestnikow i rodzajow zajeé

Osoby Grupy wieku
Rodzaje zaje uezestniczace |y g | 1014 | 15-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 5059 | S0lat
razem wigceej
w odsetkach

OGOLEM 100,0 | 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0
Pitka nozna 232 303 475 42,2 24,6 16,8 111 30 1,6
Koszykowka 8,2 3,3 16,1 16,6 10,4 6,9 45 1,9 0,7
Pitka reczna 4.8 2,9 13,0 9,4 3.2 3,2 2,7 1,6 0,7
Pitka siatkowa 14,5 47 26,1 24,3 15,6 151 134 6,9 2,3
Kregle (bowling) 5,1 1,4 2,8 38 10,8 8,1 6,1 2,6 06
Lekkoatletyka 4.3 3,6 9,4 74 4,2 29 44 0,9 0,0
Plywanie 372 347 42,6 43,8 48,2 475 332| 201 12,1
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na

rowerze 54,8 61,7 65,1 54,3 46,4 59,4 58,1 54,7 39,9
Narciarstwo, snowboard 7,6 4,0 9,2 7,3 10,3 9,8 9,5 4,4 31
Badminton 8,3 8,0 10,6 7,9 8,3 11,2 12,4 45 1,1
Gimnastyka 3 9,4 7,2 4.6 51 12,4 9,9 12,7 11,4 11,9
Taniec 7,0 9,4 79 75 8,6 8,3 51 4,4 33
Jogging, spacery, nordic walking 28,2 15,5 11,8 12,1 26,2 29,5 40,4 | 457 52,9
Jazda na tyzworolkach, deskorolce,

wrotkach 82| 200 24,4 12,0 49 2,7 1,6 0,4 0,8
Kulturystyka i sporty sitowe lub

korzystanie z sitowni 6,7 0,0 2,3 10,1 17,6 7,3 3,8 2,4 1,6
Tenis ziemny, squash 3,0 0,4 2,9 3,1 39 3,6 4.8 3,0 1,0
Tenis stotowy 6,2 18 11,0 9,2 55 6,6 6,6 5,2 18
Wedkarstwo 4.8 14 3,0 2,0 4.8 57 9,6 8,0 43
Szachy 53 30 6,6 3,7 5,0 31 9,9 49 6,4
MEZCZYZNI 100,0 | 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0
Pitka nozna 42,0 49,5 75,1 71,1 43,7 32,6 21,9 6,6 3,5
Koszykowka 10,9 34 18,8 18,9 14,0 9,9 6,5 3,7 0,9
Pitka r¢czna 5,2 2,1 11,2 8,8 37 48 4,0 25 0,9
Pitka siatkowa 15,0 2,4 22,9 22,7 15,3 17,3 16,1 9,3 3,2
Kregle (bowling) 53 0,8 3,0 41 10,8 8,5 7,2 2,2 13
Lekkoatletyka 44 2,8 84 7,6 4,0 3,1 55 0,5 0,0
Ptywanie 38,7 28,8 41,6 43,4 48,5 50,4 40,5 22,7 13,7
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na

rowerze 54,1 63,0 61,0 50,4 43,9 57,9 56,9 57,7 47,8
Narciarstwo, snowboard 9,1 3,8 11,2 8,2 11,7 12,5 12,0 45 4,0
Badminton 6,8 42 8,7 43 6,2 10,4 11,7 57 1,3
Gimnastyka® 31 6,5 21 1,4 16 0,9 52 38 6,7
Taniec 4.2 44 31 2,6 53 6,2 51 3,7 25
Jogging, spacery, nordic walking 21,4| 14,0 84 6,2 15,5 26,1 32,8 | 426 454
Jazda na tyzworolkach, deskorolce,

wrotkach 6,7 16,2 17,7 8,7 33 19 2,6 0,5 0,9
Kulturystyka i sporty sitowe lub

korzystanie z sitowni 10,4 0,0 34 15,6 271 11,5 53 2,4 2,1
Tenis ziemny, squash 39 0,3 39 4,0 4,0 44 74 43 2,2
Tenis stotlowy 8,8 1,9 14,7 12,2 79 9,7 9,7 73 2,6
Wedkarstwo 8,2 19 4,7 33 6,9 10,3 176| 158 9,1
Szachy 74 34 8,4 4,6 6,4 49 14,3 8,6 11,5
KOBIETY 100,0 | 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0
Pitka nozna 39 9,3 11,9 49 3,2 2,7 1,0 0,3 0,0
Koszykowka 55 3,2 12,6 13,6 6,3 43 25 0,6 0,5
Pitka reczna 43 3,7 15,3 10,3 2,7 1,7 14 0,9 0,5
Pitka siatkowa 14,0 73 30,1 26,4 15,8 13,2 10,9 5,0 1,6
Kregle (bowling) 49 2,0 2,6 35 10,9 7.8 51 2,9 0,0
Lekkoatletyka 42 44 10,7 71 44 2,7 34 1,3 0,0
Ptywanie 35,6 41,3 44,1 44,3 47,9 45,0 26,4 18,1 10,8
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na

rowerze 55,5 60,2 70,3 59,3 49,1 60,7 59,2 52,5 334
Narciarstwo, snowboard 6,1 41 6,7 6,1 8,7 74 73 44 2,4
Badminton 98| 121 12,9 12,5 10,6 11,9 13,0 3,6 0,9
Gimnastyka® 15,9 8,0 79 9,9 24,4 17,9 198 17,2 16,3
Taniec 99| 150 14,1 13,8 12,2 10,2 51 5,0 39
Jogging, spacery, nordic walking 35,3 17,1 16,1 19,6 38,2 32,4 47,3 | 48,0 59,1
Jazda na tyzworolkach, deskorolce,

wrotkach 9,7 241 33,0 16,3 6,7 35 0,6 0,4 0,6
Kulturystyka i sporty sitowe lub

korzystanie z sitowni 29 0,0 0,8 3,0 7,1 3,6 2,4 2,4 1,3
Tenis ziemny, squash 2,1 0,5 1,7 2,0 3,7 2,8 2,4 2,0 0,0
Tenis stolowy 3,6 1,8 6,3 53 29 3,8 3,6 3,6 1,2
Wedkarstwo 1,4 0,9 0,7 0,3 2,4 15 2,1 2,1 0,3
Szachy 3,0 2,6 44 25 35 15 5,7 2,2 2,1

a) ogblnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp
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Tabl. 19 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych wedlug wieku
uczestnikéw i rodzajow zajeé (dok.)

Osoby Grupy wieku
Rodzaje zajeé uezestniczace | 4 g | 1044 | 159 | 2029 |30-39 | 40-49 | 50-59 | S0l
razem wigceej
w odsetkach
OGOLEM 100,0 9,6 12,3 14,0 176 142 11,6 11,2 9,6
Pitka nozna 100,0 12,6 25,3 25,6 18,6 | 10,3 55 15 0,7
Koszykowka 100,0 3,9 24,1 28,2 22,2 11,9 6,3 2,6 0,8
Pitka reczna 100,0 58 33,6 27,7 11,9 9,5 6,4 3.8 1,4
Pitka siatkowa 100,0 31 22,2 235 18,9| 148 10,7 53 15
Kregle (bowling) 100,0 2,5 6,8 10,5 37,1 22,5 13,9 57 1,1
Lekkoatletyka 100,0 8,0 27,1 24,0 17,1 9,5 11,8 25 0,0
Plywanie 100,0 9,0 14,1 16,5 228 | 181 10,3 6,0 31
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na
rowerze 100,0 10,8 14,7 13,9 14,9 15,4 12,3 11,2 7,0
Narciarstwo, snowboard 100,0 5,0 14,9 13,4 23,7 182 14,4 6,5 39
Badminton 100,0 9,3 15,8 13,4 17,7 19,2 17,3 6,1 1,3
Gimnastykaa) 100,0 7,3 6,0 7,6 23,0 14,8 15,6 13,5 12,1
Taniec 100,0 12,9 13,9 15,0 215| 168 8,4 7,0 4,4
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 53 51 6,0 16,3 14,8 16,5 18,1 17,9
Jazda na tyzworolkach,
deskorolce, wrotkach 100,0 23,5 36,8 20,6 10,6 4.8 2,2 0,6 0,9
Kulturystyka i sporty sitowe lub
korzystanie z sitowni 100,0 0,0 4,2 21,2 46,3 15,5 6,5 4,0 2,4
Tenis ziemny, squash 100,0 1,2 12,0 14,6 226| 16,8 18,5 111 3,2
Tenis stotowy 100,0 2,8 218 20,6 156 | 15,0 12,1 9,3 2,8
Wedkarstwo 100,0 2,8 7,6 57 17,3 16,7 22,9 18,4 8,5
Szachy 100,0 55 15,6 9,8 16,9 8,4 21,7 10,5 11,7
MEZCZYZNI 100,0 9,9 13,7 15,6 18,3 13,2 11,0 9,5 8,6
Pitka nozna 100,0 11,7 24,6 26,5 19,1 10,3 57 15 0,7
Koszykowka 100,0 31 23,7 27,1 236 12,0 6,6 3,2 0,7
Pitka r¢czna 100,0 4,0 29,6 26,4 129| 123 8,6 47 15
Pitka siatkowa 100,0 16 21,0 23,7 18,7 15,3 11,9 59 1,8
Kregle (bowling) 100,0 14 7,6 11,9 370 211 15,0 39 2,0
Lekkoatletyka 100,0 6,2 26,2 26,9 16,7 9,4 13,6 1,0 0,0
Ptywanie 100,0 74 14,7 17,5 22,9 17,2 11,5 5,6 3,1
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na
rowerze 100,0 11,6 15,5 14,6 14,9 14,2 11,6 10,2 7,6
Narciarstwo, snowboard 100,0 41 16,9 14,1 23,6 18,2 14,5 47 3,8
Badminton 100,0 6,2 17,7 10,0 16,9| 204 19,1 8,0 1,6
Gimnastyka® 100,0 20,8 9,3 73 9,8 4,0 18,4 11,8 18,7
Taniec 100,0 104 10,1 9,8 233 | 196 134 8,3 51
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 6,5 54 4,5 133| 16,1 16,9 19,0 18,3
Jazda na tyzworolkach,
deskorolce, wrotkach 100,0 24,2 36,5 20,5 9,1 37 43 0,7 11
Kulturystyka i sporty sitowe lub
korzystanie z sitowni 100,0 0,0 45 235 479 14,7 5,6 2,2 1,7
Tenis ziemny, squash 100,0 0,7 13,6 15,9 18,8 | 14,9 20,8 10,5 49
Tenis stotowy 100,0 2,1 22,9 215 16,4| 14,6 12,2 78 2,6
Wedkarstwo 100,0 2,3 7,9 6,3 154 16,7 23,6 18,3 9,6
Szachy 100,0 45 15,6 9,6 15,9 8,7 21,3 11,1 13,4
KOBIETY 100,0 9,3 10,9 12,4 16,8 15,1 12,1 12,9 10,5
Pitka nozna 100,0 22,2 33,6 15,6 13,8| 10,6 3,2 11 0,0
Koszykowka 100,0 54 25,0 30,5 19,3| 11,8 55 14 1,0
Pifka reczna 100,0 7,9 38,3 29,3 10,6 6,0 39 2,7 1,3
Pifka siatkowa 100,0 438 234 23,3 19,0 14,2 9,4 4,6 1,2
Kregle (bowling) 100,0 38 59 8,9 372 240 12,6 7,6 0,0
Lekkoatletyka 100,0 9,9 28,0 20,9 17,6 9,7 9,9 4,0 0,0
Plywanie 100,0 10,7 13,5 15,4 226 191 9,0 6,6 3,2
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na
rowerze 100,0 10,1 13,8 13,2 14,9 16,6 12,9 12,2 6,4
Narciarstwo, snowboard 100,0 6,3 11,9 12,3 23,7| 182 14,4 9,2 4,1
Badminton 100,0 11,4 144 15,7 18,2 18,4 16,0 4.8 1,0
Gimnastyka® 100,0 4,7 5,4 7,6 257| 17,0 15,0 13,9 10,8
Taniec 100,0 14,0 15,5 17,2 20,7 15,6 6,3 6,5 4,2
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 45 5,0 6,9 18,2 13,9 16,3 17,6 17,7
Jazda na tyzworolkach,
deskorolce, wrotkach 100,0 23,1 37,1 20,7 11,6 55 0,8 05 0,7
Kulturystyka i sporty sitowe lub
korzystanie z sitowni 100,0 0,0 3,1 12,8 40,6 18,4 9,9 10,6 47
Tenis ziemny, squash 100,0 23 8,9 12,0 298| 20,7 14,0 12,2 0,0
Tenis stolowy 100,0 4,6 19,2 18,1 13,6 16,2 12,1 12,8 34
Wedkarstwo 100,0 5,9 5,7 2,3 291 | 169 18,6 19,3 2,2
Szachy 100,0 78 15,7 10,3 19,4 75 22,8 9,2 74

a) ogblnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp
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Tabl. 20 Uczestnictwo czlonkow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej wedlug
wyksztalcenia uczestnikow i rodzajow zajeé

Osoby Podstawowe Nie
uczestni- Wyzsze Sredniei | Zasadnicze | Gimna- ukonczone i dotyczy
Rodzaje zajec czace policealne | zawodowe zjalne bez (osoby do
razem wyksztalcenia 14 lat)
w odsetkach

OGOLEM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pitka nozna 23,2 11,2 15,6 14,4 43,2 30,7 37,7
Koszykowka 8,2 7,5 6,4 5,0 16,3 11,5 7,5
Pilka r¢gczna 4.8 2,7 32 2,2 9,8 7,8 6.4
Pitka siatkowa 14,5 17,6 13,0 7,7 25,3 17,1 11,7
Kregle (bowling) 5,1 13,5 5,2 2,4 4,6 2,4 1,8
Lekkoatletyka 43 4,7 2,6 2,0 7,7 5,5 6,1
Plywanie 37,2 50,3 38,1 22,5 44,1 31,0 37,5
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 54,8 493 51,8 55,3 53,9 57,0 63,4
Narciarstwo, snowboard 7,6 17,7 6,7 2,7 6,3 7,3 5,0
Badminton 8,3 12,3 7,8 5,9 8,3 6,0 9,2
Gimnastyka ¥ 9,4 19,5 11,5 5,9 6,1 4,7 5.4
Taniec 7,0 10,6 6,2 3,5 7,5 5,7 8,9
Jogging, spacery, nordic walking 28,2 37,2 33,2 38,6 12,5 24,6 13,7
Jazda na tyzworolkach, deskorolce,
wrotkach 8,2 3,8 34 0,6 10,8 11,9 22,8
Kulturystyka i sporty sitowe lub
korzystanie z sitowni 6,7 11,3 9,0 4,7 10,0 3,7 0,7
Tenis ziemny, squash 3,0 6,9 2,9 2,0 2,5 1,9 1,5
Tenis stotowy 6,2 9,0 49 3,6 9,8 7,0 5,6
Wedkarstwo 4.8 42 5,5 9.8 1,9 4.4 1,8
Szachy 53 7,6 5,4 5,0 2,5 5,1 4,6
MEZCZYZNI 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pitka nozna 42,0 24,5 32,4 23,1 72,2 52,1 61,3
Koszykowka 10,9 12,7 9,3 6,7 17,2 15,8 7,9
Pilka r¢czna 5,2 4.6 4,1 2,6 8,6 7,6 5,7
Pitka siatkowa 15,0 20,6 15,6 8,7 23,6 16,8 9,2
Kregle (bowling) 53 16,3 5,6 2,9 5,6 2,5 1,3
Lekkoatletyka 4.4 43 3,6 2,0 71,7 55 52
Ptywanie 38,7 53,4 433 26,6 44,9 33,1 34,0
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 54,1 47,1 51,4 54,2 50,1 58,6 62,1
Narciarstwo, snowboard 9,1 21,9 8,9 3,8 7,6 8,9 6,0
Badminton 6,8 12,9 6,5 5,8 43 5,0 6,4
Gimnastyka 3,1 4,0 2,6 35 1,6 2,3 4,2
Taniec 42 8,6 45 2,7 2,3 2,8 42
Jogging, spacery, nordic walking 21,4 36,2 234 31,3 5,9 16,0 11,2
Jazda na tyzworolkach, deskorolce,
wrotkach 6,7 3,9 2,8 0,7 6,7 9,8 17,7
Kulturystyka i sporty sitowe lub
korzystanie z sitowni 10,4 16,2 16,0 7,6 15,2 6,0 1,2
Tenis ziemny, squash 3,9 10,4 3,9 2,6 33 2,8 1,7
Tenis stotowy 8,8 13,5 7,6 5,5 11,8 9,5 7,9
Wedkarstwo 8,2 7,7 10,0 15,5 33 6,8 2,7
Szachy 7,4 11,1 8,7 7,5 2,3 7,9 5,4
KOBIETY 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pitka nozna 3,9 1,6 1,4 2,3 5,9 5,4 10,5
Koszykowka 5,5 3,7 4,0 2,7 15,1 6,4 7,1
Pitka reczna 4,3 1,3 2,4 1,5 11,3 8,0 73
Pitka siatkowa 14,0 15,4 10,8 6,3 27,6 17,5 14,7
Kregle (bowling) 49 11,5 49 1,8 3,5 2,3 2,2
Lekkoatletyka 42 49 1,7 2,0 7,6 54 7,1
Plywanie 35,6 48,2 33,8 16,7 43,0 28,5 41,5
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 55,5 50,9 52,2 56,8 58,9 55,1 65,0
Narciarstwo, snowboard 6,1 14,6 4.8 1,1 4,5 55 4,0
Badminton 9,8 11,9 8,9 6,1 13,3 7,1 12,4
Gimnastyka ¥ 15,9 30,7 18,9 9,2 11,8 7,6 6,8
Taniec 9,9 11,9 7,7 4,7 14,1 9,2 14,3
Jogging, spacery, nordic walking 35,3 38,0 41,5 48,8 21,1 34,8 16,5
Jazda na tyzworolkach, deskorolce,
wrotkach 9,7 3,7 4,0 0,4 16,0 14,4 28,7
Kulturystyka i sporty sitowe lub
korzystanie z sitowni 29 7,7 3,1 0,6 3,3 0,9 0,0
Tenis ziemny, squash 2,1 4.4 2,1 1,1 1,5 0,8 1,3
Tenis stotowy 3,6 5,7 2,6 0,9 7,1 3,9 3,0
Wedkarstwo 1,4 1,7 1,7 1,8 0,0 1,5 0,7
Szachy 3,0 5,1 2,7 1,5 2,7 1,8 3,8

a) ogblnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp
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Tabl. 20 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej wedlug
wyksztalcenia uczestnikow i rodzajow zajeé (dok.)

Osoby Podstawowe Nie
uczestni- . Sredniei | Zasadnicze | Gimna- | ukonczone i dotyczy
. . Wyzsze . .
Rodzaje zajgc czace policealne | zawodowe zjalne bez (osoby do
razem wyksztalcenia 14 lat)
w odsetkach

OGOLEM 100,0 16,2 28,2 15,3 9,8 14,0 16,5
Pitka nozna 100,0 79 19,0 9,5 18,2 18,6 26,8
Koszykowka 100,0 14,7 22,0 9,3 19,3 19,6 151
Pitka rgczna 100,0 9,2 18,7 6,9 20,0 22,9 22,3
Pitka siatkowa 100,0 19,7 25,2 8,1 17,1 16,6 13,3
Kregle (bowling) 100,0 428 28,9 7.2 8,9 6,6 5,6
Lekkoatletyka 100,0 17,6 16,8 71 17,4 17,9 233
Plywanie 100,0 22,0 28,9 9,2 11,6 11,7 16,6
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 14,6 26,7 15,4 9,6 14,6 19,1
Narciarstwo, snowboard 100,0 37,6 24,6 54 8,0 135 10,9
Badminton 100,0 24,2 26,5 11,0 9,8 10,2 18,4
Gimnastykaa) 100,0 33,6 34,2 9,5 6,3 7,0 9,4
Taniec 100,0 24,4 251 7,7 10,4 11,5 20,9
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 21,4 33,2 20,9 43 12,2 8,0
Jazda na tyzworolkach, deskorolce,
wrotkach 100,0 75 11,9 11 12,9 20,5 46,1
Kulturystyka i sporty sitowe lub
korzystanie z sitowni 100,0 27,4 37,9 10,8 14,6 7,7 1,6
Tenis ziemny, squash 100,0 37,2 27,3 10,2 8,1 8,9 8,2
Tenis stotowy 100,0 23,3 22,1 8,8 15,2 15,7 14,9
Wedkarstwo 100,0 14,2 32,2 31,0 3,7 12,7 6,2
Szachy 100,0 23,6 29,1 14,5 4,6 13,6 14,5
MEZCZYZNI 100,0 13,4 25,5 17,7 10,9 15,0 17,4
Pitka nozna 100,0 78 19,7 9,7 18,7 18,6 254
Koszykowka 100,0 15,7 21,8 10,8 17,2 21,8 12,6
Pitka r¢czna 100,0 12,0 20,1 9,0 18,0 21,9 19,0
Pitka siatkowa 100,0 18,5 26,6 10,2 17,1 16,9 10,7
Kregle (bowling) 100,0 41,0 26,8 9,6 11,3 7,0 44
Lekkoatletyka 100,0 13,0 20,8 8,0 19,1 18,8 20,4
Ptywanie 100,0 18,5 28,5 12,1 12,6 12,9 15,3
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 11,7 24,2 17,7 10,1 16,3 20,0
Narciarstwo, snowboard 100,0 32,4 24,9 75 9,1 14,7 11,4
Badminton 100,0 25,7 24,4 15,2 6,9 11,2 16,5
Gimnastyka® 100,0 17,5 21,7 20,2 5,7 11,0 23,9
Taniec 100,0 27,6 27,6 11,4 6,0 10,0 17,4
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 22,7 28,0 259 3,0 11,3 9,2
Jazda na tyzworolkach, deskorolce,
wrotkach 100,0 7.8 10,8 19 11,0 22,2 46,4
Kulturystyka i sporty sitowe lub
korzystanie z sitowni 100,0 211 39,3 13,0 15,9 8,7 2,1
Tenis ziemny, squash 100,0 355 25,2 11,8 9,2 10,9 75
Tenis stotowy 100,0 20,6 22,0 11,0 14,5 16,2 15,7
Wedkarstwo 100,0 12,6 31,2 334 44 12,5 5,8
Szachy 100,0 20,1 29,9 17,8 34 16,1 12,7
KOBIETY 100,0 19,1 30,9 12,8 8,6 13,0 15,5
Pitka nozna 100,0 8,1 11,2 75 13,1 18,3 419
Koszykowka 100,0 12,7 22,3 6,2 23,6 15,1 20,0
Pitka reczna 100,0 58 16,9 44 22,5 24,2 26,2
Pitka siatkowa 100,0 21,0 23,7 58 17,0 16,3 16,2
Kregle (bowling) 100,0 44.9 31,2 46 6,1 6,2 7,0
Lekkoatletyka 100,0 22,5 12,4 6,1 15,6 16,9 26,4
Plywanie 100,0 25,8 29,3 6,0 10,4 10,4 18,0
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 17,5 29,1 13,1 9,2 12,9 18,2
Narciarstwo, snowboard 100,0 45,4 24,2 2,2 6,4 11,7 10,1
Badminton 100,0 231 28,0 7,9 11,8 9,5 19,7
Gimnastyka® 100,0 36,8 36,7 7.4 6,4 6,2 6,6
Taniec 100,0 23,0 24,0 6,1 12,3 12,1 22,4
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 20,6 36,4 17,7 5,2 12,9 73
Jazda na tyzworolkach, deskorolce,
wrotkach 100,0 7,3 12,6 0,5 14,3 19,3 45,9
Kulturystyka i sporty sitowe lub
korzystanie z sitowni 100,0 50,5 32,7 2,8 9,8 41 0,0
Tenis ziemny, squash 100,0 40,6 31,3 71 6,1 51 9,7
Tenis stolowy 100,0 30,3 22,4 3,2 17,0 14,3 12,8
Wedkarstwo 100,0 23,6 38,0 16,4 0,0 13,8 8,1
Szachy 100,0 32,2 27,4 6,2 75 7,6 19,1

a) ogodlnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, acrobic itp
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Tabl. 21 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej wedlug grup
kwintylowych i rodzajéw zajeé

Grupy kwintylowe
Osoby
Rodzaje zajeé uczer:tznér(]:qzqce
| 1 1l v \%
w odsetkach
OGOLEM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pitka nozna 23,2 31,4 27,5 23,5 20,5 16,4
Koszykowka 8,2 8,2 6,8 7,6 9,0 9,1
Pitka reczna 48 7,2 4.6 3,3 52 4.0
Pitka siatkowa 14,5 13,6 15,9 12,4 14,6 15,4
Kregle (bowling) 51 0,7 1,3 33 71 10,4
Lekkoatletyka 43 4,2 4,0 31 4,3 54
Plywanie 37,2 26,7 31,6 34,8 40,8 46,9
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 54,8 61,1 59,3 54,5 53,2 48,8
Narciarstwo, snowboard 7,6 4,0 4.8 31 7,2 15,4
Badminton 8,3 6,7 6,3 8,6 9,0 9,9
Gimnastyka® 9,4 38 5,0 8,5 10,3 16,3
Taniec 7,0 4,6 42 6,2 73 10,8
Jogging, spacery, nordic walking 28,2 21,8 23,0 25,5 29,3 37,2
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 8,2 12,2 8,6 73 6,4 7,0
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z sitowni 6,7 39 58 6,2 7,0 9,2
Tenis ziemny, squash 3,0 0,9 1,9 1,8 1,7 7,0
Tenis stotowy 6,2 7,0 3,8 52 6,9 1,7
Wedkarstwo 48 3,8 3,7 5,7 50 5,6
Szachy 53 32 3,2 4,5 7,7 6,6
OGOLEM 100,0 17,7 18,0 17,9 20,0 26,4
Pitka nozna 100,0 24,0 21,4 18,2 17,7 18,7
Koszykowka 100,0 17,6 14,9 16,5 21,9 29,1
Pitka reczna 100,0 26,6 17,4 12,3 21,8 21,9
Pitka siatkowa 100,0 16,5 19,8 15,4 20,2 28,1
Kregle (bowling) 100,0 2,3 4,6 11,5 27,8 53,7
Lekkoatletyka 100,0 17,5 16,9 12,8 19,8 33,1
Plywanie 100,0 12,7 15,3 16,8 22,0 33,2
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 19,7 19,5 17,8 19,4 23,5
Narciarstwo, snowboard 100,0 9,2 11,3 73 19,0 53,3
Badminton 100,0 14,4 13,8 18,6 21,7 31,5
Gimnastyka® 100,0 72 9,5 16,1 21,9 455
Taniec 100,0 11,7 10,8 16,0 20,9 40,7
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 13,6 14,7 16,2 20,7 34,8
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 26,4 19,0 16,1 15,7 22,8
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z sitowni 100,0 10,4 15,6 16,6 21,0 36,3
Tenis ziemny, squash 100,0 54 11,2 10,9 11,3 61,1
Tenis stolowy 100,0 19,7 10,9 14,8 22,2 32,4
Wedkarstwo 100,0 13,8 13,7 21,2 20,9 30,4
Szachy 100,0 10,8 11,0 15,5 29,4 33,3

a) ogdlnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp
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Tabl. 22 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej wedlug
sprawnosci uczestnikéw i rodzajow zajeé

Osoby niepelnosprawne

Osoby Osoby 0 stopniu niepetnosprawnosci dzieci z
L uczestniczace i . orzeczeniem
Rodzaje zajeé razem sprawne | ogotem znacznym umiarko- lekkim | o niepelno-
wanym sprawnosci
w odsetkach

OGOLEM 100,0 100,0 | 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pitka nozna 23,2 241 74 5,0 8,1 45 19,4
Koszykowka 8,2 85 34 53 3,0 33 2,4
Pitka reczna 4.8 49 2,7 2,5 2,3 24 51
Pitka siatkowa 145 14,9 8,1 53 6,6 6,6 23,1
Kregle (bowling) 51 5,2 35 39 1,7 4,7 43
Lekkoatletyka 4.3 43 41 10,6 19 1,3 11,3
Ptywanie 37,2 38,3 18,1 7,6 15,2 17,3 48,5
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 54,8 55,4 435 25,4 44,6 47,5 54,5
Narciarstwo, snowboard 7,6 79 34 0,0 14 6,2 5,6
Badminton 8,3 8,5 4.2 4.2 2,7 4.8 6,8
Gimnastyka® 9,4 9,3 12,6 11,2 9,5 15,5 14,8
Taniec 7,0 7,2 35 45 44 3,0 0,0
Jogging, spacery, nordic walking 28,2 27,3 43,9 51,2 49,5 41,9 20,7
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 8,2 8,4 472 0,0 1,2 0,9 33,5
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z
sifowni 6,7 6,8 45 8,8 38 45 0,0
Tenis ziemny, squash 3,0 3,1 0,9 0,0 0,0 2,3 0,0
Tenis stotlowy 6,2 6,4 3,8 53 15 3,8 9,8
Wedkarstwo 4.8 47 7,7 3,2 6,5 11,9 2,9
Szachy 53 51 74 6,3 8,2 57 12,5
MEZCZYZNI 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pitka nozna 42,0 43,6 12,9 8,8 15,1 8,7 31,8
Koszykowka 10,9 11,3 34 45 34 3,7 0,0
Pitka rgczna 52 53 33 44 38 2,1 4.8
Pitka siatkowa 15,0 15,4 7,3 45 8,3 8,2 57
Kregle (bowling) 53 54 35 45 0,0 6,3 0,0
Lekkoatletyka 44 45 33 11,4 1,8 0,0 5,6
Plywanie 38,7 39,9 17,2 45 16,6 18,7 37,9
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 54,1 54,5 46,4 37,6 45,9 47,8 59,5
Narciarstwo, snowboard 9,1 9,4 2,9 0,0 1,9 5,8 0,0
Badminton 6,8 6,9 3,8 2,6 19 53 54
Gimnastyka® 31 28 8,1 10,6 11,2 45 8,7
Taniec 42 43 3,1 8,0 2,7 18 0,0
Jogging, spacery, nordic walking 21,4 20,4 38,4 40,2 39,3 41,3 20,2
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 6,7 6,9 2,0 0,0 0,0 0,0 19,8
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z
sitowni 10,4 10,6 6,2 11,6 7,3 43 0,0
Tenis ziemny, squash 39 4,1 0,7 0,0 0,0 1,8 0,0
Tenis stotlowy 8,8 9,1 472 45 3,6 5,4 0,0
Wedkarstwo 8,2 8,0 12,3 5,7 9,4 19,0 6,0
Szachy 74 74 83 111 9,4 8,3 0,0
KOBIETY 100,0 100,0 | 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pitka nozna 39 4,0 2,1 0,0 31 0,0 8,2
Koszykowka 55 5,6 34 6,4 2,7 28 45
Pitka reczna 43 45 2,1 0,0 1,3 2,8 54
Pitka siatkowa 14,0 14,3 8,8 6,4 55 4.8 38,9
Kregle (bowling) 49 5,0 35 3,2 29 2.8 8,2
Lekkoatletyka 42 4,1 4.8 9,5 1,9 2,8 16,5
Plywanie 35,6 36,6 19,0 11,6 14,1 15,9 58,2
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 55,5 56,4 40,7 9,2 43,6 47,1 49,9
Narciarstwo, snowboard 6,1 6,3 39 0,0 11 6,6 10,7
Badminton 9,8 10,1 45 6,4 3,2 42 8,2
Gimnastyka ¥ 15,9 15,9 16,9 11,9 8,2 27,6 20,3
Taniec 9,9 10,3 3.8 0,0 5,7 43 0,0
Jogging, spacery, nordic walking 35,3 34,4 49,2 65,6 56,7 42,6 21,1
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 9,7 9,9 6,3 0,0 2,0 1,9 46,0
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z
sitowni 2,9 2,9 2,9 5,0 13 47 0,0
Tenis ziemny, squash 2,1 2,1 1,0 0,0 0,0 2,8 0,0
Tenis stolowy 3,6 3,6 35 6,4 0,0 1,9 18,8
Wedkarstwo 14 13 33 0,0 46 4,1 0,0
Szachy 3,0 2,8 6,5 0,0 74 2,8 23,9

a) ogblnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp
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Tabl. 22 Uczestnictwo czlonkow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej wedlug
sprawnosci uczestnikow i rodzajow zajeé (dok.)

Osoby niepetnosprawne
Osoby Osoby 0 stopniu niepetnosprawnosci dzieci z
L uczestniczace ) - orzeczeniem
Rodzaje zajeé razem sprawne | ogodtem znacznym umiarko- lekkim | o niepelno-
wanym sprawnosci
w odsetkach

OGOLEM 100,0 94,5 55 0,9 1,9 2,1 0,6
Pitka nozna 100,0 98,2 18 0,2 0,7 0,4 0,5
Koszykowka 100,0 97,7 2,3 0,6 0,7 0,9 0,2
Pitka reczna 100,0 96,9 31 0,5 0,9 1,1 0,6
Pitka siatkowa 100,0 96,9 31 0,3 0,9 1,0 0,9
Kregle (bowling) 100,0 96,3 3,7 0,7 0,6 19 05
Lekkoatletyka 100,0 94,8 52 2,3 0,8 0,7 1,5
Ptywanie 100,0 97,3 2,7 0,2 0,8 1,0 0,7
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 95,6 4.4 0,4 1,6 1,8 0,6
Narciarstwo, snowboard 100,0 97,5 25 0,0 04 1,7 04
Badminton 100,0 97,2 2,8 0,5 0,6 1,2 0,5
Gimnastyka ? 100,0 92,6 74 11 1,9 35 0,9
Taniec 100,0 97,3 2,7 0,6 1,2 0,9 0,0
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 91,4 8,6 1,7 34 3,1 04
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 97,2 2,8 0,0 0,3 0,2 2,3
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z
sifowni 100,0 96,3 3,7 1,2 1,1 1,4 0,0
Tenis ziemny, squash 100,0 98,4 1,6 0,0 0,0 1,6 0,0
Tenis stotowy 100,0 96,6 34 0,8 0,5 13 0,9
Wedkarstwo 100,0 91,2 8,8 0,6 2,6 52 0,3
Szachy 100,0 92,2 78 11 3,0 2,3 13
MEZCZYZNI 100,0 94,7 53 10 1,6 2,2 0,5
Pitka nozna 100,0 98,4 1,6 0,2 0,6 0,5 0,4
Koszykowka 100,0 98,3 1,7 0,4 0,5 0,8 0,0
Pitka r¢czna 100,0 96,6 34 0,9 1,2 0,9 0,5
Pitka siatkowa 100,0 97,4 2,6 0,3 0,9 1,2 0,2
Kregle (bowling) 100,0 96,5 35 0,9 0,0 2,6 0,0
Lekkoatletyka 100,0 96,0 4,0 2,7 0,7 0,0 0,7
Plywanie 100,0 97,6 24 0,1 0,7 1,1 0,5
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 95,4 4,6 0,7 1,3 1,9 0,6
Narciarstwo, snowboard 100,0 98,3 1,7 0,0 0,3 14 0,0
Badminton 100,0 97,0 3,0 0,4 0,4 1,7 0,4
Gimnastyka ¥ 100,0 86,0 14,0 35 58 32 15
Taniec 100,0 96,1 39 2,0 1,0 0,9 0,0
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 90,4 9,6 1,9 2,9 4,2 0,5
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 98,4 1,6 0,0 0,0 0,0 1,6
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z
sitowni 100,0 96,8 3,2 1,2 11 0,9 0,0
Tenis ziemny, squash 100,0 99,0 1,0 0,0 0,0 1,0 0,0
Tenis stotlowy 100,0 97,5 25 0,5 0,6 14 0,0
Wedkarstwo 100,0 92,0 8,0 0,7 18 51 0,4
Szachy 100,0 94,0 6,0 1,6 2,0 25 0,0
KOBIETY 100,0 94,3 5,7 0,8 2,3 2,0 0,6
Pitka nozna 100,0 96,9 31 0,0 18 0,0 1,3
Koszykowka 100,0 96,4 3,6 0,9 11 1,1 0,5
Pitka reczna 100,0 97,2 2,8 0,0 0,7 1,3 0,7
Pitka siatkowa 100,0 96,4 3,6 0,4 0,9 0,7 1,6
Kregle (bowling) 100,0 96,0 40 0,5 1,3 1,2 1,0
Lekkoatletyka 100,0 93,4 6,6 1,8 1,0 14 2,3
Plywanie 100,0 96,9 31 0,3 0,9 0,9 1,0
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 95,8 42 0,1 1,8 1,7 05
Narciarstwo, snowboard 100,0 96,4 3,6 0,0 0,4 2,2 1,0
Badminton 100,0 97,4 2,6 0,5 0,8 0,9 05
Gimnastyka ¥ 100,0 93,9 6,1 0,6 1,2 35 0,8
Taniec 100,0 97,8 2,2 0,0 13 0,9 0,0
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 92,0 8,0 15 3,7 25 04
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 96,3 3,7 0,0 0,5 0,4 2,8
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z
sitowni 100,0 94,3 5,7 14 1,0 33 0,0
Tenis ziemny, squash 100,0 97,2 2,8 0,0 0,0 2,8 0,0
Tenis stolowy 100,0 94,4 5,6 14 0,0 11 3,1
Wedkarstwo 100,0 86,2 13,8 0,0 7,6 6,2 0,0
Szachy 100,0 87,8 12,2 0,0 5,6 1,9 47

a) ogblnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp
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Tabl. 23 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w scharakteryzowanych zajeciach sportowych lub rekreacji
ruchowej wedlug czestotliwosci i rodzajow zajeé

Czestotliwo$¢ uczestnictwa

Zajecia W czasie systematycznie
L scharaktery- okazjo- sporady- oczynku liczba zajgé w tygodniu
Rodzaje zaje¢ zowaney nalnjie pczniey Wg/gbotn)i/o— : > I : .
niedzielnego 1 ‘ 2 3 ‘ 4-5 6 1 wigeej
w odsetkach
OGOLEM
Pitka nozna 100,0 21,3 11,0 13,9 23,3 13,5 9,4 42 34
Koszykowka 100,0 24,6 20,0 9,3 27,2 12,9 43 15 0,3
Pitka reczna 100,0 27,6 18,7 12,8 23,6 11,4 2,5 1,7 1,6
Pitka siatkowa 100,0 37,8 17,3 10,4 21,4 8,8 2,3 18 0,2
Kregle (bowling) 100,0 33,8 50,7 11,9 3,0 0,6 0,0 0,0 0,0
Lekkoatletyka 100,0 19,0 18,0 55 16,3 17,8 10,2 9,4 3.8
Plywanie 100,0 44,3 21,1 71 19,7 58 0,9 0,5 0,5
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na
rowerze 100,0 15,2 14,2 24,0 10,0 11,6 9,5 8,4 7,2
Narciarstwo, snowboard 100,0 76,3 6,2 12,1 13 18 0,6 1,7 0,0
Badminton 100,0 67,2 13,1 13,7 39 0,5 1,0 0,6 0,0
Gimnastyka ¥ 100,0 6,2 10,3 4,1 28,3 24,7 8,5 59 12,0
Taniec 100,0 21,1 16,2 13,9 255 18,2 2,3 1,3 14
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 6,8 8,1 26,2 7.8 10,9 9,6 9,2 21,5
Jazda na tyzworolkach, deskorolce,
wrotkach 100,0 249 12,5 20,1 13,8 14,7 7,7 35 2,9
Kulturystyka i sporty sitowe lub
korzystanie z sitowni 100,0 6,1 12,7 75 20,9 19,5 14,3 9,7 9,3
Tenis ziemny, squash 100,0 26,0 22,0 18,8 23,5 8,6 0,0 0,0 11
Tenis stolowy 100,0 29,5 28,5 11,4 14,9 6,9 4,7 2,5 15
Wedkarstwo 100,0 28,7 29,1 19,8 13,6 51 34 0,3 0,0
Szachy 100,0 15,8 32,9 23,1 15,2 6,4 2,6 2,2 1,7
MEZCZYZNI
Pitka nozna 100,0 20,8 11,2 14,0 234 13,5 9,1 43 3,6
Koszykowka 100,0 234 20,4 8,6 26,8 14,2 4,6 1,7 04
Pitka reczna 100,0 21,0 21,0 16,9 254 9,6 32 0,0 3,0
Pitka siatkowa 100,0 33,8 21,2 10,7 23,0 7,0 2,7 1,2 04
Kregle (bowling) 100,0 29,1 55,4 9,9 43 1,2 0,0 0,0 0,0
Lekkoatletyka 100,0 18,9 16,0 8,1 13,8 18,2 86| 14,6 1,7
Plywanie 100,0 46,5 20,1 8,4 17,7 5,6 0,6 0,7 04
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na
rowerze 100,0 12,6 14,3 23,1 10,3 12,3 9,7 9,1 8,5
Narciarstwo, snowboard 100,0 76,5 6,3 11,8 1,2 15 1,0 1,7 0,0
Badminton 100,0 62,6 16,3 15,0 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Gimnastyka ¥ 100,0 8,1 11,1 1,6 21,2 20,6 15,9 2,0 19,4
Taniec 100,0 29,9 17,7 11,5 229 16,2 0,0 0,0 1,8
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 72 10,0 259 6,5 11,3 8,7 9,7 20,7
Jazda na tyzworolkach, deskorolce,
wrotkach 100,0 23,0 12,7 21,3 16,6 13,0 6,0 2,5 49
Kulturystyka i sporty sitowe lub
korzystanie z sitowni 100,0 6,2 12,3 8,5 215 19,1 12,9 10,0 95
Tenis ziemny, squash 100,0 18,7 21,9 26,1 245 7,1 0,0 0,0 1,7
Tenis stolowy 100,0 27,8 255 10,7 17,0 8,2 5,9 2,8 2,0
Wedkarstwo 100,0 27,7 28,3 20,8 14,9 5,2 2,8 04 0,0
Szachy 100,0 16,7 33,6 24,7 12,6 5,0 2,3 2,9 2,3
KOBIETY
Pitka nozna 100,0 28,9 8,7 11,8 21,9 13,2 13,8 18 0,0
Koszykowka 100,0 27,0 19,1 10,7 28,0 10,3 3,7 1,2 0,0
Pitka reczna 100,0 35,3 16,1 8,1 21,7 135 1,7 3,7 0,0
Pitka siatkowa 100,0 42,1 13,3 10,0 19,7 10,6 1,9 2,4 0,0
Kregle (bowling) 100,0 38,7 45,9 13,9 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0
Lekkoatletyka 100,0 19,1 20,1 3,0 18,7 17,3 11,9 41 58
Plywanie 100,0 42,0 22,2 5,9 21,8 6,0 11 04 0,6
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na
rowerze 100,0 17,7 14,0 249 9,7 10,8 9,3 7,7 58
Narciarstwo, snowboard 100,0 76,0 6,0 12,6 15 2,3 0,0 1,6 0,0
Badminton 100,0 69,9 111 13,0 2,7 0,8 15 1,0 0,0
Gimnastyka ¥ 100,0 59 10,1 4,5 29,5 253 73 6,6 10,8
Taniec 100,0 17,9 15,7 14,7 26,5 19,0 32 18 1,3
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 6,5 6,9 26,3 8,5 10,7 10,1 8,9 22,0
Jazda na tyzworolkach, deskorolce,
wrotkach 100,0 26,1 12,3 19,3 12,0 15,8 8,8 42 1,6
Kulturystyka i sporty sitowe lub
korzystanie z sitowni 100,0 57 14,5 3,5 18,6 211 19,6 8,6 8,4
Tenis ziemny, squash 100,0 41,2 22,3 3,6 21,3 11,5 0,0 0,0 0,0
Tenis stolowy 100,0 34,4 37,2 13,4 8,9 3,0 1,3 1,7 0,0
Wedkarstwo 100,0 37,1 355 12,0 34 4,2 79 0,0 0,0
Szachy 100,0 13,5 31,0 18,6 22,6 10,6 3,6 0,0 0,0

a) ogolnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp
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Tabl. 24 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w scharakteryzowanych zajeciach sportowych lub rekreacji
ruchowej wedlug okresu uczestnictwa i rodzajow zajeé

Zajecia Okres uczestnictwa
S scharaktery- | ponizej 1 10 lat i
Rodzaje zajecC zowane roku 1 2 3-5 6-9 wiqcej
w odsetkach
OGOLEM

Pitka nozna 100,0 1,1 1,7 13,1 35,8 14,8 27,5
Koszykowka 100,0 0,7 8,8 17,2 36,8 14,1 22,3
Pitka rgczna 100,0 2,8 13,0 19,7 35,7 8,9 20,0
Pitka siatkowa 100,0 1,6 6,7 13,9 34,7 12,3 30,9
Kregle (bowling) 100,0 14 15,8 29,6 38,0 42 111
Lekkoatletyka 100,0 45 16,2 14,5 33,6 10,8 20,4
Ptywanie 100,0 2,6 8,2 12,8 27,4 10,5 38,5
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 1,2 4.8 8,5 25,7 10,3 49,6
Narciarstwo, snowboard 100,0 1,6 54 11,5 31,0 12,3 38,2
Badminton 100,0 0,5 10,0 13,0 30,6 59 40,0
Gimnastyka ? 100,0 8,5 21,0 19,9 25,8 6,7 18,2
Taniec 100,0 6,4 22,0 18,7 20,2 4,6 28,2
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 1,7 5,0 8,0 23,6 7,1 54,6
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 3,7 19,2 28,3 39,0 6,4 3,3
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sifowni 100,0 58 26,5 21,0 33,8 53 7,7
Tenis ziemny, squash 100,0 2,9 75 10,7 33,8 8,0 37,2
Tenis stotowy 100,0 0,0 10,7 18,3 35,5 8,4 27,1
Wedkarstwo 100,0 0,0 4.2 4.2 23,1 10,5 57,9
Szachy 100,0 0,4 5,8 9,3 25,9 8,3 50,4

MEZCZYZNI

Pitka nozna 100,0 1,0 75 13,0 35,0 15,1 28,5
Koszykowka 100,0 11 9,5 18,4 31,9 14,2 24,9
Pitka r¢czna 100,0 1,7 9,6 20,4 36,9 7,7 23,6
Pitka siatkowa 100,0 2,3 54 11,4 34,9 14,2 31,9
Kregle (bowling) 100,0 0,0 16,1 30,7 37,3 1,4 14,4
Lekkoatletyka 100,0 32 15,0 17,6 34,8 8,2 21,2
Ptywanie 100,0 2,2 7,2 11,7 25,8 11,7 41,3
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 1,4 52 8,8 24,2 10,1 50,3
Narciarstwo, snowboard 100,0 1,2 438 14,1 31,4 12,8 357
Badminton 100,0 0,0 11,4 8,8 27,3 7,8 44,6
Gimnastyka ¥ 100,0 2,9 21,0 12,5 30,2 8,5 24,8
Taniec 100,0 6,4 215 20,7 11,6 39 35,9
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 1,4 4,7 6,1 23,4 8,9 55,4
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 3,2 19,7 29,7 36,4 8,4 2,6
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sitowni 100,0 3,6 25,3 20,6 34,9 6,2 9,4
Tenis ziemny, squash 100,0 0,0 4,6 14,2 34,2 9,0 38,0
Tenis stotowy 100,0 0,0 8,9 18,6 37,5 78 271
Wedkarstwo 100,0 0,0 44 39 22,8 10,2 58,8
Szachy 100,0 0,0 55 9,0 26,4 8,2 50,9

KOBIETY

Pitka nozna 100,0 2,9 11,3 14,8 49,4 9,2 12,4
Koszykowka 100,0 0,0 74 14,6 46,9 141 17,0
Pitka reczna 100,0 4.0 17,0 18,9 34,2 10,1 15,7
Pitka siatkowa 100,0 0,8 8,0 16,5 34,5 10,3 29,8
Kregle (bowling) 100,0 2,8 154 28,5 38,7 7,0 75
Lekkoatletyka 100,0 58 17,4 11,5 32,5 13,3 19,5
Plywanie 100,0 2,9 9,2 141 29,2 9,2 354
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 1,0 45 8,2 27,1 10,4 48,8
Narciarstwo, snowboard 100,0 24 6,2 7,6 30,3 11,6 42,0
Badminton 100,0 0,8 9,2 15,4 32,6 48 37,3
Gimnastyka ¥ 100,0 9,4 21,0 21,1 25,0 6,4 17,1
Taniec 100,0 6,4 22,2 17,9 23,3 438 25,3
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 1,9 5,2 9,2 23,7 6,0 54,1
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 4,0 19,0 27,4 40,6 52 3,8
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sifowni 100,0 14,2 30,9 22,2 29,8 1,9 1,1
Tenis ziemny, squash 100,0 8,9 13,4 34 32,8 59 35,5
Tenis stolowy 100,0 0,0 15,8 17,5 29,7 10,2 26,9
Wedkarstwo 100,0 0,0 33 6,7 25,6 134 51,0
Szachy 100,0 1,6 6,6 10,1 24,3 8,5 48,9

a) ogolnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp

133



Tabl. 25 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w scharakteryzowanych zajeciach sportowych lub rekreacji
ruchowej wedlug miejsca uczestnictwa i rodzajow zajeé

Miejsce uczestnictwa
Zajgcia miejscowosé inna miejscowo$¢ oddalona od domu o:
Rodzaje zajeé scharaktery- miej_300woé_c' ugy_tuowania (w km)
zowane zamieszkania mllijgcr?azllzcy 050 | 0d5.1d0100 | 10,1 i wiccej
w odsetkach
OGOLEM

Pitka nozna 100,0 91,6 3,6 19 1,0 19
Koszykowka 100,0 83,6 114 1,6 0,4 3,0
Pitka reczna 100,0 82,2 12,1 2,2 0,0 3,6
Pitka siatkowa 100,0 80,9 7,7 1,6 0,7 9,1
Kregle (bowling) 100,0 74,1 6,9 33 2,8 12,9
Lekkoatletyka 100,0 83,5 10,6 14 2,0 2,6
Plywanie 100,0 65,9 31 74 6,6 17,0
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 94,3 0,7 2,2 15 14
Narciarstwo, snowboard 100,0 34,5 0,2 2,3 7,6 55,4
Badminton 100,0 90,4 0,9 1,6 0,4 6,7
Gimnastyka ¥ 100,0 89,2 39 2,2 1,7 2,9
Taniec 100,0 82,2 57 2,8 3,7 5,6
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 97,9 0,4 0,4 0,2 11
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 98,1 0,8 0,0 0,0 1,0
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sitowni 100,0 89,2 4,1 2,2 2,0 2,4
Tenis ziemny, squash 100,0 80,2 39 49 2,8 8,3
Tenis stotowy 100,0 85,8 6,7 2,0 1,3 42
Wedkarstwo 100,0 41,8 0,4 15,5 16,9 25,3
Szachy 100,0 96,9 15 0,9 0,0 0,7

MEZCZYZNI

Pitka nozna 100,0 91,4 38 19 0,9 2,0
Koszykowka 100,0 85,7 10,0 1,7 0,0 2,6
Pitka reczna 100,0 81,0 11,0 40 0,0 4,0
Pitka siatkowa 100,0 81,0 74 2,7 0,4 8,5
Kregle (bowling) 100,0 79,0 41 2,6 55 8,8
Lekkoatletyka 100,0 81,9 10,3 2,8 2,9 2,2
Plywanie 100,0 65,1 2,9 8,3 75 16,1
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 94,5 0,8 1,7 1,3 15
Narciarstwo, snowboard 100,0 35,6 0,0 38 8,8 51,7
Badminton 100,0 91,5 1,0 14 1,1 51
Gimnastyka ¥ 100,0 91,2 3,0 0,0 2,0 38
Taniec 100,0 88,1 2,1 2,2 34 4.2
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 97,9 0,3 0,2 0,2 15
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 98,4 0,9 0,0 0,0 0,7
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sitowni 100,0 89,1 3,7 18 2,6 2,8
Tenis ziemny, squash 100,0 79,0 4,6 73 41 5,0
Tenis stotowy 100,0 86,0 74 2,2 17 2,7
Wedkarstwo 100,0 40,2 0,4 16,7 15,9 26,7
Szachy 100,0 98,0 14 0,6 0,0 0,0

KOBIETY

Pitka nozna 100,0 95,3 1,2 2,3 1,2 0,0
Koszykowka 100,0 79,3 14,1 1,6 1,2 38
Pitka reczna 100,0 83,6 13,2 0,0 0,0 3,1
Pitka siatkowa 100,0 80,8 8,0 0,5 1,0 9,7
Kregle (bowling) 100,0 68,9 9,9 41 0,0 17,2
Lekkoatletyka 100,0 85,1 10,8 0,0 1,2 2,9
Plywanie 100,0 66,8 33 6,4 55 17,9
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 94,0 0,6 2,6 1,6 1,2
Narciarstwo, snowboard 100,0 32,8 0,6 0,0 58 60,8
Badminton 100,0 89,7 0,8 1,7 0,0 7,7
Gimnastyka ¥ 100,0 88,9 41 26 1,7 28
Taniec 100,0 80,1 7,0 3,0 38 6,1
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 98,0 0,5 0,5 0,1 0,9
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 97,9 0,8 0,0 0,0 1,3
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sitowni 100,0 89,5 58 3,7 0,0 1,0
Tenis ziemny, squash 100,0 82,6 2,4 0,0 0,0 15,0
Tenis stolowy 100,0 85,2 45 15 0,0 8,8
Wedkarstwo 100,0 54,3 0,0 6,8 24,8 14,1
Szachy 100,0 93,5 1,7 2,0 0,0 2,7

a) ogolnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp.
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Tabl. 26 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w scharakteryzowanych zajeciach sportowych lub rekreacji

ruchowej wedlug czasu trwania i rodzajow zajeé

Zajecia Czas trwania zajg¢ jednorazowo (w godzinach)
L scharaktery- ponizej 1 0d1,1do2.0| od2,1do3,0 | 3,11iwigcej
Rodzaje zaje¢ zowane godz. 1,0 godz. godz. godz. godz.
w odsetkach
| | | | |
OGOLEM

Pitka nozna 100,0 9,4 31,3 52,0 6,1 54
Koszykowka 100,0 17,7 39,0 41,5 18 1,3
Pitka rgczna 100,0 23,1 49,4 22,1 4,2 54
Pitka siatkowa 100,0 12,7 37,9 43,9 45 41
Kregle (bowling) 100,0 74 46,6 32,6 10,5 10,4
Lekkoatletyka 100,0 26,0 40,4 25,2 55 78
Ptywanie 100,0 17,9 51,2 26,3 2,7 4.2
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 18,7 37,1 32,6 8,7 9,6
Narciarstwo, snowboard 100,0 2,3 6,5 20,9 24,2 68,3
Badminton 100,0 44,6 44,6 10,4 0,4 0,0
Gimnastyka ¥ 100,0 44,7 42,4 11,7 1,0 1,2
Taniec 100,0 17,3 27,7 30,5 10,6 24,1
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 18,4 40,8 31,6 6,8 7.4
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 23,4 39,9 32,3 3,0 3,9
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sifowni 100,0 18,6 44,2 31,8 35 4,0
Tenis ziemny, squash 100,0 4.8 54,6 31,8 8,7 8,7
Tenis stolowy 100,0 17,3 47,3 27,1 6,3 8,3
Wedkarstwo 100,0 0,0 25 14,1 24,9 79,6
Szachy 100,0 14,5 41,0 36,1 34 8,1

MEZCZYZNI

Pitka nozna 100,0 9,1 30,4 53,1 6,1 57
Koszykowka 100,0 15,4 36,6 47,0 1,0 1,0
Pitka rgczna 100,0 22,6 44,7 26,4 54 6,3
Pitka siatkowa 100,0 10,9 37,4 45,7 5,0 45
Kregle (bowling) 100,0 5,1 45,6 36,8 9,3 9,5
Lekkoatletyka 100,0 27,9 38,4 25,1 5,8 8,7
Ptywanie 100,0 17,4 49,1 27,8 34 51
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 17,7 34,1 35,6 9,0 10,9
Narciarstwo, snowboard 100,0 2,6 71 23,9 24,3 64,4
Badminton 100,0 448 42,2 13,0 0,0 0,0
Gimnastyka ¥ 100,0 62,9 21,0 12,8 3,2 3,2
Taniec 100,0 11,7 30,9 27,3 17,1 30,0
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 19,3 40,2 30,5 73 8,0
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 19,4 37,3 37,0 3,8 50
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sitowni 100,0 18,2 46,1 32,0 2,6 2,9
Tenis ziemny, squash 100,0 57 46,2 36,3 11,8 11,8
Tenis stotlowy 100,0 15,7 44.0 29,9 7,7 10,4
Wedkarstwo 100,0 0,0 2,4 14,2 24,2 80,0
Szachy 100,0 12,6 42,4 35,4 3,7 9,0

KOBIETY

Pitka nozna 100,0 14,6 44,3 34,8 51 1,1
Koszykowka 100,0 22,4 43,8 30,3 35 1,9
Pitka reczna 100,0 23,6 55,0 17,0 2,7 4.4
Pitka siatkowa 100,0 14,7 38,5 42,0 4,0 3,7
Kregle (bowling) 100,0 9,7 47,7 28,1 11,7 11,5
Lekkoatletyka 100,0 24,2 42,4 25,3 53 7,0
Plywanie 100,0 18,4 53,5 24,7 1,9 31
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 19,5 40,0 29,6 8,3 8,4
Narciarstwo, snowboard 100,0 1,7 5,7 16,4 24,0 74,0
Badminton 100,0 445 46,1 8,9 0,6 0,0
Gimnastyka ¥ 100,0 417 45,9 115 0,6 0,9
Taniec 100,0 19,3 26,6 31,7 8,3 22,0
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 17,9 411 32,2 6,6 6,9
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 25,9 415 29,4 25 3,3
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sitowni 100,0 20,4 36,9 31,4 7,0 8,2
Tenis ziemny, squash 100,0 3,1 72,0 22,5 2,4 2,4
Tenis stolowy 100,0 22,0 56,8 19,0 2,2 2,2
Wedkarstwo 100,0 0,0 34 13,8 30,2 77,2
Szachy 100,0 19,8 36,8 38,0 2,7 54

a) ogblnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp
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Tabl. 27 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstwa domowego w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej wedlug
przecigtnego czasu dotarcia na zajecia i z powrotem do domu oraz rodzajéw zajeé

Zajecia Przecigtny czas (w godzinach)
Rodzaje zajeé Scf;g@l;eew Q:Z’E';‘aszcé‘u d009 | 1do19 | 2-39 4;;;;’?;‘“
w odsetkach
| |
OGOLEM

Pitka nozna 100,0 43,7 51,7 41 0,5 0,1
Koszykowka 100,0 36,4 56,7 53 11 04
Pitka rgczna 100,0 31,4 60,3 8,3 0,0 0,0
Pitka siatkowa 100,0 30,4 57,2 10,4 1,9 0,0
Kregle (bowling) 100,0 12,3 53,1 29,1 4,8 0,8
Lekkoatletyka 100,0 24,6 63,9 9,5 19 0,0
Ptywanie 100,0 14,4 66,3 16,2 2,8 0,3
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 81,3 16,0 2,0 0,7 0,1
Narciarstwo, snowboard 100,0 11,9 39,6 23,3 19,4 58
Badminton 100,0 65,1 28,5 59 0,4 0,0
Gimnastyka ? 100,0 42,5 48,9 7,6 1,0 0,0
Taniec 100,0 275 56,4 13,6 2,1 0,3
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 89,1 9,4 1,0 04 0,1
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 75,0 24,7 0,3 0,0 0,0
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sifowni 100,0 32,7 56,9 9,6 0,8 0,0
Tenis ziemny, squash 100,0 25,9 50,4 22,4 0,0 1,3
Tenis stotowy 100,0 49,4 39,4 10,7 0,5 0,0
Wedkarstwo 100,0 14,6 52,7 18,9 13,3 0,5
Szachy 100,0 83,8 15,3 0,0 0,9 0,0

MEZCZYZNI

Pitka nozna 100,0 43,1 52,2 4.2 0,3 0,1
Koszykowka 100,0 33,8 61,1 45 0,6 0,0
Pitka r¢czna 100,0 31,0 62,8 6,2 0,0 0,0
Pitka siatkowa 100,0 28,2 59,2 10,4 2,2 0,0
Kregle (bowling) 100,0 14,0 53,4 27,1 47 0,8
Lekkoatletyka 100,0 17,6 71,8 6,7 39 0,0
Plywanie 100,0 14,8 65,5 16,4 2,9 0,4
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 80,7 16,3 2,0 0,9 0,1
Narciarstwo, snowboard 100,0 15,7 38,9 19,4 20,3 57
Badminton 100,0 64,0 32,2 3,8 0,0 0,0
Gimnastyka ¥ 100,0 51,3 441 46 0,0 0,0
Taniec 100,0 28,9 53,1 17,0 1,0 0,0
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 88,8 9,7 11 0,2 0,3
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 77,4 22,0 0,7 0,0 0,0
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sitowni 100,0 35,2 56,5 7,3 1,0 0,0
Tenis ziemny, squash 100,0 26,1 48,4 25,6 0,0 0,0
Tenis stotlowy 100,0 47,0 42,1 10,9 0,0 0,0
Wedkarstwo 100,0 13,9 51,1 19,9 14,5 0,5
Szachy 100,0 83,8 14,9 0,0 1,3 0,0

KOBIETY

Pitka nozna 100,0 52,0 43,2 18 30 0,0
Koszykowka 100,0 41,7 47,7 7,0 2,3 1,2
Pitka reczna 100,0 31,8 57,4 10,8 0,0 0,0
Pitka siatkowa 100,0 32,8 55,2 10,4 1,6 0,0
Kregle (bowling) 100,0 10,5 52,7 31,1 48 0,8
Lekkoatletyka 100,0 31,6 56,1 12,3 0,0 0,0
Plywanie 100,0 14,0 67,0 16,0 2,7 0,3
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 81,9 15,7 2,0 04 0,1
Narciarstwo, snowboard 100,0 6,3 40,6 29,0 18,1 6,0
Badminton 100,0 65,8 26,3 7,2 0,7 0,0
Gimnastyka ¥ 100,0 41,0 49,7 8.1 1,1 0,0
Taniec 100,0 27,0 57,6 12,3 2,6 0,5
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 89,3 9,2 09 0,6 0,0
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 73,5 26,5 0,0 0,0 0,0
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sitowni 100,0 231 58,4 18,5 0,0 0,0
Tenis ziemny, squash 100,0 25,6 54,7 15,8 0,0 39
Tenis stolowy 100,0 56,5 315 10,0 1,9 0,0
Wedkarstwo 100,0 19,8 65,3 10,8 4,1 0,0
Szachy 100,0 83,8 16,2 0,0 0,0 0,0

a) ogblnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp
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Tabl. 28 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej wedlug
gléwnego organizatora i rodzajéw zajec

Zajecia Szkola inni | Bez organiza-
Klub Zaktad | Prywatny . tora
Rodzaje zajeé scharakte- | o 1 (SKS, racy | organizator| 292" |(indywidualnie
0dzaje zajec ryzowane | SPOTOWY | yks) pracy |0rg zatorzy ywiduainie,
z rodzing itp.)
w odsetkach
OGOLEM

Pitka nozna 100,0 10,5 11,4 1,2 39 4,2 68,8
Koszykowka 100,0 6,1 251 1,0 3,6 1,9 62,3
Pitka reczna 100,0 49 32,6 34 25 47 51,9
Pitka siatkowa 100,0 47 19,5 39 4.3 2,7 65,0
Kregle (bowling) 100,0 0,4 0,7 34 11,1 6,2 78,2
Lekkoatletyka 100,0 11,1 34,6 18 24 4,0 46,2
Ptywanie 100,0 2,1 4,0 1,6 53 39 83,1
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 04 05 0,1 04 0,2 98,4
Narciarstwo, snowboard 100,0 15 0,8 1,0 73 45 84,9
Badminton 100,0 1,2 0,9 0,5 2,6 0,0 94,8
Gimnastyka 3 100,0 53 59 47 27,3 10,1 46,8
Taniec 100,0 44 9,8 0,3 229 13,6 49,0
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 0,2 05 0,1 0,4 04 98,5
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 0,8 0,4 0,0 0,4 0,8 97,7

Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z
sifowni 100,0 17,7 2,2 51 19,3 6,5 59,1
Tenis ziemny, squash 100,0 10,1 4,6 15 17,5 53 61,0
Tenis stolowy 100,0 35 124 0,7 52 24 75,9
Wedkarstwo 100,0 2,6 0,6 1,0 0,8 2,4 92,6
Szachy 100,0 1,3 0,7 0,0 3,8 3,0 91,2

MEZCZYZNI

Pitka nozna 100,0 10,9 11,0 1,2 41 43 68,4
Koszykowka 100,0 6,6 20,9 15 3,3 2,2 65,5
Pitka reczna 100,0 58 27,2 64 2,2 5,6 52,7
Pitka siatkowa 100,0 3,6 18,5 6,0 47 3,9 63,3
Kregle (bowling) 100,0 0,8 15 3,6 10,6 24 81,1
Lekkoatletyka 100,0 7,7 36,3 3,6 11 2,0 49,2
Plywanie 100,0 15 38 13 39 35 86,0
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 0,7 0,5 0,1 0,6 0,2 98,0
Narciarstwo, snowboard 100,0 2,1 0,7 13 54 47 85,9
Badminton 100,0 1,3 11 13 35 0,0 92,8
Gimnastyka ¥ 100,0 1,2 13,7 35 7.8 15,4 58,3
Taniec 100,0 45 34 0,0 19,6 9,0 634
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 0,4 0,2 0,0 0,8 0,0 98,6
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 19 0,9 0,0 1,0 11 95,1

Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z
sifowni 100,0 6,4 2,1 4.2 16,7 74 63,2
Tenis ziemny, squash 100,0 8,8 39 2,2 16,8 4,0 64,3
Tenis stotlowy 100,0 47 12,8 0,9 6,4 2,7 72,5
Wedkarstwo 100,0 2,9 0,7 11 0,9 2,7 91,7
Szachy 100,0 0,9 0,9 0,0 3,2 34 91,6

KOBIETY

Pitka nozna 100,0 5,2 16,4 14 0,0 2,2 74,7
Koszykowka 100,0 53 335 0,0 43 1,2 55,7
Pitka reczna 100,0 38 38,8 0,0 29 38 50,8
Pitka siatkowa 100,0 59 20,5 1,6 3,8 14 66,7
Kregle (bowling) 100,0 0,0 0,0 31 11,6 10,2 75,1
Lekkoatletyka 100,0 14,4 329 0,0 3,6 6,0 43,1
Plywanie 100,0 2,7 43 19 6,8 43 80,1
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 0,2 0,4 0,1 0,3 0,3 98,7
Narciarstwo, snowboard 100,0 0,8 0,9 0,6 10,0 42 83,5
Badminton 100,0 11 0,8 0,0 2,1 0,0 96,0
Gimnastyka ¥ 100,0 59 4,6 49 30,5 9,2 44,9
Taniec 100,0 4.4 12,1 04 24,1 15,3 43,8
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 0,0 0,6 0,1 0,2 0,6 98,5
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 99,3

Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z
sifowni 100,0 12,7 2,8 8,6 29,1 33 43,6
Tenis ziemny, squash 100,0 12,8 6,0 0,0 19,0 8,0 54,2
Tenis stolowy 100,0 0,0 11,3 0,0 15 15 85,7
Wedkarstwo 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
Szachy 100,0 2,5 0,0 0,0 5,6 1,7 90,2

a) ogblnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp
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Tabl. 29 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zawodach sportowych lub rekreacyjnych wedtug

czestotliwosSci oraz rodzajow zajeé

Udziat w zawodach
Zajecia . czestotliwos¢ uczestnictwa
Rodzaje zaje¢ scharakteryzowane Brak udziatu razem (w roku)
od1do5 [ 6iwigcej
w odsetkach
| | |
OGOLEM

Pitka nozna 100,0 80,4 19,6 10,3 9,4
Koszykowka 100,0 84,4 15,6 11,8 38
Pilka reczna 100,0 79,0 21,0 16,7 43
Pitka siatkowa 100,0 86,4 13,6 10,6 3,0
Kregle (bowling) 100,0 93,2 6,8 2,2 4,6
Lekkoatletyka 100,0 55,2 44,8 31,2 13,6
Plywanie 100,0 96,8 3,2 15 1,7
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 98,4 1,6 0,8 0,8
Narciarstwo, snowboard 100,0 97,4 2,6 15 11
Badminton 100,0 94,5 55 1,2 43
Gimnastyka ¥ 100,0 96,7 33 2,0 1,3
Taniec 100,0 95,3 47 43 0,3
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 98,2 18 1,2 0,6
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 98,6 1,4 0,7 0,7
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sitowni 100,0 97,1 29 2,0 0,9
Tenis ziemny, squash 100,0 94,3 57 34 2,3
Tenis stotowy 100,0 90,4 9,6 4,3 53
Wedkarstwo 100,0 94,1 59 59 0,0
Szachy 100,0 97,6 2,4 0,6 1,7

MEZCZYZNI

Pitka nozna 100,0 79,6 20,4 10,5 9,9
Koszykowka 100,0 85,1 14,9 10,7 4,2
Pitka reczna 100,0 81,3 18,7 14,1 4.6
Pitka siatkowa 100,0 87,6 12,4 9,7 2,7
Kregle (bowling) 100,0 92,3 1,7 3,6 4,1
Lekkoatletyka 100,0 57,0 43,0 31,9 11,2
Plywanie 100,0 96,0 4,0 1,6 2,3
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 97,9 2,1 13 0,8
Narciarstwo, snowboard 100,0 97,9 2,1 1,3 0,8
Badminton 100,0 92,4 7,6 0,0 7,6
Gimnastyka ¥ 100,0 98,8 1,2 12 0,0
Taniec 100,0 95,8 4.2 4,2 0,0
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 97,7 2,3 1,8 0,5
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 97,0 3,0 1,7 12
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sitowni 100,0 96,4 3,6 25 11
Tenis ziemny, squash 100,0 93,2 6,8 33 3,5
Tenis stotlowy 100,0 90,3 9,7 4.8 49
Wedkarstwo 100,0 93,9 6,1 6,1 0,0
Szachy 100,0 98,3 1,7 0,0 1,7

KOBIETY

Pitka nozna 100,0 91,8 8,2 7,0 1,1
Koszykowka 100,0 82,9 17,1 14,2 3,0
Pitka reczna 100,0 76,3 23,7 19,7 4.0
Pitka siatkowa 100,0 85,1 14,9 11,5 3,4
Kregle (bowling) 100,0 94,1 59 0,8 51
Lekkoatletyka 100,0 53,4 46,6 30,5 16,1
Plywanie 100,0 97,6 24 14 1,0
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 98,8 1,2 0,3 0,9
Narciarstwo, snowboard 100,0 96,6 34 1,9 15
Badminton 100,0 95,7 43 19 2,4
Gimnastyka ¥ 100,0 96,4 3,6 2,1 1,6
Taniec 100,0 95,2 4.8 4.4 0,4
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 98,5 15 0,8 0,6
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 99,6 0,4 0,0 0,4
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z

sitowni 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0
Tenis ziemny, squash 100,0 96,6 34 34 0,0
Tenis stolowy 100,0 90,6 9,4 3,0 6,5
Wedkarstwo 100,0 95,8 4,2 4,2 0,0
Szachy 100,0 95,8 4,2 2,5 1,7

a) ogolnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp.

138




6ET

Tabl. 30 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych wedlug form finansowania oraz rodzajow zajeé

Zajgcia

Formy finansowania

Przecigtne miesigczne optlaty uczestnika

wydatki ponosi

uczestnik
scharaktery- i i .
Rodzae it 2owne. | organizatorw eivalose | brak oplat | do1s0s1 | 0415lal | od30Lal | odSOLal | powyie
catosci w czesci w cato$ci z wydatkami
w odsetkach
OGOLEM
Pitka nozna 100,00 12,09 3,28 2,91 81,72 93,81 5,94 0,11 0,00 0,13 0,00
Koszykowka 100,00 10,29 1,99 5,27 82,46 92,74 6,85 0,40 0,00 0,00 0,00
Pitka reczna 100,00 17,78 3,23 2,03 76,95 94,73 451 0,00 0,75 0,00 0,00
Pitka siatkowa 100,00 10,25 3,19 4,95 81,62 91,86 7,87 0,00 0,27 0,00 0,00
Kregle (bowling) 100,00 3,81 6,25 66,37 23,57 27,38 71,64 0,00 0,00 0,00 0,98
Lekkoatletyka 100,00 26,26 7,14 2,14 64,46 90,72 9,28 0,00 0,00 0,00 0,00
Plywanie 100,00 3,47 5,64 45,92 44,98 48,45 50,71 0,48 0,30 0,00 0,07
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,00 0,71 0,28 1,10 97,92 98,62 1,30 0,00 0,00 0,08 0,00
Narciarstwo, snowboard 100,00 1,59 4,28 68,69 25,44 27,03 64,09 6,26 1,14 0,71 0,77
Badminton 100,00 1,57 2,08 1,69 94,66 96,23 3,77 0,00 0,00 0,00 0,00
Gimnastyka ¥ 100,00 8,27 7,27 34,22 50,24 58,50 40,12 1,37 0,00 0,00 0,00
Taniec 100,00 3,90 7,38 38,42 50,29 54,19 43,92 1,44 0,00 0,45 0,00
Jogging, spacery, nordic walking 100,00 0,67 0,57 0,60 98,16 98,83 1,06 0,11 0,00 0,00 0,00
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,00 1,02 0,46 1,12 97,39 98,42 1,58 0,00 0,00 0,00 0,00
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z sitowni 100,00 3,84 6,35 39,46 50,35 54,20 42,92 2,49 0,00 0,40 0,00
Tenis ziemny, squash 100,00 6,43 6,37 39,28 47,93 54,36 36,98 2,16 3,80 2,70 0,00
Tenis stolowy 100,00 6,93 1,04 3,16 88,88 95,80 2,37 0,55 1,27 0,00 0,00
Wedkarstwo 100,00 1,00 4,12 24,03 70,85 71,86 26,28 1,25 0,00 0,62 0,00
Brydz 100,00 2,37 0,91 4,75 91,98 94,34 5,66 0,00 0,00 0,00 0,00
Szachy 100,00 2,53 0,69 0,87 95,91 98,44 1,56 0,00 0,00 0,00 0,00
Inne gry $wietlicowe 100,00 1,87 0,00 0,00 98,13 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Inne rodzaje sportu lub rekreacji ruchowej 100,00 5,99 8,27 4,90 80,83 86,83 10,13 2,13 0,00 0,92 0,00

a) ogolnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp.
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Tabl. 30 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych wedlug form finansowania oraz rodzajéw zajeé (cd.)

Formy finansowania Przecigtne miesigczne optaty uczestnika
L wydatki ponosi
Zajgcia
Rodzaje zajc¢ chici):/i\illz::leery i czestnik ucz\sisz:;:;:)vvs?qnle brak optat | do 150 zt od 151z | od 301zt od 501zt powyZej
organizator w 2 wydatkami do300zt | do500zt |do1000zt | 1000 zt
caosci w czgsci w catosci
w odsetkach
MEZCZYZNI
Pitka nozna 100,0 12,2 3,30 3,03 81,47 93,67 6,07 0,12 0,00 0,14 0,00
Koszykowka 100,0 8,9 2,96 6,84 81,31 90,20 9,20 0,60 0,00 0,00 0,00
Pitka reczna 100,0 16,0 2,80 2,34 78,82 94,86 3,74 0,00 1,40 0,00 0,00
Pilka siatkowa 100,0 11,2 3,29 6,22 79,25 90,49 9,51 0,00 0,00 0,00 0,00
Kregle (bowling) 100,0 2,5 2,75 70,89 23,87 26,36 71,73 0,00 0,00 0,00 1,91
Lekkoatletyka 100,0 29,9 5,67 1,18 63,26 93,15 6,85 0,00 0,00 0,00 0,00
Plywanie 100,0 3,7 4,44 44,81 47,07 50,75 48,40 0,27 0,45 0,00 0,13
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 0,7 0,09 1,19 98,01 98,72 1,20 0,00 0,00 0,08 0,00
Narciarstwo, snowboard 100,0 15 5,29 65,36 27,80 29,34 61,42 6,22 1,17 1,20 0,64
Badminton 100,0 11 4,18 1,66 93,11 94,16 5,84 0,00 0,00 0,00 0,00
Gimnastyka ¥ 100,0 9,9 7,61 12,56 69,96 79,84 18,46 1,70 0,00 0,00 0,00
Taniec 100,0 0,0 11,30 36,13 52,57 52,57 45,73 0,00 0,00 1,70 0,00
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 0,7 0,76 0,65 97,89 98,59 1,41 0,00 0,00 0,00 0,00
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 2,6 1,18 0,66 95,54 98,16 1,84 0,00 0,00 0,00 0,00
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z sitowni 100,0 2,6 5,86 38,77 52,78 55,36 41,00 3,14 0,00 0,50 0,00
Tenis ziemny, squash 100,0 7,8 4,67 37,99 49,52 57,34 33,61 3,20 1,84 4,01 0,00
Tenis stolowy 100,0 8,0 0,74 3,25 88,05 96,01 1,54 0,74 1,71 0,00 0,00
Wedkarstwo 100,0 1,1 4,19 26,16 68,51 69,64 28,25 141 0,00 0,69 0,00
Szachy 100,00 2,6 0,93 1,17 95,35 97,90 2,10 0,00 0,00 0,00 0,00

a) ogolnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp
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Tabl. 30 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych wedlug form finansowania oraz rodzajéw zajeé (dok.)

Formy finansowania

Przecigtne miesigczne optlaty uczestnika

wydatki ponosi

sj]zjrq;kitae_ uczestnik uczestnictwo nie .
Rodzaje zaje¢ ryzowane | organizator w wiazalosie | brak oplat | do 150 zI ‘()j‘(j) 13%%) ZZII gg ggé z do(f 150%1025 Do
catodci w czesci w cato$ci z wydatkami
w odsetkach
KOBIETY

Pitka nozna 100,0 10,4 3,0 1,0 85,52 95,9 41 0,0 0,0 0,0 0,0
Koszykowka 100,0 13,1 0,0 21 84,79 97,9 21 0,0 0,0 0,0 0,0
Pitka r¢czna 100,0 19,8 37 1,7 74,76 94,6 54 0,0 0,0 0,0 0,0
Pitka siatkowa 100,0 9,2 31 3,6 84,10 93,3 6,1 0,0 0,6 0,0 0,0
Kregle (bowling) 100,0 52 9,9 61,6 23,25 28,5 715 0,0 0,0 0,0 0,0
Lekkoatletyka 100,0 22,7 8,6 31 65,64 88,3 11,7 0,0 0,0 0,0 0,0
Plywanie 100,0 3,2 6,9 47,1 42,75 46,0 53,2 0,7 0,1 0,0 0,0
Pozostate sporty wodne (kajakarstwo, wio$larstwo,

narciarstwo wodne, windsurfing itp) 100,0 8,0 11,2 47,0 33,86 41,8 54,1 1,8 0,0 2,3 0,0
Judo, karate, tai-chi, inne sporty walki 100,0 14,2 10,9 55,1 19,73 34,0 66,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 100,0 0,7 0,5 1,0 97,83 98,5 1,4 0,0 0,0 0,1 0,0
Narciarstwo, snowboard 100,0 1,7 2,8 73,6 21,98 23,7 68,0 6,3 11 0,0 0,9
Badminton 100,0 1,9 0,8 1,7 95,58 97,5 25 0,0 0,0 0,0 0,0
Gimnastyka® 100,0 8,0 7,2 37,8 46,97 55,0 43,7 13 0,0 0,0 0,0
Taniec 100,0 53 6,0 39,3 49,46 54,8 43,3 2,0 0,0 0,0 0,0
Jogging, spacery, nordic walking 100,0 0,7 0,5 0,6 98,31 99,0 0,9 0,2 0,0 0,0 0,0
Jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach 100,0 0,0 0,0 1,4 98,58 98,6 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0
Kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z sitowni 100,0 8,7 8,2 421 41,00 49,7 50,3 0,0 0,0 0,0 0,0
Tenis ziemny, squash 100,0 3,6 9,9 41,9 44,64 48,2 43,9 0,0 7,9 0,0 0,0
Tenis stolowy 100,0 39 19 2,9 91,29 95,2 48 0,0 0,0 0,0 0,0
Wedkarstwo 100,0 0,0 3,6 74 89,08 89,1 10,9 0,0 0,0 0,0 0,0
Szachy 100,0 25 0,0 0,0 97,51 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

a) ogolnorozwojowa, odchudzajaca, korekcyjna, aerobic itp




Tabl. 31 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych wedlug
czestotliwosci zajeé i wybranych cech uczestnikéw

Czgstotliwos¢ zajeé
Dyscypliny WYypoczy- .
e scharaktery- | okazjo- | sporady- nek systematyczna (w tygodniu)
Wyszczegdlnienie . _
zowane nalna czna sobotnio- 6i
niedzielny lraz | 2razy | 3razy | 4-5razy wigoej
w odsetkach
OGOLEM 100,0 25,6 15,8 16,1 | 1572 10,6 6,2 4.8 57
Ple¢
Mezczyzna 100,0 255 16,4 15,7 157 10,5 6,3 4.8 52
Kobieta 100,0 259 15,0 16,6 | 14,5| 108 6,1 4.8 6,4
Wiek
4-9 100,0 19,6 10,8 11,9 174| 149 9,8 9,1 6,6
10-14 100,0 19,3 14,0 12,8 | 19,7 15,5 8,1 6,3 43
15-19 100,0 255 15,5 16,3| 18,0| 11,9 6,5 3,7 2,4
20-29 100,0 29,1 18,1 15,7 153 9,4 55 3,2 3,7
30-39 100,0 33,7 17,0 20,0 128 58 43 2,4 4,0
40 - 49 100,0 29,6 18,1 20,6 | 13,0 6,1 43 3,0 52
50 - 59 100,0 24,2 14,9 173 11,2 10,1 5,9 6,8 9,6
60 i wiecej lat 100,0 15,3 14,6 11,3 99| 140 6,8 8,3 19,7
Wyksztalcenie
Wyzsze 100,0 32,3 16,1 16,0 14,9 8,9 4.2 33 44
Srednie i policealne 100,0 27,8 17,2 1741 133 9,0 54 3,7 6,3
Zasadnicze zawodowe 100,0 25,6 16,4 206 | 12,0 6,5 52 53 8,3
Gimnazjalne 100,0 26,9 16,5 169 | 16,6 | 12,0 58 3,2 2,2
Podstawowe ukonczone i bez
wyksztalcenia 100,0 19,5 14,9 131 16,9| 135 9,4 58 7,0
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 100,0 19,0 12,7 125| 186| 1572 8,3 8,2 5,6
Dochéd na 1 osobe
do 400,00 zt 100,0 21,5 14,7 148 16,1 10,4 9,3 72 6,0
400,01- 800,00 100,0 245 17,2 16,4| 153| 10,0 73 49 44
800,01- 1200,00 100,0 22,3 15,7 172 155| 111 6,5 51 6,6
1200,01- 1600,00 100,0 28,5 15,2 155| 145| 11,7 4,6 33 6,7
powyzej 1600,00 zt 100,0 29,7 14,7 154 | 148| 101 49 4,7 5,6
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 26,9 15,4 156 | 156| 10,6 51 44 6,3
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i wigcej 100,0 29,3 17,0 13,7 14,8 10,1 5,0 43 5,8
200 — 500 tys. 100,0 294 13,2 145| 14,4 106 52 3,8 9,0
100 — 200 tys. 100,0 31,1 16,3 159 141 9,9 31 44 53
20 - 100 tys. 100,0 24,8 13,6 18,3 | 16,2 10,2 51 5,2 6,5
20 tys. i mniej 100,0 22,3 17,0 154 | 179| 11,8 6,4 4,0 53
Wie$ 100,0 229 16,5 171] 141 10,7 8,5 57 44
Typy gospodarstw domowych
Pracownikow 100,0 26,1 16,4 16,9 | 155| 10,3 6,1 4,1 4,6
Rolnikow 100,0 22,3 18,0 16,2 15,2 10,7 8,9 6,7 2,1
Pracujacych na rachunek wtasny poza
gospodarstwem rolnym 100,0 32,1 11,3 158 | 16,2 10,9 5,6 4,6 35
Emerytow 100,0 18,4 14,4 12,0 125| 126 6,4 7,7 16,0
Rencistow 100,0 19,1 16,9 143| 125| 120 8,1 71 10,2
Utrzymujacych si¢ z niezarobkowych
zrodel® 100,0 27,7 18,1 141] 139 8,3 5,1 55 72
Motywy uczestnictwa
zachowanie zdrowia i kondycji fizycznej 100,0 23,2 14,9 147 171 11,2 6,2 49 7.8
zachowanie wlasciwej sylwetki 100,0 27,2 14,3 138 13,0 12,5 8,4 5,0 58
dla przyjemnosci i rozrywki 100,0 27,9 16,4 17,2 14,1 9,6 59 46 43
dla zdobycia popularnosci i stawy 100,0 15,6 19,7 6,1 13,6 11,8 12,9 16,8 35
uzyskanie korzy$ci materialnych 100,0 0,0 16,1 14,1 219 20,9 0,0 13,6 13,5
zalecenia lekarza 100,0 8,4 14,3 17,5 9,7 21,7 10,6 6,3 11,6
spotkania ze znajomymi 100,0 25,3 18,4 19,3| 14,2 11,7 5.8 2,2 31
ze wzgledu na mode 100,0 9,9 9,7 294 32,6 3,4 0,0 14,9 0,0
uprawianie sportu lub rekreacji w
przesztosci 100,0 32,9 15,6 142 129| 125 5,0 43 2,7
inne przyczyny 100,0 7.8 8,6 11,2 141 14,8 12,5 15,2 15,9

a) Inne niz emerytura lub renta

142



Tabl. 32 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych wedlug
czestotliwosci zajec i wybranych cech zajeé

Czgstotliwos¢ zajeé

Dyscyplin .
e sgha?/ffkte—y okazjo- spora- wypoczynek systematyczna (w tygodniu)
Wyszczegdlnienie AN -
ryzowane nalna dyczna [sobotnio-niedzielny 6i
lraz | 2razy | 3razy | 4-5razy S
wigce]
w odsetkach
OGOLEM 1000 | 256 | 158 | 16,1] 152] 106 6,2 48 5,7
Okres uczestnictwa
ponizej roku 100,0 21,7 11,1 6,3 202| 193 49 75 2,8
1 rok 100,0 18,9 13,2 120| 241| 147 6,5 5,8 47
2 lata 100,0 21,9 15,5 13,7| 20,8 | 13,8 6,1 37 4,6
3-5 lat 100,0 23,7 15,9 17,1 15,7 | 11,2 6,8 53 43
6-9 lat 100,0 25,7 14,6 150 141 9,3 9,0 5,6 6,7
10 lat i wigeej 100,0 29,9 16,9 18,1| 10,6 79 51 42 73
Miejsce uczestnictwa
miejscowos¢ zamieszkania 100,0 22,3 15,4 17,1| 15,0 11,2 7,0 55 6,5
miejscowos¢ usytuowania
miejsca pracy lub nauki 100,0 14,7 19,4 69| 32,1 17,8 4,0 33 19
inna miejscowos¢ odlegta do 5,0
km od domu 100,0 25,9 22,9 14,8 | 22,2 8,2 3,0 0,7 2,3
inna miejscowos¢ odlegta do 5,1
do 10 km od domu 100,0 30,2 24,2 15,2 | 15,9 7,6 2,2 2,2 25
inna miejscowos¢ odlegta
powyzej 10 km od domu 100,0 63,5 13,3 90| 82 34 1,2 0,7 0,8
Czasu trwania jednorazowych zajeé
ponizej 1 godziny 100,0 23,3 18,0 130| 148| 111 6,8 54 7,7
1 godzina 100,0 25,6 16,5 16,0| 16,9| 10,3 6,1 42 45
od 1 godz. i 1 min. do 2 godzin 100,0 22,6 14,3 17,1| 155| 11,8 71 55 6,1
od 2 godz. i 1 min. do 3 godzin 100,0 28,7 12,9 20,1 | 11,7 8,8 4.9 5,6 73
powyzej 3 godz. 100,0 47,8 15,5 159| 57 7,2 19 2,2 39
Gléwny organizator zajeé
klub sportowy 100,0 10,4 11,0 341221 261 105 12,1 43
szkota (SKS, UKS) 100,0 10,9 12,1 51| 409| 205 45 44 1,6
zaktad pracy 100,0 19,1 15,2 45| 335 17,1 6,8 3,1 0,7
prywatny organizator 100,0 19,8 15,2 98| 254 | 21,7 45 2,6 1,0
inni organizatorzy 100,0 23,3 16,5 6,4| 31,1| 134 52 18 23
bez organizatora (
indywidualnie,
z rodzing itp.) 100,0 27,8 16,2 18,3 | 11,7 8,4 6,3 48 6,6
klub sportowy 100,0 10,4 11,0 34| 221| 261 105 12,1 43
szkota (SKS, UKS) 100,0 10,9 12,1 51] 409| 205 4,5 4,4 1,6
Przecietny czas dotarcia na zajecia i do domu
na miejscu bez dojazdu 100,0 19,6 13,8 199 115| 104 8,6 6,9 9,3
do 59 minut 100,0 29,6 17,3 12,2| 205 11,3 41 2,8 2,3
od 1 godz. do 1 godz. 59 minut 100,0 33,6 21,5 12,7] 16,0| 10,9 2,6 1,7 1,0
2 godziny i wiecej 100,0 62,8 14,0 89| 65| 41| 16 1,7 04
Uczestnictwo w zawodach
brak udzialu w zawodach 100,0 26,5 16,1 16,6 | 14,5 9,9 6,1 44 58
czestotliwos¢ uczestnictwa w
roku: od 1 do 5 100,0 13,2 13,6 56| 290| 209 6,7 8,2 2,8
od 6 do 10 100,0 5,6 11,7 165 190| 253 5,6 12,9 33
ponad 10 razy w roku 100,0 13,3 3,6 146] 166 | 181 | 11,0 13,1 9,8
Formy finansowania
catos¢ wydatkow poniost
organizator zajgc 100,0 15,3 12,1 58| 315| 20,0 6,0 6,7 2,7
czg$¢ wydatkdéw poniodst
uczestnik 100,0 22,3 11,7 82| 19,0| 208 6,3 6,6 51
catos¢ wydatkow poniost
uczestnik 100,0 29,2 23,2 10,7 20,3| 11,6 2,7 1,7 0,7
uczestnictwo nie wigzato si¢ z
wydatkami 100,0 25,6 14,5 18,2 12,9 9,4 7,0 53 7,0
Przecig¢tne miesi¢gczne oplaty
brak optat 100,0 25,0 14,4 17,5| 139 10,0 6,9 54 6,8
do 150 zt 100,0 27,8 21,9 98] 206 | 133 32 2,2 1,4
od 151 do 300 100,0 31,2 10,3 204 | 145| 124 14 6,8 31
od 301 do 500 100,0 28,4 20,4 153| 49 7,2 9,0 14,8 0,0
od 501 do 1000 100,0 25,6 6,2 398 79 00| 16,0 45 0,0
powyzej 1000 zt 100,0 78,1 21,9 00| 00 0,0 0,0 0,0 0,0
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Tabl. 33 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zawodach sportowych lub rekreacyjnych wedtug
czestotliwo$ci udzialu w zawodach oraz cech uczestnikow

) Udziat w zawodach
o slzt)::(;;lkptlelpgl_ Brak udziatu czqstotlixz&(l\(l)\ls'?olll(%z)estnictwa
Wyszczegodlnienie Jowane w zawodach razem
od1do5 6 i wigcej
w odsetkach
ZAJECIA SCHARAKTERYZOWANE
RAZEM 100,0 93,7 6,3 39 25
Typy gospodarstw domowych
Pracownikow 100,0 93,5 6,5 4,0 25
Rolnikow 100,0 92,4 7,6 3,2 44
Pracujacych na rachunek wlasny poza
gospodarstwem rolnym 100,0 93,6 6,4 4,3 2,0
Emerytow 100,0 95,6 44 2,7 1,7
Rencistow 100,0 92,4 7,6 43 33
Utrzymujacych sig z niezarobkowych 2rodet? 100,0 93,7 6,3 31 3,2
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 94,1 59 38 2,0
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i wigcej 100,0 95,2 48 31 1,7
200 - 500 tys. 100,0 94,8 5,2 35 17
100 - 200 tys. 100,0 93,1 6,9 44 25
20 - 100 tys. 100,0 92,8 7,2 4,6 2,6
20 tys. i mnigj 100,0 94,4 5,6 3,8 18
Wies 100,0 92,7 7,3 39 34
Ple¢
Mgzczyzna 100,0 91,9 8,1 49 3,3
Kobieta 100,0 95,7 43 2,7 15
Wiek
4-9 100,0 95,2 4.8 2,8 2,0
10-14 100,0 86,6 13,4 8,8 4,6
15-19 100,0 87,6 12,4 74 51
20-29 100,0 95,7 43 2,6 1,6
30-39 100,0 96,5 35 18 1,6
40-49 100,0 96,2 38 25 1,3
50 -59 100,0 98,0 2,0 11 1,0
60 i wigeej lat 100,0 98,1 1,9 0,9 1,0
Wyksztalcenie
Wyzsze 100,0 96,7 33 2,2 11
Srednie i policealne 100,0 96,2 3,8 2,3 15
Zasadnicze zawodowe 100,0 95,8 4,2 1,9 2,3
Gimnazjalne 100,0 86,7 13,3 8,1 5,2
Podstawowe ukonczone i bez wyksztalcenia 100,0 91,5 8,5 5,6 3,0
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 100,0 90,9 9,1 57 35
Dochéd na 1 osobe
do 400,00 zt 100,0 93,7 6,3 34 2,8
400,01- 800,00 100,0 91,6 84 4.8 3,6
800,01- 1200,00 100,0 93,5 6,5 4,0 25
1200,01- 1600,00 100,0 94,7 53 37 1,6
powyzej 1600,00 zt 100,0 95,7 43 2,8 1,6
Motywy uczestnictwa
zachowanie zdrowia i kondycji fizycznej 100,0 94,4 5,6 3,6 2,0
zachowanie wlasciwej sylwetki 100,0 97,8 2,2 1,9 0,3
dla przyjemnosci i rozrywki 100,0 93,7 6,3 3,7 2,6
dla zdobycia populamosci i stawy 100,0 60,2 39,8 214 18,4
uzyskanie korzysci materialnych 100,0 53,4 46,6 34,2 12,4
zalecenia lekarza 100,0 98,7 13 13 0,0
spotkania ze znajomymi 100,0 90,5 9,5 6,3 3,2
ze wzgledu na modg 100,0 90,2 9,8 6,3 3,6
uprawianie sportu lub rekreacji w przesztosci 100,0 74,9 25,1 10,2 14,9
inne przyczyny 100,0 91,8 8,2 4,1 4,1

a) Inne niz emerytura lub renta
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Tabl. 33 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zawodach sportowych lub rekreacyjnych wedtug
czestotliwosci udzialu w zawodach oraz cech uczestnikow (dok.)

Udziat w zawodach
. 2romins | o i iyl s
Wyszczegolnienie wane w zawodach razem
od1ldo5 6 i wigcej
w odsetkach
W TYM UCZESTNICTWO SYSTEMATYCZNE
RAZEM 100,0 89,9 10,1 6,1 14,9
Typy gospodarstw domowych
Pracownikow 100,0 89,0 11,0 6,8 4,2
Rolnikow 100,0 89,3 10,7 5.2 55
Pracujacych na rachunek wiasny poza
gospodarstwem rolnym 100,0 88,3 11,7 7,7 4,0
Emerytow 100,0 94,9 51 2,6 2,6
Rencistow 100,0 92,8 7,2 53 19
Utrzymujacych sig z niezarobkowych 7rodet? 100,0 92,3 7,7 3,2 45
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 90,2 9,8 6,3 3,5
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i wigcej 100,0 90,6 9,4 6,2 3,3
200 — 500 tys. 100,0 91,6 8,4 53 3,1
100 — 200 tys. 100,0 87,0 13,0 7,6 54
20— 100 tys. 100,0 88,1 11,9 8,3 3,5
20 tys. i mniegj 100,0 92,5 75 4,3 3,2
Wie$ 100,0 89,4 10,6 58 4.8
Pleé
Mgzezyzna 100,0 87,1 12,9 74 54
Kobieta 100,0 93,1 6,9 4,7 2,2
Wiek
4-9 100,0 89,9 10,1 6,1 3,9
10-14 100,0 94,4 5,6 3,6 2,0
15-19 100,0 79,9 20,1 13,3 6,8
20-29 100,0 79,2 20,8 12,6 8,2
30-39 100,0 93,2 6,8 4,1 2,7
40-49 100,0 94,5 55 25 3,0
50-59 100,0 94,4 5,6 3,2 2,4
60 i wigcej lat 100,0 97,7 2,3 0,8 1,4
Wyksztalcenie
Wyzsze 100,0 94,4 5,6 33 2,3
Srednie i policealne 100,0 93,9 6,1 3,2 29
Zasadnicze zawodowe 100,0 95,8 42 1,9 2,3
Gimnazjalne 100,0 86,7 13,3 8,1 52
Podstawowe ukonczone i bez wyksztalcenia 100,0 86,8 13,2 8,4 4.8
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 100,0 87,5 12,5 8,0 45
Dochéd na 1 osobe
do 400,00 zt 100,0 91,0 9,0 4,7 4,3
400,01- 800,00 100,0 87,2 12,8 7,6 5.2
800,01- 1200,00 100,0 89,7 10,3 6,5 3,9
1200,01- 1600,00 100,0 91,2 8,8 6,0 2,8
powyzej 1600,00 zt 100,0 92,5 75 4.4 3,1
Motywy uczestnictwa
zachowanie zdrowia i kondycji fizycznej 100,0 91,7 8,3 55 2,8
zachowanie wlasciwej sylwetki 100,0 98,3 1,7 1,7 0,0
dla przyjemnosci i rozrywki 100,0 89,2 10,8 6,4 4.4
dla zdobycia populamosci i stawy 100,0 40,9 59,1 27,6 31,5
uzyskanie korzy$ci materialnych 100,0 42,4 57,6 49,0 8,7
zalecenia lekarza 100,0 98,7 13 1,3 0,0
spotkania ze znajomymi 100,0 87,5 12,5 8,2 4,3
ze wzgledu na modg 100,0 80,7 19,3 12,3 7,0
uprawianie sportu lub rekreacji w przesztosci 100,0 44.6 55,4 21,3 34,1
inne przyczyny 100,0 91,4 8,6 3,0 5,6

a) Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 34 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zawodach sportowych lub rekreacyjnych wedtug
czestotliwos$ci udzialu w zawodach oraz cech zajeé

. Udziat w zawodach
Dyscypliny Brak udziatu czestotliwo$¢ uczestnictwa
A scharaktery-
Wyszczegolnienie Jowane w zawodach razem (w roku)
od1do5 | 6iwiccej
w odsetkach

ZAJECIA SCHARAKTERYZOWANE
RAZEM 100,0 93,7 6,3 39 25

Okres uczestnictwa
ponizej roku 100,0 97,1 29 2,4 0,5
1 rok 100,0 93,4 6,6 4,7 19
2 lata 100,0 90,4 9,6 6,4 32
3-5 lat 100,0 92,0 8,0 4.9 31
6-9 lat 100,0 91,4 8,6 4.9 3,7
10 lat i wigcej 100,0 96,5 35 18 1,7

Miejsce uczestnictwa
miejscowos¢ zamieszkania 100,0 94,2 58 3,3 25
miejscowos$¢ usytuowania miejsca pracy lub nauki 100,0 75,6 24,4 19,4 5,0
inna miejscowos¢ odlegta do 5,0 km od domu 100,0 93,2 6,8 45 2,2
inna miejscowo$¢ odlegta do 5,1 do 10 km od domu 100,0 93,6 6,4 47 1,7
inna miejscowo$¢ odlegta powyzej 10 km od domu 100,0 94,5 55 3,6 2,0

Czas trwania jednorazowych zajeé
ponizej 1 godziny 100,0 95,6 4.4 25 1,9
1 godzina 100,0 95,3 4,7 29 18
od 1 godz. i 1 min. do 2 godzin 100,0 90,9 9,1 54 3,6
od 2 godz. i 1 min. do 3 godzin 100,0 92,8 7,2 51 2,2
powyzej 3 godz. 100,0 93,1 6,9 4.6 2,3
Glowny organizator zajeé
klub sportowy 100,0 53,7 46,3 22,4 239
szkota (SKS, UKS) 100,0 68,4 31,6 24,3 73
zaktad pracy 100,0 88,9 11,1 8,7 25
prywatny organizator 100,0 90,6 9,4 4,6 4.8
inni organizatorzy 100,0 84,3 15,7 10,7 5,0
bez organizatora ( indywidualnie, z rodzing itp.) 100,0 97,6 2,4 14 1,0
Przecigtny czas dotarcia na zajecia i do domu
na miejscu bez dojazdu 100,0 96,9 3,1 15 15
do 59 minut 100,0 89,7 10,3 6,5 3.8
od 1 godz. do 1 godz. 59 minut 100,0 92,2 78 54 24
2 godziny i wigcej 100,0 92,8 72 5,4 1,8
Uczestnictwo w zawodach

brak udziatu w zawodach 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0
czestotliwos¢ uczestnictwa w roku:
od1do5 100,0 0,0 100,0 100,0 0,0
od 6 do 10 100,0 0,0 100,0 0,0 100,0
ponad 10 razy w roku 100,0 0,0 100,0 0,0 100,0

Formy finansowania
cato$¢ wydatkow ponidst organizator zajecé 100,0 48,3 51,7 34,4 17,3
czes$¢ wydatkow ponidst uczestnik 100,0 71,3 28,7 16,3 12,4
calo$¢ wydatkow ponidst uczestnik 100,0 95,8 4,2 2,6 1,6
uczestnictwo nie wigzato si¢ z wydatkami 100,0 96,8 3,2 1,8 14

Przecig¢tne miesi¢gczne oplaty

brak optat 100,0 94,1 59 3,6 23
do 150 zt 100,0 92,2 78 4,7 31
od 151 do 300 100,0 87,3 12,7 6,5 6,1
od 301 do 500 100,0 73,0 27,0 11,9 15,1
od 501 do 1000 100,0 95,5 45 45 0,0
powyzej 1000 zt 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0
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Tabl. 34 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zawodach sportowych lub rekreacyjnych wedtug

czestotliwosci udzialu w zawodach oraz cech zaje¢ (dok.)

. Udziat w zawodach
Dyscypliny Brak udziatu czestotliwo$¢ uczestnictwa
A scharaktery-
Wyszczegolnienie Jowane w zawodach razem (w roku)
od1do5 | 6iwiccej
w odsetkach

W TYM UCZESTNICTWO SYSTEMATYCZNE
RAZEM 100,0 89,9 10,1 6,1 | 3.9

Okres uczestnictwa
ponizej roku 100,0 97,1 29 29 0,0
1 rok 100,0 90,1 9,9 75 2,4
2 lata 100,0 86,6 13,4 8,6 4.8
3-5 lat 100,0 87,7 12,3 7.4 4.8
6-9 lat 100,0 85,7 14,3 8,6 5,6
10 lat i wigcej 100,0 94,1 5,9 2.8 31

Miejsce uczestnictwa
miejscowos¢ zamieszkania 100,0 90,9 9,1 54 3,7
miejscowos¢ usytuowania miejsca pracy lub nauki 100,0 71,1 28,9 22,4 6,5
inna miejscowos¢ odlegta do 5,0 km od domu 100,0 87,3 12,7 9,1 3,6
inna miejscowos¢ odlegta do 5,1 do 10 km od domu 100,0 90,1 9,9 6,8 3,1
inna miejscowos¢ odlegta powyzej 10 km od domu 100,0 86,5 13,5 3,7 9,8

Czas trwania jednorazowych zajeé
ponizej 1 godziny 100,0 95,2 4.8 34 1,4
1 godzina 100,0 92,6 7,4 4.8 25
od 1 godz. i 1 min. do 2 godzin 100,0 85,3 14,7 8,4 6,3
od 2 godz. i 1 min. do 3 godzin 100,0 85,4 14,6 9,7 4.9
powyzej 3 godz. 100,0 85,1 149 6,5 85
Gléwny organizator zajeé
klub sportowy 100,0 46,0 54,0 25,1 28,9
szkota (SKS, UKS) 100,0 65,2 34,8 26,2 8,6
zaktad pracy 100,0 90,7 9,3 53 4,0
prywatny organizator 100,0 89,6 10,4 6,5 3,9
inni organizatorzy 100,0 85,5 14,5 7,7 6,8
bez organizatora ( indywidualnie, z rodzina itp.) 100,0 96,8 3,2 2,0 1,2
Przecietny czas dotarcia na zajecia i do domu
na miejscu bez dojazdu 100,0 95,7 43 25 18
do 59 minut 100,0 82,0 18,0 11,1 6,9
od 1 godz. do 1 godz. 59 minut 100,0 86,9 13,1 7,6 55
2 godziny i wiecej 100,0 72,9 27,1 19,4 7,7
Uczestnictwo w zawodach

brak udzialu w zawodach 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0
czestotliwos¢ uczestnictwa w roku:
od1do5 100,0 0,0 100,0 100,0 0,0
od 6 do 10 100,0 0,0 100,0 0,0 100,0
ponad 10 razy w roku 100,0 0,0 100,0 0,0 100,0

Formy finansowania
calo$¢ wydatkow ponidst organizator zajeé 100,0 39,9 60,1 37,8 22,3
czes$¢ wydatkow ponidst uczestnik 100,0 61,5 38,5 21,4 17,0
cato$¢ wydatkow ponidst uczestnik 100,0 92,0 8,0 53 2,7
uczestnictwo nie wigzato si¢ z wydatkami 100,0 95,9 4,1 2,4 1,7

Przecig¢tne miesi¢gczne oplaty

brak optat 100,0 91,1 8,9 55 3,5
do 150 zt 100,0 85,8 14,2 8,6 5,6
od 151 do 300 100,0 75,8 24,2 12,7 11,5
od 301 do 500 100,0 37,5 62,5 331 29,3
powyzej 500 zt 100,0 84,2 15,8 15,8 0,0
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Tabl. 35 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w obozach sportowych lub sportowo-rekreacyjnych wedlug

czestotliwo$ci udzialu w obozach oraz cech uczestnikow

Udzial w obozach
Dyscypliny Brak udziatu czgstotliwo$¢ uczestnictwa
Wyszczegolnienie scharaktery- w obozach razem (w roku) —
zowane 1 raz 2 i wigcej
razy
w odsetkach
ZAJECIA SCHARAKTERYZOWANE
RAZEM 100,0 98,5 15 11 0,4
Typy gospodarstw domowych
Pracownikow 100,0 98,4 1,6 1,2 0,4
Rolnikow 100,0 99,4 0,6 0,6 0,0
Pracujacych na rachunek wiasny poza gospodarstwem
rolnym 100,0 97,8 2,2 1,3 0,9
Emerytow 100,0 98,7 1,3 0,8 0,5
Rencistow 100,0 99,8 0,2 0,2 0,0
Utrzymujacych sig z niezarobkowych 2rodet? 100,0 99,0 1,0 1,0 0,0
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 98,0 2,0 14 0,6
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i wigcej 100,0 97,4 2,6 1,7 0,9
200 — 500 tys. 100,0 98,6 14 11 0,2
100 — 200 tys. 100,0 98,1 1,9 15 0,4
20 -100 tys. 100,0 98,1 1,9 14 0,5
20 tys. i mnigj 100,0 98,2 18 11 0,7
Wies 100,0 99,4 0,6 05 0,1
Ple¢
Mgzczyzna 100,0 98,3 1,7 1,2 05
Kobieta 100,0 98,7 1,3 0,9 04
Wiek
4-9 100,0 98,9 11 11 0,0
10-14 100,0 96,3 3,7 24 14
15-19 100,0 96,5 35 2,8 0,7
20-29 100,0 98,9 11 0,6 0,4
30-39 100,0 99,8 0,2 0,2 0,0
40-49 100,0 99,8 0,2 0,2 0,0
50 - 59 100,0 99,2 0,8 0,5 0,3
60 - 69 100,0 99,5 05 0,2 0,2
Wyksztalceni
Wyzsze 100,0 99,0 1,0 0,8 0,1
Srednie i policealne 100,0 99,1 0,9 0,5 0,3
Zasadnicze zawodowe 100,0 99,8 0,2 0,2 0,0
Gimnazjalne 100,0 96,8 32 2,4 0,8
Podstawowe ukonczone i bez wyksztalcenia 100,0 97,7 2,3 1,6 0,7
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 100,0 97,5 25 18 0,8
Dochéd na 1 osobe
do 400,00 zt 100,0 99,6 04 0,4 0,0
400,01- 800,00 100,0 98,5 15 1,0 0,5
800,01- 1200,00 100,0 98,2 18 13 05
1200,01- 1600,00 100,0 98,1 1,9 14 0,6
powyzej 1600,00 zt 100,0 98,6 14 1,0 0,3
Motywy uczestnictwa
zachowanie zdrowia i kondycji fizycznej 100,0 98,4 1,6 1,2 0,4
zachowanie wiasciwej sylwetki 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0
dla przyjemnosci i rozrywki 100,0 98,5 15 11 0,4
dla zdobycia populamosci i stawy 100,0 90,0 10,0 8,0 2,0
uzyskanie korzy$ci materialnych 100,0 89,7 10,3 0,0 10,3
zalecenia lekarza 100,0 98,7 13 13 0,0
spotkania ze znajomymi 100,0 98,8 1,2 1,0 0,2
ze wzgledu na modg 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0
uprawianie sportu lub rekreacji w przesztosci 100,0 92,4 7,6 2,2 53
inne przyczyny 100,0 98,0 2,0 0,0 2,0

a) Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 35 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w obozach sportowych lub sportowo-rekreacyjnych wedlug
czestotliwosci udzialu w obozach oraz cech uczestnikow (dok.)

Udzial w obozach
o SEK:(;;,‘Z | el nryy- Brak udziaty cZQstotllvs(/;)vs;:oukzz)estnlctwa
Wyszczegolnienie Zowane w obozach razem 2 1 wigoej
lraz
razy
w odsetkach
W TYM UCZESTNICTWO SYSTEMATYCZNE
RAZEM 100,0 97,5 25 1,6 0,8
Typy gospodarstw domowych
Pracownikow 100,0 97,2 2,8 2,0 0,8
Rolnikow 100,0 98,7 1,3 13 0,0
Pracujacych na rachunek wiasny poza gospodarstwem
rolnym 100,0 97,0 3,0 1,2 18
Emerytow 100,0 98,4 1,6 1,0 0,7
Rencistow 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0
Utrzymujacych si¢ z niezarobkowych 2rodet? 100,0 98,9 1,1 11 0,0
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 96,8 32 2,0 11
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i wigcej 100,0 96,5 35 15 2,0
200 — 500 tys. 100,0 97,6 2,4 2,2 0,2
100 — 200 tys. 100,0 95,2 4.8 38 1,0
20-100 tys. 100,0 97,1 29 1,9 1,0
20 tys. i mnigj 100,0 97,1 2,9 1,7 1,2
Wies 100,0 99,0 1,0 08 0,2
Ple¢
Mgzczyzna 100,0 97,1 2,9 2,0 09
Kobieta 100,0 98,0 2,0 1,2 0,7
Wiek
4-9 100,0 98,8 1,2 1,2 0,0
10-14 100,0 94,2 58 3,6 2,2
15-19 100,0 94,1 59 4,5 14
20-29 100,0 98,4 1,6 0,6 1,0
30-39 100,0 99,7 03 0,3 0,0
40-49 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0
50 -59 100,0 99,6 04 0,2 0,2
60 - 69 100,0 99,8 0,2 0,0 0,2
Wyksztalceni
Wyzsze 100,0 99,2 0,8 0,6 0,1
Srednie i policealne 100,0 98,7 1,3 0,6 0,7
Zasadnicze zawodowe 100,0 99,8 0,2 0,2 0,0
Gimnazjalne 100,0 93,7 6,3 4,6 1,7
Podstawowe ukonczone i bez wyksztalcenia 100,0 96,9 31 2,2 0,9
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 100,0 96,2 3,8 2,4 1,4
Dochéd na 1 osobe
do 400,00 zt 100,0 99,2 08 0,8 0,0
400,01- 800,00 100,0 97,4 2,6 18 0,8
800,01- 1200,00 100,0 96,8 32 2,2 1,0
1200,01- 1600,00 100,0 97,5 25 13 1,2
powyzej 1600,00 zt 100,0 98,1 1,9 1,2 0,6
Motywy uczestnictwa
zachowanie zdrowia i kondycji fizycznej 100,0 98,1 1,9 14 0,5
zachowanie wlasciwej sylwetki 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0
dla przyjemnosci i rozrywki 100,0 97,2 2,8 18 1,0
dla zdobycia populamosci i stawy 100,0 82,9 17,1 13,6 3,5
uzyskanie korzysci materialnych 100,0 94,3 57 0,0 57
zalecenia lekarza 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0
spotkania ze znajomymi 100,0 97,3 2,7 2,7 0,0
ze wzgledu na mode 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0
uprawianie sportu lub rekreacji w przesztosci 100,0 82,7 17,3 6,0 11,3
inne przyczyny 100,0 97,3 2,7 0,0 2,7

a) Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 36 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych wedlug czasu
dojazdu na zajecia i z powrotem do domu oraz cech uczestnikow

Przecigtny czas ( w godzinach)

Dyscypliny
scharaktery- igj - . N
Wyszezeginienic ovane. | bex dopedy | 9059 minut | oo 95 i | “wiecs)
w odsetkach
ZAJECIA SCHARAKTERYZOWANE
RAZEM 100,0 51,3 38,3 7.8 2,6
Typy gospodarstw domowych
Pracownikow 100,0 497 39,4 8,1 2,7
Rolnikow 100,0 62,4 30,8 6,2 0,6
Pracujacych na rachunek wiasny poza gospodarstwem
rolnym 100,0 40,0 46,5 9,9 3,6
Emerytow 100,0 64,9 27,5 52 2,4
Rencistow 100,0 66,4 251 7,0 15
Utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrodet” 100,0 49,8 44,3 5,1 0,8
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 46,1 42,0 8,6 3,2
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i wiecej 100,0 31,2 50,8 14,3 3,6
200 — 500 tys. 100,0 54,5 31,3 10,8 3,4
100 — 200 tys. 100,0 475 41,0 6,9 4,6
20 —100 tys. 100,0 49,1 415 6,3 3,0
20 tys. i mnigj 100,0 52,8 41,6 3,6 2,0
Wies 100,0 62,2 30,3 6,2 1,3
Ple¢
Megzczyzna 100,0 48,2 41,0 7.8 2,9
Kobieta 100,0 54,8 35,1 79 2,2
Wiek
4-9 100,0 62,7 32,6 3,6 1,1
10-14 100,0 50,8 40,8 6,6 1,8
15-19 100,0 45,5 44,8 8,1 15
20-29 100,0 41,9 44,7 10,5 2,9
30-39 100,0 48,2 39,4 8,7 3,6
4049 100,0 54,3 32,7 8,9 4,1
50 -59 100,0 59,1 30,3 72 3,5
60 lat i wiecej 100,0 66,6 26,1 5,6 1,7
Wyksztalcenie
Wyzsze 100,0 40,3 43,6 11,4 47
Srednie i policealne 100,0 49,6 38,2 9,2 3,0
Zasadnicze zawodowe 100,0 62,9 29,3 55 2,2
Gimnazjalne 100,0 44,0 46,1 8,3 1,6
Podstawowe ukonczone i bez wyksztatcenia 100,0 55,8 35,9 6,3 2,0
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 100,0 58,3 36,3 4,4 1,0
Dochéd na 1 osobe
do 400,00 zt 100,0 68,8 26,7 3,8 0,7
400,01- 800,00 100,0 57,3 35,5 58 14
800,01- 1200,00 100,0 51,7 39,1 6,9 2,3
1200,01- 1600,00 100,0 48,9 39,2 8,2 3,7
powyzej 1600,00 zt 100,0 40,2 43,5 12,3 4,1
Motywy uczestnictwa
zachowanie zdrowia i kondycji fizycznej 100,0 49,2 40,4 7.9 2,5
zachowanie wilasciwej sylwetki 100,0 48,0 39,9 9,0 3,1
dla przyjemnosci i rozrywki 100,0 53,1 36,5 7,7 2,6
dla zdobycia popularnosci i stawy 100,0 36,7 43,3 16,1 3,9
uzyskanie korzysci materialnych 100,0 40,3 448 15,0 0,0
zalecenia lekarza 100,0 53,6 32,0 13,9 0,4
spotkania ze znajomymi 100,0 52,5 40,4 54 1,7
ze wzgledu na mode 100,0 71,6 28,4 0,0 0,0
uprawianie sportu lub rekreacji w przesztosci 100,0 36,4 49,0 8,5 6,1
inne przyczyny 100,0 85,0 15,0 0,0 0,0

a) Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 36 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych wedlug czasu
dojazdu na zajecia i z powrotem do domu oraz cech uczestnikow (dok.)

Dyscypliny Przecigtny czas ( w godzinach)
L scharaktery- igj . . N
Wyszezcgolnienic owane | bez dopadt | %% MM | G0 %00 it | wiecel
w odsetkach
W TYM UCZESTNICTWO SYSTEMATYCZNE
RAZEM 100,0 56,3 36,9 59 0,9
Typy gospodarstw domowych
Pracownikow 100,0 52,9 39,7 6,4 1,0
Rolnikow 100,0 68,6 27,9 35 0,0
Pracujacych na rachunek wiasny poza gospodarstwem
rolnym 100,0 46,9 435 9,1 0,5
Emerytow 100,0 73,3 22,8 2,9 11
Rencistow 100,0 67,8 28,1 3,6 05
Utrzymujacych sig z niezarobkowych 2rodet? 100,0 56,9 39,8 3,3 0,0
Miejsce zamieszkania
Miasta 100,0 50,2 41,7 7,0 11
o liczbie mieszkancow: 500 tys. i wigcej 100,0 38,6 453 15,3 0,9
200 - 500 100,0 60,2 31,9 58 2,0
100 - 200 100,0 475 45,8 5,6 11
20-100 100,0 51,5 431 4,5 0,9
20 tys. i mnigj 100,0 54,5 42,3 2,4 0,8
Wie$ 100,0 68,9 26,9 38 0,4
Ple¢
Mgzezyzna 100,0 53,7 39,6 57 1,0
Kobieta 100,0 59,3 33,7 6,2 0,8
Wiek
4-9 100,0 67,6 30,3 15 05
10-14 100,0 49,5 435 6,4 0,7
15-19 100,0 44,7 48,0 6,2 11
20-29 100,0 45,0 42,3 10,9 18
30-39 100,0 53,9 39,3 6,3 05
40-49 100,0 60,5 33,0 6,3 0,2
50 - 59 100,0 70,2 25,2 3,8 0,8
60 lat i wigcej 100,0 77,8 18,0 33 0,9
Wyksztalcenie
Wyzsze 100,0 451 43,2 10,7 11
Srednie i policealne 100,0 57,2 35,3 6,6 0,9
Zasadnicze zawodowe 100,0 73,0 23,1 2,7 1,2
Gimnazjalne 100,0 414 50,1 7,2 14
Podstawowe ukonczone i bez wyksztatcenia 100,0 57,9 35,6 59 0,6
Nie dotyczy (osoby do 14 lat) 100,0 60,5 36,0 3,0 0,6
Dochéd na 1 osobe
do 400,00 100,0 70,8 26,3 2,7 0,2
400,01- 800,00 100,0 63,0 324 4,0 0,6
800,01- 1200,00 100,0 55,4 39,2 44 11
1200,01- 1600,00 100,0 51,5 40,6 7,1 0,8
powyzej 1600,00 zt 100,0 47,5 40,8 10,5 1,2
Motywy uczestnictwa
zachowanie zdrowia i kondycji fizycznej 100,0 54,2 38,5 6,6 0,6
zachowanie wlasciwej sylwetki 100,0 49,2 42,4 8,4 0,0
dla przyjemnosci i rozrywki 100,0 59,5 34,5 5,0 11
dla zdobycia populamosci i stawy 100,0 34,0 455 17,1 3,4
uzyskanie korzy$ci materialnych 100,0 37,2 41,4 215 0,0
zalecenia lekarza 100,0 59,7 30,9 9,4 0,0
spotkania ze znajomymi 100,0 53,5 42,6 3,9 0,0
ze wzgledu na modg 100,0 56,8 43,2 0,0 0,0
uprawianie sportu lub rekreacji w przesztosci 100,0 30,2 55,3 3,9 10,5
inne przyczyny 100,0 94,5 55 0,0 0,0

a) Innych niz emerytura lub renta
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Tabl. 37 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych wedlug czasu
dojazdu na zajecia i z powrotem do domu oraz cech zajeé

Przecigtny czas ( w godzinach)

Dyscypliny
— st | pamien | osomin | 150 o1 | o
w odsetkach
ZAJECIA SCHARAKTERYZOWANE
RAZEM 100,0 51,3 38,3 78 2,6
Okres uczestnictwa
ponizej roku 100,0 33,9 52,2 11,5 24
1rok 100,0 47,3 43,8 6,8 2,0
2 lata 100,0 44,4 44,3 9,1 2,2
3-5 lat 100,0 50,8 39,6 74 2,2
6-9 lat 100,0 48,8 38,8 8,8 3,6
10 lat i wiecej 100,0 56,7 32,9 75 2,9
Miejsce uczestnictwa
miejscowos¢ zamieszkania 100,0 61,1 34,2 42 0,5
miejscowos¢ usytuowania miejsca pracy lub nauki 100,0 0,0 77,1 21,8 11
inna miejscowo$¢ odlegta do 5,0 km od domu 100,0 0,0 82,2 16,4 14
inna miejscowo$¢ odlegta do 5,1 do 10 km od domu 100,0 0,0 69,9 22,6 74
inna miejscowos¢ odlegta powyzej 10 km od domu 100,0 0,0 41,7 33,9 24,4
Czas trwania jednorazowych zajeé
ponizej 1 godziny 100,0 61,8 33,7 3,7 0,7
1 godzina 100,0 52,9 38,7 7,6 0,9
od 1 godz. i 1 min. do 2 godzin 100,0 48,6 40,7 8,0 2,7
od 2 godz. i 1 min. do 3 godzin 100,0 49,0 36,2 9,7 51
powyzej 3 godz. 100,0 24,3 38,5 20,3 16,8
Gloéwny organizator zajeé
klub sportowy 100,0 16,6 60,5 18,0 4.9
szkota (SKS, UKS) 100,0 17,3 69,4 11,3 2,0
zaktad pracy 100,0 9,1 62,1 23,7 5,0
prywatny organizator 100,0 12,2 71,3 13,8 2,7
inni organizatorzy 100,0 16,9 62,8 16,3 4,0
bez organizatora ( indywidualnie, z rodzina itp.) 100,0 59,3 32,0 6,3 2.4
Przecigtny czas dotarcia na zajecia i do domu
na miejscu bez dojazdu 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0
do 59 minut 100,0 0,0 100,0 0,0 0,0
od 1 godz. do 1 godz. 59 minut 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0
2 godziny i wigcej 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0
Uczestnictwo w zawodach
brak udzialu w zawodach 100,0 53,1 36,7 7,7 2,6
czestotliwo$¢ uczestnictwa w roku: od 1 do 5 100,0 20,4 64,9 11,0 3,6
od 6 do 10 100,0 30,2 63,1 57 1,0
ponad 10 razy w roku 100,0 32,9 56,5 8,4 2,2
Formy finansowania
calo$¢ wydatkow ponidst organizator zajeé 100,0 18,6 61,1 17,1 31
czes$¢ wydatkow ponidst uczestnik 100,0 14,1 60,7 20,0 52
cato$¢ wydatkow ponidst uczestnik 100,0 78 65,5 19,7 7,0
uczestnictwo nie wigzato si¢ z wydatkami 100,0 64,3 30,0 42 15
Przecigtne miesigczne oplaty
brak optat 100,0 61,8 31,7 49 1,6
do 150 zt 100,0 8,7 65,8 19,5 6,0
od 151 do 300 100,0 6,5 54,0 19,5 20,0
od 301 do 500 100,0 17,1 45,6 29,6 7,6
od 501 do 1000 100,0 7,9 18,7 39,8 33,7
powyzej 1000 zt 100,0 30,5 35,6 0,0 34,0
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Tabl. 37 Uczestnictwo czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych wedlug czasu

dojazdu na zajecia i z powrotem do domu oraz cech zajeé (dok.)

Przecigtny czas ( w godzinach)
Dyscypliny
L scharaktery- igj . . z€j
Wyszezegdlnienie ovane. | bex dopedy | 9059 Mt | oo Ie i | Mgod
w odsetkach
W TYM UCZESTNICTWO SYSTEMATYCZNE
RAZEM 100,0 56,3 36,9 59 0,9
Okres uczestnictwa
ponizej roku 100,0 27,2 55,7 15,4 1,7
1 rok 100,0 48,3 46,1 49 0,7
2 lata 100,0 47,3 44,8 7,2 0,7
3-5 lat 100,0 55,7 38,8 4,9 0,6
6-9 lat 100,0 54,7 35,5 8,2 1,6
10 lat i wigcej 100,0 67,8 26,3 50 0,9
Miejsce uczestnictwa
miejscowos¢ zamieszkania 100,0 63,2 32,6 4,0 0,3
miejscowos¢ usytuowania miejsca pracy lub nauki 100,0 0,0 80,6 19,0 0,4
inna miejscowo$¢ odlegta do 5,0 km od domu 100,0 0,0 84,3 145 1,2
inna miejscowo$¢ odlegta do 5,1 do 10 km od domu 100,0 0,0 73,8 14,0 12,2
inna miejscowos¢ odlegta powyzej 10 km od domu 100,0 0,0 47,4 38,7 13,9
Czas trwania jednorazowych zajeé
ponizej 1 godziny 100,0 66,4 30,5 3,0 0,2
1 godzina 100,0 55,6 38,6 55 0,2
od 1 godz. i 1 min. do 2 godzin 100,0 51,7 39,8 72 1,3
od 2 godz. i 1 min. do 3 godzin 100,0 61,2 31,2 52 2,3
powyzej 3 godz. 100,0 42,6 32,2 19,0 6,2
Gloéwny organizator zajeé
klub sportowy 100,0 15,2 62,5 17,7 4,7
szkota (SKS, UKS) 100,0 18,7 71,7 9,1 04
zaktad pracy 100,0 6,5 66,0 25,7 1,7
prywatny organizator 100,0 12,1 74,8 11,8 1,3
inni organizatorzy 100,0 16,5 67,6 15,5 04
bez organizatora ( indywidualnie, z rodzina itp.) 100,0 71,8 24,6 3,1 0,6
Przecigtny czas dotarcia na zajecia i do domu
na miejscu bez dojazdu 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0
do 59 minut 100,0 0,0 100,0 0,0 0,0
od 1 godz. do 1 godz. 59 minut 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0
2 godziny i wigcej 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0
Uczestnictwo w zawodach
brak udzialu w zawodach 100,0 60,0 33,6 57 0,7
czestotliwo$¢ uczestnictwa w roku: od 1 do 5 100,0 23,0 66,9 7,3 2,8
od 6 do 10 100,0 32,0 62,9 52 0,0
ponad 10 razy w roku 100,0 22,4 65,5 9,7 2,4
Formy finansowania
calo$¢ wydatkow ponidst organizator zajeé 100,0 18,2 66,1 14,1 1,6
czes$¢ wydatkow ponidst uczestnik 100,0 10,7 68,5 19,0 1,8
cato$¢ wydatkow ponidst uczestnik 100,0 75 75,4 15,0 2,1
uczestnictwo nie wigzato si¢ z wydatkami 100,0 72,1 24,7 2,6 0,5
Przecigtne miesigczne oplaty
brak optat 100,0 67,5 28,3 3,6 0,6
do 150 zt 100,0 8,2 74,2 15,7 1,9
od 151 do 300 100,0 43 69,8 25,9 0,0
od 301 do 500 100,0 12,8 63,1 15,6 8,5
powyzej 500 zt 100,0 27,8 43,8 0,0 28,4
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m GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY al. Niepodlegtosci 208, 00-925 Warszawa

DS-52G
UCZESTNICTWO POLAKOW W SPORCIE | REKREACJI
RUCHOWEJ

Kwestionariusz gospodarstwa domowego
Dziat 1. CHARAKTERYSTYKA | SKEAD OSOBOWY Dziat 2. REALIZACJA WYWIADU
GOSPODARSTWA DOMOWEGO

wypetni¢ na podstawie kwestionariusza BR-01a (pyt. 1-3) oraz
wywiadu w gospodarstwie domowym (pyt. 4-9)

1. Symbol wojewédztwa ‘ .
1. Wywiad przeprowadzony 1
Proszg zgkreélié §ympo/
2. Nr gospodarstwa ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ witasciwej odpowiedzi « nieprzeprowadzony 2
domowego

3. Symbol zrédta utrzymania gospodarstwa domowego ‘ ;f,f;’ngy g/ad nie zostaf przeprowadzony, prosze przejsc do
4. Liczba os6b w gospodarstwie domowym ogotem ‘ 2. Czas trwania wywiadu (w minutach)

5. Liczba dzieci w wieku do 14 lat wiacznie 3. Przyczyna nieprzeprowadzenia wywiadu

Prosze zakreslic symbol wiasciwej odpowiedzi

¢ likwidacja lub rozpad gospodarstwa domowego . . . 1
6. Liczba oso6b pracujacych

* brak kontaktu z osobg podlegajaca badaniu lub
udzielajacg informacji . . . . . ... ... 2

7. Liczba oséb pobierajacych emeryture, rente * odmowa udzielenia wywiadu . . . . ... 3

* niemoznos¢ udziatu w badaniu z powodu choroby
badz podesztegowieku . . . . ... ... 4

8. Liczba osé6b bezrobotnych e iNNeprzyczyny . . . . . . ... 5

9. Liczba oso6b, dla ktérych przeprowadzono wywiad
na kwestionariuszu indywidualnym

ST o o] 4= o 1 - ) SO RRUTRPI
Namer |||
umer (imie i nazwisko ankietera) (data)

ankietera

SPrAWAZIH(@) ..t eeeeeee e e e e e e e e e e e e e ———aeeeaa—raaaeeeanaaaes
(imie i nazwisko inspektora) (data)



Dziat 3. INFORMACJE O OSOBACH W GOSPODARSTWIE DOMOWYM

Czyjq wiasno-
$cig jest
. -y . P instytucja, Prosze podac opis zawodu
Stopien pokrewiert . . . Poziom ukoficzo . . . ktora jest | obecnie przez Pana/nig wyko-
stwa do pierwszej Ptec Data urodzenia Stan cywilny nego Gtéwne zrédio utrzymania Panali nywanego w giéwnym miejscu
osoby wyksztatcenia .
gtéwnym pracy
miejscem
pracy
1 - wyzsze
2 - policealne 01 - praca najemna statfa (robotnicy i
3 - Srednie zawo- nierobotnicy)
Nr ; l;g\r/]vaatler,zgﬁanla dowe 02 - praca najemna dorywcza
osoby 2 - maz. sona na Y € |4 - rednie ogdl- |03 - uzytkowanie gospodarstwa rol-
3.s % corka 3 - w separacii noksztatcace nego lub pomoc
4- Ochi‘ec matka 1 - mezczy 4- wdovfl)iec ] 5 - zasadnicze 04 - praca stata na wtasny rachunek
R . ’ zawodowe lub pomoc 1 - publiczng .
tes¢, tesciowa zna miesigc rok wdowa 6 - gimnazjalne 05 - praca dorywcza na whasny rachu- |2 - prywatng opis zawodu symbol
5 -inny kreyvny(a) 2 - kobieta 5- rozwie- 7 - podstawowe nek
6- ?(fg\?;igf:po' 6- g@m(?z ukonczone 06 - emerytury lub renty
(osobayw y 8 - bez 07 - zasitek dla bezrobotnych, inne
wieku 0-14 lat) wyksztatcenia Swiadczenia
9 - nie dotyczy 08 - inne dochody
(osoba w 09 - pozostawanie na utrzymaniu
wieku 0-12 lat)
1 2 3 5 6 7 8 9 10
01 1
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14

15




Dziat 4. WYPOSAZENIE GOSPODARSTWA DOMOWEGO W SPRZET SPORTOWY | WYDATKI PONIESIONE NA JEGO

ZAKUP W OSTATNIM ROKU
1. Wyposazenie gospodarstwa domowego
i Wydatki w badanym okresie
. - Prosze zakreslic (1. X. 2007 . - 30. IX. 2008 r.)
Rodzaj wyposazenia symbol wiasciwej : .
o zwigzane z nabyciem sprzetu w
odpowiedzi
petnych ztotych
0 1 2
tyzwy 1 1-jest 2 - nie ma zt.
narty, deska snowboardowa 2 1-jest 2 - nie ma zt.
sanki 3 1- jest 2 - nie ma zt.
kajak, t6dz wiostowa, ponton 4 1- jest 2 - nie ma zt.
zagléwka 5 1-jest | 2-niema zt.
deska do windsurfingu 6 1-jest 2 - nie ma zt.
sprzet do nurkowania 7 1-jest 2 - nie ma zt.
rower 8 1-jest 2 - nie ma zt.
tyzworolki, deskorolka, wrotki 9 1-jest 2 - nie ma zt.
rakiety do tenisa ziemnego lub squasha 10 1-jest 2 - nie ma zt.
stét do tenisa stotlowego 11 1-jest 2 - nie ma zt.
pitka (nozna, do koszykowki, siatkdwki) 12 1-jest | 2-niema zt.
sprzet sitowy (sztangi, hantle, sprezyny itp.) 13 1-jest 2 - nie ma zt.
sprzet do popr'awiania kondycji.(wioélarz, bieznia, atlas, 14 1-jest 2 - nie ma -
stepper, trenazer, rowerek treningowy)
inny sprzet sportowy 15 1-jest 2 - nie ma zt.
2. Wydatki gospodarstwa domowego na sport i rekreacje ruchowa poniesione w okresie od 1. X. 2007 r. - 30. IX. 2008 r.
w petnych ztotych
0 1

wydatki na zakup odziezy sportowej przeznaczonej wytgcznie do 1 2t
zaje¢ sportowych i rekreacyjnych (obuwie, dresy, kimono itp.) :
wydatki na zakup, konserwacje lub wypozyczenie specjalistycznego 2 2t
sprzetu sportowego )
wydatki na udziat w zajeciach sportowych, klubach fitness, sitowni 3 2t
i zajeciach rekreacji ruchowej (bez kosztow dojazdow) :
wydatki na udziat w obozach sportowych lub sportowo - rekreacyjnych 4 2t
(tacznie z kosztami dojazdéw na zgrupowania) :

Dziat 5. CHARAKTERYSTYKA POSTAW | UMIEJETNOSCI CZLONKOW GOSPODARSTWA DOMOWEGO
ZWIAZANYCH ZE SPORTEM | REKREACJA RUCHOWA

1. Czy cztonkowie Panali gospodarstwa domowego uczestniczyli w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej
w okresie od 1. X. 2007 r. do 30. IX. 2008 r.? (nie dotyczy udzialu w obowigzkowych lekcjach wychowania fizycz-
nego w szkole) Prosze wpisac tylko jeden odpowiedni symbol (1 lub 2) dla kazdej osoby:

Numer osoby w gospodarstwie

Uczestnictwo

Uwaga: Osoby, ktére na pytanie 1 udzielity odpowiedzi “2”, nie wypetniajg ankiety indywidualnej (symbol DS-52 1).

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 1 12 13 14 15
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Symbole
uczestnictwa (1 lub 2)
1-tak 2-nie

osoby, ktére w pytaniu 1 udzielity odpowiedzi “2”).

2. Jesli nie uczestniczyli, to dlaczego? Prosze wpisac tylko jeden odpowiedni symbol (1 - 10) dla kazdej osoby (wypetniajgq

Numer osoby w gospodarstwie

Uczestnictwo

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 1 12 13 14 15
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Symbole przyczyn
nieuczestniczenia (1 - 10)
1 - brak wolnego czasu 2 - wzgledy finansowe 3 - stan zdrowia 4 - przeciwwskazania lekarza 5 - wiek

6 - zmeczenie

kortéw itp.) w poblizu miejsca zamieszkania

8 - brak zainteresowania, brak checi lub preferowanie wypoczynku biernego

9 - sprzeciw rodziny

7 - brak organizatora zaje¢ oraz odpowiednich obiektéw (boiska, basenu,

10 - inne przyczyny




“y,

3. Posiadane umiejetnosci zwigzane z uprawianiem sportu i rekreacji ruchowej Prosze wpisac¢ znak “x” w zalezno$ci od posiadanych umiejetnosci

Numer osoby w gospodarstwie

Umiejetnosci
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
ptywanie 01
zeglarstwo 02
pozostate sporty wodne (kajaki, wioslarstwo, narty wodne) | 03
jazda konna 04
jazda na rowerze 05
jazda na nartach, desce snowboardowej 06
jazda na tyzwach 07
jazda na sankach 08
jazda na rolkach, deskorolce, wrotkach itp. 09
gra w kregle (bowling) 10
gra w badmintona 11
gra w tenisa ziemnego lub squasha 12
gra w tenisa stotowego 13
gra w pitke nozng 14
gra w pitke reczng 15
gra w koszykowke 16
gra w siatkdwke 17
inne gry zespotowe 18
gra w brydza 19
gra w szachy 20
inne gry $wietlicowe 21
inne dyscypliny 22

4. Niepetlnosprawnos¢ cztonkow gospodarstwa domowego

Numer osoby w gospodarstwie

Wyszczegodlnienie
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Posiadane aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci” 1
1-tak 2 -nie
Stopien niepetnosprawnosci (prosze wpisa¢ dla kazdej 2
osoby jeden z symboli od 1 do 5)")

3 Prosze dla kazdej osoby podaé¢ symbol wiasciwej odpowiedzi “1” lub “2”.
® Symbole 1 - 3 dotycza os6b w wieku 16 lat i wiecej.
1-znaczny 2 -umiarkowany 3 -lekki 4 - orzeczenie o niepetnosprawnosci 5 - nie dotyczy



ﬁl[Sj GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY al. Niepodlegtosci 208, 00-925 Warszawa

DS-52I
UCZESTNICTWO POLAKOW W SPORCIE | REKREACJI
RUCHOWEJ

Kwestionariusz indywidualny

1. Numer osoby (z kwestionariusza DS-52G) 8. W ktérych rodzajach zaje¢ sportowych lub rekreacji
ruchowej Pan(i) uczestniczyl(a)?

‘ Mozna zakrelic wiecej niz jedngq odpowiedz

2. Symbol wojewédztwa Rodzaje zaje¢

3. Nr gospodarstwa ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ e pitkanozna . . . . ... 01
domowego o KOSZYKOWKA « « « « v v v e i e 02
e pitkareczna . . . . .. ..o 03
4. Wywiad * przeprowadzony T || pitkasiatkowa - - - « o o oo 04
Prosze zakredlic symbol . .
Soiwei o0z ° )l 05
wiasciwej odpowiedzi « nieprzeprowadzony ) pozostate zespotowe gry sportowe (hokej, rugby itp.)
e kregle (bowling) - . . . . . .. ... ... 06
Jesliwywiad nie zostat przeprowadzony, prosze przej$c¢ do pytania 6. * lekkoatletyka. . ... 07
eplywanie. . . . .. ... 08
5. Czas trwania wywiadu (w minutach)
e Zeglarstwo. . . . . . ... 09
6. Przyczyna nieprzeprowadzenia wywiadu e nurkowanie . . . . . . .. 10

Prosze zakreslic symbol wiasciwej odpowiedzi

pozostate sporty wodne (kajakarstwo, wioslarstwo,

* likwidacja lub rozpad gospodarstwa domowego . . . . . 1 narciarstwo wodne, windsurfing itp.) . . . . . . .. 11
* brak kontaktu z osobg podlegajgca badaniu lub * Judo, karate, tai - chi, inne sporty walki . . ... . . 12
udzielajgcg informacji. . . . . . . ... ... 2 * kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze . . . . 13
» odmowa udzielenia wywiadu - - . . . . ... 3 * jezdziectwo lub rekreacyjna jazda konna . . . . . . 14
* niemozno$¢ udziatu w badaniu z powodu choroby badz *YZWIRISIWO .- 15
podesztegowieku. . . . . . ... ... ... 4 e narciarstwo, snowboard . . . . . . .. ... 16
¢ INNEPrZYyCZYNY - - o v v e e 5 ||* saneczkarstwo. . . . ... 17
e badminton. . . . . . . . . . ... 18
7. ‘l{:ll((ri:abc)j{:yrlmz?v‘:rvé ;Jprawiania przez Pana(ig) sportu lub |+ gimnastyka (ogsinorozwojowa, odchudzajaca,
Prosze zaznaczyé tylko jedng odpowieds korekcyjna, aerobikitp.). . . . ... .o 19
e taniec . . . . . . . e e e e e 20
e dla zdrowia i utrzymania kondycji fizycznej. . . . . . . 01 S ) )
* jogging, spacery, nordic walking . . . . . . . ... 21
* dla zachowania wtasciwej sylwetki (np. odchudzanie) . | 02 ||, JOGA « « o e 22
* dla przyjemnosci, rozrywki . . . . ... 03 |« jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach . . . . | 23
* dla zdobycia popularnosciistawy . . . . .. ... .. 04 |/° kulturystyka i sporty sitowe lub korzystanie z sitowni | 24
¢ dla uzyskania w przysztosci korzy$ci materialnych. . . o5 |° tenis ziemny, squash . . .. ... 25
) e tenisstolowy. . . . . ..o 26
e ze wzgledu na zalecenie lekarza . . . . . . . . .. .. 06
e bilard, snooker. . . . . . . . ..o 27
¢ ze wzgledu na spotkania ze znajomymi . . . . . . . . 07 |, WEAKATSIWO « + + « v o e e e e 28
e zewzgledunamode . . . . . ... ... 08 flobrydz. . . . . o 29
* ze wzgledu na uprawianie sportu lub rekreacji w 0 |° szachy. . . . ... ... ..o o oo 30
przesztosci . . . . . ..o . e
° inne gry $wietlicowe . . . . . .. .. ..o 31
L L L 10 |/« inne rodzaje sportu lub rekreacji ruchowej . . . . . 32
Numer Sporzadzit(a) ............ S T s
ankietera uJJ—I (imie i nazwisko ankietera) (data)
RS o] =11 11 ) TR
(imie i nazwisko inspektora) (data)

1




Uwaga: W pytaniach 9 - 12 w kolumnie 1 prosze wstawi¢ najwyzej 5 symboli z pytania 8, dotyczacych rodzajéw zaje¢ sportowych lub rekreacyjnych, w ktérych Pan(i) uczestniczyt(a).
We wszystkich pytaniach nalezy podac te same symbole.

9. Charakterystyka uczestnictwa w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych (z wytaczeniem uczestnictwa w obozach sportowych lub sportowo - rekreacyjnych)

Jak czesto?

| Odilu lat? |

Miejsce, w ktérym

Pan(i) uczestniczyl(a) w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych

zajec

Przecietny czas trwania

Gtéwny organizator

Przecietny czas dojazdu
na zajecia w obie strony

1 - okazjonalnie (w czasie wakacji,

na urlopie) 1 - miejscowos¢ zamieszkania 1 - klub sportowy
Symb'o’le 2 - sporadycznie (przecietnie raz 2 - miejscowos$¢ usytuowania prosze podac 2 - szkota (SKS, UKS)
rodzajow w miesigcu) rosz miejsca pracy lub nauki czas w godzinach, 3 - ognisko TKKF prosze podac czas w
" zaJQC|_ ) 3 - w okresie wypoczynku sobot- pogaé Iicesz 3 - inna miejscowos¢ odlegta do minutach 4 - zespot LZS godzinach, minutach
yscyplin nio - niedzielnego 5,0 km od domu 5 - zaktad pracy
z pytania 8 |4 - 1 raz w tygodniu pe’rnych lat 4 - inna miejscowos¢ odlegta od 6 - prywatny organizator
5 - 2 razy w tygodniu uczestnictwa 5,1 do 10 km od domu 7 - inni organizatorzy
6 - 3 razy w tygodniu 5 - inna miejscowosc¢ odlegta 8 - bez organizatora (indywidual-
7 -4 - 5 razy w tygodniu powyzej 10 km od domu godzin minut nie, z rodzing itp.) godzin minut
8 - ponad 5 razy w tygodniu
1 2 3 4 5 6

10. Charakterystyka uczestnictwa w obozach sportowych lub sportowo - rekreacyjnych w okresie od 1 X 2007 r. do 30 1X 2008 r.

Jak czesto Pan(i) uczestniczyt(a) w obozach
sportowych lub sportowo - rekreacyjnych

Czas trwania zajec

Gtéwny organizator

Forma finansowania

Symbole
rodzajow 1 - klub sportowy - ] y .
zajeé (dys- |1 - raz w roku 2 - szkota (SKS, UKS) 1 - catos¢ wydatkow ponidst organizator
cyplin)z |2 - dwa razy w roku Iiczpa Liczba godzjn w |3 - ognisko TKKF 2 - cze$¢ wydatkow ponig')si uczestnil§
pytania 8 |3 - czesciej niz dwa razy w roku dni ciggu dnia 4 - zespot LZS 3 - catos¢ wydatkéw ponidst uczestnik
5 - biuro podrézy 4 - inna forma finansowania
6 - inny organizator
! 2 3 4 5 6

11. Czy i jak czesto Pan(i) uczestniczyt(a) w zawodach
sportowych i rekreacyjnych?

12. Finansowanie zaje¢ sportowych lub rekreacyjnych,
w ktorych Pan(i) uczestniczyl(a) (dotyczy wytacznie okresu 1. X. 2007 r. - 30. IX. 2008 r.)

Symbole rodza-
jow zajec (dyscy-
plin) z pytania 8

Uczestnictwo w zawodach

1 - nie uczestniczyt(a)

2 - uczestniczyl(a) 1-5 razy w roku
3 - uczestniczyt(a) 6-10 razy w roku
4 - uczestniczyt(a) ponad 10 razy w roku

Forma finansowania

Symbole rodza-
jow zajec (dyscy-
plin) z pytania 8

1 - cato$¢ wydatkoéw ponidst organizator zajec
2 - cze$¢ wydatkow poniodst uczestnik
3 - catos¢ wydatkéw ponidst uczestnik
4 - uczestnictwo nie wigzalo sie z wydatkami

Przecietne miesieczne optaty
za zajecia w petnych ztotych

1

2

1

2

zh

zt,

zh

zt,

7t

Uwaga: W przypadku odpowiedzi 1 i 4 rubryka 3 nie powinna by¢ wypetniona.




SKROTY

tys. = tysiac

zt = zloty

r. = rok

cd. = ciag dalszy
dok. = dokonczenie
tabl. = tablica

Objasnienia znakdw umownych

Kreska (-) - zjawisko nie wystapito.

Znak x - wypelnienie pozycji jest niemozliwe lub niecelowe.

»W tym” - oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikow sumy.
Kropka (.) - oznacza brak informacji albo brak informacji wiarygodne;.
Zero (0) - zjawisko istnialo w wielko$ci mniejszej od 0,5.

(0,0) - zjawisko istniato w wielko$ci mniejszej od 0,05.

Przy publikowaniu danych GUS — prosimy o podanie Zrodla.
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