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Upss... Twéj tornister

jest za ciezki.
Nadmierny ciezar moze
powodowaé: pogfebiajqgcq
sie wade postawy, bdle
plecow, bdle w okolicach

karku, kolan i bioder,
Zmeczenie.
Popracuj nad tym.

Pozbadz sie z tornistra wszystkich zbednych

przedmiotéw: zabawki, sprzety eletroniczne, ksiazki

i zeszyty potrzebne w innym dniu tygodnia, itp.

&

Rodzicu, tornister powinien:

 wazy¢ nie wiecej niz 10-15 % masy ciata dziecka,
» posiada¢ ergonomiczna, odpowiednio usztywniong,
Scianke przylegajaca do plecéw,

e posiadaé rowne, szerokie szelki, ktorych dtugosé
umozliwi uczniowi jego swobodne wkiadanie
i zdejmowanie, jednoczesnie zapewniajac jak
najlepsze  przyleganie plecaka do plecdw,
e by¢ noszony zawsze na obu ramionach,
e dodatkowo: posiada zapiecie spinajace szelki
z przodu Kklatki piersiowe;.
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