
ALARMY I KOMUNIKAT Y 
OSTRZEGAWCZE

SKĄD CZERPAĆ WIARYGODNE INFORMACJE?

Informacji o zagrożeniach szukaj wyłącznie w oficjalnych źródłach:

 Rządowe Centrum Bezpieczeństwa (RCB),

 Państwowa Straż Pożarna,

 Policja,

 administracja rządowa i samorządowa,

 oficjalne komunikaty radiowe i telewizyjne.

PAMIĘTAJ!!

 Numer alarmowy 112.

 Nie lekceważ syren alarmowych i komunikatów ostrzegawczych.

 Nie rozpowszechniaj niesprawdzonych informacji.

 W sytuacji zagrożenia stosuj się do poleceń służb ratowniczych.

Szybka reakcja na sygnał alarmowy może uratować zdrowie i życie.

OGŁOSZENIE ALARMU
 Modulowany dźwięk syreny(narastający/opadający) 

przez 3 minuty

Oznacza wystąpienie zagrożenia lub konieczność  

przygotowania się do działań ochronnych   

     PO USŁYSZENIU SYGNAŁU:

1. Zachowaj spokój,

2. Udaj się do budynku lub innego bezpiecznego miejsca,

3. Śledź komunikaty służb,

4. Przygotuj się do wykonywania poleceń przekazywanych przez 

__właściwe organy.

    ODWOŁYWANIE ALARMU
 Ciągły dźwięk syreny przez 3 minuty

Oznacza ustanie zagrożenia i zakończenie działań ochronnych.

Po usłyszeniu sygnału: 

1. nadal stosuj się do komunikatów służb,

2. wracaj do normalnej aktywności dopiero po uzyskaniu 

informacji o zakończeniu zagrożenia.
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