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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

na rok szkolny 2026/2027
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Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r.
nr 78 poz. 483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2026 1. poz. 820) — art.
1, art. 26, art. 84.

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515).

e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze
zm.).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 1. poz.
1939).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

e Ustawaz 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024
1. poz. 978 ze zm.).

e Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przest¢pczoscig na
tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogolnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie

zakresu 1 form prowadzenia w szkolach i placéwkach systemu o$wiaty
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dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w
celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2026/2027.

e Statut.

e Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole.

e Procedura suicydalna przyjeta w szkole.

e Procedura poprawy frekwencji

Ponadto wykorzystano:
Priorytety MEN na rok szkolny 2026/27

Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zdiagnozowane na podstawie przeprowadzonej

debaty (uczniowie, nauczyciele, rodzice)

Whnioski z debaty dotyczacej wypracowania zasad funkcjonowania w internacie

,,Nasza przestrzen, nasze zasady’

Wnhioski z ankiet dla ucznidéw, nauczycieli, rodzicow
Whioski z obserwacji zachowan uczniow

Whioski z indywidualnych rozmow z uczniami

Whioski przedstawione przez samorzad uczniowski
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Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Technikum i
Branzowej Szkole I stopnia w Zespole Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. W.
Witosa w Mokrzeszowie opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rade
pedagogiczng, rade rodzicodw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole

koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sga spojne ze statutem

szkoty, w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istota dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoly jest wspotpraca catlej
spotecznos$ci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie 1 w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wole
rodzicow, jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoly, oprécz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidow oraz

wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki

probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spdjny z zatwierdzonym
szkolnym zestawem programdéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w

podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb dazenia do osiggania
celow ksztalcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie
programowe;j ksztalcenia ogdlnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddzialywan
wychowawczych, ktérych uzupeknieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do

ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie
diagnozy w zakresie wystgpujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych

uczniéw, w tym czynnikoOw chroniacych iczynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym
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uwzglednieniem profilaktyki zdrowia psychicznego, zdrowego stylu i sposobu zycia,
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w

srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez organ prowadzacy
(kontrola planowana kwiecien 2026),

e wynik6é6w nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e cwaluacji  wczesniejszego  programu  wychowawczo-profilaktycznego
realizowanego w roku szkolnym 2025/2026.

e wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespolow
przedmiotowych, zespotow wychowawczych itp.),

e innych dokumentéw 1 spostrzezen waznych dla szkolty (np. koncepcja
funkcjonowania i1 rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi,

spostrzezenia, debaty, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow).

Kluczowym aspektem szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego na rok
szkolny 2026/2027 jest wspieranie zdrowia psychicznego ucznidéw, higiena cyfrowa
oraz edukacja zdrowotna potaczona z profilaktyka uzaleznien behawioralnych od

substancji, technologii i przemocy réwiesniczej.

Podstawowym celem Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok
szkolny 2026/2027 jest systemowe wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia oraz
zapobieganie kryzysom psychicznym i1 emocjonalnym, a takze eliminowanie lub
ograniczaniem zachowan problemowych 1 ryzykownych poprzez zintegrowane
dziatania wychowawcze i1 profilaktyczne szkoty. Cel ten koncentruje si¢ na dwoch

powiazanych ze soba obszarach:

e wymiar wychowawczy — ksztaltowanie u uczniow pozadanych postaw

spotecznych, moralnych i obywatelskich,

e wymiar profilaktyczny — chronienie uczniow przed zagrozeniami, wzmacnianie

ich odporno$ci psychicznej oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w

trudnych sytuacjach.
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Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zalozen programu przez ucznidow, rodzicéw i wszystkich

pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w

realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spotecznosci oraz

kompetencji organdw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspotdziatanie ze srodowiskiem lokalnym szkoty (np. instytucje wspierajace
dziatania profilaktyczne np. Sanepid, Poradnie Psychologiczno- Pedagogiczne,
terapeuci, kuratorzy, MOPS, policja, stuzba zdrowia, Koto Gospodyn Wiejskich

Mokrzeszow, Zieloni Mokrzeszow, Warsztaty Terapii Zajgciowej),
e wspdtodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,
I. Misja szkoly

Ksztattowanie przysztosci rolnictwa 1 spotecznosci poprzez innowacyjng edukacje,
ktéra odpowiada na potrzeby wspotczesnego rynku pracy. Dazymy do tego, aby kazdy
uczen, niezaleznie od swoich potrzeb, mial dostep do wysokiej jakosci ustug
edukacyjnych. Jako centrum ksztatcenia rolniczego, wychodzimy poza mury szkoty,
aktywnie wspotpracujac z otoczeniem, aby transferowacé wiedze i rozwija¢ kompetencje
niezbedne do zycia i pracy w dynamicznie zmieniajagcym si¢ Swiecie. Naszym celem
jest wyposazenie absolwentow w kompetencje zawodowe i1 prospoteczne, ktore

pozwolg im z satysfakcja odnalez¢ si¢ w dorostym zyciu.

I1. Wizja szkoly

Wierzymy, ze nasza szkola stanie si¢ liderem w innowacyjnym ksztatceniu rolniczym,

uznawanym za kluczowego partnera w rozwoju regionalnym. Wizja ta opiera si¢ na
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stworzeniu otwartej, preznej i nowoczesnej placowki, ktéra jest centrum wiedzy i
innowacji dla catej spotecznosci. Chcemy, aby nasza szkota byta miejscem, gdzie nauka
spotyka si¢ z praktyka, a absolwenci sg poszukiwanymi specjalistami, gotowymi do
tworzenia przysztosci rolnictwa. Naszym marzeniem jest, aby kazdy, kto opusci mury
szkoty, czul si¢ spetniony i §wiadomy, jak wazna rol¢ w jego zyciu odegrata edukacja

w Mokrzeszowie.
I11. Sylwetka absolwenta

Absolwent naszej szkoly to zaangazowany, kompetentny i innowacyjny miody
cztowiek, gotowy do podjecia wyzwan wspdlczesnego $wiata. Jest to osoba, ktora
czerpie z bogatej wiedzy teoretycznej, ale przede wszystkim potrafi ja zastosowaé w

praktyce.
Kluczowe cechy 1 kompetencije:

o Kompetencje zawodowe: Absolwent posiada gruntowng wiedze i1 praktyczne
umiejetnosci w zakresie nowoczesnego rolnictwa. Jest Swiadomy najnowszych

technologii i trendéw w branzy, a takze potrafi je wdraza¢ w codziennej pracy.

o Kreatywnos¢ 1 innowacyjnos$¢: Jest otwarty na nowe pomysty i potrafi szukaé
nieszablonowych rozwigzan. Nie boi si¢ eksperymentowac i aktywnie dazy do

doskonalenia procesOw rolniczych.

e Umiejetnosci spoteczne 1 prospoteczne: Absolwent jest osoba odpowiedzialng 1
empatyczng. Potrafi efektywnie pracowac w zespole, komunikowac¢ si¢ z innymi
i budowaé relacje. Jest swiadomy swojej roli w spotecznosci i gotow do

dziatania na rzecz jej rozwoju.

e Samodzielnos¢ i1 przedsiebiorczo$¢: Potrafi samodzielnie podejmowac decyzje 1
bra¢ za nie odpowiedzialnos$¢. Jest gotow do prowadzenia wlasnej dziatalnosci

lub aktywnego wspierania rozwoju istniejacych przedsiebiorstw.

e Motywacja do dalszego rozwoju: Rozumie, ze edukacja jest procesem ciggtym.
Jest zmotywowany do poszerzania swojej wiedzy 1 umiejetnosci, aby

nieustannie dostosowywac si¢ do zmieniajgcego si¢ rynku pracy.
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o Poczucie warto$ci i satysfakcji: Absolwent opuszcza mury szkoty z poczuciem
spetnienia, dumny z osiggnie¢ 1 pewny swoich umiejetnosci. Docenia role, jaka

szkota odegrata w jego zyciu 1 rozwoju.
Ponadto:
Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:
e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
e znai stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,
e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,
e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbalo$ci o sSrodowisko naturalne,
e zna histori¢ 1 kultur¢ wiasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed

chorobami zakaznymi,
e znairozumie zasady wspodlzycia spotecznego,
e jest tolerancyjny,

e korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje

narzedzia i technologie informatyczne,

e posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spolecznych i
cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o

bezpieczenstwo wiasne 1 innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwatej izolacji spotecznej 1 rezimu
sanitarnego),

e 7zna podmioty udzielajace wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu

psychicznego, wie jak sposob korzysta¢ z ich pomocy

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a

podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemoéw z tym zwigzanych
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(np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien

behawioralnych),
szanuje potrzeby innych i jest ch¢tny do niesienia pomocy,
jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

IV. Cele ogolne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na

osiaggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci  pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i

podejmowanie zachowan prozdrowotnych, ,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi 1 harmonii
psychicznej, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do
zycia 1 witalno$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego
potencjatu, ksztattowanie s$rodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow,
zdrowiu i1 dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i §wiadomosci
znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej 0sob z najblizszego otoczenia
ucznidéw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie

pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejgtnosci
wypetniania 1ol spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji

kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego

systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego
im. W. Witosa w Mokrzeszowie

Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice

tel. 748508736

https://www.mokrzeszow.edu.pl

e-mail: szkola@mokrzeszow.edu.pl




ZSCKR .
owzEszon S G

= b am Mine nlnictwa ) Roawor ¥esi

Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnoéci spotecznej w sytuacjach

kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1))

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

wspoldziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztalttowania i rozwijania u

ucznidow wiedzy, umiejgtnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii  systemu wartosci, w ktorym zdrowie i
odpowiedzialno§¢ za wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu

odpowiedzialnos$ci za siebie i1 innych,

wspodlprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego
systemu wartos$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania

zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie w$rod uczniow 1 wychowankow poczucia wilasnej wartosci 1

sprawczosci,

wzmacnianie ws$rdd uczniow 1 wychowankow wiezi ze szkolg oraz

spolecznoscia lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli, wychowankow i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekundw,

W tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz

warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow oraz

rodzicéw lub opiekunow,

ksztaltowanie u ucznidow postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwosé¢
udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu

uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym,
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

10) przygotowanie ucznidéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce

narodowej 1 $wiatowej,

11) wspieranie edukacji réwiesniczej 1 programow rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych
12) ksztaltowanie u uczniéw postaw proekologicznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy 1 umiej¢tnosci u ucznidow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundw,

nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.
Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na
temat prawidlowosci rozwoju i1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy, uzaleznien behawioralnych, promowania zdrowego stylu zycia oraz
aktywnos$ci ruchowej, rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekoéw w celach innych

niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

2) budowanie wiedzy ucznidéw na temat mozliwych form i uwarunkowan
korzystania z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zarowno w szkole,
jak i poza szkola, z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu

zaufania dzieci i mlodziezy do dziatan specjalistow,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcoéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i

starszej miodziezy,

4) poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicoOw na temat wptywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania

pomocy w szkole i poza szkola,
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

5) ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci  zyciowych, w  szczegolnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych
emocji,

6) podnoszenie §wiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym
uzywaniu mediow cyfrowych, w tym wilasciwych reakcji na zjawisko
cyberprzemocy rozwijanie u uczniow wiedzy z zakresu ochrony $rodowiska i

klimatu,

7) ksztattowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniow i wychowankow
w konstruktywnym  podejmowaniu  decyzji w  sytuacjach trudnych,

zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i
wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw  kryzysu
psychicznego i emocjonalnego, uzywania §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
komunikacji oraz przeciwdzialaniu wypaleniu zawodowemu nauczycieli oraz

podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na
temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z problemami emocjonalnymi,
kryzysem psychicznym, zdrowym stylem i sposobem Zzycia, uzywaniem S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, wplywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie
w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunoéw, a takze

nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegoélnosci:
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom
lub opiekunom na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem kryzysom
psychicznym i1 emocjonalnym, uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych

1 innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku kryzysu
psychicznego i emocjonalnego, uzywania $rodkdw odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1
wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku obnizonej kondycji

psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom
oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o

przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniow 1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow o
obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o
metodach wspolpracy szkot iplacowek z Policja w sytuacjach zagrozenia

narkomania.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej.
Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtlowym rozwoju i
zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest
wzmocnienie zdrowia psychicznego, ograniczanie zachowan ryzykownych

niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajacych,
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2)

3)

4)

substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje
rodzinng, sSrodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s w wyzszym stopniu

narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidow i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
kryzysu psychicznego i emocjonalnego, uzywania $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, s$rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie

zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych

wobec wszystkich uczniow szkoty,

Dzialania te obejmuja w szczegolnoSci:

1)

2)

3)

realizowanie wsrdd ucznidw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych
do potrzeb indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celow

profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci i

satysfakcji zyciowej,

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniéow, a takze norm przeciwnych

podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,
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4) poszerzenie kompetencji o0sO6b oddzialujacych na ucznidow (nauczycieli,
rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wezesnego rozpoznawania

objawéw depres;i,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji
szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw

1 wychowankow zachowan ryzykownych,
6) przygotowanie w razie potrzeby indywidualnej strategii dziatan pomocowych,
7) przygotowanie indywidualnych kontraktow,

8) wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem
przejawow kryzysu psychicznego, sigganiem po wtasciwg pomoc, udzielaniem
adekwatnego wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim
poczuciem winy i1 wstydu(mini warsztaty dla chetnych prowadzone przez
szkolnych specjalistéw, pomoc w nawigzaniu indywidualnego kontaktu z

terapeutami z zewnatrz)

V. Diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikow chroniacych na podstawie wnioskow z
debat szkolnych, anonimowych ankiet, obserwacji, rozmow z uczniami, rodzicami

i nauczycielami
a) czynniki ryzyka
e Problemy ze snem/bezsenno$¢
e Niezdrowa dieta/napoje energetyzujace
e Niewlasciwe postrzeganie bycia ,,Dorostym”

e Brak rozumienia zasad wynikajacych z regulamindéw szkoty 1 internatu

szkolnego
e Nadmierne uzywanie ,,Niebieskiego Ekranu”
e Problemy z samooceng i akceptacja
b) Czynniki chronigce

e Chcg integracji na r6znych poziomach (wiekowych, klasowych, zwodowych)
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

e Potrzeba spotkan ze specjalistami z zewnatrz

e Gotowos$¢ do samorozwoju psychologicznego

e Swiadomos¢, gdzie zglosié si¢ po pomoc

e Deklaracja gotowosci wspolpracy z doradcg zawodowym

e Chcg zajg¢ z dietetykiem na temat zdrowego odzywiania si¢ oraz uprawiac

zdrowg zywno$¢

W roku szkolnym 2026/2027 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa

ukierunkowane na:

e ksztaltowanie kompetencji przysziosci i samodzielno$ci poprzez stworzenie
uczniom bezpiecznej przestrzeni edukacyjnej do ksztaltowania umiejgtnosci
pracy zespotowej w autonomicznych zespotach, efektywnego planowania,
realizowania zaplanowanych dzialan ze szczegdlnym uwzglednieniem
indywidualnych zasobow, promowanie ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy

projektowej,

e stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — rowiesnicy, ktora pozwoli uczniom
postrzega¢ wsparcie réwiesnicze jako umiejetno$¢ dostrzezenia u kolegdéw 1
kolezanek pierwszych kryzyséw psychicznych i skutecznego reagowania na
oznaki probleméw kolezanek 1 kolegdéw (budowanie silnych wiezi i

komunikacji, uwazno$ci 1 empatii)

e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sily, talenty 1
mozliwos$ci, wzmacnianie poczucia sprawczosci ze statym, systemowym

wsparciem emocjonalno-psychicznym uczniow,

e budowanie odpornosci spolecznej i tozsamosci poprzez budowanie poczucia
tozsamosci regionalnej 1 narodowej, ksztattowanie wspotodpowiedzialnosci za

dobrostan ojczyzny i regionu,

e przeciwdziatanie przemocy fizycznej, rOwiesniczej i cyberprzemocy, agresji i

uzaleznieniom, oraz uzaleznieniom behawioralnym (smartfony, gry, Internet),
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli i rodzicOw na
terenie szkoly (edukacja i $wiadomo$¢ zagrozen fizycznych, psychicznych,

znaczenia higieny cyfrowej),

e realizacje zatozen edukacji wiaczajacej poprzez podnoszenie jakosci pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, dostosowanie metod pracy, eliminowanie barier
architektonicznych, cyfrowych oraz spotecznych wewnatrz spotecznosci
szkolnej, ksztalttowanie budowanie poczucia przynaleznosci do grupy

réwiesniczej, postaw akceptacji, empatii i szacunku wobec roznorodnosci,

e wspieranie uczniow w samopoznaniu i trafnym wyborze dalszej $ciezki
edukacyjno-zawodowej, rozwijanie u ucznidow umiej¢tnosci uczenia si¢ przez
cale zycie, wilaczanie doradztwa zawodowego w codzienne dzialania
wychowawcze 1 lekcje przedmiotowe, przyblizanie realiow nowoczesnego
rynku pracy, w tym roli sztucznej inteligencji, pomoc w odkrywaniu

indywidualnych zasobdw, talentow i mocnych stron ucznioéw,

e reagowanie na pojawianie si¢ zachowan ryzykownych, niebezpiecznych,
eksperymentowanie przez ucznidow z substancjami psychoaktywnymi, z

réwnoczesnym wzmacnianiem ochrony i eliminowania zagrozen,

e promowanie higieny cyfrowej, rozwijanie umiej¢tnosci bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci, krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego
korzystania z Al oraz aktywne promowanie aktywnosci off-line (ksztaltowanie
nawykow §wiadomego odigczania si¢ od sieci i rozwijania pasji w Swiecie
rzeczywistym),

e dazenie do zintegrowanej wspoltpracy szkoty ze $Srodowiskiem rodzinnym,

wspoéldzialanie z rodzicami w procesie edukacji i wychowania w celu

zapewnienia spojnosci 1 skutecznosci pomocy psychologiczno-pedagogiczne;,

e troske o szeroko pojete bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne uczniow,

nauczycieli oraz rodzicow na terenie szkoty,
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

e stworzenie uczniom przestrzeni do realizacji mini programu, Wychowanie ku
wartosciom’’- uczniowie, nauczyciele, rodzice wskazali tolerancje 1 szacunek

jako warto$ci nad ktorymi cheg pracowac,

e organizacj¢ spotkan ze specjalistami z zakresu dietetyki, zdrowego stylu i
sposobu zZycia,

o diagnoze przyczyn problemow ze snem wsrod miodziezy.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e promowanie zdrowego stylu zycia, cyfrowy i fizyczny dobrostan, promowanie

rownowagi pomiedzy zyciem w sieci a aktywnoscig w Swiecie rzeczywistym),

o ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych (edukacja zdrowotng 1 prozdrowotna,
promowanie zdrowego stylu zycia, regularnej aktywnosci ruchowej,
wlasciwego odzywiania oraz praktyczne przygotowanie uczniow do udzielania

pierwszej pomocy),

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych autodestrukcyjnych,, w tym
korzystanie ze $rodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,

papierosow, alkoholu 1 narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej, w tym
cyberprzemocy (hejt, cyberbullying, stalking oraz wykluczenie rowiesnicze
online),

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow

komorkowych i telewizji, mediéw spotecznosciowych

e wzmacnianie poczucia witasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajagcych mtodym ludziom uksztattowac

pozytywng tozsamos¢,

e uczenie sposoboéw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliSci) w sytuacjach

trudnych.

e nabywanie umiejetnosci wystepoéw publicznych, prezentowania wtasnej osoby,

diagnoza mocnych i stabych stron

VI. Struktura oddzialywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o

prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych
rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest

rozwijanie kompetencji uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy,
stowarzyszen 1 innych organizacji, ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢
wychowawcza lub rozszerzanie 1 wzbogacanie form dziatalnosci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoly, po

przedstawieniu zaswiadczenia o niekaralnosci,

e wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem
szkolnym, pedagogiem specjalnym, rewalidatorem oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez ucznidow obowigzku szkolnego,

¢ nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie

zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,
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motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i

pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie

budowania systemu dzialan wspierajacych kondycj¢ psychiczng ucznidw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym jako czynnika zwigkszajacego

skutecznos¢ 1 efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu
stworzenia warunkow do realizacji pasji, udziatu w zajeciach sportowych,

kontaktu z przyroda a takze kontaktu bezposredniego uczniow ze soba,

dokonuje analizy (po kazdym semestrze) obcigzen nauczycieli,
wychowawcow 1 specjalistoéw czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem
dokumentacji uzupelniajacej, sprawozdan, itp.), w miar¢ mozliwosci
redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania

indywidualnych relacji z uczniami i klasami,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z
pedagogiem, pedagogiem specjalnym 1 psychologiem szkolnym oraz
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i

skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznioéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly- pedagog,
pedagog specjalny, psycholog i inni specjaliSci powinni aktywnie wlgczac si¢
do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i
rodzicow, shuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w
identyfikowaniu probleméw ucznidéw 1 prowadzeniu z uczniami zajeé

wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych

psychologow czy pedagogow, ktorym trudno jest wspiera¢ uczniow z uwagi
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na to, ze sami przezywaja stan silnego, przemg¢czenia lub przechodza inny

kryzys psychiczny,
¢ nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
2. Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w
zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych

kondycje psychiczng uczniow,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go

w porozumieniu z Radg rodzicow,

e uczestniczy w realizacji 1 ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego,
3. Nauczyciele:

e wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowawczych i1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego

Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e reaguja na obecno$¢ w szkole oso6b obcych, ktore swoim zachowaniem

stwarzaja zagrozenie dla ucznia,

e reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i

uzaleznien ucznidow,

e zapewniajag atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartos$ci, wzajemnego

wspomagania,
e ksztatcg i wychowuja mtodziez w duchu patriotyzmu i demokracji,

e rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach

W nauce na swoich zajeciach,

e wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwoj 0sobowy ucznia,
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4. Wychowawcy klas:

e diagnozuja sytuacj¢ wychowawczag w klasie, zapewniajg atmosfere

wspoOtpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

e rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych

oraz nowych substancji psychoaktywnych,

e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw 1 zadan okreslonych w
Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan
pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike

funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

e przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski

do dalszej pracy,

e zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym

1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

e s3 czlonkami zespotu wychowawcow i wykonuja zadania zlecone przez

przewodniczacego zespotu,

e oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w
szkole procedurami — uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w
szkole wynikajace z obnizonego poczucia wiasnej wartos$ci 1 poczucia

sprawczosci,

e wspoOtpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o0
specjalnych potrzebach,

e wspieraja ucznidéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej

sytuacji,

e rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidow i ich rodzicéw,

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego
im. W. Witosa w Mokrzeszowie

Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice

tel. 748508736

https://www.mokrzeszow.edu.pl

e-mail: szkola@mokrzeszow.edu.pl




ZSCKR & /7 Sieé Szkét Rolnic:
AN

F .1 %
ol |
= B am Ministra Bolnictwa ) Rogwom Y5

Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow

réwiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,
podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi
na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmuja dzialania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji

wychowawczych.

5. Zespol wychowawcow:

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiej¢tnosci wychowawczych

nauczycieli, w tym rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dzialalnosci wychowawczej

1 profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania

szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny:

diagnozuje sytuacje wychowawcze w celu rozwigzania probleméw
wychowawczych stanowigcych barier¢ w funkcjonowaniu ucznia w szkole 1

internacie szkolnym

podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki 1 innych problemoéw dzieci i

mtodziezy

inicjuje 1 prowadzi dziatania medialne 1 interwencyjne w sytuacjach

kryzysowych,
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e minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom
zachowania oraz inicjuje rézne formy pomocy w $rodowisku szkolnym i

pozaszkolnym,

e wspiera nauczycieli 1 wychowawcow w rozpoznawaniu indywidualnych

potrzeb ucznidéw i udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
e zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

e wspélpracuje z rodzicami w zakresie dzialtah wychowawczych 1
profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom

uczniow,

e wspélpracuje z placowkami wspierajacymi  proces dydaktyczno-

wychowawczy szkotly

e wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w
identyfikacji probleméw ucznidow, w tym wczesnych objawow depresji, a

takze w udzielaniu im wsparcia,

e rozwija wspoOlprace z nauczycielami, wychowawcami klas i wychowawcami

internatu szkolnego

e aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniow i rodzicow, shuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu probleméw uczniéw 1 prowadzeniu z uczniami zajeé

wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

e wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych specjalistow, ktorym trudno jest
wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygnegbienia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi

grupami spotecznosci szkolnej jako czynnika zwigkszajacego skutecznosc i

efektywnos$¢ udzielanego wsparcia.
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7. Psycholog szkolny
e Prowadzi badania i dziatania diagnostyczne uczniow
e minimalizuje skutkow zaburzef zachowania i emocji
e inicjuje i prowadzi dziatania interwencyjne w sytuacjach kryzysowych

e zapewnia uczniom wsparcie psychologiczne w formach odpowiednich

do rozpoznanych potrzeb

e pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu
indywidualnych mozliwosci oraz uzdolnien uczniéw, radzeniu sobie z

trudnymi zachowaniami

e podejmuje dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych

probleméw dzieci i mtodziezy

8. Pedagog specjalny:

e wspolpracuje w zapewnieniu aktywnego 1 pelnego uczestnictwa uczniow

w zyciu szkoty,

e rozpoznaje przyczyny niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w

funkcjonowaniu,

e wspoOlpracuje z zespolem nauczycieli przy opracowywaniu i realizacji

WOPFU oraz IPET
e wspiera nauczycieli w dostosowaniu sposobow 1 metod pracy,

e rozwigzuje problemy dydaktyczne i1 wychowawcze uczniow ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e organizuje 1 prowadzi rozne formy pomocy psychologiczno-

pedagogicznej dla uczniow i rodzicow,

e udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do

rozpoznanych potrzeb,
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e podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z
programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty w stosunku do

uczniéw z udziatem rodzicéw i nauczycieli,
e uczestniczy w spotkaniach Zespotu Wychowawczego
Rodzice:
e wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
e uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
e uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,
¢ zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspotpracujg z wychowawcg klasy oraz wychowawcami internatu i innymi

nauczycielami uczacymi w klasie,
e dbajg o wlasciwg forme spgdzania czasu wolnego przez ucznioéw,

e ponoszg odpowiedzialno$¢ za funkcjonowanie swoich dzieci w szkole

Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty,
dziatalno$ci o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wiasnymi
potrzebami 1 mozliwoSciami organizacyjnymi W porozumieniu z

dyrektorem,
e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
e wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
e reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,
e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
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e moze podejmowaé dziatania z zakresu wolontariatu.
e organizuje mini debaty dotyczace probleméw mtodziezy

e protokotuje spotkania samorzadu

VI. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2026/2027

Wydarzenie Termin

‘Rozpocze;cie roku szkolnego erzesier'l ‘
‘Zebrania organizacyjne z rodzicami erzesieﬁ ‘
‘Narodowe Czytanie ,,Dziady” A. Mickiewicza erzesier'l ‘
‘Sprzqtanie Swiata erzesier'l ‘
‘Otwarcie hali rolnictwa precyzyjnego erzesieﬁ ‘
‘Swiqto jabltka i ziemniaka (Piknik rodzinny) erzesier'l ‘
‘Slubowanie uczniow klas pierwszych Hpaz’dziernik ‘
‘Tydzier'l przeciwdziatania przemocy réwiesniczej i budowania relacji erzesieﬁ/paidziernik ‘
‘Szkolny Hubertus Hpaz’dziernik ‘
‘Erasmus Day Hpaz’dziernik ‘
‘Dzieﬁ Edukacji Narodowe;j Hpaz’dziernik ‘
‘Szkolny Tydzien Techniki i Kariery Hpaz’dziernik ‘
‘Szkolny Dzien Cyberbezpieczenstwa Hpaz’dziernik ‘
Migdzynarodowy Dzien Przeciwdziatania Przemocy i Nekaniu wi|(pierwszy czwartek
Szkole w tym Cybernekania listopada),

‘Narodowe Swieto Niepodlegtosci Hlistopad ‘
‘Dzieﬁ zyczliwosci Hlistopad ‘
‘Spotkania $wiateczne H grudzien ‘
‘Szkolne Walentynki Hluty ‘
‘Dzieﬁ bezpiecznego Internetu Hluty ‘
Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja 23 luty

‘Dzieﬁ otwarty- Dzien nowych technologii HMarzec ‘
‘Tydzieﬁ przedsigbiorczosci kaiecieﬁ ‘
Szkolny Tydzien Zdrowia | kwiecien |
Swiatowy Dzien Autyzmu 2 kwietnia

‘Swiatowy Dzien Ziemi (Szkolna akcja ekologiczna) kaiecieﬁ ‘
‘Dzieﬁ jezyka angielskiego kaiecieﬁ ‘
‘Swiqto Konstytucji 3 Maja kaiecieﬁ ‘
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Wydarzenie Termin
‘PoZegnanie absolwentéw kaiecier'l ‘
‘Targi innowacji uczniowskich HCZﬁtrwiec ‘
‘Dzieﬁ Patrona Szkoty Dzien Sportu cherwiec ‘
‘Zakoflczenie roku szkolnego cherwiec ‘

VII. Szczegolowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2025/26

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO
1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

2. Wspieranie ciekawosci i aktywno$ci poznawczej ucznidw poprzez promowanie
ksztalcenia interdyscyplinarnego 1 pracy projektowej oraz wykorzystywanie

oceniania ksztattujacego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

3. Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej

formie.
4. Realizacja procedury poprawy frekwencji.

5. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci 1 krytycznego

myslenia.

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

1. Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej 1 ksztattowanie odpowiedzialno$ci za

bezpieczenstwo wiasne i1 innych:

2. Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie warsztatow - zajec

integracyjnych w klasach I.

3. Reintegracja w klasach wyzszych. Przeprowadzenie warsztatow lub innej formy

integracji miedzyklasowej (Il z IV, I z III klasami).
4. Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.

5. Rozwijanie postaw prospolecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.
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OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

1.

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych — na
wszystkich lekcjach promowanie zdrowego stylu zycia, aktywno$ci ruchowej oraz

przygotowanie do praktycznego udzielania pierwszej pomocy.

Ksztattowanie = umiej¢tnosci  podejmowania 1  realizacji  zachowan

prozdrowotnych w tym udzielania pierwszej pomocy.
Uswiadamianie zaleznos$ci pomigdzy odpowiednim stylem Zycia a zdrowiem.
Promowanie zdrowego stylu i sposobu zycia.

Diagnoza parametrow sktadu organizmu(waga diagnostyczna).

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

1.

Ksztattowanie pozytywnego wizerunku wlasnej osoby oraz podnoszenie

wlasnej wartos$ci.

Przeprowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych na temat rozwijania umiejetnosci

rozpoznawania wlasnej samooceny i swoich predyspozycji.

Przeprowadzenie zaje¢ ksztatlcacych umiej¢tnos¢ rozpoznawania wiasnych
emocji, rozpoznawania mocnych i slabych stron, wskazania obszaréw

sprawczosci.

Prowadzenie akcji przypominajacej do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc w razie
stwierdzenia pogorszenia nastroju, przemeczenia, pogorszenia kondycji

psychicznej, sytuacji kryzysowej lub innych probleméw.

Przypomnienie zasad ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji

kryzysowej, SMO oraz procedura suicydalna)

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

1.

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego
im. W. Witosa w Mokrzeszowie

Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice

tel. 748508736
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

Budowanie tozsamosci 1 poczucia sensu-odkrywanie wlasnych pasji, mocnych

stron, celow zyciowych, rozwijanie autorefleks;ji.
Rozwdj empatii 1 altruizmu.

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej 1 kulturowej kontakt ze sztuka, teatrem,

literatura.

Wzmacnianie  odpornosci  psychicznej w  kontek$cie  treningu

uwaznosci(mindfulness),
Edukacja patriotyczna i obywatelska.

Do 30.09.26 r. zapoznanie ucznidw 1 rodzicOw z systemem warto$ci przyjetymi

w koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

W roku szkolnym 2026/27 uczniowie w swoich zachowaniach kierujg si¢

przyjetymi do realizacji warto$ciami tolerancji 1 szacunku.

X. Realizacja podstawowych kierunkow polityki oswiatowej panstwa

1.

Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztattowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich i1 prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wiasne i1 innych.

Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci
ruchowej oraz przygotowanie uczniow do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejg¢tnosci
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci 1 krytycznego mySlenia, w tym
odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania
z funkcjonalnos$ci 1 zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.
Rozpoznawanie potrzeb dzieci 1 milodziezy z wykorzystaniem oceny
funkcjonowania w $rodowisku przedszkolnym 1 szkolnym. Wspieranie
przedszkoli i szkot w zakresie wspolpracy z rodzicami w procesie edukacii,
pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia

spojnosci 1 skutecznosci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego
im. W. Witosa w Mokrzeszowie
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tel. 748508736

https://www.mokrzeszow.edu.pl
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5. Profilaktyka wuzaleznien behawioralnych 1 przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci 1 miodziezy oraz
udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych. (zadania realizowane przez
szkolnych specjalistow oraz specjalistow z zewnatrz)

6. Wspieranie podejmowania §wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego 1 promocji ksztatcenia
zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztatcenia zawodowego
wypracowanej z branzami.

7. Wspieranie ciekawos$ci 1 aktywnosci poznawczej uczniow poprzez promowanie
ksztalcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie
oceniania ksztaltujacego 1 informacji zwrotnej w pracy z uczniem. (zadanie do
realizacji dla kadry kierowniczej-zaplanowanie cyklu szkolen dla rady
pedagogicznej] na temat ksztalcenia interdyscyplinarnego, zasad pracy
projektowej, rzetelnej informacji zwrotnej, ktéra buduje sprawczos$¢ 1 wiare

w siebie)

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego
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IX. HARMONOGRAM DZIALAN

Przygotowanie programow
artystycznych  na  uroczystosci
szkolne, prezentowanie talentdow na
forum szkoty.

Zespot wspierania
uzdolnien

Osoby
é odpowiedzialne
= Zadania do realizacji Forma realizacji (przeprowzfdze.nle Klasy Termin
= lub organizacja
2 zaje¢ ze specjalista
Z 7zewnatrz)
nauczyciele,
Rozpoznanie i rozwijanie Przeprowadzanie w klasach diagnoz wychowawcy
mozliwosci, uzdolnien 1 ankiet, obserwacje podczas biezacej wychowawcy Wszystkie klasy Caly rok
1 zainteresowan uczniow pracy. internatu
Zespot wspierania
uzdolnien
<th Zgodnie
— z harmonogramem
g zaje¢ prowadzonych
= Przygotowanie = propozycji  zajgé przez konkretne osoby
5 pozalekcyjnych, kot zainteresowan, nauczyciele
= warsztatow, konkursow, wyjscia do przedmiotu,
E e , muzeum, teatru, na wystawy, udziat w
Z Rozwijanie zainteresowan ,veiu kulturalnvm wychowawcy Wszvstkic klas dni
— i zdolnosci uczniow Zyclu sufturany internatu 2y Y Zgodnie

z kalendarzem
szkolnych uroczystosci
okreslajacych terminy
konkretnych
przedsiewzig¢ i osoby
odpowiedzialne za ich
przygotowanie.
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Zespot nauczycieli
przedmiotow
matematyczno —
Promowanie ksztatcenia Tworzenie wspdlnych zadan i przyrodniczych ., .
. . . ; C , - . Tydzien innowacji
interdyscyplinarnego i pracy tematow przez nauczycieli réznych | Zespol nauczycieli Wszystkie klasy . .
. . S . uczniowskich
projektowej dziedzin. ksztatcenia
zawodowego
Zespot nauczycieli j.
obcych
Zespot nauczycieli
przedmiotow
Wsnieranie ciekawosci i Dvskusia i nie b matematyczno —
spleran,le. ciekawosci 1 yskusja 1 sta\.Vlar}le. 1potez'. przyrodniczych Wszystkie klasy Caly rok
aktywno$ci poznawczej Eksperymenty i do§wiadczenia ] o
Zespot nauczycieli
ksztatcenia
zawodowego
Umiegjetnos¢ planowania nauki o
style i sposoby uczenia si¢ Zajecia Psycholog I Wrzesien
(kwestionariusz)
’Tworze'tnie sprzyj ajqcegol Metody aktywizujace. Uczenie si¢ Wszyscy napcgyciele
srodowiska nau'kl' — uczen przez do§wiadczenie. przedmiotow Wszystkic klasy caty rok
aktywnym uczestnikiem procesu ) o ) wychowawey
uczenia sie Stosowanie oceniania ksztaltujacego.

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego
im. W. Witosa w Mokrzeszowie
Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

Wsparcie nauczycieli w pracy

Konsultacje indywidualne z
nauczycielami, warsztaty dotyczace

rodzicow na projekty zgtaszane i
wybierane w gtosowaniu przez
uczniow.

Z uczniami o speqal.nych metod pracy z uczniami ze Pedagog specjalny Wszystkie klasy Na biezaco
potrzebach edukacyjnych . ; )
specjalnymi potrzebami
Podnoszenie efektow ksztalcenia Wychgwawgy Klas/
oprzez uswiadamianie wagi Lekcje wychowawcze poswigcone tej kierownik
poprzez o as e wy P ¢ ! ksztatcenia Wszystkie klasy Listopad
edukacji i wynikdw egzaminow tematyce
praktycznego
zewnetrznych
Ksztaltowanie szacunku do ludzi,
wrazhwosq na potrngy drugiego . Pazdziernik
<« cztowieka, prawidlowe Pedagog specjalny (21 pazdziernik-
Z rozumienie wolnosci jednostki Zajecia Zespot ds. L II, III P .
- . . Swiatowy Dzien
é oparte na poszanowaniu 0soby wolontariatu L
. godnosci)
S ludzkiej
>
<« Organizacja debaty uczniowskiej,
5 kampanii wyborcze;j, tajnego
< glosowania, mediacji rOwie$niczych.
8 Bud e od L " . | Inne dziatania w ramach Opiekun SU
é 4 OV.Vam‘: © p(k))rnosillsif) ;:lcznej ,»Reformy26. Kompas Jutra”, np. Zespot ds. edukacji Wszystkie klasy Caty rok
= 1 postaw obywatelskic wydzielenie czesci funduszy rady obywatelskiej
e
<

im. W. Witosa w Mokrzeszowie
Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice
tel. 748508736
https://www.mokrzeszow.edu.pl
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Uczenie  wlasciwego

SPOLECZNA

| L poj¢cia | Warsztaty  organizowane  przez
tolerancji, odwagi w reagowaniu | podao000a szkolnego.
na niesprawiedliwo$é, krzywde P g g 8 o ] pedagog szkolny, Wszystkie klasy Caly rok
drugiego czlowieka, agresje Lekceje wychowawcze poswigeone tej | wychowawcy klas
tematyce.
Rozwoj poszanowania Swigtowanie rocznic i wydarzen
dziedzictwa  narodowego i patriotycznth, lekcje wychowawcze Zesoél ds. edukacii soodnic 7 kalendarzem
ksztattowanie $wiadomosci | Na temat patriotyzmu. cspot - ds. - edukaq Wszystkie klasy godnie encarze
dowei Wsk ) . . obywatelskiej uroczystosci
narodowej. Skazywani€ | Spotkanie z weteranem II wojny
autorytetow 1 wzorcOw moralnych | gwiatowej.
Warsztaty z zakresu komunikacji
Uczenie dziatania zespotowego, spoiegznej, pracy W ;espole,
tworzenia klimatu dialogu funkcjonowania  wsrod  innych,
| ofek ) ‘1 analizy sytuacji problemowych i
1ete ty’w'nei]uw}slpo.pr.acy, h mozliwosci ich  konstruktywnego )
umiejetnosci stuchania innyc rozwiazywania. OII))le(llmn SU i
i rozumienia ich pogladow. cdagog i zgodnie z
Pogk Wybory do samorza}flu Zespot ds. edukacji Wszystkic klasy harmonogramem
uczniowskiego/wybory samorzadow obywatelskicj

Uczenie zasad samorzadnosci

i demokracji

klasowych, biezaca kontrola ich
dziatalno$ci,  wybory  opiekuna
samorzadu uczniowskiego.

Szkolna debata na temat praw i
wolno$ci w szkole.

Ksztattowanie postawy szacunku
wobec srodowiska naturalnego

Udziat w akcji sprzatanie §wiata.
Dzien Ziemi,
Dzien Wody

Zespot ds. szkolnej
ekologii

Wszyscy uczniowie

Wg. harmonogramu

im. W. Witosa w Mokrzeszowie
Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice
tel. 748508736
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

Ksztaltowanie aktywnej postawy

wobec przyszlej pracy zawodowe;j Pedagog/
oraz wymagan rynku pracy. . , . doradca zawodowy/
Wspotpraca z Urzedem Pracy Orgar'nzaqa' spotkan' z osot')aml' kierownik Klasa IV, V Wg. harmonogramu
oraz innymi instytucjami w celu pracujacymi w branZy rolniczej ksztalcenia
uzyskania informacji o sytuacji na praktycznego
lokalnym rynku pracy
Organizacja zaje¢¢ uswiadamiajacych Pedagog/ ] o
Zmiana niewlasciwego poziom odpowiedzialnosci za bycie wychowawcy P@Inoletnl uczniowie .
. . dorostvm 1 wychowankowie Wrzesien
postrzeganie bycia ,,Dorostym y klas/wychowawcy .
internatu Internatu
Systematyczne monitorowanie sporquzanli
frekwencji uczniow na zajeciach Analiza frek . ., miesiecznych -
lekcyjnych, naliza Irekwencj1 uCzZniow. Zesta:Wlen obecn0§01 W
Wicedyrektor pierwszym dniu
) ) h Wszyscy uczniowie miesigca
Zwigkszenie wspolpracy Systematyczne informowanie wychowawcy nastepujacego po

z rodzicami w zakresie kontroli

rodzicow o absencji uczniow.

okresie kontroli

obowiazku szkolnego zgodnie z
harmonogramem
Uswiadomienie uczniom Organizacja zebran z rodzicami z ) ]
i rodzicom zasad wynikajacych | udzialem uczniéw i zapoznanie lub Kadra kierownicza/ o
. . przypomnienie zapisébw kontraktu wychowawcy Uczniowie i Wrzesieh
z regulaminow szkoly i internatu | J > oo g pobytu w szkole oraz w klas/wychowawcy | wychowankowie internatu
szkolnego internatu

internacie

im. W. Witosa w Mokrzeszowie
Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice
tel. 748508736
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

lekcje wychowawcze poswigcone
omoéwieniu  standardow  ochrony
maloletnich,

Przygotowanie i dystrybucja broszur
informacyjnych na temat standardow

mozliwo$ci

ochrony matoletnich, dostepnych Dyrektor szkoly Pierwszy miesigc roku
Zapoznanie uczniow ze zarbwno w wersji drukowanej, jak i | Wychowawcy klas W L szkoln(?go oraz
standardami ochrony matoletnich | online SZyscy uczhowie cyklicznie
: Pedagog szkolny
Prowadzenie cyklicznych spotkan z | pedagog specjalny przez caly rok
uczniami, podczas ktorych beda
omawiane sytuacje, W ktorych
standardy te majg zastosowanie, oraz
sposoby ich przestrzegania.
Przeprowadzenie zajeé
ksztatcacych umiejgtnose
rozpoznawania wlasnych emoc;ji, ..
< rozpoznawania mocnych i stabych Mini warsztaty Psycholog I Pazdziernik
Z. stron, wskazania obszarow
j sprawczosci
Z .
2 Ksztattowanie pozytywnego
o wizerunku wlasnej osoby oraz .. ,
CED podnoszenic wiasnej wartoci. Mini warsztaty Psycholog I Listopad
=
Rozbudzanie poczucia wtasnej
wartosci, wiary we wlasne sily i Mini warsztaty Psycholog I Grudzien

im. W. Witosa w Mokrzeszowie
Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice
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PSYCHICZNA

. Organizacja ~ Swiatowego  Dnia | Psycholog/Pedagog/
Profl;lla}lllzthyilzz;nz g ;gWIa Zdrowia Psychicznego w szkole Pedagog specjalny | Cala spolecznos¢ szkolna Pazdziernik
Poszerzanie wiedzy ucsz')'W na | Realizacja programu ,,Apteczka
temat wptywu sytiacjt Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” Pedagog, psycholog L Zgodnie z

kryzysowej na .fu'nkcg onowanie W | | ckcie  wychowawcze z udzialem WychO\:vawcy klas, Wszyscy uczniowie harmonogramem
szkole oraz mozhwgsm uzyskania psychologa/pedagoga.

pomocy w szkole i poza szkota

] ) . Indywidualne rozmowy wspierajace z

Wspicranie uc;méw, ! kt(')'r.ych kazdym  uczniem,jego rodzicami. Wychowawca Uczniowie wymagajacy . .

rozpoznano objawy depresji lub | Ustalenie zakresu dalszych dzialas. psycholog szkol,ny wsparcia Zgodnie z potrzebami

obnizenia kondycji psychicznej | palsze postepowanie wg ustalen.

prav[sfjig}?)?;ir}ilielllaléjizngogivupie Le.kcj e quhowawcze — gry i zabawy Wychowawcy Wizystkie klasy Weg. p}ianu pracy

klasowej, poczucia wspdlnoty Integracyjne, rozmowy, warsztaty wychowawcy

Przeciwdziatanie pojawianiu si¢ Mini warsztat Psvehol Po jednym spotkaniu z Wg. planu pracy

zachowan ryzykownych, warsziaty sycholog kazda klasg wychowawcy
uzaleznien behawioralnych
Indywidualne rozmowy wspierajace
rozwoj osobisty ucznia.
Promowanie pomocy innym,
Tworzenie okazji do przezycia zaangazowania w klasie, pokonanie wychowayvcy,
) ; trudnosci, poprawa zachowania, itp. nauczyciele
sukcesu i rozpoznawania O . g L Caty rok
whasnych osiagnie¢ (wyrozplenla dla ,,naj‘bardm.e]. Wszyscy uczniowie
zaangazowanych, ,najbardziej
wytrwatych” itp.). Prezentacja
osiggnie¢ (Targi innowacji
uczniowskich)

im. W. Witosa w Mokrzeszowie
Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice
tel. 748508736
https://www.mokrzeszow.edu.pl
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

Nauczanie bezpiecznego Warsztaty edukacvine
poruszania si¢ w sieci oraz Ay e, Pedagog szkolny L .
krytycznej analizy informacii dla z bezpiecznego korzystania . Wszyscy uczniowie zgodnie z
Y Lezniow ze specialnyvmi z Internetu, zajgcia z zakresu Nauczyciel harmonogramem
potrzebami edlzlkicyjr}lf}rlrrlni krytycznego mySlenia informatyki
Lekcje poswigcone weryfikacji Nauczyciel
< Krytyczna analiza informacji Zrodel 1nfom’1ac1.1, rozpozhawaniu informatyki . Caly rok s;kolny,
> dostennveh w Internecie fake newsow i dezinformacji. o Wszystkie klasy zgodnie z
5 epny Bibliotekarz harmonogramem zaje¢
& wychowawcy
§ Promowanie higieny cyfrowej i | Warsztaty z  planowania  stref nauczyciele biologii
O aktywnosci off-line. czasowych bez urzadzen cyfrowych informatyki ’
<ZE Odkrywanic wartoéciowveh (,Jak technologia wptywa na sen, Caty rok szkolny,
= . L wye nastr6j i skupienie”). wychowawcy klas Wszystkie klasy zgodnie z
. aktywnosci poza siecig. Szukanie .
% balansu migdzy Swiatem harmonogramem zaj¢¢
cyfrowym a realnym.
Organizacje warsztatow i spotkan z
zakresu cyberbezpieczenstwa, Wicedyrektor, Caly rok szkolny,
Cyberprofilaktyka poruszania si¢ w sieci oraz Nauczyciel Wszystkie klasy zgodnie z
konsekwencji hejtu informatyki harmonogramem zajec¢
Psychol
2 . Organizacje spotkan ze specjalistami zess}ll)i){g gsg .
N Promowanie zdrowych nawykow . . . .. ) . Promowanie zdrowych
) L A z zakresu dietetyki, zdrowego stylui | aktywnosci ruchowe;j . ]
zywieniowych (odzywianie, ruch, . . Wszystkie klasy nawykow
> sposobu zycia ids. zdrowego trybu Lo
E sen) zycia zywieniowych

im. W. Witosa w Mokrzeszowie
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

Diagnoza przyczyn problemow ze

Ankieta, wywiad, organizacja
spotkania dla wyselekcjonowanej

snem wirod mtodziezy grupy z terapeuta poznawczo- Psycholog Zdiagnozowana grupa Grudzien
. : Wicedyrektor docelowa
behawioralnym CBT-I (zmiana
nawykow, mysli o $nie, rytm dnia)
nauczyciele
wychowania
fizycznego
Zachgcanie uczniow
Zwigkszenie §wiadomosci do samodzielnego podejmowania Caty rok
ucznidw na temat znaczenia ruchu decyzji zdrowotnych (np. wybor nauczyciele biologii
dla zdrowia aktywnosci ﬁzyczyej, planowanie Wszystkie klasy 2godnic 7
positkow).
o wychowawcy harmonogramem
Promowanie jazdy rowerem lub ) kampanii ,,Rowerowy
pieszo — udziatl w kampanii Zespot ds: Maj
spotecznej: ,,Rowerowy Maj”. Promowania
aktywnosci
ruchowej, zachowan
prozdrowotnych
nauczyciele
wychowania
fizycznego,
P o Jaed ruch h Projekt ,,Aktywna przerwa” - zajecia | npauczyciel biologii
romowanlgrizjrisar:}lc owych na ruchowe podczas przerw Zespot ds. Wszyscy uczniowie caty rok
Promowania
aktywnosci
ruchowej, zachowan
prozdrowotnych

im. W. Witosa w Mokrzeszowie
Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice
tel. 748508736
https://www.mokrzeszow.edu.pl

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego

e-mail: szkola@mokrzeszow.edu.pl
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X.WIEDZA O ZDROWIU PSYCHICZNYM I PROFILAKTYKA ZACHOWAN SUICYDALNYCH

wymagajacych zwrdcenia si¢ 0 pomoc

poczucia krzywdzenia,
wy$miewania, pomijania,
upokarzania

5.Przeciwdziatanie hejtowi
6.Sposoby poszukiwania pomocy
w sytuacji obnizonego nastroju,
osamotnienia, poczucia

Lp. Zadanie do realizacji Forma realizacji Os.oba. Klasy Termin
odpowiedzialna
Pogadanki dotyczace omowienia
Realizacja cyklu zaje¢ dotyczacych budowy wplywu tYCh Zmian ha codrzwnne Nauczyciel
. . zachowanie uczniow, sposob . .. . L.
1. uktadu nerwowego cztowieka oraz zmian ostrzeeania Swiata. relacie biologii/edukacji LILIII Pazdziernik
zachodzacych w okresie dorastania P & >, ) zdrowotnej
osobami znaczacymi oraz
podejmowanie decyzji
Godzina wychowawcza jedna w
miesigcu na temat;:
1.Czym jest zdrowie psychiczne i
dlaczego nalezy o nie dbac
2.Stres szkolny oraz radzenie
sobie z napi¢ciem
Realrlzqqa cyklu godzm Wychoyvawczych 3:Re.la}q.e z dgroslyrm 1 Wychowawca klasy
poswigconych zdrowiu psychicznemu, rowiesnikami oraz zasady 7y ewentualnym 0d pazdziernika do
2. relacjom spotecznym, radzeniu sobie ze budowania bezpiecznych relacji P yws arciu y LILIILIV,V p Kwietnia
stresem oraz rozpoznawaniu sytuacji 4.Postepowanie w sytuacji parciy
specjalistow

im. W. Witosa w Mokrzeszowie
Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice
tel. 748508736
https://www.mokrzeszow.edu.pl

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego

e-mail: szkola@mokrzeszow.edu.pl
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

bezradnosci lub pojawienia si¢
trudnych mysli

7.Reagowanie w sytuacji
uzyskania informacji, ze
rowiesnik rozwaza zachowania
autodestrukcyjne lub czesto
porusza temat samobdjstwa

3. Dziatania dodatkowe

Omowienie sposobow
przedstawiania zdrowia
psychicznego oraz kryzysow
psychicznych w literaturze oraz
innych tekstach kultury

Analiza wptywu stresu na
funkcjonowanie organizmu oraz
poznanie dostepnych technik
radzenia sobie ze stresem

Poréwnanie warunkow zycia
codziennego dawniej i dzi$ oraz
wskazanie zrodet stresu
charakterystycznych dla r6znych
epok

Nauczyciele jezyka
polskiego

Nauczyciele
biologii, chemii

Nauczyciel historii

LILIILIV,V

L IL ILIV,V

LILIILIV,V

w kazdej klasie, jedna
lekcja

w kazdej klasie, jedna
lekcja

w kazdej klasie, jedna
lekcja

im. W. Witosa w Mokrzeszowie
Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice
tel. 748508736
https://www.mokrzeszow.edu.pl

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego

e-mail: szkola@mokrzeszow.edu.pl
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Rz won WS

XI. Partnerzy w profilaktyce-wspoélpraca ze sSrodowiskiem lokalnym

Lp.

Instytucja

Rodzaj wspoélpracy

Forma wspolpracy

Klasy

Termin/osoba
odpowiedzialna
Za organizacje

PPP Swiebodzice

Opieka merytoryczno-
specjalistyczna

Warsztaty tematyczne

Diagnoza uczniéw

Spotkania z rada pedagogiczng

Konsultacje indywidualne z nauczycielami, uczniami,
rodzicami

LILILIV,V

Pedagog

Sanepid Swidnica

Profilaktyka

Realizacja programow

ARS-psycholog

WZW-nauczyciel biologii

Znamig, znam je-nauczyciel wf

HPV-psycholog

Mtodzi swiadomi-pracownik sanepidu

Pogadanki na temat wptywu substancji psychoaktywnych
w tym e-papierosow na zdrowie mtodego czlowieka
Udzial ucznidéw w warsztatach z okazji Dni Otwartych
Sanepidu

LILIILIV,V

Psycholog

Policja

Profilaktyka

Pogadanki uswiadamiajgce r6znice w konsekwencjach
prawnych wobec 0sob nieletnich i petnoletnich, ktore
dopuszczaja si¢ tamania prawa oraz demoralizacji

LIL IO, IV, V

Psycholog

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

Spotkania edukacyjno-
wspierajace

Kontynuacja spotkan pod hastem ,,Dziecinstwo bez
przemocy” - w tym, przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej

Pedagog

im. W. Witosa w Mokrzeszowie
Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice
tel. 748508736
https://www.mokrzeszow.edu.pl

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego

e-mail: szkola@mokrzeszow.edu.pl
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

Ochotnicza Straz Wypadki z maszynami i zwierzgtami-pierwsza pomoc-
5. Posarna Spotkania informujgce | Pozar przy maszynach rolniczych, zwierzetach, I, ILII Dyrektor
ro$linach

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego

im. W. Witosa w Mokrzeszowie
Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice
tel. 748508736

https://www.mokrzeszow.edu.pl e-mail: szkola@mokrzeszow.edu.pl




XII. Tematy godzin wychowawczych:

Bloki tematyczne do realizacji w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy.

Ponizsze zapisy stanowig propozycje do wykorzystania przez wychowawcow. Zaleca
si¢ mozliwo$¢ realizacji tematow zaproponowanych przez uczniow i ich rodzicow.
Zaleca si¢ rozmaito$¢ i1 roznorodno$¢ oddziatywan w czasie realizacji ponizszych
tematow. Nalezy takze uwzgledni¢ godziny do dyspozycji wychowawcow

przeznaczone na swobodng rozmowg o codziennosci, o zwyktych troskach.

W kazdej klasie zaklada si¢ okolo 1/3 facznej ilosci godzin do dyspozycji
wychowawcow przeznaczonych na: sprawy biezace klasy 1 szkoty, analize frekwencji,
analiz¢ wynikow nauczania. Nalezy takze planujac prace wychowawcy z dang klasg
uwzgledni¢ okres praktyk zawodowych zwigzanych z nieobecnoscig uczniéw w szkole.

Planujac tematyke warto uwzgledni¢ etap rozwojowy uczniow.
Klasa I-technikum

1. Jestem uczniem klasy I (zajecia poswigcone poznaniu zespotu klasowego).

2. Zapoznanie ze statutem szkoty i obowiazujagcymi w szkole zasadami
funkcjonowania, procedurami oraz kontraktem.

3. Szkota, w ktorej jestem ma juz ponad 65 lat. Zapoznanie z sylwetkg patrona
szkoty. Nauka pie$ni szkoty.

4. Co to znaczy odpowiedni strdj na dana okazje (przyktady stroju galowego)

5. Moje hobby — prezentacja zainteresowan, w tym zainteresowan zawodowych.

6. Granice tolerancji — Cztowiek czlowiekowi (preferowanie postaw otwartosci
wobec ludzi).

7. Patriotyzm mtodego cztowieka. Stosunek do Swiat i Symboli Narodowych

8. Zasady fair play w sporcie, nauce, zabawie - kultura osobista szczegdlnie

w sytuacjach konfliktowych i wywotujacych emocje. ,,Zasady savoir-vivre”

9. ,,Jak méwi¢, zeby mnie rozumiano i jak stucha¢, zeby zrozumie¢” — zasady

skutecznej komunikacji.

10. ,,Sztuka odmawiania” — zasady asertywnosci.
11. Temat poswigcony warto$ci, ktora w danym roku szkolnym jest priorytetowa dla

programu ,,Wychowanie ku warto$ciom”



ZSCKR jg.
ouzEszon S G

Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

12. Zdrowy styl i sposob zycia-co to znaczy dla mtodego cztowieka.

13. Wolontariat — co to jest i dlaczego warto pomagac.

14. Higiena cyfrowa i zaburzenia snu — jak chroni¢ zdrowie psychiczne i fizyczne
w nowym $rodowisku szkolnym.

15. Odpowiedzialno§¢ prawna nieletnich (cyberprzemoc, uzywki, hejt) oraz
podstawy prawa autorskiego w sieci.

16. Pierwszy budzet osobisty — zarzadzanie kieszonkowym, oszczgdzanie 1 unikanie
putapek mikroptatnosci w aplikacjach.

17. Indywidualny $lad weglowy — wplyw nawykéw konsumpcyjnych i cyfrowych
na srodowisko.

18. Ochrona prywatnos$ci w mediach spotecznosciowych oraz zasady bezpiecznego

udostepniania wizerunku.

Klasa II-technikum

NS kR

10.
11.

12.
13.
14.

Przypomnienie zasad funkcjonowania w szkole oraz propozycje do planu pracy
Techniki uczenia sie, alternatywne formy uczenia si¢

,Co to jest autorytet osobowy? Jaki moze mie¢ wptyw na nasza tozsamosci.
Wplyw $wiata wirtualnego na ksztattowanie naszych postaw.

Zasady dyskusji i sztuka argumentowania.

Granice §wiatow. Patriotyzm mlodego cztowieka a patriotyzm ludzi starszych

Jak skutecznie dokonywa¢ korelacji wiedzy i umiej¢tnosci zdobytych na réznych
przedmiotach.

Zdrowy styl zycia.

Wolontariat — co to jest i dlaczego warto pomagac.

Kwestionariusz samooceny uczniéw. Uczymy si¢ krytycznie mysle¢ o sobie.
Temat pos§wigcony wartosci, ktora w danym roku szkolnym jest priorytetowa dla
programu ,,Wychowanie ku warto$ciom”

Co znaczy odpowiedzialnos¢ za siebie i1 innych.

Czlowiek wolny to kto§ kim NIC nie rzadzi(uzywki)

Uzaleznienia behawioralne (hazard, gry, social media) i ich wpltyw na relacje

rowiesnicze.

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego
im. W. Witosa w Mokrzeszowie

Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice

tel. 748508736

https://www.mokrzeszow.edu.pl

e-mail: szkola@mokrzeszow.edu.pl
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

15.

16.

17.

18.

Prawa konsumenta w praktyce — reklamacje, zwroty, zakupy internetowe i
nieuczciwe praktyki handlowe.

Bezpieczna bankowo$¢ mobilna — ochrona przed phishingiem, oszustwami ,,na
BLIK” i falszywymi inwestycjami.

Problem elektrosmieci i gospodarka obiegu zamknig¢tego w branzy technicznej i
elektroniczne;j.

Przeciwdzialanie cyberprzemocy oraz ochrona danych osobowych (RODO z

perspektywy uzytkownika).

Klasa III-technikum

10.

11

13.

14.

Przypomnienie zasad funkcjonowania w szkole oraz propozycje do planu pracy
Dorostos¢ w swietle prawa, moje rozumienie dorostosci.

Jestem  odpowiedzialny?  Pracujemy nad  ksztaltowaniem  poczucia
odpowiedzialnosci

Wykorzystanie pasji, hobby w przysztosci. Spotkanie z przedsigbiorca.

Jak taczy¢ obowiazki szkolne z dorywcza pracg zarobkowsg. Sztuka dokonywania
wiasnych wyborow zyciowych. Umiejetnos¢ rezygnowania.

Efektywne korzystanie z mediow.

Jestem Polakiem, Europejczykiem, Obywatelem Swiata” — Polska, a Unia
Europejska.  Wlasciwe rozumienie znaczenia poj¢é: patriotyzm, nacjonalizm,
szowinizm, kosmopolityzm, demokracja, totalitaryzm itp.

Zdrowy styl zycia.

Wolontariat

Jak by¢ refleksyjnym odbiorcg informacji z mediow.

. Czynniki sprzyjajace 1 zakldcajace relacje w zwigzkach
12.

Temat pos§wigcony wartosci, ktora w danym roku szkolnym jest priorytetowa dla
programu ,,Wychowanie ku warto$ciom”

Weekendowe kontakty z uzywkami 1 ich szkodliwy wplyw na funkcjonowanie
mtodego cztowieka

Profilaktyka zdrowia psychicznego, rozpoznawanie objawow depresji oraz radzenie

sobie z dlugotrwatym stresem.

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego
im. W. Witosa w Mokrzeszowie

Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice

tel. 748508736

https://www.mokrzeszow.edu.pl

e-mail: szkola@mokrzeszow.edu.pl
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15.

16.

17.

18.

Prawo pracy dla mtodocianych — umowy o prace, prawa i obowigzki pracownika na
praktykach zawodowych.
Podatki dla poczatkujgcych — zrozumienie PIT, kwoty wolnej od podatku i zasad

rozliczania dochodow.

Transformacja energetyczna i rola ,,zielonych technologii” w nowo wyuczonym
zawodzie.
Cyberbezpieczenstwo w organizacji — ochrona sieci, silne hasta, uwierzytelnianie

dwusktadnikowe (2FA) i ochrona wlasnosci intelektualne;.

Klasa I'V-technikum

1. Przypomnienie zasad funkcjonowania w szkole oraz propozycje do planu pracy

2. Korzysci wynikajgce z profesjonalnego podejscia do wykonywania przysziego
zawodu

3. Jak planowa¢ dalsze ksztatcenie i samoksztalcenia

4. Zdrowy styl zycia

5. Wolontariat

6. Pulapki w Internecie

7. Temat poswiecony wartosci, ktora w danym roku szkolnym jest priorytetowa dla
programu ,,Wychowanie ku warto$ciom

8. Twoja rodzina a wizja przyszitej rodziny

9. Problem uzaleznien

10. Miejsca Pamigci Narodowej w najblizszej okolicy

11. Umiejetnos¢ przekazywania konstruktywnych informacji zwrotnych zgodnie z
zasadami asertywnosci

12. Czynniki sprzyjajace tworzeniu prawidtowych relacji spotecznych

13. Czym dla mnie jest egzamin maturalny -moje plany edukacyjne

14. Ergo-zdrowie na stanowisku pracy statycznej (zdrowie kregostupa, wzroku) oraz
profilaktyka wypalenia.

15. Pelnoletnio$¢ a odpowiedzialno$¢ cywilna 1 karna — konsekwencje podpisywania

umow, dtugéw i1 decyzji prawnych.

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego
im. W. Witosa w Mokrzeszowie

Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice

tel. 748508736

https://www.mokrzeszow.edu.pl

e-mail: szkola@mokrzeszow.edu.pl
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16. Kredyty, pozyczki i zdolno$¢ kredytowa — mechanizmy petli zadtuzenia, chwilowki

1 stopy procentowe.

17. Klimatyczne: Odpowiedzialno$¢ biznesu (ESG) 1 wplyw duzych galezi przemystu

na zmiany klimatyczne.

18. Ochrona praw autorskich, patentow 1 licencji w tworzonych projektach

technicznych lub programistycznych.

Klasa V-technikum

1. Ostatnia klasa jako podsumowanie poprzednich etapow.

2. Urzad dla obywatela czy obywatel dla urzedu.

3. Przygotowujemy si¢ do pehlienia réznych rél spotecznych —,moge by¢ kim
chece”

4. ,,Bede ojcem, bede matka” — role w rodzinie.

5. Jak efektywnie przygotowaé¢ si¢ do wymogdéw rynku pracy. Sztuka
autoprezentacji.

6. Swiadome rozumienie patriotyzmu.

7. Ztozonos$¢ problemdéw zwigzanych z zyciem rodziny i pelnieniem juz roli
malzonka, partnera, rodzica

8. Budowanie relacji migdzypokoleniowych.

9. Profesjonalizm w zyciu zawodowym. Jak $wiadomie zaplanowaé swoja
przysztos¢ zawodowa i w Zyciu osobistym.

10. Zdrowy styl zycia.

11. Temat poswiecony wartosci, ktora w danym roku szkolnym jest priorytetowa dla
programu ,,Wychowanie ku warto$ciom

12. Na czym polega troska o nasze zdrowie psychiczne

13. Umiejetno$ci zarzadzania kryzysem w Zyciu prywatnym

14. Zarzadzanie stresem egzaminacyjnym (matura, egzamin zawodowy) oraz balans
migdzy pracg a zyciem prywatnym (Work-Life Balance).

15. Formy zatrudnienia (umowa o pracg, B2B, umowa zlecenie) — analiza zapisow,

praw pracowniczych i ryzyka.

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego
im. W. Witosa w Mokrzeszowie

Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice

tel. 748508736

https://www.mokrzeszow.edu.pl

e-mail: szkola@mokrzeszow.edu.pl
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16. Budowanie poduszki finansowej, podstawy inwestowania i dlugoterminowe

planowanie emerytalne.

17. Eko-innowacje 1 zrbwnowazony rozwoj jako przewaga konkurencyjna na rynku

18.

pracy.
Ochrona tajemnicy przedsigbiorstwa, zakazy konkurencji oraz zasady BHP i

higieny pracy na stanowiskach technicznych.

Klasa I-szkola branzowa I stopnia

1. Jestem uczniem klasy I (zajecia po§wigcone poznaniu zespotu klasowego).

2.

10.

11

12.
13.

Zapoznanie ze statutem szkoly 1 obowigzujagcymi w szkole zasadami
funkcjonowania oraz kontraktem

Szkota, w ktdrej jestem ma juz ponad 65 lat. Zapoznanie z sylwetka patrona
szkoty. Nauka pies$ni szkoty

Moje hobby — prezentacja zainteresowan.

,Duzo mi wolno, ale nie wszystko jest dla mnie dobre” (alkohol, sekty,
narkotyki, przemoc i inne zagrozenia).

Granice tolerancji — Czlowiek cztowiekowi (preferowanie postaw otwartosci
wobec ludzi).

Patriotyzm mlodego cztowieka

Co to jest wykroczenie, wybryk i lamanie prawa — konsekwencje prawne
zaistnialych zjawisk spotecznych.

Zagrozenia wynikajace z korzystania z Internetu. Zasady cyberbezpieczenstwa.
Zasady fair play w sporcie, nauce, zabawie - kultura osobista szczegolnie

w sytuacjach konfliktowych i wywotujacych emocje. ,,Zasady savoir-vivre”

., Jak mowi¢, zeby mnie rozumiano i jak stucha¢, zeby zrozumie¢” — zasady

skutecznej komunikacji.

»Sztuka odmawiania” — zasady asertywnosci.
Temat poswiegcony wartosci, ktora w danym roku szkolnym jest priorytetowa dla

programu ,,Wychowanie ku warto$ciom”

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego
im. W. Witosa w Mokrzeszowie

Mokrzeszéw 111, 58-160 Swiebodzice

tel. 748508736

https://www.mokrzeszow.edu.pl

e-mail: szkola@mokrzeszow.edu.pl
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14. Co znaczy - zdrowy styl zycia.

15. Wolontariat — co to jest 1 dlaczego warto pomagac.

16. Higiena cyfrowa i1 zaburzenia snu — jak chroni¢ zdrowie psychiczne i fizyczne
w nowym $rodowisku szkolnym.

17. Odpowiedzialno§¢ prawna nieletnich (cyberprzemoc, uzywki, hejt) oraz
podstawy prawa autorskiego w sieci.

18. Pierwszy budzet osobisty — zarzadzanie kieszonkowym, oszczgdzanie 1 unikanie
putapek mikroptatnosci w aplikacjach.

19. Indywidualny $lad weglowy — wptyw nawykéw konsumpcyjnych i cyfrowych
na srodowisko.

20. Ochrona prywatnos$ci w mediach spoteczno$ciowych oraz zasady bezpiecznego

udostepniania wizerunku.

Klasa II-szkola branzowa I stopnia

A S T et e

—_—
—_ O

12.
13.

14.
15.

Przypomnienie zasad funkcjonowania w szkole oraz propozycje do planu pracy
Jak sie uczy¢, zeby mie¢ poczucie, ze jestem fachowcem w swojej dziedzinie
Kto jest Twoim idolem i dlaczego, za co podziwiasz ludzi?

Wplyw telewizji, Internetu na ksztaltowanie naszych postaw.

Co to znaczy by¢ kulturalnym cztowiekiem w mysl zasad dobrego wychowania
Jakie sytuacje sg dla mnie trudne i jak sobie z nimi radzi¢

Roéznice migdzy §wiatem realnym a wirtualnym —czy potrafi¢ je zobaczy¢
Zdrowy styl zycia.

Wolontariat — co to jest i dlaczego warto pomagac.

. Kwestionariusz samooceny uczniéw. Uczymy si¢ krytycznie mysle¢ o sobie.

. Temat poswigcony wartosci, ktora w danym roku szkolnym jest priorytetowa dla

programu ,,Wychowanie ku warto$ciom”

Przestrzeganie norm spotecznych i prawnych

Co ze mng bedzie jesli przestane si¢ rozwijac, interesowac wszystkim co si¢ dzieje
b

dookota mnie.

Co znaczy odpowiedzialno$¢ za siebie 1 innych.

Cztowiek wolny to kto§ kim NIC nie rzadzi(uzywki)
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16.

17.

18.

19.

20.

Uzaleznienia behawioralne (hazard, gry, social media) i ich wpltyw na relacje
rowiesnicze.

Prawa konsumenta w praktyce — reklamacje, zwroty, zakupy internetowe i
nieuczciwe praktyki handlowe.

Bezpieczna bankowo$§¢ mobilna — ochrona przed phishingiem, oszustwami ,,na
BLIK” i falszywymi inwestycjami.

Problem elektro§mieci 1 gospodarka obiegu zamknig¢tego w branzy technicznej i
elektroniczne;j.

Przeciwdzialanie cyberprzemocy oraz ochrona danych osobowych (RODO z

perspektywy uzytkownika).

Klasa IIlI-szkola branzowa I stopnia

[98)

© N »n bk

10.
11.
12.
13.
14.

Przypomnienie zasad funkcjonowania w szkole oraz propozycje do planu pracy
Dorosto$¢ w §wietle prawa, moje rozumienie dorostosci.

Jestem  odpowiedzialny?  Pracujemy nad  ksztaltowaniem = poczucia
odpowiedzialnosci

Wykorzystanie pasji, hobby w przysztosci. Spotkanie z przedsigbiorca.

Jak taczy¢ obowiazki szkolne z dorywcza pracg zarobkowa.

Role w rodzinie.

Efektywne korzystanie z mediow.

Jestem Polakiem, Europejczykiem, Obywatelem Swiata” — Polska, a Unia
Europejska.  Wlasciwe rozumienie znaczenia poj¢é: patriotyzm, nacjonalizm,
szowinizm, kosmopolityzm, demokracja, totalitaryzm itp.

Jak efektywnie przygotowac si¢ do wymogoéw rynku pracy

Zdrowy styl zycia.

Wolontariat

Urzad dla obywatela, czy obywatel dla urzedu

Czynniki sprzyjajace 1 zaktocajace relacje w zwigzkach

Temat poswiecony wartosci, ktora w danym roku szkolnym jest priorytetowa dla

programu ,,Wychowanie ku wartosciom”
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15. Weekendowe kontakty z uzywkami i ich szkodliwy wpltyw na funkcjonowanie
mtodego cztowieka

16. Zarzadzanie stresem egzaminacyjnym (matura, egzamin zawodowy) oraz balans
mi¢dzy pracg a zyciem prywatnym (Work-Life Balance).

17. Formy zatrudnienia (umowa o prac¢, B2B, umowa zlecenie) — analiza zapisow, praw
pracowniczych i ryzyka.

18. Budowanie poduszki finansowej, podstawy inwestowania i1 dlugoterminowe
planowanie emerytalne.

19. Eko-innowacje i zrownowazony rozwoj jako przewaga konkurencyjna na rynku
pracy.

20. Ochrona tajemnicy przedsigbiorstwa, zakazy konkurencji oraz zasady BHP 1 higieny

pracy na stanowiskach technicznych.
X. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznosci programu

wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
1) obserwacj¢ zachowan ucznidow i1 zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy ws$rdd uczniow, rodzicow i

nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,
6) analizy przypadkow.
7) prowadzenie debat

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez

dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespolu w formie raportu ewaluacyjnego

zostanie zapoznana rada pedagogiczna i1 rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony Uchwalg nr 12/2026/2027
przez Radq Pedagogiczng Technikum i Branzowej Szkoly I stopnia w Zespole Szkot Centrum
Ksztalcenia Rolniczego Witosa w Mokrzeszowie w porozumieniu 7 Radg Rodzicow

w dniul8.09.2026
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Mini Projekt Wychowanie ku warto$ciom

»Mosty Zamiast Muréw — Szacunek i Tolerancja na Co Dzien”

Wartosci przewodnie: Szacunek i Tolerancja

Czas realizacji: 1 miesigc (listopad — w nawigzaniu do Mig¢dzynarodowego Dnia

Tolerancji, 16 listopada)

Koordynatorzy: pedagog/psycholog szkolny, Samorzad Uczniowski
I. Cele Projektu

Cel glowny:

Ksztattowanie u ucznidw postaw opartych na wzajemnym szacunku, empatii i
akceptacji roznorodno$ci oraz przeciwdziatanie zrachowaniom przemocowym i

dyskryminacyjnym w srodowisku szkolnym.
Cele szczegolowe:

e Definiowanie i rozumienie pojeC: szacunek, tolerancja, empatia, stereotyp,

dyskryminacja.

e Rozwijanie umiejetnosci bezprzemocowej komunikacji (Jezyk Serca /

Porozumienie Bez Przemocy).

o Uswiadomienie konsekwencji hejtu oraz mowy nienawisci w §wiecie realnym i

W sieci.
o Integracja zespoldw klasowych 1 budowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole.

e Promowanie postaw otwarto$ci na inne kultury, przekonania i indywidualne

roznice.
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

I1. Harmonogram Dzialan

Tydzien Haslo tygodnia formy realizacji Odpowiedzialni

Godzina wychowawcza: ,Szacunek w

praktyce — jak wyznacza¢ 1 szanowac

_ Wychowawcy
granice”.
Czym klas,
Tydzien 1 Drzewo Szacunku Stworzenie na holu
jest szacunek? . - . o Pedagog
glownym instalacji, na ktérej uczniowie
N . szkolny
przyklejaja liscie z przyktadami szacunku
w codziennym zyciu.
Projekcja filmow:
na temat odmiennosci 1
Inny
Tydzien 2 niepetnosprawnosci, zakonczony | Wychowawcy
nie znaczy gorszy dyskusja,
Szkolna Poczta Zyczliwosci
Skrzynka, do ktoérej uczniowie i Samorzad

nauczyciele = mogg  wrzuca¢  mile Uczniowski,

T d LI 4 3 Sl i . .. . .
ydzien owamajamoe | iadomosci i podzigkowania. Psycholog

Godzina wychowawcza: szkolny

Jak reagowac na mowe nienawisci.

Szkolny Kodeks Szacunku i Tolerancji.
Razem tworzymy Samorzad,

Tydzien 4 , Wypracowanie wspolnych zasad
wspélnote o cata spotecznos¢
obowigzujacych w szkole.
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Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Mokrzeszowie

Final projektu / Dzien Réznorodnosci:
Prezentacja Kodeksu 1 wubior w

wyznaczony ,,Kolor Tolerancji”

np. pomaranczowy

ITI. Opis Szczegolowy Wybranych Inicjatyw
1. Szkolny Kodeks Szacunku i Tolerancji

Kazda klasa podczas godzin wychowawczych przygotowuje 2—3 propozycji zasad
dotyczacych wzajemnego traktowania si¢. Samorzad Uczniowski zbiera wnioski i
tworzy jeden ogolnoszkolny dokument. Uroczyscie podpisany przez przedstawicieli

klas Kodeks zostaje powieszony w widocznym miejscu w szkole.
2. Akcja ,,Slowa Budujg — Slowa Niszcza”
Instalacja $cienna lub tablica korkowa podzielona na dwie cz¢sci:

e Czarna strona: Przyklady stow/zwrotow, ktére ranig (zamazane lub

symbolicznie ,,przekreslone”).

o Kolorowa strona: Alternatywne, wspierajace sformutowania i komunikaty typu

,Ja” zamiast krytyki.
3. Dzien R6znorodnosci Kulturowej i Osobowosciowej

Uczniowie przygotowuja krotkie prezentacje, stoiska lub plakaty przedstawiajace rozne
kultury, tradycje, ale takze rézne pasje i punkty widzenia kolegdw z klasy. Akcent

polozony jest na fakt, ze roznice wzbogacaja grupe.
IV. Oczekiwane Efekty

e Uczniowie potrafig prawidtowo zdefiniowac¢ tolerancje i szacunek oraz odr6znic

je od ulegtosci czy akceptowania zachowan szkodliwych.

e Uczniowie potrafig nazwa¢ swoje emocje, wyrazi¢ sprzeciw wobec hejtu oraz

stosowac zwroty grzecznos$ciowe i komunikaty wspierajace.
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Zwigkszenie poziomu empatii w relacjach réwiesniczych, spadek liczby
incydentéw zwigzanych z wykluczeniem lub wy$miewaniem, poprawa klimatu

wychowawczego w szkole.

V. Ewaluacja Projektu

1.

Kroétka ankieta ewaluacyjna (Google Forms / papierowa) przeprowadzona wsrod
ucznidow 1 nauczycieli po zakonczeniu projektu (pytania o zmiang atmosfery w

klasie 1 przydatno$¢ warsztatow).

Obserwacja zachowan ucznidow dokonywana przez wychowawcow i

dyzurujacych nauczycieli podczas przerw.

Analiza jako$ciowa ocena stopnia zaangazowania uczniOw w tworzenie

Kodeksu.
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