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wg rozdzielnika

Szanowni Państwo,

uprzejmie informujemy o rozpoczęciu realizacji trzeciej edycji ogólnopolskiego badania 

epidemiologicznego WOBASZ1 (Wieloośrodkowe Ogólnopolskie Badanie Stanu Zdrowia 

Ludności). Jego  celem jest kompleksowa ocena stanu zdrowia dorosłych mieszkańców 

Polski, a także identyfikacja czynników ryzyka chorób układu krążenia i ocena skuteczności 

działań profilaktycznych. Na jego podstawie zostanie  opracowana strategia zdrowotna na 

poziomie lokalnym i krajowym.

Realizatorem badania jest Narodowy Instytut Kardiologii Stefana Kardynała Wyszyńskiego 

– Państwowy Instytut Badawczy, w ramach Narodowego Programu Chorób Układu 

Krążenia na lata 2022–20322. 

Badanie obejmie 107 gmin z 16 województw. Docelowo planuje się przebadanie 9 035 osób 

dorosłych.

Do badania zapraszane są wyłącznie osoby wylosowane z rejestru PESEL – każda z nich 

listownie otrzyma imienne zaproszenie. Dzięki tej metodzie możliwe jest zapewnienie 

reprezentatywności wyników dla populacji Polski.

Etapy badania – realizacja w okresie CZERWIEC 2025 – LUTY 2026: 

 ETAP I (Dolnośląskie, Łódzkie, Małopolskie, Mazowieckie, Śląskie, Świętokrzyskie) 

– planowany okres realizacji (czerwiec – sierpień 2025 r.) 

 ETAP II (Kujawsko-Pomorskie, Opolskie, Podkarpackie, Pomorskie, Warmińsko-

Mazurskie) – planowany okres realizacji (wrzesień – listopad 2025 r.) 

 ETAP III (Lubelskie, Lubuskie, Podlaskie, Wielkopolskie, Zachodniopomorskie) - 

planowany okres realizacji (grudzień 2025 r. – luty 2026 r.).

Zwracamy się z uprzejmą prośbą o zaangażowanie się Państwa jednostki 

w poinformowanie mieszkańców Państwa województwa  o tym  przedsięwzięciu. Pozwoli to 

na uprzedzenie mieszkańców  i uwiarygodnienie badania w oczach respondentów, a także  

ograniczenie ryzyka prób podszywania się pod jego organizatorów. 

1 Badanie to jest realizowane cyklicznie - do tej pory przeprowadzono dwie edycje badania:
• WOBASZ I: przeprowadzone w latach 2003-2005. W pierwszej edycji skupiono się na ocenie stanu zdrowia 
populacji oraz identyfikacji czynników ryzyka zdrowotnego.
• WOBASZ II: odbyło się w latach 2013-2014 – kontynuowano badania z pierwszej edycji, wprowadzając nowe 
elementy i metody badawcze, aby uzyskać bardziej szczegółowe dane na temat zdrowia ludności.
2 https://www.gov.pl/web/zdrowie/narodowy-program-chorob-ukladu-krazenia
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Badanie jest całkowicie dobrowolne, bezpłatne i obejmuje m.in. z wywiad zdrowotny, 

pomiary antropometryczne i ciśnienia tętniczego, a także badania laboratoryjne. Jego 

uczestnicy otrzymują zarówno wyniki, jak i materiały edukacyjno-informacyjne, w których 

skład wchodzi m.in. ciśnieniomierz oraz broszura informacyjna. Dane uczestników są 

chronione zgodnie z przepisami RODO i wykorzystywane wyłącznie do celów naukowych 

i statystycznych.

Bezpośrednim wykonawcą badań w terenie wybranym w drodze postępowania 

przetargowego jest firma DANAE sp. z o. o.

Więcej informacji o badaniu znajduje się na stronie: https://wobasz.gov.pl.

Zwracamy się z prośbą o:

 udostępnienie informacji o badaniu WOBASZ na Państwa stronie internetowej 

oraz – w miarę możliwości – informowanie o badaniu w mediach 

społecznościowych lub na tablicach informacyjnych oraz podczas spotkań z 

lokalnymi dziennikarzami; 

 przekazanie niniejszego pisma do podmiotów spoza rozdzielnika – w szczególności 

do podmiotów i organizacji działających lokalnie. 

W załączeniu przekazujemy materiały informacyjne (plakat w formacie pdf, materiał 

graficzny do wykorzystania w komunikacji za pośrednictwem mediów społecznościowych, 

propozycję treści postów) oraz logotyp badania do wykorzystania w komunikacji. 

Bardzo liczymy na Państwa wsparcie w promowaniu tej niezwykle istotnej inicjatywy. 

Wspólne działania na rzecz profilaktyki chorób układu krążenia mają rzeczywisty wpływ na 

poprawę jakości życia społeczeństwa oraz efektywność systemu ochrony zdrowia, dlatego 

bardzo liczymy na Państwa wparcie w promowaniu uczestnictwa wylosowanych 

respondentów w badaniu WOBASZ.

Z wyrazami szacunku

Izabela Leszczyna
Minister Zdrowia
/dokument podpisany elektronicznie/

Załączniki:

1. Plakat w formacie PDF dotyczący badania WOBASZ.
2. Materiał graficzny do wykorzystania w komunikacji za pośrednictwem mediów 

społecznościowych.
3. Propozycja treści postów.
4. Broszura edukacyjno-informacyjna.
5. Logo WOBASZ- księga znaków.
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Rozdzielnik

1. Centrala Narodowego Funduszu Zdrowia 

Wojewódzkie Oddziały NFZ 

2. Główny Inspektorat Sanitarny 

Województwo dolnośląskie

3. Urząd Miejski w Bolkowie 

4. Urząd Miejski w Szczawnie-Zdroju 

5. Urząd Miejski w Obornikach Śląskich 

6. Urząd Miejski w Trzebnicy 

7. Urząd Miejski w Lubinie 

8. Urząd Miejski w Wałbrzychu 

9. Urząd Miejski Wrocławia 

Województwo łódzkie

10. Urząd Miejski w Złoczewie 

11. Urząd Gminy w Ostrówku 

12. Urząd Miasta i Gminy Działoszyn 

13. Urząd Gminy Moszczenica 

14. Urząd Miasta Bełchatowa 

15. Urząd Miasta Tomaszów Mazowiecki 

16. Urząd Miasta Łodzi 

Województwo małopolskie

17. Urząd Gminy w Trzcianie 

18. Urząd Gminy w Lipnicy Wielkiej 

19. Urząd Gminy Zabierzów 

20. Urząd Gminy i Miasta Dobczyce 

21. Urząd Miasta Nowego Sącza 

22. Urząd Miasta Tarnowa 

23. Urząd Miasta Krakowa 

Województwo mazowieckie

24. Urząd Gminy Jedlnia-Letnisko 

25. Urząd Gminy Liw z/s w Węgrowie 

26. Urząd Miejski w Nowym Dworze Mazowieckim 

27. Urząd Gminy Raszyn 

28. Urząd Miasta Siedlce 

29. Urząd Miasta Stołecznego Warszawy 

Województwo śląskie

30. Urząd Gminy Niegowa 

31. Urząd Gminy Kornowac 

32. Urząd Miasta Knurów 

33. Urząd Miasta Radlin 

34. Urząd Miejski w Dąbrowie Górniczej 

35. Urząd Miejski w Gliwicach 

36. Urząd Miasta Katowice 

Województwo świętokrzyskie

37. Urząd Gminy Nagłowice 

38. Urząd Miasta i Gminy Iwaniska 

39. Urząd Miejski w Ożarowie 

40. Urząd Miejski w Sandomierzu 
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41. Urząd Miasta Ostrowca Świętokrzyskiego 

42. Urząd Miejski Starachowice 

43. Urząd Miasta Kielce 

Województwo kujawsko-pomorskie

44. Urząd Gminy Bartniczka 

45. Urząd Gminy Rojewo 

46. Urząd Miejski w Gniewkowie 

47. Urząd Miejski w Kruszwicy 

48. Urząd Miasta Inowrocławia 

49. Urząd Miasta Torunia 

50. Urząd Miasta Bydgoszczy 

Województwo opolskie

51. Urząd Gminy Wilków 

52. Urząd Miejski w Gorzowie Śląskim 

53. Urząd Miejski Głuchołazy 

54. Urząd Miasta i Gminy Ozimek 

55. Urząd Miasta Kędzierzyn-Koźle 

56. Urząd Miasta Opola 

Województwo podkarpackie

57. Urząd Gminy Jasienica Rosielna 

58. Urząd Gminy w Grodzisku Dolnym 

59. Urząd Gminy w Jedliczu 

60. Urząd Gminy Rymanów 

61. Urząd Miasta Stalowej Woli 

62. Urząd Miejski w Przemyślu 

63. Urząd Miasta Rzeszowa 

Województwo pomorskie

64. Urząd Miejski w Kwidzynie 

65. Urząd Miejski w Kępicach 

66. Urząd Miejski w Czersku 

67. Urząd Miejski w Kartuzach 

68. Urząd Miejski w Tczewie 

69. Urząd Miasta Gdyni 

70. Urząd Miejski w Gdańsku 

Województwo warmińsko-mazurskie

71. Urząd Gminy Budry 

72. Urząd Gminy Lubomino 

73. Urząd Miasta i Gminy w Lidzbarku 

74. Urząd Miejski w Olecku 

75. Urząd Miejski w Elblągu 

76. Urząd Miasta Olsztyna 

Województwo lubelskie

77. Urząd Gminy Zalesie 

78. Urząd Gminy Wysokie 

79. Urząd Miejski w Łęcznej 

80. Urząd Miejski w Szczebrzeszynie 

81. Urząd Miasta Chełm 

82. Urząd Miasta Zamość 
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83. Urząd Miasta Lublin 

Województwo lubuskie

84. Urząd Gminy Krzeszyce 

85. Urząd Miejski w Łęknicy 

86. Urząd Miejski w Nowej Soli 

87. Urząd Miejski w Słubicach 

88. Urząd Miasta Gorzowa Wielkopolskiego 

89. Urząd Miasta Zielona Góra 

Województwo podlaskie

90. Urząd Miasta Grajewo 

91. Urząd Gminy Filipów 

92. Urząd Miasta Bielsk Podlaski 

93. Urząd Miejski w Dąbrowie Białostockiej 

94. Urząd Miejski Miasta Łomża 

95. Urząd Miejski w Suwałkach 

96. Urząd Miejski w Białymstoku 

Województwo wielkopolskie

97. Urząd Gminy Stare Miasto 

98. Urząd Gminy Tarnówka

99. Urząd Miejski Trzemeszna 

100. Urząd Gminy Wągrowiec 

101. Urząd Miasta Piły 

102. Urząd Miejski w Koninie 

103. Urząd Miasta Poznania 

Województwo zachodniopomorskie

104. Urząd Gminy Wierzchowo 

105. Urząd Gminy Przelewice 

106. Urząd Miejski w Drawsku Pomorskim 

107. Urząd Miejski w Chojnie 

108. Urząd Miejski w Stargardzie 

109. Urząd Miasta Szczecin 
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