OKUK.4023.2.2024
Warszawa, 08 czerwca 2025

wg rozdzielnika

Szanowni Panstwo,

uprzejmie informujemy o rozpoczeciu realizacji trzeciej edycji ogélnopolskiego badania
epidemiologicznego WOBASZ! (Wieloosrodkowe Ogdlnopolskie Badanie Stanu Zdrowia
Ludnosci). Jego celem jest kompleksowa ocena stanu zdrowia dorostych mieszkancow
Polski, a takze identyfikacja czynnikéw ryzyka choréb uktadu krazenia i ocena skutecznosci
dziatan profilaktycznych. Na jego podstawie zostanie opracowana strategia zdrowotna na
poziomie lokalnym i krajowym.

Realizatorem badania jest Narodowy Instytut Kardiologii Stefana Kardynata Wyszyriskiego
- Panstwowy Instytut Badawczy, w ramach Narodowego Programu Choréb Uktadu
Krazenia nalata 2022-20322

Badanie obejmie 107 gmin z 16 wojewddztw. Docelowo planuje sie przebadanie 9 035 oséb
dorostych.

Do badania zapraszane sg wytacznie osoby wylosowane z rejestru PESEL - kazda z nich
listownie otrzyma imienne zaproszenie. Dzieki tej metodzie mozliwe jest zapewnienie
reprezentatywnosci wynikéw dla populacji Polski.

Etapy badania - realizacja w okresie CZERWIEC 2025 - LUTY 2026:

e ETAP I (Dolnoslaskie, todzkie, Matopolskie, Mazowieckie, Slaskie, Swietokrzyskie)
- planowany okres realizacji (czerwiec - sierpien 2025r.)

e ETAP Il (Kujawsko-Pomorskie, Opolskie, Podkarpackie, Pomorskie, Warminsko-
Mazurskie) - planowany okres realizacji (wrzesien - listopad 2025r.)

e ETAP Il (Lubelskie, Lubuskie, Podlaskie, Wielkopolskie, Zachodniopomorskie) -
planowany okres realizacji (grudzien 2025 r. - luty 2026 r.).

Zwracamy sie z uprzejma prosba o zaangazowanie sie Panstwa jednostki

w poinformowanie mieszkancéw Panstwa wojewddztwa o tym przedsiewzieciu. Pozwoli to
na uprzedzenie mieszkancéw i uwiarygodnienie badania w oczach respondentow, a takze
ograniczenie ryzyka préb podszywania sie pod jego organizatoréw.

1Badanie to jest realizowane cyklicznie - do tej pory przeprowadzono dwie edycje badania:

¢ WOBASZ I: przeprowadzone w latach 2003-2005. W pierwszej edycji skupiono sie na ocenie stanu zdrowia
populacji oraz identyfikacji czynnikéw ryzyka zdrowotnego.

o WOBASZ I1: odbyto sie w latach 2013-2014 - kontynuowano badania z pierwszej edycji, wprowadzajac nowe
elementy i metody badawcze, aby uzyskac bardziej szczegétowe dane na temat zdrowia ludnosci.

2 https://www.gov.pl/web/zdrowie/narodowy-program-chorob-ukladu-krazenia
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Badanie jest catkowicie dobrowolne, bezptatne i obejmuje m.in. z wywiad zdrowotny,
pomiary antropometryczne i cisnienia tetniczego, a takze badania laboratoryjne. Jego
uczestnicy otrzymuja zaréwno wyniki, jak i materiaty edukacyjno-informacyjne, w ktérych
sktad wchodzi m.in. ci$nieniomierz oraz broszura informacyjna. Dane uczestnikéw sa
chronione zgodnie z przepisami RODO i wykorzystywane wytacznie do celéw naukowych
i statystycznych.

Bezposrednim wykonawcg badan w terenie wybranym w drodze postepowania
przetargowego jest firma DANAE sp. z o. 0.

Wiecej informacji o badaniu znajduje sie na stronie: https://wobasz.gov.pl.

Zwracamy sie z prosbg o:

e udostepnienie informacji o badaniu WOBASZ na Panstwa stronie internetowej
oraz - w miare mozliwosci - informowanie o badaniu w mediach
spotecznosciowych lub na tablicach informacyjnych oraz podczas spotkan z
lokalnymi dziennikarzami;

e przekazanie niniejszego pisma do podmiotéw spoza rozdzielnika - w szczegdlnosci
do podmiotéw i organizacji dziatajacych lokalnie.

W zataczeniu przekazujemy materiaty informacyjne (plakat w formacie pdf, materiat
graficzny do wykorzystania w komunikacji za posrednictwem mediéw spotecznosciowych,
propozycje tresci postéw) oraz logotyp badania do wykorzystania w komunikacji.

Bardzo liczymy na Panstwa wsparcie w promowaniu tej niezwykle istotnej inicjatywy.
Wspdlne dziatania na rzecz profilaktyki choréb uktadu krgzenia maja rzeczywisty wptyw na
poprawe jakosci zycia spoteczenstwa oraz efektywnos¢ systemu ochrony zdrowia, dlatego
bardzo liczymy na Panstwa wparcie w promowaniu uczestnictwa wylosowanych
respondentéw w badaniu WOBASZ.

Z wyrazami szacunku

Izabela Leszczyna
Minister Zdrowia
/dokument podpisany elektronicznie/

Zataczniki:

1. Plakat w formacie PDF dotyczacy badania WOBASZ.

2. Materiat graficzny do wykorzystania w komunikacji za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych.

3. Propozycjatresci postéw.

4. Broszuraedukacyjno-informacyjna.

5. Logo WOBASZ- ksiega znakow.
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Centrala Narodowego Funduszu Zdrowia
Wojewddzkie Oddziaty NFZ

Gtéwny Inspektorat Sanitarny
Wojewddztwo dolnoslaskie

Urzad Miejski w Bolkowie

Urzad Miejski w Szczawnie-Zdroju
Urzad Miejski w Obornikach Slaskich
Urzad Miejski w Trzebnicy

Urzad Miejski w Lubinie

Urzad Miejski w Watbrzychu

Urzad Miejski Wroctawia
Wojewddztwo todzkie

Urzad Miejski w Ztoczewie

Urzad Gminy w Ostréwku

Urzad Miasta i Gminy Dziatoszyn
Urzad Gminy Moszczenica

Urzad Miasta Betchatowa

Urzad Miasta Tomaszéw Mazowiecki
Urzad Miasta todzi

Wojewddztwo matopolskie

Urzad Gminy w Trzcianie

Urzad Gminy w Lipnicy Wielkiej
Urzad Gminy Zabierzéw

Urzad Gminy i Miasta Dobczyce
Urzad Miasta Nowego Sacza

Urzad Miasta Tarnowa

Urzad Miasta Krakowa
Wojewddztwo mazowieckie

Urzad Gminy JedInia-Letnisko

Urzad Gminy Liw z/s w Wegrowie
Urzad Miejski w Nowym Dworze Mazowieckim
Urzad Gminy Raszyn

Urzad Miasta Siedlce

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
Wojewddztwo slaskie

Urzad Gminy Niegowa

Urzad Gminy Kornowac

Urzad Miasta Knuréw

Urzad Miasta Radlin

Urzad Miejski w Dabrowie Gérniczej
Urzad Miejski w Gliwicach

Urzad Miasta Katowice
Wojewddztwo swietokrzyskie

Urzad Gminy Nagtowice

Urzad Miasta i Gminy lwaniska
Urzad Miejski w Ozarowie

Urzad Miejski w Sandomierzu
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Urzad Miasta Ostrowca Swietokrzyskiego
Urzad Miejski Starachowice
Urzad Miasta Kielce
Wojewddztwo kujawsko-pomorskie
Urzad Gminy Bartniczka

Urzad Gminy Rojewo

Urzad Miejski w Gniewkowie
Urzad Miejski w Kruszwicy

Urzad Miasta Inowroctawia

Urzad Miasta Torunia

Urzad Miasta Bydgoszczy
Wojewddztwo opolskie

Urzad Gminy Wilkéw

Urzad Miejski w Gorzowie Slaskim
Urzad Miejski Gtuchotazy

Urzad Miasta i Gminy Ozimek
Urzad Miasta Kedzierzyn-Kozle
Urzad Miasta Opola
Wojewddztwo podkarpackie
Urzad Gminy Jasienica Rosielna
Urzad Gminy w Grodzisku Dolnym
Urzad Gminy w Jedliczu

Urzad Gminy Rymanéw

Urzad Miasta Stalowej Woli

Urzad Miejski w Przemyslu

Urzad Miasta Rzeszowa
Wojewddztwo pomorskie

Urzad Miejski w Kwidzynie

Urzad Miejski w Kepicach

Urzad Miejski w Czersku

Urzad Miejski w Kartuzach

Urzad Miejski w Tczewie

Urzad Miasta Gdyni

Urzad Miejski w Gdansku
Wojewddztwo warminsko-mazurskie
Urzad Gminy Budry

Urzad Gminy Lubomino

Urzad Miasta i Gminy w Lidzbarku
Urzad Miejski w Olecku

Urzad Miejski w Elblagu

Urzad Miasta Olsztyna
Wojewddztwo lubelskie

Urzad Gminy Zalesie

Urzad Gminy Wysokie

Urzad Miejski w tecznej

Urzad Miejski w Szczebrzeszynie
Urzad Miasta Chetm

Urzad Miasta Zamos¢

telefon: +48 2225001 46
adres email: kancelaria@mz.gov.pl
www.gov.pl/zdrowie

ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

83.

84.
85.
86.
87.
88.
89.

90.
91
92.
93.
94.
95.
96.

97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.

104.
105.
106.
107.
108.
109.

Urzad Miasta Lublin

Wojewddztwo lubuskie

Urzad Gminy Krzeszyce

Urzad Miejski w teknicy

Urzad Miejski w Nowej Soli

Urzad Miejski w Stubicach

Urzad Miasta Gorzowa Wielkopolskiego
Urzad Miasta Zielona Gora
Wojewddztwo podlaskie

Urzad Miasta Grajewo

Urzad Gminy Filipow

Urzad Miasta Bielsk Podlaski

Urzad Miejski w Dabrowie Biatostockiej
Urzad Miejski Miasta tomza

Urzad Miejski w Suwatkach

Urzad Miejski w Biatymstoku
Wojewddztwo wielkopolskie

Urzad Gminy Stare Miasto

Urzad Gminy Tarnéwka

Urzad Miejski Trzemeszna

Urzad Gminy Wagrowiec

Urzad Miasta Pity

Urzad Miejski w Koninie

Urzad Miasta Poznania
Wojewddztwo zachodniopomorskie
Urzad Gminy Wierzchowo

Urzad Gminy Przelewice

Urzad Miejski w Drawsku Pomorskim
Urzad Miejski w Chojnie

Urzad Miejski w Stargardzie

Urzad Miasta Szczecin
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