SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSCI
POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW
ZA ROK 2019




Oktfadka tytutowa:

Joanna tochowska — 3-krotna Mistrzyni Europy, w 2019 roku wywalczyta trzeci tytut z
rzedu.
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ZARZAD

Zarzad Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw pracowat w nastepujgcym sktadzie.

Sklad Zarzadu:

Lp. |[Nazwisko i imie Funkcja Miejscowos¢

1 JEDRA Mariusz Prezes Wroctaw
Wiceprezes

2 SACHARUK Jarostaw ds. Szkoleniowych Biata Podlaska
Wiceprezes

3 ZAWADZKI Jacek ds. Sedziowskich Bydgoszcz
Wiceprezes

4 ZOtOPA Zdzistaw ds. Organizacyjnych Bitgoraj

5 WILK Andrzej Skarbnik Olsztyn

6 BARANSKI Przemystaw Czionek Zarzgdu Dobryszyce

7 DLUGOSZ Stefan Czionek Zarzadu Siedlce

8 GOSPODAREK Waldemar |Cztonek Zarzadu Bydgoszcz

¢ GORALSKI Jacek Cztonek Zarzadu Wierzbno

10 |JASNIAK Jerzy Czlonek Zarzgdu Konstantynéw t.odzki
Czionek Zarzadu
Przewodniczgcy Komisji Dyscyplinarnej i

11 |[KAWALEK Antoni Zmiany Barw Klubowych Piotrowice

12 |LABUDDA Lech Cztonek Zarzadu Gdansk
Czionek Zarzadu

13 |MICHURA Jerzy Przewodniczgcy Komisji Historycznej Tarnowskie Gory

14 |SZEWCZYK Ryszard Czionek Zarzadu Opole

15 |TALAK Krzysztof Cztonek Zarzadu Ciechanow




W 2019 roku zebrania Zarzadu odbyly sie cztery razy, w terminach:

22 maja 2019 r. Warszawa; 11 lipca 2019 r. Warszawa; 5 pazdziernika 2019 r. Warszawa oraz
15 listopada 2019 r. w Raszynie

19 lutego 2019 r. odbyto sie jedyne w tym roku posiedzenie Prezydium Zarzadu PZPC w Warszawie.

5 pazdziernika 2019 roku w Centrum Olimpijskim w Warszawie XXV Sprawozdawczy Krajowy Zjazd
Delegatow Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw, w ktérym wzieto udziat 29 przedstawicieli
cztonkdéw zwyczajnych.

XXV Sprawozdawczy Krajowy Zjazd Delegatow Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw —
Warszawa 2019



CZLONKOWIE POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW

Wykaz Cztonkéw Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezarow wedtug stanu na 31 grudnia 2019 r. —
107:

Dolnoslaskie:
1. Dolnoslaski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow - Wrocltaw

Uczniowski Klub Sportowy "Relaks" Oborniki Slgskie

MAKS Tytan Ofawa

KPC Goérnik Polkowice

LKS Polwica Wierzbno

UKS Talent Wroctaw

2
3
4
5. | SS Hatas-Team Strzelin
6
7
8

WKS Slgsk Wroctaw

Kujawsko-Pomorskie:
9. Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - Bydgoszcz

10. | CWZS Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Ciezarow

11. | MKS Start Grudzigdz

12. | KS Renegat Inowroctaw

13. | Klub Sportéw Sitowych Husaria Lubraniec

14. | LKS Horyzont Meino

15. | MGLKS Tarpan Mrocza

16. | MLKS Krajna Sepdino Kraj.

17. | MGLKS Grom Wiecbork




Lubelskie:

18. | Lubelski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - Lublin

19. | AZS-AWF Biata Podlaska

20. | LKS Znicz Bitgoraj

21. | LUKS Chetm

22. | MKS Unia Hrubieszow

23. | GCK Kobhylany

24. | LKS Orleta Lukéw

25. | Olimpijczyk Lukow

26. | Gminny Uczniowski Ludowy Klub Sportowy Niemce

27. | KS Wista Putawy

28. | GLKS POM-Iskra Strzyzewice

29. | MULKS Terespol

30. | KS Agros Zamosé

Lubuskie:

31. | Lubuski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Zielona Géra

32. | UKS PC Zielona Goéra

todzkie:

33. | Loédzki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - L6dz

34. | LKS Burza Burzenin

35. | LKS Dobryszyce

36. | LKS Omega Kleszczow

37. | KKS Witdkniarz Konstantynéw todzki

38. | Ludowy Klub Sportowy Opocznianka Opoczno

39. | UMLKS Radomsko

39. | Ludowy Uczniowski Klub Sportowy Gryf Wola Krzysztoporska




Matopolskie:

40. | Matopolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - Krakéw
41. | KPC Hejnat Kety
42. | LUKS Nowosgdeczanin "Powroznik" Muszyna

Mazowieckie:

43. | Mazowiecki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - Warszawa
44. | CLKS Mazovia Ciechanow

45. | KS Ciechan Ciechanow

46. | LMUKS Kunin Goworowo

47. | LSSS Start Makow Mazowiecki

48. | NOSIR Nowy Dwor Maz.

49. | UKS Atleta Ostroteka

50. | UOLKA Ostrow Maz.

51. | OKS Start Otwock

52. | Klub Uczelniany AZS Wyzszej Szkoty Kultury Fizycznej Pruszkéw
53. | MKS Narew Puttusk

54. | Klub Sportowy Raszyn

55. | Siedlecki Klub Sportowy "Feniks" Siedlce

56. | Wojewddzki Ludowy Klub Sportowy Nowe Iganie Siedice

57. | Ludowy Miejsko-Powiatowy Klub Podnoszenia Ciezaréw Sokotéw Podlaski
58. | "Lotnik" Grochéw Warszawa Warszawa

59. | RKS Okecie Warszawa

60. | SSA Legia 1926 Warszawa

61. | UKS Impuls Warszawa

62. | Stowarzyszenie PC i SS Huragan Wotomin

63. | KS Klimat tapy




Opolski

e:

64. | Opolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw - Opole
65. | Spot-Light Cisek

66. | KS Budowlani Opole

67. | UKS MOS Opole

68. | LZS Skorogoszcz

Podkarpackie:

69. | Podkarpacki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - Rzeszow

70. | UKS Tabor Rymanow Rymanow

71. | MSS Gryf Sanok

72. | Ludowy Klub Sportowy "PZL-LECHIA" Sedziszéw Matopolski
Pomorskie:

73. | Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow - Gdansk

74. | MKS Atleta Gdansk

75.

LKS Nadwislanin Kwidzyn

76.

GKS Gmina Koscierzyna tubiana

7.

MKS Rzemiesinik Malbork

78.

LKS Zutawy Nowy Dwoér Gdanski

Slaskie:

79.

Slaski Okregowy Zwiazek Podnoszenia Cigzaréw - Katowice

80.

AZS UJD Czestochowa

81.

Hutniczy Klub Sportowy "Szopienice" Katowice

82.

MOSIR taziska Gérne

83.

GKS Andaluzja Piekary Slgskie

84.

TKKF "Unia-Belfer" Racib6rz

85.

CKS Slavia Ruda Slgska

86.

KORIS Slgsk Tarnowskie Géry

87.

TS Czarni-Goral Zywiec




Swietokrzyskie:

88. | Swietokrzyski Okregowy Zwiazek Podnoszenia Ciezaréw - Kielce

89. | LKS Gryf Kunow

Warminsko-Mazurskie:

90. | Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow - Olsztyn

91. | MLKS Sita Bartoszyce

92. | LUKS Meyer Elblag

93. | LUKS TKKF Kurzetnik

94. | TS Nida Nidzica

95. | Stowarzyszenie Kultury Fizycz Zjednoczeni Olsztyn Olsztyn

Wielkopolskie:

96. | Wielkopolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - Poznan

97. | Gnieznienskie Towarzystwo Atletyczne Chrobry Gniezno

98. | Gotaniecki Klub Sportowy "Zamek" Gotancz

99. | KS Kobra Koscian

100. | Ludowy Klub Sportowy,,Budowlani-Catus" Nowy Tomysl

101. | KS Promieh Opalenica

102. | UKS Copal Trzcianka

Zachodnio-Pomorskie:

103. | Zachodnio-Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - Szczecin

104. | AKS Biatogard

105. | AKS Koszalin

106. | Atletyczny Klub Sportowy Myslibérz

107. | AKS Promien Police

-10 -



MEDALE ZDOBYTE PRZEZ REPREZENTANTOW POLSKI

Kobiety Mezczyzni tacznie
Ztote Srebrne | Brgzowe Ztote Srebrne | Brazowe Ztote Srebrne Brazowe
Mistrzostwa Swiata Senioréw 0 0 0
Mistrzostwa Swiata U20 1 0 0 1
Mistrzostwa Swiata U17 0 0 0
tacznie 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Mistrzostwa Europy Senioréw 1 1 0 0
Mistrzostwa Europy U23 1 3 0 1 3
Mistrzostwa Europy U20 0 1 0
Mistrzostwa Europy U17 0 0 0
Mistrzostwa Europy U15 1 1 1 1 2 2
tacznie 2 3 4 1 1 2 4 5
Puchar Unii Europejskiej ~ } ) ~ _ 0 0 0
Turniej Nadziei Olimpijskich _ 1 1 1 _ 1 1 1 2
Turniej Visegrad Four Cup 1 } 1 2 1 _ 4 1 1
tacznie: 3 4 6 3 2 3 7 6 9

-18 -




REZULTATY

Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do 20 lat Putawy 22-24.03.2019r

Startowato 62 zawodniczkii 135 zawodnikéw z 61 klubdw reprezentujgcych 14 wojewddztw i byta to
rekordowa ilos¢ startujgcych zawodniczek i zawodnikéw od dtuzszego czasu co jest dobrym prognostykiem dla
naszej dyscypliny.

63 JUNIOROW

an

X
» PULAWY, 22-24.03.2019r. [ﬁ |
o

KA

o, |

Wiktoria Wotk (Tarpan Mrocza) i Barttomiej Adamus (Opocznianka Opoczno) z najlepszymi rezultatami
mistrzostw wg. Punktacji Sinclaira

W punktacji wojewddzkiej:

1. Lubelskie - 284 pkt
2. Mazowieckie- 227 pkt
3. tddzkie - 175 pkt

W punktacji klubowej:

1. LKS Dobryszyce — 80 pkt
2. CLKS Mazovia Ciechanéw- 71 pkt
3. LKS Budowlani-Catus Nowy Tomys|- 63 pkt

-19 -



Mistrzostwa Europy Seniorki i Seniorzy- Batumi (Gruzja) 06-13.04.2019r.

Kobiety:

ztoty medal: Joanna tochowska kat. 55kg z wynikiem 199kg

Wiejak Matgorzata kat. 76kg- 4 miejsce z wynikiem w dwuboju 219kg
Karolak Magdalena kat +87kg- 6 miejsce z wynikiem w dwuboju 227kg
Mierzejewska Aleksandra kat. +87kg- 7 miejsce z wynikiem w dwuboju 226kg
Kudtaszyk Paulina kat 45kg- 7 miejsce z wynikiem w dwuboju 131kg
Wiér Jolanta kat 76kg- 8 miejsce z wynikiem w dwuboju 213kg
Zacharek Agnieszka kat 49kg- 9 miejsce z wynikiem w dwuboju 149kg
Kaczmarczyk Kinga kat 87kg- z powodu kontuzji tokcia niesklasyfikowana

Joanna tochowska w Gruzji po raz wywalczyta mistrzostwo Europy.

Mezczyzni:
Adamus Barttomiej kat. 89kg- 5 miejsce z wynikiem 350kg w dwuboju
Michalski Arkadiusz kat. 109kg- 6 miejsce z wynikiem 400kg w dwuboju
Kulik Pawet kat. 96kg- 9 miejsce z wynikiem 359kg w dwuboju
Grela tukasz kat. 102kg- 9 miejsce z wynikiem 359kg w dwuboju
Zwarycz Krzysztof kat. 81kg- 11 miejsce z wynikiem 335kg w dwuboju

-20-



Ktos Kacper kat. 89kg — wycofany z zawodow

Barttomiej Adamus zajgt 5 miejsce, najlepsze wsrdéd meskiej reprezentacji.

Druzynowe Mistrzostwa Polski i Il runda

W Druzynowych Mistrzostwach Polski wystartowato 16 zespotéw. Zawody odbyty sie w terminach 23-
24.02.2019r i 27.04.2019r. W | lidze wystartowato 10 zespotdw a w 1l 6 zespotéw. W | lidze po dwdch rundach
prowadzi KS Budowlani Opole 3993,7 pkt przed CLKS Mazovia Ciechandow 3515,7 pkt i Impulsem Warszawa
3494,9, a w Il lidze po dwéch rundach prowadzi KPC Polkowice przed KS Raszyn.

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski- 23 lata Stok Lacki 24-26.05.2019r

Startowato 41 zawodniczek i 70 zawodnikéw z 42 klubéw reprezentujacych 14 wojewddztw.

Najlepsi wg. klasyfikacji Sinclaira

-21-



Punktacja wojewoddzka:

1. Lubelskie — 320 pkt
2. Mazowieckie- 277 pkt
3. Dolnoslaskie — 162 pkt

Punktacja klubowa:

1. LKS Znicz Bitgoraj- 112 pkt
2. KS Budowlani- 108 pkt
3. CWZS Zawisza Bydgoszcz- 76 pkt

Mistrzostwa Swiata Junioréow do lat 20 Suuva 01-08.06.2019r

W zawodach startowaty cztery zawodniczki i siedmiu zawodnikdw, ktdrzy zdobyli jeden brgzowy medal i
uzyskali nastepujgce wyniki i miejsca:

Po pieciu latach medal MS U20 wywalczyt Barttomiej Adamus

Kobiety:
1. Sylwia Oleskiewicz- kat 49 kg wynik w dwuboju 148kg(66+82)- 10 m
2. Paulina Rutkowska- kat 59 kg wynik rwanie 76kg-kontuzja tokcia wycofana
3. Wiktoria Wotk- kat 59 kg wynik w dwuboju 173kg(78+95)- 10 m
4, Magdalena Karolak- kat +87 kg wynik w dwuboju 227kg(98+129)- 6 m

-22-



Meiczyzni:

1.

Stasik Martin-
Kudfaszyk Piotr-
Beben Patryk-
Adamus Barttomiej-
Szmeja Pawet-
Michalski Jakub-

Wegrzyn Jakub-

Puchar Unii Europejskiej

kat.61 kg
kat 73 kg
kat 81kg
kat 89kg
kat 96kg
kat 102kg-

kat +109kg-

wynik- rwanie 111kg- spalit podrzut

wynik w dwuboju 283kg(126+157)- 11 m

wynik w dwuboju 306kg(138+168)- 12 m

wynik w dwuboju 346kg(154+192) —3 m

wynik- spalit rwanie, podrzut 180kg-niesklasyfikowany
wynik w dwuboju 324kg(144+180)- 5 m

wynik w dwuboju 347kg(158+189)- 8 m

Reprezentacja Polski zajeta pierwsze miejsce na trzynascie Panstw biorgcych udziat w zawodach.

1. Polska- 1658,78 pkt Sinclaira
2. Hiszpania - 1629,92
3. Dania- 1491,86
4. Francja- 1410,48
5. Austria - 1392,97
6. Chorwacja- 1332,00
7. Estonia - 1238,91
8. Wegry- 1238,82
9. Anglia- 1090,84
10. Wtochy- 1082,13
11. Irlandia- 901,55
12. Stowenia- 826,99
13. Malta- 537,66

Wyniki indywidualne naszych zawodnikow:

Martyna Dotega (U15)-
Patryk Baranski (U15)-
Monika Szymanek (U17)-
Igor Osuch (U17) -
Natalia Pawlik (U20)-

Jakub Michalski (U20)-

kat 64 kg
kat.73 kg
kat.55 kg
kat.109 kg
kat.71 kg

kat.96 kg

-23-

dwubdj 159kg (73+86) 214,36 -Im
dwuboj 228kg (106+122) 302,01 -llm
dwubdj 162kg (71+91) 234,41 -Im
dwubdj 295kg (135+160) 323,02 -llm
dwubdj 175kg (82+93) 216,13 -Vm
dwubdj 325kg (140+185) -lIm



Polska reprezentacja bezkonkurencyjna...

Start bardzo dobry, reprezentanci Polski w swoich kategoriach wiekowych zajeli dwa pierwsze miejsca, trzy

drugie i jedno pigte, a niektérzy reprezentanci poprawili swoje rekordy zyciowe w dwuboju i poszczegdlnych
bojach.

Turniej Nadziei Olimpijskich - Bobrov (Stowacja) 27-30.06.2019r

W turnieju startowaty kraje Stowacja, Czechy, Wegry i Polska. Druzynowo wséréd mezczyzn (6 zawodnikow)

wygrata Polska, a w punktacji druzynowej kobiet (4 zawodniczki) Polska zajeta drugie miejsce.

Druzynowo mezczyzni:

1. Polska-

2. Czechy-

3. Sfowacja-

4. Wegry-

Startowato 6 zawodnikow i uzyskali wynik:
1.
2.

3.

Sawulski Patryk-
Pasikowski Olaf-

Kosciuk Michat-

. Hyla tukasz-

. Gocatek Jakub-

Jaworski Jakub-

1971,5
1897,2
1820,1

1775,8

kat 81kg
kat +109kg
kat 73kg
kat 89kg-
kat 89kg-

kat 81kg-

wynik 278kg — 339,21 pkt-
wynik 324kg- 336,18 pkt-
wynik 270kg- 336,53 pkt —
wynik 284kg- 336,07 pkt -
wynik 270kg- 325,4 pkt —

wynik 239kg- 298,10 pkt —
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3 m w punktacji sinclaira
5 m w punktacji sinclaira
4 m w punktacji sinclaira
6 m w punktacji sinclaira
8 m w punktacji sinclaira

16 m w punktacji sinclaira



Druzynowo kobiety:

1. Wegry- 843,14
2. Polska- 766,08
3. Czechy- 702,10
4. Stowacja- 653,00

Startowaty cztery zawodniczki:

1. Rak Agnieszka- kat 81kg- wynik 182kg- 215,29 pkt- 3 m w punktacji open

2. Powroznik Patrycja-  kat 59kg- wynik 154kg- 180,18 pkt — 10 m w punktacji open
3. Fota Natalia- kat +87kg — wynik 172kg- 187,78 pkt- 7 m w punktacji sinclaira
4. Lubasinska Stella- kat 71kg- wynik 182,81 pkt- 8 m w punktacji sinclaira

Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy — Drzonkow 01-04.07.2019

Woystartowato 58 juniorek (16/17 lat) i 102 junioréw (16/17) z 54 klubéw reprezentujgcych 16 wojewddztw.

F WOSIR

W punktacji wojewddzkiej:

1. Mazowieckie 165 pkt
2. Lubelskie 146 pkt
3. Kuj-Pom 79 pkt
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W punktacji klubowej:

1. WLKS Iganie Nowe Siedlce 55 pkt
2. UOLKA Ostrow Mazowiecka 42 pkt
3. LKS Znicz Bitgoraj 36 pkt

Mistrzostwa Swiata Seniorek i Senioréw- Pattaya (Tajlandia) 16-27.09.2019

Seniorki:

1. tochowska Joanna- kat 55 kg- wynik 195- miejsce 11
2. Wiér Jolanta - kat 71 kg- wynik 204 kg- miejsce 12
3. Kaczmarczyk Kinga- kat 87 kg- wynik 208 kg- miejsce 17
Seniorzy:

1. Michalski Arkadiusz- kat 109 kg- wynik 394 kg — miejsce 8
2. Zwarycz Krzysztof- kat 81 kg- wynik 335 kg — miejsce 16
3. Grela tukasz- kat 96 kg- wynik 349 kg — miejsce 23

Arkadiusz Michalski zajqt 8 miejsce na Mistrzostwach Swiata, najlepsze z reprezentantéw Polski.
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V Indywidualny Puchar Polski Mezczyzn — Nowy Tomysl

1. Adamus Barttomiej 401,0 pkt Sinclaira
2. Zwarycz Krzysztof 390,2 pkt
3. Kudtaszyk Piotr 389,0 pkt
4. Grela tukasz 387,1 pkt
5. Izdebski Marcin 382,8 pkt
6. Beben Patryk 378,9 pkt
7. Badziggowski Kacper 373,9 pkt
8. Urban Kacper 362,5 pkt
9. Barth Barttomiej 357,6 pkt
10. Wegrzyn Jakub 353,4 pkt
11. Zielinski Jakub 343,5 pkt

Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 15 (Ciechandéw 24-27.10.2019)

Wystartowato 212 sportowcédw w tym 77 juniorek i 135 junioréw.
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W punktacji Sinclaira dziewczat;

1. Marach Monika- MGLKS Tarpan Mrocza — 254,29 pkt
2. Myjak Matgorzata- Nowosgdeczczanin Powroznik- 233,05 pkt
3. Dotega Martyna- WLKS Iganie Nowe Siedlce— 218,59 pkt

W punktacji Sinclaira chtopcow;

1. Ziétkowski Szymon-  CLKS Mazovia Ciechanéw- 306,15 pkt
2. Jaworski Michat- TS Nida Nidzica- 304,12 pkt
3. Baranski Patryk- LKS Dobryszyce — 303,58 pkt

Punktacja klubowa;

1. Budowlani Catus Nowy Tomysl — 59 pkt
2. LSSS Start Makéw Mazowiecki — 36 pkt
3. CLKS Mazovia Ciechanéw - 34 pkt

Punktacja wojewddzka;

1. Mazowieckie - 159 pkt
2. Wielkopolskie - 79 pkt
3. Lubelskie - 73 pkt

Finaty Druzynowych Mistrzostw Polski

W finatach Druzynowych Mistrzostw Polski wystartowato 14 zespotdw. Zawody odbyty sie w terminach
21-22.09.2019i16-17.11.2019. W | Lidze startowato 8 zespotéw (dwa zespoty z réznych przyczyn nie wziety
udziatu w finale | ligi). Tytut Druzynowego Mistrza Polski zdobyt KS Budowlani Opole — 5891,4 pkt, drugie
miejsca zajeta druzyna CLKS Mazovia Ciechandw 5236,0 pkt i trzecie miejsce druzyna UKS Impuls Warszawa. W
Il Lidze startowato 6 zespotéw. Awans do pierwszej ligi wywalczyty zespoty KPC Gérnik Polkowice i KS Raszyn.




Turnieje kwalifikacyjne do Igrzysk Olimpijskich

Misnia (Niemcy) 29-31.08.2019

Byt to pierwszy turniej kwalifikacyjny do 10, w ktérym startowali nasi zawodnicy:

1. tochowska Joanna - kat 55kg- wynik 187 kg- miejsce 2

2. Wiér Jolanta — kat 76 kg- wynik 201- miejsce 2

3. Kaczmarczyk Kinga- kat 87 kg- wynik 190 kg- miejsce 3

4, Mierzejewska Aleksandra- kat +87 kg- po nie zaliczeniu podrzutu niesklasyfikowana
5. Zwarycz Krzysztof- kat 89 kg- wynik 330 kg- miejsce 3

6. Kulik Pawet- kat 96 kg- wynik346 kg- miejsce 3

7. Grela tukasz- kat 96 kg- wynik 326 kg- miejsce 8

8. Adamus Barttomiej- kat 96 kg- wynik 315 kg — miejsce 9

9. Michalski Arkadiusz- kat +109 kg-  po niezaliczeniu rwania niesklasyfikowany

Serravalle (San Marino) 04-05.10.2019

Drugi turniej w ktorym startowali nasi zawodnicy odbyt sie w.

1. tochowska Joanna- kat 55 kg- wynik 175 kg- miejsce 2
2. Wiér Jolanta- kat 76 kg- wynik 188 kg- miejsce 5
3. Zwarycz Krzysztof- kat 81 kg- wynik 326 kg- miejsce 4
4. Michalski Arkadiusz- kat 109 kg- niesklasyfikowany
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Grodno (Biatorus) 02-03.11.2019

Trzeci turniej w ktdrym startowali nasi zawodnicy odbyt sie w.
1. Wiér Jolanta- kat 71 kg- wynik 195- miejsce 2

2. Kaczmarczyk Kinga- kat 87 kg- wynik 211 kg- miejsce 4

Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do lat 20 Budapeszt 17-27.10.2019

Juniorki: 1 medal srebrny.

1. Oleskiewicz Sylwia- kat 49 kg wynik 154 kg- 10 miejsce
2. Wotk Wiktoria- kat. 64 kg wynik 186 kg- 11 miejsce
3. Rutkowska Milena- kat 71 kg wynik 192 kg- 6 miejsce
4. Pawlik Natalia- kat 71 kg wynik 177 kg- 12 miejsce
5. Rak Agnieszka- kat 76 kg wynik 198 kg- 5 miejsce
6. Grochowska Patrycja- kat 87 kg wynik 191 kg 4 miejsce
7. Fota Natalia- kat 87 kg wynik 184 kg 5 miejsce
8. Karolak Magdalena- kat +87 kg wynik 229 kg- 2 miejsce

Juniorzy: 2 mate medale za poszczegdlne boje srebrny (rwanie) i brgzowy (podrzut)

1. Stasik Martin- kat 61 kg wynik 248 kg- 6 miejsce

2. Urban Kacper- kat 61 kg wynik 250 kg- 5 miejsce

3. Kudtfaszyk Piotr- kat 73 kg wynik 307 kg- 5 miejsce-bragzowy medal za podrzut
4. Beben Patryk- kat 81 kg wynik 323 kg- 6 miejsce

5. Szmeja Pawet - kat 96 kg wynik 344 kg- 5 miejsce- srebrny medal za rwanie
6. Izdebski Marcin- kat 109 kg wynik 350 kg- 7 miejsce

7. Zielinski Jakub- kat +109 kg wynik 327 kg- 10 miejsce

8. Wegrzyn Jakub- kat +109 kg wynik 351 kg- 7 miejsce
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Mistrzostwa Europy Kobiety, Mezczyzni — 23 lata, Bukareszt 17-27.10.2019

Kobiety — 4 medale (1 srebrny i 3 bragzowe)

1. Kudtaszyk Paulina- kat 45 kg wynik 133 kg- 2 miejsce
2. Rechul Emilia- kat 71 kg wynik 175 kg- 8 miejsce
3. Zielinska Weronika- kat 76 kg wynik 210 kg- 3 miejsce
4, Wecistak Eliza- kat 81 kg wynik 188 kg- 3 miejsce
5. Kaczmarczyk Kinga- kat 87 kg wynik 218 kg- 3 miejsce
6. Flak Diana- kat +87 kg wynik 189 kg- 7 miejsce
Meiczyzni —

1. Barth Barttomiej- kat 96 kg wynik 331 kg- 7 miejsce
2. Séwka Szymon- kat 96 kg wynik 313 kg- 8 miejsce

Turniej Wyszehrad Four Cup- Raszyn 15-17.11.2019

CENTRUM
SPORTU

Polska wygrata turniej druzynowo, a nasi zawodniczki i zawodnicy plasowali sie na podium:

1. Polska- 1707,6
2. Wegry- 1600,8
3. Czechy- 1540,9
4. Stowacja- 1540,2
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W zawodach startowali nastepujgcy zawodnicy:

ok wnNeE

Szymanek Monika —

Beben Patryk-

Badziggowski Kacper-
Szmeja Pawet —
Wolas Weronika-
Zielinska Weronika-

236,30 pkt-
378,75 -
370,95-
367,9-

1 miejsce wsréd juniorek

1 miejsce wsrdd junioréw
1 miejsce wsréd senioréow
2 miejsce wsrod senioréw
3 miejsce wsrdd seniorek
nie zaliczyta rwania- w podrzucie dwukrotnie poprawiata rekordy Polski.

Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do lat 15 Ejlat (Izrael) 06-14.12.2019

40 kg-
45 kg-
49 kg-
49 kg-
55 kg-
59 kg-
64 kg-
64 kg-
81 kg-

+81 kg-

55 kg-
55 kg-
61 kg-
73 kg-
73 kg-
81 kg-

96 kg-

Kobiety

1. Berlinska Zofia- kat wag.
2. Drzazga Oliwia- kat wag.
3. Poniatowska Nina- kat wag.
4, Miotkowska Daria Magdalena- kat wag.
5. Myjak Matgorzata Katarzyna- kat wag.
6. Bukarz Roksana- kat wag.
7. Marach Monika- kat wag.
8. Dotega Martyna- kat wag.
9. Czymerska Zuzanna- kat wag.
10. Grochowska Wiktoria- kat wag.
Mezczyzni:

1. Pietrzak Hubert- kat wag.
2. Paterek Mikotaj- kat wag.
3. Burski Bartosz- kat wag.
4, Baranski Patryk- kat wag.
5. Tokarczyk Szymon- kat wag.
6. Jaworski Michat- kat wag.
7. Wawrzyszcz Mitosz- kat wag.
8. Ziétkowski Szymon- kat wag.

102 kg-
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wynik 92 kg-

wynik 125 kg-
wynik 113 kg-
wynik 109 kg-
wynik 163 kg-
wynik 152 kg-
wynik 193 kg-
wynik165 kg-
wynik 155 kg

wynik 163 kg-

wynik 180 kg-
wynik 156 kg-
wynik 189 kg-
wynik 250 kg-
wynik 211 kg-
wynik 245 kg-
wynik 240 kg-

wynik 270 kg-

miejsce 5

miejsce 5

miejsce 10

miejsce 13

miejsce 1

miejsce 7

miejsce 2

miejsce 6

miejsce 4 (brgzowy medal za rwanie)

miejsce 3

miejsce 7

miejsce 9

miejsce 10

miejsce 4 (srebrny medal za rwanie)
miejsce 9

miejsce 2

miejsce 4

miejsce 3



Juniorki i Juniorzy do 15 lat zdobyli pie¢ medali i osiem miejsc w pierwszej dsemce.

Mistrzostwa Europy Juniorek i Juniorow do lat 17- Ejlat (Izrael) 06-14.12.2019r

Kobiety:

1. Celinska-Mystaw Klaudia- kat wag 45 kg- wynik 129 kg- miejsce 4
2. Leszczyriska Karolina- kat wag. 49 kg- wynik 128 kg- miejsce 8
3. Szymanek Monika- kat wag. 55 kg- wynik 168 kg- miejsce 5
4. Potka Maria- kat wag. 59 kg- wynik 163 kg— miejsce 8
5. Kaczmarczyk Andzelika- kat wag. 71 kg- wynik 198 kg- miejsce 4 (srebro za rwanie)
6. Janiak Julia- kat wag. +81 kg- wynik 180 kg- miejsce 6
Mezczyzni:

1. Wiatrowicz Marcin- kat wag. 61 kg- wynik 208 kg- miejsce 11
2. Kalinowski Dominik- kat wag. 73 kg- wynik 243 kg- miejsce 12
3. Kocyto Bartosz- kat wag. 73 kg- wynik 237 kg- miejsce 14
4. Romanczuk Konrad- kat wag. 89 kg- wynik 279 kg- miejsce 6
5. Sredzinski Mitosz- kat wag. 96 kg- wynik 246 kg- miejsce 13
6. Dorn Maksymilian- kat wag. 102 kg- wynik 255 kg- miejsce 8
7. Murczkiewicz Ryszard- kat wag. 102 kg- wynik 250 kg- miejsce 9
8. Portka Cezary- kat wag. +102 kg- wynik 277 kg- miejsce 10

Juniorki i Juniorzy do lat 17 zdobyli jeden maty medal srebrny za rwanie i osiem miejsc w pierwszej ésemce.
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OSRODKI SZKOLENIA SPORTOWEGO MtODZIEZY

Szkolenie grupowe odbywato sie w szesciu Osrodkach Szkolenia Sportowego Mtodziezy PZPC w terminie od
02.01-31.12.2019r. OSSM PZPC znajdujg sie w Bitgoraju, Ciechanowie, Dobryszycach, Mroczy, Nowym Tomyslu
i Opolu.

Rezultaty

W Mistrzostwach Swiata Junioréw do lat 20- Suva (Fidzi) 01-08.06.2019r startowato trzech zawodnikéw i cztery
zawodniczki z OSSM:

1. Karolak Magdalena-  OSSM Dobryszyce- kat +87kg- 6 miejsce- wynik 227kg
2. Oleskiewicz Sylwia- OSSM Dobryszyce- kat 49kg- 10 miejsce- wynik148kg
3. Rutkowska Paulina- OSSM Ciechanow- kat 59kg- kontuzja tokcia

4. Wotk Wiktoria- OSSM Mrocza- kat 59kg- 10 miejsce- wynik 173kg
5. Beben Patryk- OSSM Ciechanéw- kat 81kg- 11 miejsce- wynik 306kg
6. Kudtfaszyk Piotr- OSSM Nowy Tomysl-  kat 73kg- 11 miejsce- wynik 283kg
7. Stasik Martin- OSSM Nowy Tomysl-  kat 61kg- rwanie 111kg-spalit podrzut

Udziat zawodnikéw i zawodniczek z OSSM w Mistrzostwach Swiata wynidst 70% catosci druzyny.

Reprezentacja Polski zajeta pierwsze miejsce na trzynascie panstw biorgcych udziat w Pucharze Unii
Europejskiej (do 15 lat, do 17 lat i do 20 lat) Waterford 27-30.2019r

1. Polska- 1658,78 pkt Sinclaira
2. Hiszpania - 1629,92
3. Dania- 1491,86
4. Francja- 1410,48
5. Austria - 1392,97
6. Chorwacja- 1332,00
7. Estonia - 1238,91
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8. Wegry- 1238,82

9. Anglia- 1090,84
10. Wtochy- 1082,13
11. Irlandia- 901,55
12. Stowenia- 826,99
13. Malta- 537,66

Wyniki indywidualne zawodnikéw z OSSM:

1. Monika Szymanek (U17) kat 55kg dwubdj 162kg (71+91) 234,41 pkt
I m - OSSM Dobryszyce

2. Patryk Baranski (U15) kat 73kg dwubdj 228kg (106+122) 302,01 pkt
Il m -OSSM Dobryszyce

Start reprezentacji bardzo dobry, zawodnicy z OSSM zajeli w swoich grupach wiekowych pierwsze i drugie
miejsce.

Turniej Nadziei Olimpijskich - Bobrov (Stowacja) 27-30.06.2019r

W turnieju startowaty kraje Stowacja, Czechy, Wegry i Polska. Druzynowo wsréd mezczyzn (6 zawodnikow)
wygrata Polska, a w punktacji druzynowej kobiet (4 zawodniczki) Polska zajeta drugie miejsce.

Druzynowo mezczyzni:
1. Polska - 1971,5
2. Czechy- 1897,2
3. Sfowacja-1820,1

4. Wegry- 1775,8

Z OSSM startowato 3 zawodnikdw:
1. Pasikowski Olaf-  OSSM Dobryszyce- kat +109kg wynik 324kg- 336,18 pkt- 5 m w punktacji open
2. Hyla tukasz- OSSM Dobryszyce- kat 89kg wynik 284kg- 336,07 pkt - 6 m w punktacji open

3. Gocatek Jakub- OSSM Dobryszyce- kat 89kg wynik 270kg- 325,4 pkt— 8 m w punktacji open
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Druzynowo kobiety:

1. Wegry - 843,14
2. Polska— 766,08
3. Czechy- 702,10

4. Stowacja- 653,00

Z OSSM startowaty dwie zawodniczki:

1. Rak Agnieszka- kat 81kg- wynik 182kg- 215,29 pkt- 3 m w punktacji open

2. Powroznik Patrycja-  kat 59kg- wynik 154kg- 180,18 pkt — 10 m w punktacji open

Udziat zawodnikdéw i zawodniczek w turnieju z OSSM wynidst 50%.

Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do 20 lat Putawy 22-24.03.2019r

OSSM Bitgoraj 2 medale- ztoty i brgzowy

1. Powroznik Patrycja-  kat 59kg — llm  146kg

2. Rak Agnieszka- kat 76kg- I'm 177kg

OSSM Ciechanéw 5 medali- 4 ztote, 1 srebrny i 1 czwarte miejsce

1. Rutkowska Paulina- kat 64kg- I'm 179kg
2. Rutkowska Milena- kat 71kg - I m 180kg
3. Grochowska Patrycja- kat +87kg- (I m 184kg
4. Beben Patryk- kat 81kg- I m 317kg
5. Poniatowski Radostaw- kat 109kg - I m 310kg
6. Zawadka Jakub- kat 96kg- IVm  296kg

OSSM Dobryszyce 3 medale- dwa ztote i brgzowy, jedno czwarte i jedno sidme miejsce
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1. Oleskiewicz Sylwia- kat 49kg- Im 145kg

2. Karolak Magdalena-  kat +87- I'm 227kg
3. Pasikowski Olaf- kat +109kg- llm  323kg
4. Hyla tukasz- kat 89kg- IVm  299kg
5. Gocatek Jakub- kat 81kg- VIlm  255kg

OSSM Mrocza 3 medale- 2 ztote i 1 brgzowy

1. Wotk Wiktoria- kat 59kg- I'm 179kg
2. Komorowski Marek-  kat 67kg- Im 250kg
3. Wiatrowicz Jakub- kat 73kg- llm  262kg

OSSM Nowy Tomysl 4 medale- 2 ztote, 1 srebrny, jeden brazowy, jeden zawodnik spalit rwanie

1. Cicha Klaudia- kat 64kg- llm  149kg
2. Stasik Martin- kat 61kg- I'm 250kg
3. Kudtaszyk Piotr- kat 73kg- I'm 283kg
4, Dach Kacper- kat 67kg- nie zaliczyt rwania

OSSM Opole- bez medali, dwdch zawodnikéw z powodu kontuzji nie startowato.

W Mistrzostwach Polski Junioréw U20 zawodniczki i zawodnicy szkoleni w OSSM zdobyli 17 medali (11 ztotych,
2 srebrne, 4 bragzowe).

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat Stock Laski 24-26.05.2019r

OSSM Bitgoraj 2 ztote medale
1. Bielak Elzbieta- kat 55kg- I m 148 kg

2. Zwolak Marcin- kat 89kg- I m 317 kg
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OSSM Mrocza- 1 medal srebrny

1. Badziggowski Kacper- kat 89kg- I'm 310kg

OSSM Opole 3 medale- 1 ztoty i 2 srebrne, jedna zawodniczka nie zaliczyta rwania

1. Kulik Pawet- kat 96kg- I'm 346kg
2. Barth Barttomiej- kat 96kg- Il m 330kg

3. Roézanski Dariusz- kat +109kg- 1| m 332kg

4, Kudtaszyk Paulina- kat 45kg- spalita rwanie

W Mistrzostwach Polski Mtodziezy do 23 lat zawodnicy szkoleni w OSSM zdobyli 6 medali (3 ztote i 3 srebrne).

Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy — Drzonkéw 01-04.07.2019 r.

OSSM Dobryszyce — 1 ztoty, 1 srebrny
1. Szymanek Monika kat 53 kg - I'm 162 (72+90)

2. Karolak Maria — kat 76 kg- (Im 148 (70+78)

OSSM Nowy Tomysl- 1 medal srebrny

1. Przybyt Kacper kat 81 kg- [I'm 219 kg (93+126)

OSSM Bitgoraj — 2 medale, zloty i srebrny
1. Portka Cezary- kat +102kg- Im 269 (114+155)

2. Janiak Julia- kat +81 kg- I'm 166 (75+91)

W OOM zawodnicy szkoleni w OSSM-PZPC zdobyli 5 medali- 2 ztote i 3 srebrne.
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Zawodnicy Kadtubowski Antoni- OSSM Ciechanéw, tazuga Konrad i Bogusz Kacper (obaj OSSM Opole) zdobyli

ztote medale lecz w drugim pétroczu odeszli z osrodkdw.

Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 15 lat (Ciechandow 24-27.10.2019)

1. Gdrna Patrycja
2.

3.

8.

9

10. Grochowska Wiktoria- kat +76 kg

11. Ziétkowski Szymon- kat +96 kg-

Przybyt Oliwia

Swiderska Milena-
Marach Monika-
. Baranski Patryk-
. Majsy Dawid-

Mrozik Natalia-

kat.49 kg-
kat 49 kg-
kat 49 kg-
kat 64 kg-
kat 73 kg-
kat 67 kg-

kat 59 kg-

Przybylski Seweryn- kat 61 kg-

. Czarnowski Jakub-

kat 73 kg-

2 miejsce-
5 miejsce-
6 miejsce-
1 miejsce-
1 miejsce-
2 miejsce-
1 miejsce-
2 miejsce-
4 miejsce-
1 miejsce-

1 miejsce-

wynik 110 kg-
wynik 93 kg-

wynik 89 kg-

wynik 190 kg-
wynik 235 kg-
wynik 175 kg-
wynik 123 kg-
wynik 173 kg-
wynik 190 kg-
wynik 161 kg-

wynik 277 kg-

OSSM Nowy Tomysl|
OSSM Nowy Tomysl|
OSSM Nowy Tomysl|
OSSM Mrocza
OSSM Dobryszyce
OSSM Dobryszyce
OSSM Bitgoraj
OSSM Bitgoraj
OSSM Opole

OSSM Ciechandéw

OSSM Ciechanéw

Zawodniczki i zawodnicy szkoleni w OSSM zdobyli 8 medali- 5ztotych i 3 srebrne.

Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do lat 20 (Bukareszt 17-27.10.2019)

Wotk Wiktoria-
Rutkowska Milena
Rak Agnieszka-
Grochowska Patrycja-
Stasik Martin-

Urban Kacper-

Beben Patryk-

Kudtaszyk Piotr-

kat 64 kg- 11 miejsce- wynik 186 kg- OSSM Mrocza

kat 71 kg- 6 miejsce- wynik 192 kg- OSSM Ciechandw
kat 76 kg- 5 miejsce- wynik 198 kg- OSSM Bitgoraj

kat 87 kg- 4 miejsce- wynik 191 kg- OSSM Ciechandw
kat 61 kg- 6 miejsce- wynik 248 kg- OSSM Nowy Tomysl|
kat 61 kg- 5 miejsce- wynik 250 kg- OSSM Opole

kat 81 kg- 6 miejsce- wynik 323 kg- OSSM Ciechandw
kat 73 kg- 5 miejsce- wynik 307 kg- OSSM Nowy Tomysl|
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9. Szmeja Pawet- kat 96 kg- 5 miejsce- wynik 348 kg- OSSM Ciechandw

Zawodniczki i zawodnicy szkoleni w OSSM zdobyli w Mistrzostwach Europy dwa mate medale za poszczegdlne
boje, Szmeja Pawet srebrny w rwaniu i Kudtaszyk Piotr brgzowy w podrzucie oraz osiem miejsc w pierwszej
d6semce. Stanowili okoto 60% udziat w sktadzie osobowym na zawody.

Mistrzostwa Europy Kobiety i Mezczyzni 23 lata- Bukareszt (17-27.10.2019)

1. Barth Barttomiej kat 96 kg - wynik 325 kg — miejsce 7- OSSM Opole

Z OSSM- PZPC w Mistrzostwach Europy U23 startowat tylko jeden zawodnik, pozostali zawodniczki i jeden
zawodnik byli z poza osrodkéw. W tej grupie wiekowej pojechato tylko dwdch zawodnikdéw, gdyz kilku odniosto
wczesniej kontuzje( Kulik Pawet, Ktos Kacper, Skulimowski Mateusz, Badziggowski Kacper) iich forma nie byta
jeszcze taka dobra aby ich wystawi¢ na zawody.

Turniej Visegrad Four Cup- Raszyn 15-17.11.2019

Polska wygrata turniej druzynowo, a nasi zawodniczki i zawodnicy plasowali sie na podium:

1. Polska 1707,6
2. Wegry 1600,8
3. Czechy 1540,9

4. Stowacja 1540,2

Z OSSM-PZPC w zawodach startowali nastepujgcy zawodnicy:

1. Szymanek Monika— 236,30 pkt Sinclaira- 1 miejsce wsrdd juniorek— OSSM Dobryszyce
2. Beben Patryk- 378,75 pkt Sinclaira- 1 miejsce wsrdd juniorow- OSSM Ciechanéw
3. Badziggowski Kacper- 370,95- 1 miejsce wsrdéd seniorow- OSSM Mrocza

4. Szmeja Pawet — 367,9- 2 miejsce wsrod senioréw- OSSM Ciechandéw

Udziat zawodniczki i zawodnikéw z OSSM-PZPC w znacznym stopniu przyczynit sie do wygrania zawodow przez
naszg druzyne.
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Mistrzostwa Europy Junioréw do 17 lat 06-14.12.2019 Ejlat (Izrael)

1. Szymanek Monika- kat wag. 55 kg- wynik 168 kg- miejsce 5- OSSM Dobryszyce
2. Kaczmarczyk Andzelika- kat wag. 71 kg- wynik 198 kg- miejsce 4- OSSM Dobryszyce
3. Janiak Julia- kat wag. +81 kg- wynik 180 kg- miejsce 6- OSSM Bitgoraj
4. Wiatrowicz Marcin- kat wag. 61— wynik 208 kg- miejsce 11- OSSM Mrocza
5. Portka Cezary- kat wag. +102 kg- wynik 277 kg- miejsce 10-  OSSM Bitgoraj

Na 14 zawodnikéw i zawodniczek 5 startowato z OSSM-PZPC co stanowi okoto 40 procentowy udziat osobowy
naszej reprezentacji.

Mistrzostwa Europy Junioréw do lat 15 06-14.12.2019 Ejlat (lzrael)

1. Marach Monika- kat wag. 64 kg- wynik 193 kg- miejsce 2- OSSM Mrocza
2. Grochowska Wiktoria- kat wag. +81 kg- wynik 163 kg- miejsce 3- OSSM Ciechanéw
3. Ziétkowski Szymon- kat wag. 102 kg- wynik 270 kg- miejsce 3- OSSM Ciechanéw

W reprezentacji do lat 15 startowaty dwie zawodniczki i jeden zawodnik, ktérzy reprezentowali OSSM-PZPC,
zdobywajac trzy medale.

Opis osiggnietych rezultatéw:

W roku 2019r reprezentanci Polski szkoleni w OSSM na arenie miedzynarodowej- Mistrzostwa Swiata
Junioréw do 20 lat startowaty 4 zawodniczki i 3 zawodnikdw, co stanowi prawie 70% udziat w reprezentacji
Polski, a najlepsze miejsce 6 sposrod zawodnikéw OSSM zajeta Karolak Magdalena z OSSM Dobryszyce, Puchar
Unii Europejskiej (Waterford) dwa zdobyte medale, Turniej Nadziei Olimpijskich gdzie zawodnicy szkoleni w
OSSM przyczynili sie do zdobycia wysokich miejsc w punktacji druzynowej przez reprezentacje Polski. W
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mistrzostwach Europy U20 i U23 w Bukareszcie startowaty 4 zawodniczki i 5 zawodnikéw szkolonych w OSSM-
PZPC, gdzie zajeli 8 miejsc w pierwszej dsemce. W Mistrzostwach Europy U15 i U17 startowato osmioro
zawodnikdw z OSSM- PZPC, gdzie zdobyli 3 medale i 4 miejsca w pierwszej ésemce. W turnieju Wyszehradzkim
rozegranym w dniach 15-17.11.2019 w Raszynie Polska zajeta 1 miejsce a nasi zawodnicy zdobyli 3 pierwsze
miejsca i 1 drugie. W Mistrzostwach Polski Juniorek i Junioréw do 20 lat, Mtodziezowych do 23 lat,
Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy i Mistrzostwach Polski U15- zawodniczki i zawodnicy szkoleni w OSSM
zdobyli 39 medali- 24 ztotych, 11 srebrnych i 4 brgzowe.

OSSM Bitgoraj - 8 medali ( 5 ztotych, 2 srebrne i 1 brgzowy)

Progres wynikowy u wiekszosci zawodnikédw. Reprezentanci Polski- szesciu sportowcéw, ktorzy
reprezentowali Polske w Mistrzostwach Europy i miedzynarodowych turniejach.

OSSM Ciechanow - 7 medali ( 6 ztotych i 1 srebrny)

Progres wynikowy u sze$ciu zawodnikdow, co stanowi 85% sktadu osobowego, szesciu zawodnikéw szkolonych
w OSSM Ciechandéw to reprezentanci Polski na MS i ME w kategorii wiekowej do lat 17, 20 i 23.

OSSM Dobryszyce -9 medali (4 ztote, 2 srebrne i 1 brgzowy z MP, 1 ztoty i 1 srebrny z PU Europejskiej), 1 ztoty
z Turnieju Wyszehradzkiego.

Analiza wynikowa wykazata ze 85% sktadu osobowego wykazato progres wynikowy, a wyniki planowane do
31.12.2019r uzyskato 6 zawodnikdw sposréd 7 szkolonych w OSSM Dobryszyce. Na MS i ME w kategorii
wiekowej do lat 17, 20 startowato 5 zawodnikéw, a dwdch pozostatych zawodnikdw brato udziat w turniejach
miedzynarodowych.

OSSM Mrocza - 5 medali ( 3 ztote, 1 srebrny i 1 brazowy)

Progres wynikowy u czterech zawodnikdéw szkolonych w OSSM Mrocza co stanowi 60% sktadu osobowego, a
wyniki planowane do 31.12.2019r uzyskato czterech zawodnikéw, 5 zawodnikéw z OSSM Mrocza to
reprezentanci kraju na MS i ME.

OSSM Nowy Tomysl - 6 medali ( 2 ztote, 3 srebrne i 1 brgzowy)

Progres wynikowy u 5 zawodnikéw. Dwdch zawodnikéw z OSSM Nowy Tomys| startowato na Mistrzostwach
Swiata i Mistrzostwach Europy U20 w tym roku.

OSSM Opole - 3 medale ( 1 ztoty i 2 srebrne)

Progres wynikowy u czterech zawodnikdéw co stanowi 60% skfadu osobowego, pieciu zawodnikow
szkolonych w OSSM- PZPC Opole to reprezentanci Polski w kategorii wiekowej do 17,20 23 lat.
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KOMISJA SEDZIOWSKA

Sprawozdanie z dziatalnos$ci Komisji Sedziowskiej PZPC w 2019 roku.

Komisja Sedziowska Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw dziatata w sktadzie wybranym w dniu
27.11.2016r. w trakcie Konferencji sprawozdawczo-wyborczej.

W styczniu na pierwszym zebraniu Komisji Sedziowskiej w 2019 roku z funkcji Przewodniczacego zrezygnowat
Bogustaw Mokranowski, a w jego miejsce cztonkowie Komisji wybrali na Przewodniczacego Zbigniewa
Ostrowskiego. Pod koniec 2019 niestety umart jeden z cztonkdw Komisji Sw. Janusz Kaminski, pomniejszajgc
sktad Komisji Sedziowskiej.

Komisja dziatata w oparciu o zatwierdzony plan pracy odbywajgc trzy zebrania Komisji w: Bydgoszcz w styczniu
podczas kursokonferencji, w trakcie Mistrzostw Polski Seniorow w Ciechanowie oraz w dniu wczorajszym w
Bydgoszczy. Odbyto sie rowniez jedno zebranie Prezydium Komisji (podczas Mistrzostw Polski Junioréw
Kobierzycach).

Dziatalnos¢ Komisji obejmowata:
1.Prowadzenie ewidencji sedzidéw uprawnionych do sedziowania imprez centralnych.

(na podstawie zgtoszen z okregdéw oraz na podstawie informacji o wptatach otrzymywanych z PZPC). Ogdtem
z okregow wptynety zgtoszenia 84 sedzidw, a licencje ostatecznie

optacito 73 sedzidw, co dato kwote 10.950 ztotych

2.Typowanie sedziéw na imprezy miedzynarodowe.

Na arenie miedzynarodowej reprezentowali nas:

- Mistrzostwa Swiata Junioréw w Suva (Fidzi) — Jacek Zawadzki,

- Mistrzostwa Europy Senioréw w Batumi (GEO) — Lech Labudda,

- Mistrzostwa Europy U20 i U23 w Bukareszcie (ROU) — Marieta Gotfryd i Zbigniew Ostrowski,

- Mistrzostwa Europy U15 oraz U17 w Eliat (ISR)- Dominika Misterska-Zasowska i Jacek Géralski,

We wszystkich mistrzostwach Europy uczestniczyt Bogustaw Mokranowski zapraszany przez organizatoréw
jako spiker

- 6 Puchar Konfederacji Unii Europejskiej w Waterford (IRL) — Jerzy Michura,
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- Turniej Panstw Grupy Wyszehradzkiej (POL) — ktdrych Polska byta organizatorek (Raszyn), sedziowato az 7
sedziéw: Dominika Misterska-Zasowska, Andrzej Wilk, Jerzy Michura, Jacek Zawadzki, Pawet Faras, Jacek
Goralski i jako sedzia gtéwny Zbigniew Ostrowski.

3.Typowanie sedziéw na centralne zawody krajowe.

Ogotem dokonano 203 obsady na zawody krajowe w 12 réznych terminach oraz miedzynarodowym turnieju
w Raszynie. Niestety, pomimo przyjetej przez Komisje zasady, ze kazdy sedzia wytypowany przez okreg z
optacong licencjg powinien sedziowac¢ co najmniej jeden raz w roku, 5 sedzidw nie otrzymato powotan ani raz
w ciggu roku. Zostato to spowodowane m.in. odwotaniem Druzynowego Pucharu Polski Kobiet, stanem
zdrowia, kolizjg terminéw innych imprez lub sprawami rodzinnymi, a czasem niestety lokalizacjg zawodow i
dazeniem kazdego organizatora do ograniczenia kosztéw sedziowskich.

W roku 2019 najczesciej sedziowali (z uwzglednieniem imprez miedzynarodowych):
8-krotnie: Henryk Lebiedowicz

7-krotnie: Jan Swiecicki i Jacek Géralski,

6-krotnie: Ryszard Kwiatkowski, Dominika Misterska-Zasowska i Aleksander Ogrodnik
5-krotnie: Rafat Bachanski, Kazimierz Jarczynski, Andrzej Chwedczuk, Tadeusz Niemiec, Tadeusz Niewinski
4-krotnie: 15 oséb

Najczesciej byli typowani sedziowie z okregdw:

-mazowieckiego — 54 obsady — 26,6%

- lubelskiego — 41 obsad — 20,2 %

- dolnoslaskie — 36 obsady — 17,7 %

- $lgskiego — 17 obsad — 8,4 %

- kujawsko-pomorskiego 14 obsad — 6,9 %

- warminsko-mazurskie 12 obsad — 5,9%

- tédzkiego - 10 obsad — 4,9 %

- opolskie — 10 obsad — 4,9%

4.Rozpatrywanie wnioskdw o awanse sedziowskie:
- stopien sedziego miedzynarodowego | kategorii uzyskali: Andrzej Chwedczuk.
- stopien sedziego miedzynarodowego Il kategorii uzyskali:

- stopien sedziego panstwowego | klasy uzyskali:
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5. Przypominam ustalenie Komisji jednolitych kryteriow awansowania na kolejne stopnie sedziowskie.
Wymagany staz oraz ilos¢ sedziowan wynosi:

- sedzia okregowy Il klasy — 1roki5 sedziowan,

- sedzia okregowy | klasy — 2 latai 15 sedziowan,

- sedzia panstwowy Il klasy — 3 lata i 35 sedziowan,

- sedzia panstwowy | klasy - 5 lat i 55 sedziowan,

- sedzia miedzynarodowy Il kat. — 7 lat i 75 sedziowan,

- sedzia miedzynarodowy | kat. — 11 lat i 100 sedziowan.

Whnioski korncowe:

1. Na ostatnim zebraniu Zarzgdu PZPC w Raszynie podjeto dwie istotne uchwaty dotyczace sedzidéw:

- pierwszg o tresci ,,Poczagwszy od roku 2020 organizatorzy mistrzostw Polski wszystkich kategorii wiekowych
oraz OOM s3 zobowigzani do przeprowadzania mistrzostw na systemie sedziowskim EASY WL, ktdry jest na
wyposazeniu PZPC”.

- i druga: ,Poczawszy od roku 2020 zgtoszenia uczestnikdéw (zawodniczki i zawodnikéw) do mistrzostw Polski
wszystkich kategorii wiekowych muszg odbywac sie droga elektroniczng na 10 dni przed rozpoczeciem
konferencji technicznej mistrzostw. Jest to wymagane w przepisach technicznych IWF”.
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KOMISJA HISTORYCZNA

Komisja Historyczna przy PZPC powstata w 2016 roku na wniosek Prezesa PZPC Mariusza Jedry.
Przewodniczagcym Komisji Historycznej zostat wybrany Jerzy Michura. Po zaakceptowaniu opracowanego
przez przewodniczgcego ,,Regulaminu Komisji Historycznej” poprzez Uchwate Zarzagdu PZPC w dniu 22 lutego
2017 roku, komisja rozpoczeta swojg prace opartg w 100 % na wolontariacie ( w przysztosci mozna to
spozytkowad jako , Koszty wtasne” PZPC). W sktad komisji zostali powotani zgodnie z regulaminem nastepujgce
osoby:

1. Gorlewski Zbigniew

2. Sacharuk Jarostaw

3. Dotega Daniel

4. Judek Stawomir jako cztonkowie.

Praca jak i zebrania cztonkdéw komisji w roku 2019 byfa oparta na wykorzystaniu najnowszych technik
komunikacji medialnych (Internet i telefony). W miesigcu grudniu 2019 r. podczas kursokonferencji w
Bydgoszczy trzy osoby (Jerzy Michura, Daniel Dotega i Zbigniew Gorlewski) z Komisji Historycznej miato okazje
spotkania sie i wymienic swoje osiggniecia. Komisja nadal pracuje w 100 % na zasadzie wolontariatu spedzajgc
setki godzin na poszukiwaniach materiatéw archiwalnych w bibliotekach, redakcjach gazet czy wywiadach z
bytymi zawodnikami i dziataczami. Obecnie tylko kilku cztonkéw komisji nadal pracuje i zbiera informacje, ktére
sg przekazywane wzajemnie, co pozwala na poszerzanie wiedzy w tematach o ktérych kilka lat temu nikt z
poprzednich dziataczy nie miat pojecia. Na szczegdlng uwage zastuguje przekazanie przez Jerzego Michura na
rece Prezesa Mariusza Jedry , Tabla” wszystkich prezeséw PZPC, petnigcych funkcje od 1925 roku. Tablo te
zawisto w gabinecie Prezesa PZPC przypominajgc wszystkich, kto przez te 95 lat kierowat zwigzkiem. Jest juz
przygotowana ksigzka o wszystkich medalistach Mistrzostw Polski, i czeka tylko na podjecie decyzji jej wydania.
Niestety brak przydzielonych funduszy na dziatalnos¢ komisji historycznej uniemozliwia nam rozwiniecia
skrzydet i pokazania catego naszego dorobku. Zebrane materiaty sg archiwizowane i czekajg na mozliwosci ich
wydania w przysztosci. Mamy nadal nadzieje, ze w przysztych latach 2020 i 2021 budzet P.Z.P.C. zabezpieczy
jakies finanse na wydanie wspomnianych pozycji takich jak:

1. Rekordy Polski w okresie 1925 — 1945

2. Rekordy Polski w okresie 1946 - 2019

3. Mistrzostwa Polski Kobiet

4. Mistrzostwa Polski Mezczyzn

5. Dziatacze PZPC na przestrzeni 1925 -2020

6. Kolekcja medali z Mistrzostw Polski Senioréw od 1925 - 2019

Mamy nadzieje, ze nadal nie zabraknie nam zapatu do dalszej pracy.
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PODSUMOWANIE

Szczegétowe dokonania sezonu 2019 zostaly zawarte na 44 stronach sprawozdania. Odnosi sie do
najwazniejszych akcentéw sportowych i organizacyjnych ubiegtego sezonu. Niewatpliwie oczkiem w gltowie w
programach prac kazdego Zarzadu sg programy przygotowan do mistrzostw $wiata i Europy, ze wzgledu na
dofinansowywanie tych programéw ze s$rodkdw publicznych. Rolg Zwigzku jest petne wykonanie i
wykorzystanie przyznanych srodkdéw finansowych zawartych w umowach przy realizacji zadan zleconych przez
MS, przy zachowaniu wysokich standardéw oraz przestrzeganiu wytycznych Ministerstwa Sportu. | tutaj
Zwiazek, a w zasadzie pracownicy biura, pozytywnie wypetnili swoje podstawowe obowigzki.

Nasze wyniki sportowe w 2019 r. zostaty dobrze przyjete i ocenione przez kierownictwo Ministerstwa Sportu.
W grupie seniorskiej najwiekszym osiggnieciem byto zdobycie trzeci raz z rzedu ztotego medalu mistrzostw
Europy przez Joanne tochowska. tacznie w imprezach miedzynarodowych zdobylismy 22 medale — 7 ztotych,
6 srebrnych i 9 brgzowych. Ogdlnie nalezy powiedzie¢, ze sezon sportowy 2019 byt udany, ale tez byt to sezon
niewykorzystanych szans i mozliwosci.

W sprawozdaniu przygotowanym przez pracownikow Biura PZPC. znajdujg sie wszystkie informacje
pozwalajgce na obiektywng ocene dziatalnosci i realizacje zadan statutowych Zwigzku. Przyszto$¢ podnoszenia
ciezaréw w 2020 roku bedzie uzalezniona od wzajemnego wsparcia, zrozumienia problemoéw i okolicznosci
charakterystycznych dla polskiego sportu. Wyrazam nadzieje, ze cztonkowie zwyczajni PZPC., a w szczegdlnosci
kadra szkoleniowa, nie beda szczedzili sit i zaangazowania w osiggnieciu najwyzszych celéw sportowych, jakim
sg medale mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich.
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Wprowadzenie do sprawozdania finansowego za rok 2019

o B~ w0 D

Nazwa: Polski Zwigzek Podnoszenia Ci¢zarow

Nazwa skrocona: PZPC

Siedziba: 01-813 Warszawa ul. Marymoncka 34

Forma prawna: stowarzyszenie

Forma organizacyjna: samodzielnie bilansujgca si¢ jednostka nie posiadajgca
oddziatoéw

NIP  118-04-77-269

. REGON 0000865964

Rodzaj rejestru: Rejestr Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i
zawodowych, fundacji i publicznych zaktadow opieki zdrowotnej nr 0000109790
Przedmiot dziatalno$ci: Przedmiotem dziatania Zwigzku jest dyscyplina sportowa
podnoszenia ci¢zaréw skladajaca si¢ z dwoch konkurencji: rwania sztangi oraz podrzutu
sztangi zgodnie z przepisami Miedzynarodowej Federacji Podnoszenia Cigzarow
(IWF).

10. Data rozpoczecia dziatalnosci: rok 1925

11. Horyzont czasowy dziatalnoSci: nieoznaczony

12. Obowiazujacy Statut uchwalit Nadzwyczajny Krajowy Zjazd Delegatow PZPC w dniu

17 grudnia 2016 r.

13. Statut PZPC ustala:

o Art. 29 do kompetencji Zarzadu Zwiazku nalezy:
= ust. 7/ zarzadzanie majatkiem 1 funduszami Zwigzku, zgodnie z
odpowiednimi przepisami,
= ust. 8/ uchwalanie planow dzialania i planéw finansowych Zwiazku oraz
ustalanie wysokosci sktadek cztonkowskich
= ust. 15/ ustalanie wysokosci optat z tytulu wpisowego, sktadek rocznych
oraz innych optat od osob fizycznych i prawnych na rzecz Zwiazku
o Art. 36 Komisja Rewizyjna
= Ust.2 Komisja Rewizyjna przeprowadza przynajmniej raz w roku
kontrole catoksztaltu dziatalnosci Zwigzku ze szczegdlnym
uwzglednieniem celowosci, rzetelno$ci 1 gospodarnosci dziatan.

o Art. 41 Majatek Zwigzku



= Ust. 1 Majatek Zwigzku stanowig nieruchomosci, ruchomosci i
fundusze.
= Ust. 2. Na fundusz Zwiazku sktadajg sig:
a/ wptaty z zawodow organizowanych przez Zwigzek,
b/ dotacje,
c/ sktadki roczne cztonkdéw Zwigzku,
d/ darowizny,
e/ inne wptywy uzyskane z dzialalnosci statutowej Zwigzku.
o Art.42. Dla wazno$ci oswiadczen dotyczacych praw i obowigzkow
majatkowych Zwigzku wymagane jest wspotdziatanie dwoch osob: Prezesa lub
Sekretarza Generalnego oraz Gtownego Ksiggowego lub Skarbnika.
14. Sprawozdanie finansowe dotyczy okresu: 01.01.2019 —31.12.2019
15. Sprawozdanie finansowe zostalo sporzadzone w ztotych polskich
16.Dzien bilansowy: 31.12.2019
17.Suma bilansowa roku 2019: 1 777 826,59 zt
18. Strata za rok 2019 wynosi: 327 700,17zt
19. Sprawozdanie finansowe sktada sig¢ z:
o Woprowadzenia do sprawozdania
o Bilansu
o Rachunku Zysku i Strat
o Informacji dodatkowej
20. Sprawozdanie zostato sporzadzone przy zatozeniu kontynuowania dziatalnosci
21. PZPC ma opracowane wlasne zasady rachunkowosci, w sktad ktorych wchodzi
Zaktadowy Plan Kont. Dokument opracowany zgodnie z Ustawa o rachunkowosci oraz
ustawg o stowarzyszeniach, wprowadzony do stosowania.
22. Metody wyceny aktywow 1 pasywow:
Srodki trwate oraz wartoéci niematerialne i prawne o wartosci poczatkowej powyzej
10 000,00 zt wedtug cen nabycia pomniejszone o odpisy amortyzacyjne;
Materiaty wedlug cen zakupu,
Nalezno$ci 1 zobowigzania wedlug kwoty wymaganej zaptaty,
Srodki pieniezne w kasie i na rachunkach bankowych, kapitaty (fundusze) oraz
pozostate aktywa i pasywa wedtug warto$ci nominalne;.

Posiadane waluty obce wycenia si¢ po kursie srednim ustalonym dla danej waluty obcej
przez NBP obowigzujagcym w dniu bilansowym.



PZPC prowadzito rachunkowo$¢ w okresie sprawozdawczym przy zastosowaniu
komputerowych metod przetwarzania danych, przy pomocy:

programu finansowo — ksiggowego Rewizor NEXO Pro autorstwa Insert

programu kadrowo ptacowego Gratyfikant NEXO Pro autorstwa Insert

programu do wspomaganie sprzedazy Subiekt NEXO Pro autorstwa Insert

Programu Platnik autorstwa Asseco Poland S.A., rozpowszechniany na podstawie
udzielonej ZUS licencji

Programu R2$rodki Standard autorstwa Reset 2 Sp. z o0.0. nr licencji 029996



Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
ul. Marymoncka 34

01-813 Warszawa
NIP 118-04-77-269

Rachunek zyskow i strat
za okres od 01.01.2019r - 31.12.2019 .

Wyszczegdlnienie 2019r 2018
A. |Przychody netto ze sprzedazy i zréwnane z nimi, w tym: 6 702 657,82 8 183 279,04
od jednostek powigzanych
I |Przychody netto ze sprzedazy produktow 6 702 657,82 8 183 279,04
I Zmiana stanu produktéw (zwigkszenie - warto$¢ dodatnia, zmniejszenie - wartos¢
ujemna)
Ill. |Koszt wytworzenia produktéw na wiasne potrzeby jednostki
IV. |Przychody netto ze sprzedazy towaréw i materiatow
B. |Koszty dziatalnosci operacyjnej 7 663 950,44 7 631 649,73
I. |Amortyzacja 560 011,57 350 458,92
Il. |Zuzycie materiatéw i energii 619 353,16 693 981,11
Il |Ustugi obce 3774 358,50 4046 662,91
IV. |Podatki i optaty, w tym:
podatek akcyzowy
V. |Wynagrodzenia 1 600 422,57 1 683 291,20
VI. |Ubezpieczenia spoteczne i inne $wiadczenia, w tym: 136 594,78 126 970,73
emerytalne 72 228,74 98 217,16
VII. |Pozostate koszty rodzajowe 973 209,86 730 284,86
VIII. |Warto$¢ sprzedanych towaréw i materiatow
C. |Zysk (strata) ze sprzedazy (A-B) -961 292,62 551 629,31
D. |Pozostale przychody operacyjne 656 699,32 429 718,04
I. |Zysk z tytutu rozchodu niefinansowych aktywoéw trwatych
Il. |Dotacje 541 964,32 348 767,67
IIl. |Aktualizacja wartosci aktywow niefinansowych
IV. [Inne przychody operacyjne 114 735,00 80 950,37
E. |Pozostate koszty operacyjne 1210,00 29 612,39
|. |Strata z tytutu rozchodu niefinansowych aktywéw trwatych
Il. |Aktualizacja wartos$ci aktywow niefinansowych
IIl. |Inne koszty operacyjne 1 210,00 29 612,39
Zysk (strata) z dziatalnosci operacyjnej (C+D-E) -305 803,30 951 734,96
G. |Przychody finansowe 0,00 0,00
|. |Dywidendy i udziaty w zyskach, w tym:
a) |od jednostek powigzanych, w tym:
w ktérych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale
b) |od jednostek pozostatych, w tym:
w ktérych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale
Il. |Odsetki, w tym:
od jednostek powigzanych
Il |Zysk z tytutu rochodu aktywoéw finansowych, w tym:
w jednostkach powigzanych
IV. |Aktualizacja wartosci aktywéw finansowych
V. [Inne
H. |Koszty finansowe 21 896,87 27 166,40
I. |Odsetki, w tym: 2429,34 2 833,82
dla jednostek powigzanych
Il. |Strata z tytutu rochodu aktywdw finansowych, w tym:
w jednostkach powigzanych
Ill. |Aktualizacja wartosci aktywow finansowych
IV. [Inne 19 467,53 24 332,58
I. |Zysk (strata) brutto (F+G-H) -327 700,17 924 568,56
Podatek dochodowy
K. |Pozostale obowiazkowe obcigzenia zysku (zwigkszenia straty)
L. |Zysk (strata) netto (I-J-K) -327 700,17 924 568,56

Warszawa, dnia 29.03.2020




Nagtéwek sprawozdania finansowego

Data poczatkowa okresu, za ktory

: 2019-01-01
sporzgdzono sprawozdanie
Data koncowa okresu, za I.<tory 2019-12-31
sporzgdzono sprawozdanie
Data sporzgdzenia sprawozdania 2020-03-26

finansowego

Kod Sprawozdania: SprFinjednostkalnnawZlotych

Kod Systemowy

SHINZ (1)

Wersja Schemy

1-2

Wariant Sprawozdania

1

Wprowadzenie do sprawozdania finansowego

Dane identyfikujgce jednostke

Firma, siedziba albo miejsce zamieszkania

Nazwa Firmy

Polski Zwigzek Podnoszenia
Ciezaréw

Siedziba podmiotu

Wojewddztwo Mazowieckie
Powiat m. st. Warszawa
Gmina m. st. Warszawa
Miejscowos¢ Warszawa
Adres

Kraj PL
Wojewoddztwo Mazowieckie
Powiat m. st. Warszawa
Gmina m. st. Warszawa
Nazwa ulicy Marymoncka
Numer budynku 34

wizualizacja sprawozdania




Nazwa miejscowosci

Warszawa

Kod pocztowy

01-813

Nazwa urzedu pocztowego

Warszawa

Podstawowy przedmiot dziatalnosci jednostki

Kod PKD 93197
|dentyfikator podatkowy NIP 1180477269
Numer KRS. Pole obowigzkowe dla

jednostek wpisanych do Krajowego [0000109790

Rejestru Sgdowego.

Wskazanie okresu objetego sprawozdaniem finansowym

Data od

2019-01-01

Data do

2019-12-31

Wskazanie, ze sprawozdanie
finansowe zawiera dane tgczne,
jezeli w sktad jednostki wchodzg
wewnetrzne jednostki organizacyjne
sporzgdzajgce samodzielne
sprawozdania finansowe: "Tak" -
sprawozdanie finansowe zawiera
dane tgcznie; "Nie" - sprawozdanie
nie zawiera danych tgcznych

Nie

Zatozenie kontynuacji dziatalnosci

Wskazanie, czy sprawozdanie
finansowe zostato sporzgdzone przy
zatozeniu kontynuowania
dziatalnosci gospodarczej przez
jednostke w dajgcej sie przewidzied
przysztosci

Tak

wizualizacja sprawozdania




Wskazanie, czy nie istniejg
okolicznosci wskazujgce na
zagrozenie kontynuowania przez nig
dziatalnosci: "Tak" - Brak
okolicznosci wskazujgcych na
zagrozenie kontynuowania
dziatalnosci; "Nie" - Wystgpity
okolicznosci wskazujgce na
zagrozenie kontynuowania
dziatalnosci

Tak

Zasady (polityka) rachunkowosci. Omowienie przyjetych zasad (polityki)
rachunkowosci, w zakresie w jakim ustawa pozostawia jednostce prawo

wyboru, w tym:

Srodki trwate wyceniane sg wedtug
cen nabycia pomniejszonych o
dotychczasowe umorzenie.
Amortyzacje rozpoczyna sie w
miesigcu nastepujgcym po miesigcu
oddania do uzytkowania i nalicza sie
wg stawek amortyzacyjnych
wynikajgcych z ustawy z dnia 15
lutego 1992 r. o podatku
dochodowym od os6b prawnych
(tekst jedn.: Dz. U. z 2014 r. poz. 851
z p6zn.zm.) - dalej u.p.d.o.p., a takze
ustalonych indywidualnie zgodnie z
art. 16j<16m u.p.d.o.p. Amortyzacje
oblicza sie przy zastosowaniu
metody liniowej. Wartosci
niematerialne i prawne wyceniane
sg wedtug cen-nabycia
pomniejszonych .o dotychczasowe
umorzenie. Amortyzacje rozpoczyna
sie w miesigcu nastepujgcym po
miesigcu oddania do uzytkowania i
nalicza sie wg stawek
amortyzacyjnych wynikajgcych z
ustawy o podatku dochodowym od
0sOb prawnych, przy zastosowaniu
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metod wyceny aktywow i pasywoéw
(takze amortyzacji),

metody liniowej. \nNie rzadziej niz
na dzien bilansowy dokonuje sie
inwentaryzacji posiadanych wartosci
niematerialnych i prawnych w
drodze weryfikacji. . Naleznosci
dtugoterminowe: Do naleznosci
dtugoterminowych zalicza sie tytuty
wymagalne w okresie dtuzszym niz
12 najblizszych miesiecy z wyjgtkiem
naleznosci wynikajgcych z
statutowej dziatalnosci organizacji.
Naleznosci dtugoterminowe wycenia
sie:\n-\tna dzien ich powstania
wedtug wartosci nominalnej, a jezeli
sg wyrazone w walucie obcej
podlegajg przeliczeniu wedtug kursu
sSredniego NBP na dzien
poprzedzajgcy dzien powstania
naleznosci,\n-\tna dzien bilansowy w
kwocie wymaganej zaptaty
pomniejszonej o dokonane w
uzasadnionych przypadkach odpisy
aktualizujgce. Naleznosci wyrazone
w-walutach przelicza sie wedtug
kursu Sredniego danej waluty
ustalonego przez NBP na ten dzien.
Rzeczowe aktywa obrotowe: \n1.
\tRzeczowe aktywa obrotowe
ujmuje sie w ksiegach wg cen
rzeczywistych. Organizacja nie
stosuje cen ewidencyjnych. \n2.
\tMateriaty nabyte w celu
prowadzenia dziatalnosci odpisuje
sie w cenie nabycia w koszty w dacie
ich zakupu. \n3.\tTowary nabyte w
celu odsprzedazy ujmuje sie wg cen
nabycia.\n4.\tTowary nabyte
nieodptatnie ujmuje sie w
wartosciach okreslonych przez
darczynce, a w przypadku ich braku

wizualizacja sprawozdania




w cenach rynkowych tj. sprzedazy
podobnych débr. Mozna takie
towary uimowac w ewidencji
pozabilansowej nie pdzniej jednak
niz do dnia bilansowego. Naleznosci
krotkoterminowe: Obejmujg one
0go6t naleznosci z tytutu dostaw i
ustug oraz catosc lub czesc
naleznosci z innych tytutéw
niezaliczonych do aktywow
finansowych, ktére stajg sie
wymagalne w ciggu 12 miesiecy od
dnia bilansowego. \nNa dzien
powstania naleznosci wycenia sie w
wartosci nominalnej. Na dzien
bilansowy naleznosci wyceniane sg
kwocie wymaganej zaptaty. Odsetki
od naleznosci przeterminowanych
szacowane sg nie rzadziej niz na
dzien bilansowy, z tym, ze decyzje o
obcigzeniu kontrahenta podejmuje
kazdorazowo Zarzad organizacji.
\nUjmowanie naleznos$ci w walutach
obcych na dzien ich powstania
dokonywane jest wedtug kursu
Sredniego NBP poprzedzajgcego
dzien powstania naleznosci.\nNa
dzien bilansowy naleznos$ci w
walutach obcych wycenia sie po
kursie Srednim ustalonym dla dane;
waluty obcejprzez NBP
obowigzujgcym w dniu bilansowym.
Zobowigzania dtugo i
krétkoterminowe\nZobowigzania
wyceniane sg:\n-\tna dzien ich
powstania wedtug wartosci
nominalnej, a jezeli sg wyrazone w
walucie obcej podlegajg przeliczeniu
wedtug kursu Sredniego NBP z dnia
poprzedzajgcego dzien powstania,\n-
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\tna dzien bilansowy w kwocie
wymagajgcej zaptaty (tj. wraz z
odsetkami oszacowanymi we
wtasnym zakresie z uwzglednieniem
not odsetkowych otrzymanych od
kontrahentdéw). Zobowigzania
wyrazone w, walutach przelicza sie
wedtug kursu sredniego danej
waluty ustalonego przez NBP na ten
dzien.\n\n\n\n

ustalenia wyniku finansowego

Rachunek zyskow i strat (wynikow)
sporzgdzany jest w postaci
poréwnawczej zgodnie z
zatgcznikiem nr 4 do u.o.r. 2. Wynik
dziatalnosci operacyjnej powstaje z
réznicy pomiedzy przychodami
biezgcej dziatalnosci statutowej
(przychodami ze sktadek
cztonkowskich, dotacji, subwencji,
darowizn, przeznaczonymi na
finansowanie biezgcej dziatalnosci
statutowej), a kosztami tej
dziatalnosci, powiekszonymi o
catos¢ poniesionych od poczatku
roku obrotowego kosztow
ogoélnoadministracyjnych
dziatalnosci statutowej. 3. Wynik
dziatalnosci operacyjnej jest
korygowany o0 pozostate przychody i
pozostate koszty, przychody i koszty
finansowe, podatek dochodowy
ustalane zgodnie z przepisami
prawa bilansowego.

wizualizacja sprawozdania




ustalenia sposobu sporzgdzenia
sprawozdania finansowego

1.0rganizacja sporzgdza
jednostkowe roczne sprawozdanie
finansowe zgodnie z ustawg o
rachunkowosci i wg wzorow i
zakresu okreslonych w ww. ustawie.
2. Dla potrzeb sprawozdawczosci
organizacja sporzgdza
sprawozdanie finansowe wg
wzorow okreslonych w zatgczniku nr
1 do u.o.r. Sprawozdanie finansowe
sporzgdzane jest w ztotych.

Bilans
L Przeksztatcone
o Kwota na dzienh
: Kwota na dzien , dane
opis lub nazwa , .. konczacy .
. konczgcy biezacy : poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok )
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Aktywa razem 1777826.59 2871960.11 -
+Aktywa trwate | 1410274.54 1921506.11 -
++Rzeczowe 1410274.54 1921506.11 :
aktywa trwate
+++Srodki trwate |1410274.54 1921506.11 -
++++budynki,
lokale, prawa do
lokali i obiekty 5863.20 6813.99 -
inzynierii lgdowej
i wodnej
++++urzgdzenia
techniczne i 42752.44 99374.31 -
maszyny
rr+rinne srodkl 4364 658,90 1815317.81 :
trwate
+Aktywa 367552.05 950454.00 :
obrotowe

wizualizacja sprawozdania




++Naleznosci
krotkoterminowe

33765.86

19072.08

+++Naleznosci
od pozostatych
jednostek

33765.86

19072.08

++++7 tytutu
dostaw i ustug, o
okresie sptaty:

29223.80

14259.42

+++++-do 12
miesiecy

29223.80

14259.42

++++7 tytutu
podatkdw,
dotacji, cet,
ubezpieczen
spotecznych i
zdrowotnych
oraz innych
tytutdw publiczno
prawnych

4542.06

4812.66

++Inwestycje
krotkoterminowe

333786.19

931381.92

+++Krétkotermin
owe aktywa
finansowe

333786.19

931381.92

++++Srodki
pieniezneiinne
aktywa pieniezne

333786.19

931381.92

+++++- Srodki
pieniezne w
kasie i na
rachunkach

333786.19

931381.92

Pasywa razem

1777826.59

2871960.11

+Kapitat
(fundusz) wiasny

446509.12

774209.29
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++Kapitat
(fundusz)
podstawowy

98925.23

98925.23

++Zysk (strata) z
lat ubiegtych

675284.06

-249284.50

++Zysk (strata)
netto

-327700.17

924568.56

+Zobowigzania i
rezerwy na
zobowigzania

1331317.47

2097750.82

++Rezerwy na
zobowigzania

0.00

113455.80

+++Rezerwa na
Swiadczenia
emerytalne i
podobne

0.00

113455.80

++++-
dtugoterminowa

0.00

48638.91

++++-
krotkoterminowa

0.00

64816.89

++Zobowigzania
krotkoterminowe

8556.62

171793.85

+++Zobowigzania
wobec
pozostatych
jednostek

8556.62

171793.85

++++7 tytutu
dostaw i ustug, o
okresie
wymagalnosci:

4550.00

98807.15

+++++-do 12
miesiecy

4550.00

98807.15
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++++7 tytutu
podatkdw, cet,
ubezpieczen
spotecznych i
zdrowotnych
oraz innych
tytutdw publiczno
prawnych

2835.62

65657.47

++++inne

1171.00

7329.23

++Rozliczenia
miedzyokresowe

1322760.85

1812501.17

+++|nne
rozliczenia
miedzyokresowe

1322760.85

1812501.17

++++-
dtugoterminowe

866878.40

1490650.80

++++-
krotkoterminowe

455882.45

321850.37

Rachunek zyskéw i strat

Rachunek zyskdw i strat (wariant poréwnawczy)

., Przeksztatcone
. Kwota na dzien
: Kwota na dzienh , dane
opis lub nazwa , . konczacy .
. konczacy biezacy : poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok )
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Przychody netto
zesprzedazyl | g50657.82 8183279.04 :
zréwnane z nimi,
w tym:
+Przychody
netto ze 6702657.82 8183279.04 :
sprzedazy
produktow
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Koszty

dziatalnosci 7663950.44 7631649.73
operacyjnej

+Amortyzacja 560011.57 350458.92
+Zuzycie

materiatéw i 619353.16 693981.11
energii

+Ustugi obce 3774358.50 4046662.91
+Wynagrodzenia }1600422.57 1683291.20
+Ubezpieczenia

spofeczne iinne |, 3559, 7g 126970.73
Swiadczenia, w

tym:

++- emerytalne |72228.74 98217.16
tPozostale  1473309.86 730284.86
koszty rodzajowe

Zysk (strata) ze

sprzedazy (A-B) -961292.62 551629.31
Pozostate

przychody 656699.32 429718.04
operacyjne

+Dotacje 541964.32 34876767
+inne przychody 14, 1535 g9 80950.37
operacyjne

Pozostate koszty | 45,4 g 29612.39
operacyjne

+Inne koszty 1210.00 29612.39
operacyjne

Zysk (strata) z

dziatalnosci -305803.30 951734.96
operacyjne;

(C+D-E)

Koszty finansowe |21896.87 27166.40
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+Odsetki, w tym: |[2429.34 2833.82 -
+Inne 19467.53 24332.58 -
Zysk (strata)
brutto (F+G-H) -327700.17 924568.56 -
Zysk (strata)
netto (1J-K) -327700.17 924568.56 -

Dodatkowe informacje i objasnienia

Dodatkowe informacje i objasnienia

Opis

Wprowadzenie do sprawozdania

Zataczony plik

Nazwa pliku wraz z rozszerzeniem.

WPROWADZENIE.pdf

Dodatkowe informacje i objasnienia

Opis

Informacja dodatkowa

Zatgczony plik

Nazwa pliku wraz z rozszerzeniem:.

INFORMACJA.pdf
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Jednostka: Polski Zwigzek Podnoszenia Ci¢zarow
Sprawozdanie za okres od 2019-01-01 do 2019-12-31
Sporzadzono dnia: 2020-03-26

Lista podpiséw:

1. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-, SURNAME=Utnicka, GIVENNAME=Danuta,
CN=Danuta Utnicka

2. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-, SURNAME=J¢dra, GIVENNAME=Mariusz,
CN=Mariusz Jedra

3. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-, SURNAME=Zawadzki, GIVENNAME=Jacek,
CN=Jacek Zawadzki

4. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-, SURNAME=Sacharuk, GIVENNAME=Jarostaw,
CN=Jarostaw Sacharuk

5. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-, SURNAME=Zotopa, GIVENNAME=Zdzislaw,
CN=Zdzistaw Zolopa

6. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-, SURNAME=Gospodarek,
GIVENNAME=Waldemar, CN=Waldemar Gospodarek

7. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-, SURNAME=Jasniak, GIVENNAME=Jerzy,
CN=lJerzy Jasniak

8. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-, SURNAME=Baranski, GIVENNAME=Przemystaw,
CN=Przemystaw Baranski

9. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-, SURNAME=Dtugosz, GIVENNAME=Stefan,
CN=Stefan Dtugosz

10. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-4, SURNAME=Michura, GIVENNAME=Jerzy,
CN=Jerzy Michura

11. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-, SURNAME=Wilk, GIVENNAME=Andrzej,
CN=Andrzej Wilk

12. SERIALNUMBER=PNOPL-, CN=Krzysztof Talak, GIVENNAME=Krzysztof,
SURNAME=Talak, C=PL

13. SURNAME=Goé¢ralski, GIVENNAME=Jacek, CN=Jacek Goralski,
SERIALNUMBER=PNOPL-72072811514, C=PL

14. CN=Ryszard Szewczyk, SERIALNUMBER=PNOPL-, GIVENNAME=Ryszard,
SURNAME=Szewczyk, OU=stowarzyszenie kultury fizycznej, C=PL



15. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-, SURNAME-=labudda, GIVENNAME-=lech,
CN-=lech labudda

16.
0I1D.2.5.4.16=#30260C0E50696F74726F77696365203138330C0632332D3130370C0C5374
727AT9C5BC6577696365, OU=Powiat Lubelski, O=Zespot Szkot Techniki Rolniczej im. W.
Witosa w Piotrowicach, SERIALNUMBER=PNOPL-, CN=Antoni Wojciech Kawalek,
GIVENNAME=Antoni Wojciech, SURNAME=Kawatek, C=PL



