¥ Wnetpykumm 3a ynotpe6a: MDRO (myn-
TUPE3UCTEHTHU KbM JleKapcTBa MUKpoopra-
HM3MKM) - pAekononmsauma ¢ Prontoderm”
pa3sTBop, Kbpnuuku, nsauHa, ren, ProntOral”
YBop: MynTupesncteHTHUTE  60NECTOTBOPHY
Mmukpoopraiusmu  (MDRO) kato  MRSA
(Methicillin/mynTupesucteHTH  cTadnIoKOKN
[Staphylococcus aureus]), VRE (eHTepokokn,
pesucTeHTHW Ha Vancomycin) wunm  ESBL
[Extended Spectrum Beta-Lactamase] cb3nasar
BCE MoBeye NMpobremu B 3ApaBeOnasBaHeTo M
0Ka3BaT CEPUO3HO BMWAHWE BbPXY 06LLECTBOTO
(Hanpumep community-aquired (CA-) MRSA).
MDRO morat aa KonmoHwsupar B KoxaTta. Tasu
KONOHM3auuns TpsbBa Ha BCAKA LieHa Aa ce U3-
6Arsa Haii-Beye Npean onepaTUBHW MHTEPBEH-
UWW, NpU KaTeTepusnpaHn Unu UMyHoCynpecu-
PaHW NaLMeHTH, 3a Aa Ce NPeAoTBPATAT CePUO3-
HW npobnemu Kato uHekunn. Llenta e na ce
Hamanun VHUMAGHTHOCTTA Ha NOJO6HU WHeK-
LMW 4pe3 [EeKONOHN3aLNA.

Hacrosworto ynbTBaHe 3a ynotpeba nokassa kak
6bP30 1 NIECHO MOXeE fia Ce MPOBEAE AEKONOHU-
3auusTa ¢ npogykTosata rpyna Prontoderm®.

WHpukaumm 3a  npoayktoBaTta  rpyna

Prontoderm®:

- [lekonoHu3auus Ha 60NecToTBOPHN MUKPOOpra-
Huamu (MDRO) upes duanyecko noymcreaHe.
-Nopxonswy 3a ynotpeba B MeAMLMHCKA Cpeda.
-lMoaxoaswy 3a NnpeaonepaT1BHO NOYUCTBAHE.
-Edpekt Ha TpaliHa aHTUMMKpoOHa Gapuepa 3a
136ArBaHE Ha PEKONOHM3aLWATA YPe3 NpeHo-

cnma dnopa.

-TMoTnckaHe Ha pactexa, pa3npocTpaHeHNeTo U
npeHacsaHeTo Ha 6ONEeCTOTBOPHW MMUKpoopra-
uusmn (MDRO).

-HamanqgaHe Ha mupusmarta.

WHankaumm 3a ProntOral’:

- [lekonoHn3auma Ha 60NECTOTBOPHUTE MMUKPO-
opratusmu (MDRO) B ycTHaTa KyxiuHa 1 rbpno-
TO Ype3 (hM3MYeCKo NoYNCTBAHE.

-lpepnotBpataBaHe Ha 06pa3yBaHETO Ha nnaka,
Kapwec, NapoAoHTUT U TUHTUBNT.

-lMoaxonsAww 3a ynotpe6a B MEAMLIMHCKaA cpeaa.

-Edpekt Ha TpaliHa aHTUMMKpoOHa Gapuepa 3a
136ATBaHE Ha PEKONOHM3aLMATA YPE3 NpeHo-
cuma dnopa.

-lotnckaHe Ha pactexa, pa3npocTpaHeHNETo 1
npeHacAHeTo Ha 6ONEeCTOTBOPHW MUKpOOpra-
Husmu (MDRO).

-lMoaxoaAwWwm 3a NauMeHTN ¢ HapyLweHa nuraBu-
ua (Hanpumep cnef oHKONOMMYHO 06MbYBaHe
WK XUMUOTEpanHS).

MpeaBuaeHu nonssartenu: Meanuy, NOMOLLEH
NepcoHan 1 HecneuuanucTy cnef CbOTBETHATa
VHCTpYKUMA. B 6onHuLmM, fOMOBe 3a MegULMH-
CKW TPUXKM U B LOMA.

MoarotoBka: [lpoayktute Prontoderm® wunu
ProntOral® He 61Ba fa ce cmecBar ¢ Apyru cany-
HW Unu pasTBoOpU.

MpopykTute Prontoderm® ca rotosu 3a ynoTpe-
6a. Prontoderm® Kbpnuykn Moxe Aa ce u3nons-
BaT BMECTO Kbpna, HanoeHa ¢ Prontoderm” pas-
TBOP W MOXe [ia Ce 3arpee B MUKPOBbLIHOBA
(ypHa npean ynotpeba. lpean ynotpeba pas-
TBOpBT Prontoderm” moxe na ce 3atonnu o Te-
necHa Temneparypa (Hanpumep Bb8 BofHa GaHs
Wi nHKy6aTop).

Mpunoxenue: lNoyncTtBaHe Ha UANOTO TANO U
LEKONOHM3aLNA Ha UMOBUIU3NPAHM NALNEHTH:
B 3aBucumocT oT pbeTa Ha nauneHTa ca Heobxo-
Lumu okono 300 - 500 ml pasTeop Prontoderm®.
Cnen npunoxeHneTo He € Heo6XOAMMO M3NnakK-
sare (leave-on npopyktn). Maunewtute ce no-
4NCTBAT C YMCTW KbpMW, HAMoeHU C pasTBopa
Prontoderm®. 3a Tasu uen ca Heob6xoaumM
Hali-manko 8 ceexu, uuctn kbpnu. OcseH ToBa
ca HEeoOXOAMMM HAKOMKO KNe4ku ¢ namyk, Ha-
npumep 3a ynotpe6a B ywute 1 Hoca. Cnep Bea-
Ka CTbMKA OT MPUNOXEHUETO KbPMNTE U KNEYKM-
T€ C Namyk ce W3XBbpAAT uin o6paboTeat 1 3a
Cne/BallaTa CTbka Ce W3Mon3BaT YUCTU Marte-
puanu. lLlom eaHata cTpaHa oT TANOTO Ha Nauu-
€HTa ObAe NoyncTeHa U3LANO, MO NauneHTa ce
nocTaBA 4YuCTa Kbpna U cnep ToBa W Apyrata
cTpaHa ce 06paboTBa, KaKTo € 0nMcaHo.

1. Opanna o6pa6oTtka: [locTaBeTe feHTanHara
npotesa B lpoHTopepm” pasTBop W WHKyOMpaii-
T€ 3a noHe 15 MuHyTK. llocne oTcTpaHeTe BeAKa-
KbB OCTaHan Aedpuc ¢ yetka W Crej ToBa W3-
nnakHeTe mpotesata ¢ Boaa. Kabypere no Ha-
KONKO MbTW Ha aeH 3a 30 cekyHam (60 cekyHan
npu MRSA) ¢ okono 10 ml paspeae pa3teop, He
nornbLyaiTe, CNes T0Ba He U3nnaksaiTe.

2. Hoc: Mouucrete Hoca ocHoBHo ¢ Prontoderm®
Nasal Gel u kneuka c namyk. [ouncreaiite Hoca
W Hal-BeYe HO3[PWUTE OCHOBHO MOHE 3 MbTU
AHeBHo. Tpabsa ga ce npepoTBpati obpasysa-
HEeTO Ha 3[paBo 3axBaHaTa KOPUYKa, 33 la MOXe
XpaHWTeNHaTa cpefa 3a eBEHTyanHa pPeKonoHu-
3alMA [a ce NOAABPXKA Bb3IMOXHO Hail-Manka.
3. W3muBane Ha Kocata: Hamokpere kocata ¢
kbpna. Cneg 3 - 5 MUHYTU MOACyWweTe KocaTa
OCHOBHO C 4icTa Kbpna. AKO xenaerte, cnes Topa
MOXETe fla N3MWeTe KocaTa C WaMmnoaH no xe-
naxve.

4. Jlnue: ToKpuinTe BCUYKM YaCTU Ha KoxaTta
usuano c pastsop Prontoderm®. Mpe3 Tosa Bpe-
Me [pbXTE 04uTe 3aTBOPeHW. BHUMaTenHo no-
ynctete okono ouute w knenaunte. Cnep 1-2
MUHYTU NOACYLIETE NOYMCTEHATA KOXA CbC CBE-
Xa, yucTa Kbpna.

5. Ywmu: Moyucrerte ywHata M1Aaa ¢ Kneyka ¢ na-
MYK, HamoeHa ¢ pasTeop Prontoderm®.
BHumanue: PasteopbT Prontoderm” wnu apyru
nouncTBalyu pasteopu He 61Ba Aa NPOHMKBAT
HaBBTPE B yXOTO.

6. l'opHa yacTHa Tanoto: lloyucrete ropHata
4acT Ha TANO0TO OT TUna Hajony u cnef 1 - 2 Mu-
HYTU NOACYLIETE CbC CBEXA, YNCTA Kbpna.

7. Kpaka: llouncrete 1 gekonoHusmpainte Kpa-
KaTa C yncTa Kbpna.

8. [lonHa vact Ha TAnoto: 3a nouncTBaHe Ha
[0MHaTa YacT Ha TANOTO MOXe fia ca HeobXoaNMK
HAKOMKO KbpMi 33 eNIMMUHMPAHE Ha MUPU3IMUTE.
9. MUKOYHM NBTUILA M BXOAOBE Ha KaTeTpu:
MouncreTe BXOLOBETE Ha MOCTOAHHUTE KaTeTpu C
HanoeHM KNeykn ¢ namyk u cnen 1 MUHyTa noa-
CYLLETE C HOBW KNeyku ¢ namyk. Moyncrealite ot
BbTpELHATa CTPaHa HaBbH.

Opyrv npepmetu: Bcuuku mpyru npenmetw
KaTto oyuna, 6uxyTa, NpoTesn, Ap. Morat Aa ce
n36bpwat ¢ Prontoderm® pastBop mnn Kbpnuy-
ki 3a Aekonoxusaums. [nactmacy Tpa6ea aa ce
136bpLLIAT KaTo Ce M3Mon3Ba nuTeliHa Boaa cnej
€KCMO3ULMOHHO BPEME OT OKOMO 5 MUH.

MpopbnxutenHoeT Ha ynotpe6a: cbrnacHo
HaCTOALLMTE PbKOBOACTBA 3@ AEKONOHM3aUMA Ha
MYNTUPE3UCTEHTHU Ha NEKapcTBa OpraHu3Mu.
AKo HAMa Apyru ykasaHwa oT Bawwa 3ppaseH
cneuuanucet, npoaykmte Prontoderm® Tpa6ea na
ce ynotpe6saear 3a Makcumym 15 ahu (1 1o 3 umn-
Kbfla Ha [EKONOHN3aLma oT 3 10 5 AeHa BCeku).
MomowHn xurneHHn mepku: Mpenopbysa ce Aa
Ce HaManu pucKbT OT PeKONOHM3aLMA U NpeHa-
caHe: fe3nHgekuma Ha pbuete (Hanpumep cbe
Softa-Man®, Softalind®) npeau u cnep KowTakT ¢
nauneHTa, [e3NHMEKLNA Ha BCUYKN MOBBbPXHO-
ctu (Hanpumep ¢ Hexaquart®, Meliseptol®), Ho-
CeHe Ha 3alMTHO 06neKno n Ap.

TexHuuecka nHopmauua: [leiictsnero u npo-
LBKUTENHWUAT eheKT Ha NPOAYKTUTE OT rpynara
Ha Prontoderm® v ProntOral® nanutauu B v knu-
HWYHW TECTOBE UH BUTPO.

Prontoderm® pasteop, naHa,Kbpnuuku 3a no-
YyucTBaHe Ha yanoto  TAno:  0,11%
MonuamuHonponun 6uryanun (nonuxekcaxu),
CbphakTaHTH, NOMOLLHM BellecTsa.
Prontoderm® Nasal Gel (HuckoBuckoseH ren) 3a
NEeKONoHM3auna Ha Hoca: 0,11%
MonuamuHonponun 6uryaxun (nonuxekcaxup),
TNALEPUH, XMAPOKCUETUILIENYN03a, MOMOLHN
BellecTea.

ProntOral® 3a npomueka Ha ycrata: 0,15%
MonuamuHonponun 6uryaHna (nonuxekcaHua),
napdiom, HaTpUeB LMKNamart, CbpghakTaHTi, no-
MOLLHY BellecTsa.

CrpaHuuHu peiicTBuA: B MHOMO peakn cnyyau
cnen ynortpebata Ha pasTBopa WAWM nAHaTa
Prontoderm® moxe fa Bb3HIUKHE U3CylIaBaHe Ha
KoxaTa uiu cnabo YyBCTBO 3a NapeHe, KOeTo 13-
4ye3Ba cred HAKOMKO MUHYTH.

MpoTuBonokasanua: [lpogykToBata rpyna
Prontoderm® [ ProntOral® He 6uBa aa ce n3nons-
Ba Mp¥ NaUWeHTH, 3a KOWTO Ce 3Hae, ye cTpaaart
OT aneprum KbM HAKOA OT CbCTaBKUTE WU Mpu
CbMHEHUE 3a TakaBa aneprusa. He usnonssatite
NpPoOAYKTUTE B CPEAHOTO WAW BBLTPELIHOTO YXO
unu B ounte! He nsnonsgaitte B KoM6uHaLua C
aHUOHHW TEeH3MAK, Tbi KaTo Taka Moxe Aa ce
Hapywn KoHcepBauwnATa.

[lpemaxHeTe ocTaTbLuTe OT CaryH UM U3MUBa-
LM NIOCMOHM OT KOXaTa ¢ Bofia npean ynotpeba-
Ta Ha Prontoderm®. Tpa6ea na ce usbarea yno-
Tpe6ata Ha ApYyru NpoAyKTU €4HOBPEMEHHO C
npogyktute Prontoderm®.

OrpaHuuenna npu ynotpeba: BpemeHHoCT 1
KbpmeHe: HaAma faHHu, KouTo fa covat myta-
TEHHW U eMOPUOTOKCHYHM eDEKTU Ha CbCTaB-
kute. Tuii kato nonuxekcaHuabt (polihexanid)
He ce pe3opbupa CUCTEMHO, MPEMUHABAHETO Ha
cy6CTaHuUMATa B MaiYMHOTO MAIAKO € Marko Be-
posTHO. lopaay HegoCTaTbyHUA KIIMHUYEH OMUT
C OPEMEHHM U KbpPMELLM XEHU, HOBOPOAEHU 1
manku peua, Prontoderm” |/ ProntOral® Tpa6ea
fa ce ynotpe6sBa B Te3u Cyyan camo creg
BHUMATENHO KNMHWYHO NPOYy4BaHeE.

06wy MHeTpyKuMKu 3a 6esonacHoct: 3a yno-
Tpe6a caMo BbPXy WHTAKTHA KOXa M MYKO3HM
membpanu. [la He ce n3non3ea 3a UHGY3MA Uu
nhxekuma! [la He ce nornbua. Mpu npuemaxe
npes ycrara, ycrata TpA6Ba Aa ce u3nnakHe, Aa
Ce nue [0CTaTbYHO BOAA W Aa C& HanpaBy KOH-
cyntauua ¢ nekap. lpu KOHTaKT ¢ ounte Aa ce
“3nnakHe 06UNHO C BOAA, CbULO M MOA Knenayu-
Te. AKO [pa3HEHETO Ha O04uTE MNPOABIKABA,
TpAGBa i@ Ce HanpaBW KOHCYNTaLWA CbC Crie-
LManuer.

Cnep ynoTpe6a BefHara 3aTBapAiTe onakoBKara.
3nonsBalite camo 6e3ynpeyHn 1 HenoBpeneHn
Oytunkn. W3sxebpnete octananute Prontoderm
Kbpnuuku cnen ynotpeba. [pbxte 6yTunkute
Aaneye oT AMPEKTHA ClTbHYEBA CBETIMHA.
MeaunumnHcKku NpoaykT - nasete ot Aeual

WMHdopmauua 3a okonHata cpepa: [Mpopykure
Prontoderm® | ProntOral® morar ga ce usxsbpnat
6e30MmacHo B KaHanu3auuATa U He € W3BECTHO Aa
IMaT OTPULATENHO IEMCTBIE BbPXY OTNaAHMTE BOAM.

Navod k pouziti: Dekolonizace MDRO p¥i-
pravky Prontoderm® roztok, utérky, péna,
gel, ProntOral®

Uvod: Multirezistentni mikroorganismy (MDRO),
jako je MRSA (meticillin/multirezistentni
Staphylococcus aureus), VRE (enterokoky rezistent-
ni na vankomycin) nebo ESBL (Extended Spectrum
Beta-Lactamase/sirokospektralni beta-laktymazy),
pusobi rostouci problémy ve zdravotnictvi a maji
zavazny vliv na spole¢nost (napf. community-
-aquired (CA-) MRSA). MDRO mohou kolonizovat
kdzi. Této kolonizaci je nutno za vech okolnosti
zabranit, zvIasté pred operacnimi zakroky, u ka-
tetrizovanych pacientl nebo pacientd s oslabe-
nou imunitou, aby se pfedeslo zavaznym problé-
mim, jako je infekce. Cilem je snizit incidenci
téchto infekei dekolonizaci. Tento ndvod k pouzi-
ti ukazuje, jak je mozno €asové usporné a jedno-
duse provést dekolonizaci pomoci fady pfipravkl
Prontoderm®.

Indikace fady pfipravki Prontoderm®:

- Dekolonizace MDRO fyzikalni oCistou.

-Vhodné pro pouziti v oblasti zdravotnictvi.

-Vhodné pro ocistu pfed operaci.

-Ucinek dlouhodobé antimikrobialni bariéry jako
prevence rekolonizace transientni mikroflérou.

-Inhibice rdstu, Sifeni a pfenosu MDRO.

-Snizeni zapachu.

Indikace ProntOral®:

- Dekolonizace MDRO dutiny Ustni a nosohltanu
fyzikalni oCistou.

-Prevence tvorby plakd/povlakd, zubniho kazu,
parodontitidy a gingivitidy.

-Vhodny k pouZziti v oblasti zdravotnictvi.

-Ucinek trvalé antimikrobialni bariéry jako pre-
vence rekolonizace transientni mikroflérou.

-Inhibice rdstu, Sifeni a pfenosu MDRO.

-Vhodny u pacientd s poskozenymi sliznicemi
(napf. po ozafeni nebo chemoterapii v onkologii).

Pfedpokladani (cilovi) uzivatelé: Iékafi, o3etfo-
vatelsky personal a také laici (nezdravotnici) po
odpovidajici instruktazi. V nemocnicich, Ustavech
socialni péce a domacnostech.

Pfiprava: Pfipravky Prontoderm® nebo
ProntOral® nesmi byt smichany s jinymi mycimi
pripravky nebo roztoky.

Pfipravky Prontoderm® jsou pfipraveny k pouZziti.
Prontoderm® utérky se mohou pouzit misto Zi-
nek namocenych roztokem Prontoderm® a pred
pouzitim je mozno je ohfat v mikrovinné troubé.
Roztok Prontoderm® Ize pfed pouzitim ohfat na
teplotu téla (napf. ve vodni lazni nebo inkubatoru).

Poutziti: Celotélova ocista a dekolonizace imobil-
nich pacientd:

Podle velikosti pacienta je tfeba pouzit cca 300 -
500 ml roztoku Prontoderm®. Po pouZiti neni
nutno provadét oplach kize (leave-on pfipravky).
Télo pacientl se omyva novymi nebo dukladné
vypranymi zinkami, do nichZ se neché dokonale
vsaknout roztok Prontoderm®. K tomu bude tfe-
ba pouzit minimalné 8 Cistych, novych nebo di-
kladné vypranych Zinek. Navic je tfeba pouzit né-
kolik vatovych ty¢inek, napf. pro pouziti do usi a
nosu. Po kazdém jednotlivém pouziti se Zinky,
popf. vatové tycinky zlikviduji nebo fadné pfipra-
vi k novému pouziti. Pro kazdé dalsi pouziti se
vezmou dalsi fadné pripravené nebo nové po-
mucky. Ihned po kompletnim omyti jedné polovi-
ny téla se pod pacienta polozi ¢isté prostéradlo a
poté se nize popsanym postupem o€isti i druha
polovina téla.

1. Péce o dutinu ustni: VioZte dentalni protézy
do roztoku Prontoderm® a ponechte je v ném
nejméné 15min. Potom z nich odstrarite kar-
tackem jakékoliv zbyvajici necistoty a nasledné
oplachnéte protézy vodou. Provadi se jednou
denné kloktani po dobu 30 vtefin (60 vtefin v pfi-
padé MRSA) s pouzitim cca 10 ml nefedéného
roztoku, roztok se nepolyka a neprovadi se na-
sledny vyplach.

2. Nos: Provede se fadné vy¢isténi nosu pomoci
Prontoderm® Nasal Gel a vatové tycinky. Nos a
zejména nosni dirky je tfeba fadné o€istit mini-
malné 3krat denné. Je tfeba zamezit vzniku pev-
né ulpivajicich krust, aby se omezila na minimum
Zivna pada pro moznou rekolonizaci.

3. Myti vlasu: Vlasy se navlhéi Zinkou roztokem
Prontoderm®. Po 3-5 minutach se vlasy peclivé
osusi ¢istym ruénikem. V pfipadé potieby se vla-
sy nasledné omyji libovolnym Samponem.

4. Oblicej: Na cely oblicej se nanese roztok
Prontoderm®. Je nutné, aby mél pacient béhem
procedury zaviené oci. Opatrné se ocisti okoli o¢i
a vicek. Po 1-2 minutach se ocisténa kize osusi
Cistym ruénikem.

5. Usi: Zevni ¢ast ucha se &isti vatovou tyéinkou
navlhéenou v roztoku Prontoderm®.

Upozornéni: Roztok Prontoderm® nebo jiné &isti-
ci roztoky nesmi vtéci dovnitf ucha.

6. Horni ¢ast téla (trup): Ocisti se horni ¢ast
téla od Sije doll a po 1-2 minutach se osusi no-
vym, Cistym rucnikem.

7. Nohy: Nohy se o€isti a dekolonizuji dalsi ¢is-
tou Zinkou.

8. Dolni cast téla: K ocisténi dolni casti téla je
nékdy nutno pouzit vétsi pocet zinek, aby se zce-
la odstranil zapach.

9. Mocova trubice a vstupni branky katétru:
Vistupy permanentnich katétrd se o€isti navihée-
nym vatovym tampénem a po 1 minuté se osusi
novymi vatovymi tampony. Postupuje se z vnitf-
ni strany smérem ven.

Dalsi predméty: Vsechny ostatni pfedméty jako
bryle, Sperky, protézy apod. se mohou otfit rozto-
kem Prontoderm® nebo utérkami, aby se dekolo-
nizovaly. Plasty by se mély po expozici pfiblizné 5
minut oplachnout pitnou vodou.

Doba pouzivani: podle aktudlnich predpist pro
dekolonizaci MDRO. Neni-li doporuceno vasim
lékafem jinak, mély by se pfipravky Prontoderm
pouzivat maximalné 15 dni (1 az 3 dekolonizatni
cykly po 3 az 5 dnd).

Podpurna hygienicka opatteni: Doporuceno s
cilem snizit riziko rekolonizace a pfenosu: dezin-
fekce rukou (napf. pomoci Softa-Man®,
Softalind®) pred kontaktem s pacientem a po
kontaktu s pacientem, dezinfekce viech povrchi
(napf. pomoci Hexaquart®, Meliseptol®), noseni
ochranného odévu atd.

Technické informace: Ucinek a prolongovany
efekt skupiny vyrobku Prontoderm® a ProntOral®
byl prokazan v in-vitro i v klinickych testech.
Prontoderm® roztok, péna, utérky pro o€istu celého
téla:0,11% Polyaminopropylbiguanid (Polyhexanid),
povrchoveé aktivni latky, pomocné latky.
Prontoderm® Nasal Gel (nizko viskozni gel) pro
dekolonizacinosu:0,1%Polyaminopropylbiguanid
(Polyhexanid), Glycerin, Hydroxyethylceluloza,
pomocné latky.

ProntOral® na vyplach ustni dutiny: 0,15%
Polyaminopropylbiguanid (Polyhexanid), Aroma,
Cyclamat sodny, povrchové aktivni latky, pomoc-
né latky.

Vedlejsi ucinky: Ve velmi vzacnych pfipadech
mUze po pouziti roztoku nebo pény Prontoderm®
dojit k vyskytu suché kize nebo mirného pocitu pa-
leni, které viak po nékolika minutach opét zmizi.
Kontraindikace: Rada pfipravki Prontoderm® |
ProntOral® nesmi byt pouZita u pacientd, o nichz
je znamo, ze trpi alergii na nékterou obsazenou
latku, nebo pfi podezfeni na takovou alergii.
Pripravky pouzivejte tak, aby se nedostaly do
stfedniho a vnitfniho ucha a do oci! Nepouzivejte
v kombinaci s aniogennimi tenzidy, protoze by
tim mohlo dojit k naruseni ucinnosti. Pred pouzi-
tim Prontodermu® odstrante vodou z pokozky
rezidua mydla nebo mycich emulzi. Je tfeba se
vyhnout pouziti jinych pfipravkl soucasné s pri-
pravky Prontoderm®.

Omezeni pro pouziti: Téhotenstvi a kojeni:
Nejsou znamy zadné udaje, které by svédcily pro
mutagenni nebo embryotoxické Ucinky obsaho-
vych latek. Vzhledem k tomu, Ze nedochazi k sys-
témovému vstiebavani polyhexanidu, je pfestup
této latky do matefského mléka nepravdépodob-
ny. Vzhledem k nedostate¢nym klinickym zkuse-
nostem u t€hotnych a kojicich zen, novorozencl
a malych déti by vsak Prontoderm®/ProntOral®

mély byt v téchto pfipadech pouZivany pouze po
ddkladném klinickém uvazeni.

Obecné bezpecnostni pokyny: Urceno pro po-
uziti pouze na neporusenou kuzi a sliznice. Neni
uréeno pro infuze nebo injekce! Nepolykat. V pfi-
padé poziti je tfeba provést vyplach dutiny Ustni,
vypit dostate¢né mnozstvi vody a poradit se s Ié-
kafem. V pfipadé kontaktu s o¢ima provedte fad-
ny vyplach oc¢i dostate€nym mnozstvim vody,
véetné mist pod ocnimi vicky. V pfipadé trvajici-
ho podrazdéni o¢i je nutno konzultovat s odbor-
nym lékafem. Nadobu po kazdém pouZiti okamzi-
té uzavfete. PouZivejte pouze nezavadné a nepo-
Skozené lahve. Pouzité Prontoderm utérky zlikvi-
dujte. Lahve uloZzte mimo dosah pfimého
slunecniho zafeni. Zdravotnicky prostfedek -
uchovavejte mimo dosah déti!

Informace tykajici se Zivotniho prostredi:
Pripravky Prontoderm®ProntOral® je mozno
bezpeéné likvidovat cestou odpadni vody a ne-
maji zadné znadmé nepfiznivé Ucinky na systémy
odpadnich vod.

BN 06nyieg ypriong: Amopdkpuvan tou Pa-
Ktnpndiakol amowkiopod MDRO pe Sidupa,
pavinAakia, a@pod, yéAn Prontoderm® kat
atopatikd StdAupa ProntOral®

Ewgaywyn: Ot moluavBektikol opyavigpoi
(MDRO) 6mwg MRSA  (Methicillin/Multi-
resistant Staphylococcus aureus, dnA. Xpuai{wv
Tta@ulokokkog AvBektikdg atn MeBiivn),
VRE (Vancomycin- resistant Enterocci, 8nA.
Evtepokokkog AvBektikdg atn Bavkopukivn)
i ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase,
dn\. Eupéwg ®dopatog B-Aaktapdoeig) amo-
TeAolV éva augavopevo TpoPANpa ato olatnpa
vyelovoplkig TepiBaApng kat éxouv gofopd
avtiktuto atnv kowotnta (Ty. MopaEelg kowo-
mrog and MRSA (CA-MRSA){ To MDRO pmopet
va dnutoupyfaet Paktnpndlakd amolkiopd ato
Sépua. Autog o amolkioudg Tmpémel omwadi-
TIOTE VOl OTOQEVYETAL, TIPOKELUEVOU VOl ATOTPE-
Tovtat goPopd TpoPAjuota OTwG AoLHKEELS,
eW8IKA TPV O YeLpOUpYLKEG emeupaaelg, ae
kaBetnplaopévoug aabeveic | ge avogokata-
atohpévoug aagBeveic. Ztoyog eivat n peiwan
TWV EMMIWOEWY TWV AOPWEEWY QUTOV HETW
ATOPAKPLVANG Tou BokTnpendlakol amolkigpoU.
Autég ot odnyieg xprong mapouvaldlowv ToOv
TPOTO  OMOTEAETUATIKNG OTOPAKPUVANG TOU
Boktnpndlakol OTOWKIOUOU UE TNV OLKOYEVELD
Tipoiovtwv Prontoderm®.

Evéeitelg yla v owoyévela Tpoiloviwv

Prontoderm™:

-Amnopdkpuvan Baktnpndiakol ATOWKIGHOV
MDRO péow @uatkol kabaplapoo.

- KardAAnho yla epappoyn ae otpikd eppaiiov.

-Epapudletat yla mpoeyxelpntikd kabaplapo.

-2uvexng dpaan avtiuikpoflakol @paypol yio
TV amotpoth NG eEAMAWANG TOU ATOIKIOHOU
HETW peTaBatikig xAwpidag.

-AvaatoAr) avdmtuéng, eEdmlwang kat petddo-
ang tou MDRO.

-Meiwan twv oopov.

Evdeiteic tou ProntOral’:

-Amopdkpuvan  Baktnpndiakol  ATOLKITHOU
MDRO tng otopatikig Koldtntag Kot Tou
@apuyya H€ow Tou PUALKoU KaBaptauol.

-MpoAndn axnuotiopol mAdkag, tepndovag,
mieptdovtitidog kat ouAitidag.

- KatdAAnho yia e@appoyr g€ otpikd meptBai-
Aov.

-Tuvexng dpdaan avtipikpoflakold @paypol yla
TV amotpoth NG eEAMAWaNG ToU ATOLKITHOU
pEaw petafatikig xAwpidag.

- Avaatodr) avamrtuéng, egdmiwang kat petddo-
ang tou MDRO.

-Mmopel va ypnowporoinBei ge aabeveig pe
Swatapayég Twv BAewoyovwy (TLy. WETA omd
oykoAoyikr aktvoBolia 1} xnuewoBepareia).

Mpoopilopevol xprioteg: latpoi, voaneutég
kar pn emoyyedpatieg petd omd KotdAnAeg
odnyiec. e vogokopeia, voanAeuTikd 16popoTa
Kat yla owklakn xpran.

MNpoetowpagia: Mnv avapetyviete mpoilovia
Prontoderm® 1} ProntOral® pe dha oamolvia
Stahopara.

Ta mpoidvta Prontoderm® eivat étopua yla
xprion. Ta pavinhdkia Prontoderm® pmopolv
va xpnoototnBoiv avti ylo Tavid eUToTIOpE-
va pe dtdhupa Prontoderm® kat pmopolv va
(eataBolv g€ POUPVO PIKPOKUUATWY TPV Ot
™ xphon. To dudhupa Prontoderm” pmopel va
Ceatabel atn Beppokpaaic ToU TWHATOG TPV
amd ™ xpron (my. ge vdardloutpo 1} Beppo-
Koutida).

E@appoyn mpoiovtog: Kabaplopog ohdkAnpou
TOU OWUATOG KAl amopdkpuvan Paktnpndiakol
QATOLKITUOL T€ AKIVNTOTIOLNUEVOUG aaBeveic:
Avdloya pe to péyeBog tou agbevoig, amattei-
Tal ogoTnTa Tepimtou 300 - 500 ml dahbparog
Prontoderm®. Aev amouteital ékmAuan petd v
epappoyn (aprate ta mpoidvra va Spdaouy).
KaBapiote toug aabevei pe kawolpyla movid
TAUONG, Ta omoin éxouv epmotiatel TOAD kaAd
pe dudhupa Prontoderm®. T tov gkomo auto,
amattovvtal TouAdylatov 8 kawolpyla, kaBopd
movid TAUanG. EmumAéov, amattodvial opketéq
UTTATOVETEG, TLY. YL EQAPHOYH TTa QUTIA KAt TN
potn. Metd amé kabe Prpa, ta Tavid TAang
kat ot BoapPakepég pmatovéteg amoppimrovral 1
uttofdAlovtat ge emegepyaaia kat TopoaAappa-
VOVTOL KovoUpLor epyaleia yiot To eMOUEVO B
MOAG n pia mhevpd tou gwpatog koBopiatel
TAfpwe, TomoBetiate éva kauwvolpylo @UANO
kdtw amd Ttov agbevr Kat yelplateite TV GAAN
TAeUpA Tou gwpaTog Ba avtipeTwTiaTel OTIWG
TIEPLYPAPETAL TTAPAKAT®.

1. An6 otoparog uytewn: TomoBethate TIQ
odovtikég TpoBéaelg ato didAupa Prontoderm®
kol a@niate yla TouAdylotov 15 Aemtd. Xty
OUVEYELD, OPALPETTE TUYOV UTTOAEIUATA e Hiat
Bolptoa kau EemAdvete Ty TpdBean pe vepod.
Kavte yapydpeg mToMEG @opég TNV nuépa yia 30
deutepolertta (60 deutepOAemTa g€ TEPITTWAN
tou MRSA) pe mepimov 10 ml un apauwuévou
SlaAOpaTog, PNV To Katamivete, unv to EemAéve-
1€ PeTd ) Sladikaaia.

2. Motn: KaBapiote oyolagtika tn pomn pe
pwikA YéAn Prontoderm® kat BopPokepry pma-
tovéta. KaBopilete tn put kat dlaitepa toug
pwiKoOG TtPoBaAduoUG aYOAATTIKA TOUAGYLTTOV
3 @opég TNV nuépa. Mnv aprvete va ayn-
patiatel gtoBepry kpolaTa, TPOKEWUEVOU Val
ehaylotomownBel n Bpemrikh Pdon yu mBavo
ETAVATYNHATIOUO Baktnpndlokol amolkigpou.
3. M\bowo parhwv: Xpnatpomourate éva avi
mAbang yo va Bpéete ta poAd gag. Metd
amo 3 - 5 Aemtd oTeyveOTe KOAX T MOAALA pE
pla koBopn metoéta. Eav Béhete, atn guvéyela
TAOVETE TA MOANG 00G e EVOl GOUTIOVAV TNG
emAoyng oo,

4. Mpoowmo: KohOyte OAec TG TEPLOYEQ
Tou déppotog pe to Sdhupa Prontoderm”.
Alotnpeite T pdtia KAewdgtd Kotd ) Stdpkela
¢ dwdikaoiag. Kabapiote mpogektikd tnv
meplox yopw amd ta pdtia kat ta BAépapa.
Yteyvoote 10 koBoplopévo déppa petd amo
1 -2 hemtd pe pat kauwvoOpyta, kaBapr Tetaéta.
5. Agud: KaBapiote 10 €§wtepikd Tou autiol
pe didhupa Prontoderm® xpnatpomolvTag o
vypry PopPakepry pmatovéta. [pogoxr: Mnv
apnvete 1o Stahupa Prontoderm” 1 dMa koba-
pLaTikd Stohdpota va elgéhBouv péaa ato €0w
autl.

6. Emavw pépog tou goparog: MMAvete To
eMdvw PEPOG TOU TOMOTOC dOG OTd TOV Aatuod
KOl TTPOG Tl KATW KO OTEYVWATE PeTd amo 1 - 2
Aemtd pe pua kawolpyla, kaBopn metagta.

7. Nodwa: KabBopiote kot amopakpOvete Tov
Boktnendlokd omolkigud amd T TOd pe Eva
Kawolpylo Tavi.

8. Kdatw pépog tou gapatog: Evoéxetal va
amoutodvtal TOME Tavid TAOONG ylo o KATw
uépn TOU OWUATOG WOTE va e&a@aviaToly ot
OOUEG.

9. Inpeia €006ou oupnbpag kot Kabetn-
pa: KoBapiote tar anpeia e1g6dou twv povi-
LWV 0UPOAOYIKWV KABETAPWY HE EUTOTIOUEVES
UTIATOVETEG KOl OTEYVWATE PETA amo 1 AeTto
pe pla kavoLpyleg PopuBakepés PTATOVETEG.
AkolouBriote T Slodikagia omd péga TPOG
To EEW.

AMa avtikeipeva: Ola ta GAa avikeipeva,
Omw¢ yuahid, kooprpara, Tpobéaelq KA. prmo-
pel va ta gkouttigete pe SlGAupa A povtnAdkia
Prontoderm® yia amopdkpuvan tou Baktnpndio-
koU amotkiapoU. Ta TAAOTIKG aTolyeio TTPETEL Vot
gKouTti{ovTal e TOaIUo vepd a@ol Tepdaouvy
nepimou 5 Aerrtd xpdvou ékBeang.

Awdpkela Xprong: g0V pe TIG TPEOVTES
kateuBuvtripleg odnyieg y v amopdkpuvan
tou Paktnpndlokol amowkigpod tou MDRO.
Ektog edv oog doBolv e odnyieg amd
Tov emayyehpatio uyeiog oog, Ta TPolovVTA
Prontoderm mpémet va xpnaipomolouvtal yla
uéylato xpovikd didatnua 15 nuepwv (1 éwg 3
KkOkAol omopdKpuvang PakTnPNdLAKOD OTTOLKI-
auoU Twv 3 €w¢ 5 NUepwV 0 Kabévag).
YTOGTNPIKTIKEG  MPETPAOELS  UYLEWVAG:
Yoviotaral yl ) pelwan Tou Kwvdovou ema-
vadnulovpyiag Poktnpndloakold  ATOKIGHOD
kot petadoang: Amoldpavan xeptwv (rLy. pe
Softa-Man®, Softalind®) mpw amo Kau petd v
ema@n pe tov agBevr), amoAbpavan 0Awv Twv
empavelwv (my. pe Hexaquart’, Meliseptol®),
(POPWVTOG T(POTTATEVTIKA POUYX K.ATL

Texvikég mAnpogopieg: Ou emdooelg Kat n
Slapknig dpdan G olkoyévelag TPOIOVTWV
Prontoderm® kat tou ProntOral® éxouv amodel-
XBel in vitro kot gtV KAWIKA TIPOKTIKA.

Prontoderm® &tdhupa, a@pog Kat uavtnAdkia
yla kaBaplapd oAdkAnpou tou owuatog: 0,11%
ToAuapwoTpoTudik dyouavidn (rodveEavidn),
ETPAVELODPOTTIKEG OUTiES, Ekdoya
Prontoderm® pwuwr yéAn (yéAn xaunioig Ew-
50ug) yla TNV amopdkpuvan tou Baktnpndiokol
amotklopoTng PuTNG: 0,1% ToAuapIVOTPOTIUAL-
ki Styouavidn (molveEavidn), yAukepivn, udpo-
EuatBulokutrapivn, ékdoxa

ProntOral” yio ékmhuan tou otépatog: 0,15%
ToAvapvoTpoTtuAk Styouavidn (roluegavidn),
ApwHa, KUKAQUIKO VATPLO, ETLPAVELOSPATTIKES
ouaieg, ékdoya

AvemiB0pnteg evépyeleg: Xe TON) OTIGVIES
mepmTwoelg, evdéyetal va mpokAnBel Enpotn-
Ta emdeppidag f Ama aioBnan kadogou petd
v eQoppoyr Tou SADPATOC 1 TOU a@pPoL
Prontoderm®, aA\d awté efapavidetal petd amd
ueptka Aemrd.

Avtevéeielg: O olkoyéveleg TpPOlOVIWV
Prontoderm®/ProntOral® Sev mpémel va xpnaot-
pomolouvtat edv o agBevig eival yvwaotd ot
umopel va umoatel aMepyieg ge omolodrmote
amod To GUOTATIKA 1} og TEPIMTWan Tou UTIOPLE-
Ceate Tét0l0 OMepyia. Mnv xpnaomoleite ta
TPoidvTal 0TO PETO 1 aTo é0w auti A oTa pdtal
Mnv to ypnaoipomoleite ge quvduaapd pe avio-
VTIKG Taglevepyd, kaBag kTt Tétolo pmopel va
eTNPedaEL apvNTIKA T guvrpnan.

Apalpéate TUXOV UTOAeidpaTA gamouviol A
Aoglév amd Tto Oéppa pe vepd TP amd
xprion tou Prontoderm®. AmogUyete tn Xprian
AMwv Ttpoidvtwv TopdMnAa pe Ta TtpoidvTa
Prontoderm®.

Neploplopoi xpnong: Eykupoglvn kat mepio-
80¢ BnAaapou: Aev umtdpyouv dlabéapa dedo-
péva Tou va katadelkviouy petadlagloyoveg
1 €UPPUOTOEIKES ETIIOPATELS TWV CTUTTATIKWY.
KaBig dev umdpyet guatnuatiky anoppdenan
g TMoAuegavidng, n PeETAPOPE TWV TUTTATIKWY
070 PNTPIKS yaha eivan amiBavn. Qatdoo, Aoyw
QVETIOPKOUG KAWVIKAG EUTIELPIOG HE EYKUEG KOl
BnAdlouaeg yuvaikeg, veoyvd kot PBpépn, ta
npoidvta Prontoderm’/ProntOral® Ba pémet va
XPNOLUoTIolo0VTaL HOVO HETG OO TIPOTEKTIKA
arpk a§loddynan ae autoulg Toug aabeveig.

levikég 0dnyieg agpaleiag: Movo yw xprion
oe GBwkto dépua kau BAevwoyovoug. Mn xpnat-
pomoleite yla éyxuan 1} évean! Aev emtpémerat
N Kotdmoan. e mepintwan kotdmoang, &emAu-
veTe T0 0Topa, Tieite dgBovo vepo kat {nthate
atpik) oUMBOUMA. e mepimTwan emMaQAg pe
To pate, EemAOvete ayxodagtikd pe agpbovo
vepo, akopa Kol Katw omd ta PAépapa. Edv o
epeBlopdg TwV paTlV emipével, gupPouieuteite
Kk&motov eLd1kd.



Mpémel va KAeivete 1o Soxeio apéowg upetd
amo KaBe xprian. Xpnollomoleite HOVO @LAAES
avéma@eg Kol Tou dev €xouv umoatel {nuid.
Aroppite ta umdAourta pavtnAdkia Prontoderm
petd tn xpron. Ot pléheg mpémel va Slatnpou-
VIO HOKpLA amtd uypaaion kat peao nALakd Q.
latpotexvodoyikd mpoiove — PuAdETe To TTPOTdV
paKpLd omo To TaudLd.

NepBarlovtikég TAnpo@opieg: Ta mpoiovta
Prontoderm®/ProntQOral® pmopolv va amoppt-
@Bolv pe ao@dlela atov aywyd omoxEteuang
kow Sev €xouv YvwaTég averiBiunteg evépyeleg
gT0l GUOTAOTA OTIOXETEVANG.

M Upute za uporabu: MDRO-dekolonizacija
otopinom, vlaznim maramicama, pjenom i
gelom Prontoderm® te proizvodom ProntOral®

Uvod: Organizmi otporni na vise lijekova (engl.
Multi-Drug-Resistant Organisms, MDRO) kao
$to su MRSA (meticillin [ visestruko rezisten-
tan Staphylococcus aureus), VRE (Enterococci
otporni na vankomicin) ili ESBL (beta-lakta-
maze prosirenog spektra) sve su veci problem
zdravstvenih sustava i imaju ozbiljan ucinak
na zajednicu (npr. MRSA stecena u zajedni-
ci [engl. community-acquired (CA-) MRSA]).
MDRO mogu kolonizirati kozu. Tu kolonizaciju
treba pod svaku cijenu izbjegavati radi spreca-
vanja teskih problema poput infekcija, osobito
prije kirurskih intervencija u kateteriziranih ili
imunosuprimiranih pacijenata. Cilj je smanjenje
incidencije takvih infekcija dekolonizacijom.

U ovim uputama za uporabu prikazan je nacin
djelotvorne dekolonizacije pomocu serije proi-
zvoda Prontoderm®.

Indikacije za seriju proizvoda Prontoderm®:

- dekolonizacija MDRO-a fizi¢kim ¢iséenjem

- prikladno za primjenu u medicinskom okru-
zenju

- primjenjivo za predoperacijsko ¢id¢enje

- odrzan ucinak antimikrobne barijere za spre-
¢avanje ponovne kolonizacije tranzijentne
flore.

- inhibicija rasta, Sirenja i prijenosa MDRO-a

- smanjenje neugodnih mirisa.

Indikacije za ProntOral®:

- dekolonizacija MDRO-a u usnoj Supljini i zdri-
jelu fizickim ¢is¢enjem

- spre€avanje stvaranja plaka, karijesa, peridon-
titisa i gingivitisa

- prikladno za primjenu u medicinskom okru-
zenju

- odrzan ucinak antimikrobne barijere za spre-
Cavanje ponovne kolonizacije tranzijentne
flore.

- inhibicija rasta, Sirenja i prijenosa MDRO-a

- primjenjivo za pacijente s oStecenim slu-
znicama (npr. nakon onkoloskog zracenja ili
kemoterapije).

Namijenjeni korisnici: lijecnici, medicinske

sestre i neprofesionalci nakon primanja isprav-

nih uputa. U bolnicama, domovima za starije i

nepokretne i za ku¢nu uporabu.

Priprema: proizvode Prontoderm® ni ProntOral®
nemojte mijesati s drugim sapunima ni otopinama.
Proizvodi Prontoderm® spremni su za uporabu.
Vlazne maramice Prontoderm® Wipes mogu
se upotrebljavati umjesto trljacica namocenih
otopinom Prontoderm® i mogu se prije upo-
rabe zagrijati u mikrovalnoj pecnici. Otopina
Prontoderm® moze se prije uporabe zagrijati
na temperaturu tijela (npr. u vodenoj kupki ili
inkubatoru).

Primjena proizvoda: CiS¢enje cijelog tijela i
dekolonizacija nepokretnih pacijenata:

Ovisno o pacijentovoj velicini, potrebno je
priblizno 300 - 500 ml otopine Prontoderm®.
Nakon primjene nije potrebno ispiranje (proi-
zvodi se ne uklanjaju). OCistite pacijente svje-
Zim trljacicama dobro namocenima otopinom
Prontoderm®. Za to je potrebno najmanje 8
svjezih Cistih trljacica. Osim toga potrebno je
nekoliko vatenih Stapica, npr. za nanosenje u
usi i nos. Nakon svakog koraka trljacice i vatene
Stapice treba odloziti u otpad ili ih ponovno
obraditi te za sljede¢i korak upotrijebiti nov
pribor. Nakon Sto potpuno o€istite jednu stranu
tijela, ispod pacijenta se stavlja nova plahta te
se Cisti druga strana tijela na sljedeci nacin.

1. Higijena usta: Stavite zubnu protezu u
otopinu Prontoderm® i inkubirajte je najmanje
15 minuta. Zatim pokusajte Cetkicom skinuti
preostale nedisto¢e pa protezu isperite vodom.
Za ispiranje usta i Zdrijela upotrebljavajte
ProntOral®. Grgljajte nekoliko puta dnevno po
30 sekundi (60 sekundi u slu¢aju MRSA-¢) s oko
10 ml nerazrijedene otopine, nemojte gutati,
nemojte nakon toga ispirati.

2. Nos: Temeljito oistite nos gelom za nos
Prontoderm® i vatenim Stapicem. Temeljito
najmanje 3 puta dnevno o€istite nos, a osobito
vestibulum (predvorje) nosa. Nemojte dopustiti
da nastanu ¢vrsto pricvrd¢ene kraste radi sma-
njenja hranjive podloge za mogucu ponovnu
kolonizaciju.

3. Pranje kose: Upotrebljavajte trljacicu kako
biste namodili kosu. Nakon 3 - 5 minuta
temeljito osusite kosu Cistim ruc¢nikom. Ako
Zelite, nakon toga kosu mozete oprati zeljenim
Samponom.

4. Lice: Sva podrucja koze pokrijte otopi-
nom Prontoderm®. Tijekom postupka o¢i drZite
zatvorenima. Oprezno ocistite podrucje oko
oCiju i kapaka. O¢is¢enu kozu nakon 1 - 2
minute osusite svjeZim Cistim rucnikom.

5. Usi: Ocistite vanjsko uho otopinom
Prontoderm® s pomocu navlaZenog vatenog
Stapica.

Oprez: nemojte dopustiti da vam otopina
Prontoderm® ili neka druga otopina za ¢iséenje
udu u unutarnje uho.

6. Gornji dio tijela: Operite gornji dio tijela
od vrata nanize te nakon 1 - 2 minute osusite
svjezim Cistim rucnikom.

7. Noge: Ocistite i dekolonizirajte noge svjezom
krpom.

8. Donji dio tijela: Za donji dio tijela moze
biti potrebna uporaba vise krpa radi uklanjanja
neugodnih mirisa.

9. Mokracna cijev i ulazna mjesta katetera:
Ocistite mjesta ulaska trajnih urinarnih katetera
natopljenim vatenim Stapi¢ima i nakon 1 minu-
te osusite novim vatenim Stapi¢ima. Radite to
iznutra prema van.

Drugi predmeti: Sve ostale predmete poput
naocala, nakita, proteza itd. moZete obrisati
otopinom ili vlaznim maramicama Prontoderm®
radi dekolonizacije. Plastiku treba isprati pitkom
vodom nakon izlaganja od priblizno 5 minuta.

Trajanje uporabe: sukladno trenutaénim smjer-
nicama za dekolonizaciju MDRO-a. Ako vam
zdravstveno osoblje nije navelo drugacije, proi-
zvode Prontoderm treba upotrebljavati najduze
15 dana (od 1 do 3 ciklusa dekolonizacije, svaki
od 3 do 5 dana).

Podrska higijenskim mjerama: Preporuceno
za smanjenje rizika od ponovne kolonizacije i
prijenosa: dezinfekcija ruku (npr. proizvodima
Softa-Man®, Softalind®) prije i nakon kontakta
s pacijentom, dezinfekcija svih povrsina (npr.
proizvodima Hexaquart®, Meliseptol®), nosenje
zastitne odjece itd.

Tehnicke informacije: Ucinkovitost i djelotvor-
nost serije proizvoda Prontoderm® i ProntOral®
dokazani su in vitro i u klinickoj praksi.
Otopina, pjena, vlazne maramice Prontoderm®
za CiS¢enje cijelog tijela: 0,11 % poliami-
nopropil-biguanid (poliheksanid), surfaktanti,
vehikulumi

Gel za nos Prontoderm® (gel niske viskoznosti)
za dekolonizaciju nosa: 0,1 % poliaminopro-
pil-biguanid (poliheksanid), glicerin, hidroksie-
tilceluloza, vehikulumi

ProntOral® za ispiranje usta: 0,15 % poliami-
nopropil-biguanid (poliheksanid), aroma, natri-
jev ciklamat, surfaktanti, vehikulumi

Nuspojave: u vrlo rijetkim slucajevima nakon
nanosenja otopine ili pjene Prontoderm® mogu
se pojaviti suhoca koZe ili osje¢aj Zarenja, no to
nestaje nakon nekoliko minuta.
Kontraindikacije: seriju proizvoda Prontoderm®
| ProntOral® ne smije se upotrebljavati ako
je poznato ili se sumnja na to da pacijent
alergi¢an na neki od sastojaka proizvoda. Ove
proizvode nemojte upotrebljavati u srednjem ili
unutarnjem uhu niti u o¢ima!

Nemojte upotrebljavati u kombinaciji s ani-
onskim tenzidima, jer to moze smanijiti djelo-
tvornosti.

Prije uporabe proizvoda Prontoderm® s koze
vodom skinite ostatke sapuna i losiona za
pranje. Izbjegavajte uporabu drugih proizvoda
paralelno s proizvodima Prontoderm®.
Ogranicenja uporabe: Trudnoca i dojenje:
nema dostupnih podataka koji bi ukazivali
na bilo kakvu mutagenost ili embriotoksic-
nost sastojaka. Budu¢i da nema sistemske
apsorpcije poliheksanida, prijenos sastojaka u
maj¢ino mlijeko malo je vjerojatan. No zbog
nedovoljnog klini¢kog iskustva s trudnicama i
dojiljama, novorodencadi i dojencadi, proizvode
Prontoderm® | ProntQOral® treba upotrebljavati
samo nakon pomne medicinske procjene tih
pacijenata.

Opce sigurnosne informacije: samo za upora-
bu na neosteéenoj kozi i sluznicama. Nemojte
upotrebljavati za infuzije ni injekcije! Nemojte
gutati. U slucaju gutanja isperite usta, popijte
mnogo vode i zatrazite lije¢ni¢ku pomo¢. U slu-
Caju kontakta s o¢ima temeljito isperite s puno
vode, ukljucujuci i ispod kapaka. Ako iritacija
ociju potraje, obratite se lijecniku specijalistu.
Spremnik treba zatvoriti odmah nakon svake
uporabe. Upotrebljavajte samo bocice na koje
nema nikakvih prigovora i neosStecene bocice.
Preostale vlazne maramice Prontoderm nakon
uporabe odloZite u otpad. BoCice drZite podalje
od izravne sunceve svjetlosti.

Medicinski proizvod - drZite izvan dosega djece!

Ekoloske informacije: proizvodi Prontoderm®
| ProntOral® mogu se sigurno izliti u odvod te
nemaju poznatih Stetnih ucinaka na kanaliza-
cijske sustave.

M Hasznalati utasitas: Multirezisztens kor-
okozok dekolonizacidja Prontoderm® oldat,
kenddk, hab, gél és ProntOral® alkalmazasaval
Bevezetés: a multirezisztens korokozok (MDRO),
mint az  MRSA (methicillin rezisztens
Staphylococcus aureus), a VRE (vancomycin re-
zisztens Enterococcus) vagy ESBL (Extended
Spectrum Beta-Lactamase) egyre nagyobb
problémat okoznak az egészségligyben és ko-
moly hatassal vannak a tarsadalomra (pl. com-
munity-aquired (CA-) MRSA). A multirezisztens
korokozok kolonizalhatjak a bért. A kolonizaci-
ot mindenaron kertilni kell, hogy a komolyabb
problémakat, példaul a fertézéseket megeldz-
zlik, kiilonosen a sebészi beavatkozasok eldtt,
katéteres vagy immunszupprimalt betegek ese-
tén. A cél az, hogy az ilyen fertézések gyakori-
saga csokkenjen. Ez a hasznalati utasitas meg-
mutatja, hogy a Prontoderm® termékcesaladdal
hogyan lehet a dekolonizaciot végrehajtani.

A Prontoderm® termékesalad alkalmazasi te-
riiletei:

multirezisztens korokozok dekolonizaciojara fi-
zikai tisztitassal, egészségiigyi intézményi kor-
nyezetben vald hasznalatra, mitét el6tti tiszti-
tasra tartds antimikrobialis hatas kivaltasara a
tranziens flora rekolonizaciojanak elkeriilése ér-
dekében, a multirezisztens korokozok noéveke-
désének, terjedésének és atadasanak megaka-
dalyozasa, szagesokkentés.

Indikaciok a ProntOral® esetén:

multirezisztens kdrokozok dekolonizacidja a
szajliregben és a garatban fizikai tisztitassal,
foglepedék kialakulasanak, fogszuvasodas, fogi-
nyvérzés és foginygyulladas megel6zése, egész-
séqgligyi intézményi kdrnyezetben vald haszna-
lat. Tartés antimikrobialis korlatozé hatas a
tranziens flora rekolonizaciojanak elkeriilése ér-
dekében, a multirezisztens  kdérokozok

novekedésének, terjedésének és atadasanak
megakadalyozasa, karosodott nyalkahartyaval
rendelkez6 paciensek esetében (pl. onkoldgiai
sugarkezelés vagy kemoterapia utan).

Ajanlott felhasznalok: orvosok, apoloszemély-
zet, illetve megfeleléen tajékoztatott nem szak-
mabeliek. Korhazakban, gondozéotthonokban
és otthon.

Elkészités: a Prontoderm® termékeket vagy a
ProntOral®-t nem szabad mas szappanokkal
vagy oldatokkal elegyiteni.

A Prontoderm® termékek hasznalatra készek. A
Prontoderm® kend6t a Prontoderm® oldattal
atitatott torlékendd helyett hasznalhatjuk. A
Prontoderm® kendét hasznalat eldtt felmelegit-
hetjiik a mikrohullamu siitében. A Prontoderm®
oldatot hasznalat el6tt testhmérsékletre me-
legithetjiik (pl. vizfiirdén vagy inkubatorban).
Alkalmazas: nem mozdithato betegek teljes tes-
tének tisztitasa és dekolonizacidja. A beteg tes-
tének mérete alapjan kb. 300-500 ml
Prontoderm® oldatra van sziikség. Alkalmazas
utan a terméket nem sziikséges ledbliteni a bér-
rél. A betegeket tiszta, Prontoderm® oldattal
alaposan atitatott torl6kenddkkel kell megto-
rolni. Ehhez legalabb 8 tiszta torlékenddre van
szlikség. Ezen kiviil sziikséges tobb filtisztito
palcika is, pl. a flilben és orrban torténd alkal-
mazas esetén. A torlokenddket, illetve a fiiltisz-
tito palcikakat minden alkalmazasi lépés utan ki
kell dobni és a kovetkezd |épéshez ujat kell
hasznalni. Amikor a test egyik oldalat teljesen
megtisztitottuk, tiszta lepeddt kell a beteg ala
helyezni, és a masik oldalat is az alabb leirt mo-
don kell kezelni.

1. Oralis kezelés: Helyezze a protézist a
Prontoderm oldatba és hagyja allni legalabb 15
percig. Ezuta n a maradék szennyezéseket kefé-
vel tavolitsa el és ezt kdvetden oblitse le vizzel.
Naponta t6bbszor, gargalizaljunk 30 masodper-
cig (MRSA esetén 60 masodpercig) kb. 10 ml
higitatlan termékkel, ne nyeljik le, végil ne
mossuk le.

2. Orr: az orrot Prontoderm®orrgéllel, fiiltiszti-
t6 palcika segitségévell alaposan tisztitsuk meg.
Az orrot és kiilonosen az orrlyukakat legalabb
naponta haromszor alaposan tisztitsuk meg. A
szilard orrvaladék kialakulasat meg kell akada-
lyozni, hogy a lehetséges rekolonizacid ta-
panyagbazisat olyan alacsonyan tartsuk,
amennyire csak lehetséges.

3. Hajmosas: a hajat nedvesitsiik be torlokendd-
vel. 3-5 perc utan a hajat gondosan tordljiik meg
egy szaraz torolkozével. Amennyiben kivanatos,
végiil tetszés szerinti samponnal mossuk meg.
4. Arc: a teljes bérfelliletet nedvesitsiik be
Prontoderm® oldattal. A szemet a folyamat so-
ran csukva kell tartani. A szem és a szemhéj
kornyékét alaposan tisztitsuk meg. A megtiszti-
tott bért 1-2 perc utan szaraz torolkozovel to-
roljik meg.

5. Fiil: a il kiils6 részét Prontoderm® oldattal be-
nedvesitett fiiltisztitd palcikaval tisztitsuk meg.
Figyelem: a Prontoderm® oldat és mas tisztitd
oldatok nem keriilhetnek a fiil belsejébe.

6. Felstest: a felsotestet nyaktol lefelé tisztit-
suk meg, majd 1-2 perc utan tiszta torolkdzével
szaritsuk meg.

7. Labak: a labakat tiszta torlokenddvel tisztit-
suk meg.

8. Alsotest: t6bb torlékendd sziikséges az also-
test tisztitasahoz, hogy a szagokat teljesen
megsziintessiik.

9. Hugycso és a katéter bevezetési helye: a
tartés hugyuti katéter bevezetési helyét atita-
tott fliltisztitd palcikaval tisztitsuk meg €s a egy
perc utan uj filtisztitd palcikakkal szaritsuk
meg. Belllrdl kifelé haladjunk.

Egyéb targyak: minden mas targyat, példaul a
szemiiveget, az €kszereket, a protéziseket stb.
tordljiik meg Prontoderm® oldattal vagy kendé-
vel. Mlanyag targyak esetén a terméket kb. 5
perc hat6idd utan ivovizzel le kell mosni.

A termék alkalmazasanak id6tartama: az
MDRO dekolonizaciéjara vonatkozd jelenlegi
iranyelvek szerint - hacsak az 6nt apol¢ szak-
személyzet masként nem javasolja - a
Prontoderm termékeket maximum 15 napig
hasznalja (3-5 napon at tartd 1-3 dekolonizaci-
os cikluson at).

Kiegészité higiéniai intézkedések: a rekoloni-
zacio és az atvitel kockazatanak csokkentése
érdekében ajanlott: a kéz fertétlenitése a paci-
enssel valo érintkezés el6tt és utan (pl. Softa-
Man®, Softalind® alkalmazasaval), minden felii-
let fertGtlenitése (pl. Hexaquart®, Meliseptol®
hasznalataval), véd6ruha viselése, stb.

Technikai adatok: A Prontoderm® termékcsa-
|ad és a ProntOral® hatékonysagat és tartés ha-
tasat in vitro vizsgalatok és gyakorlati tesztek
igazoljak.

Prontoderm® oldat, hab és kend6 a teljes test
tisztitasahoz: 0.11% poliaminopropil-biguanid
(polihexanid), feliiletaktiv anyagok, segédanyagok.
Prontoderm® Nasal Gel (vizes, kis viszkozitasu
gél) az orr dekolonizacidjahoz: 0.1% poliami-
nopropil-biguanid (polihexanid), glicerin, hid-
roxietilcelluloz, segédanyagok.

ProntOral® szajoblitéshez: 0.15% poliaminop-
ropil-biguanid (polihexanid), izesit§ anyag, natri-
um ciklamat, feliiletaktiv anyagok, segédanyagok.
Mellékhatasok: nagyon ritka esetekben a
Prontoderm® oldat vagy hab hasznalata utan a
bér kiszaradhat vagy enyhe égeté érzés léphet
fel, amely azonban néhany perc utdn elmulik.

Ellenjavallatok: A Prontoderm® | ProntOral®
termékesalad nem alkamazhatd olyan betegek-
nél, akiknél az egyik alkotoelemmel szembeni
allergia ismert, vagy hasonld allergiat feltéte-
leznek. A termékeket ne hasznaljuk a kozépfiil-
ben, a belséfiilben vagy a szemben! Nem hasz-
nalhato anionos tenzidekkel kombinalva, mivel
ezek ronthatjak a hatast. A Prontoderm® hasz-
nalata el6tt a szappan- vagy mosdoszermarad-
vanyokat vizzel el kell tavolitani a bérrél. Mas
termékek Prontoderm® termékekkel vald egyi-
dejli hasznalatat keriilni kell.

Alkalmazasi korlatozasok: terhesség és szop-

tatas idején: nem ismertek olyan adatok, ame-
lyek az dsszetevék mutagén vagy embriotxikus

hatasaira utalnanak. Mivel a polihexanid nem
szivadik fel szisztémasan, az osszetevék anya-
tejbe jutasa valoszinitlen. Mivel varandoés és
szoptatd nékkel, djsziilottekkel és kisgyerme-
kekkel kapcsolatban nem alinak rendelkezésre
megfeleld klinikai tapasztalatok, a Prontoderm®
| ProntOral® termékeket esetiikben csak az or-
vos gondos mérlegelése utan szabad alkalmazni.
Altalanos biztonsagi utasitasok: kizarolag ép
boron és nyalkahartyan alkalmazza. Ne hasz-
naljuk infuzioként vagy injekcioban! Ne nyeljiik
le. Amennyiben ez mégis megtorténne, mossuk
ki a szajat, igyunk elegendé vizet és konzultal-
junk orvossal. Amennyiben szembe keriilne, ala-
posan, elegendé vizzel 6blitsiik ki, a szemhéj
alatt is. Amennyiben a szemirritacio tartés ma-
rad, konzultaljunk szakorvossal. A tartéedényt
minden hasznalat utan azonnal zarjuk le. Csak
ép és sértetlen flakont hasznaljunk. A megma-
radt Prontoderm kenddket dobja ki. A flakont
ovjuk a kdzvetlen napsugarzastol. Orvostechnikai
eszkdz — Gyermekek eldl elzarva tartando !

Kdrnyezetvédelmi informacio: a Prontoderm®
| ProntOral® termékek biztonsagosan eltavolit-
hatok folydvizzel és a lefolydrendszerre nincs
ismert hatasuk.

P Instrukcja obstugi: dekolonizacja MDRO z
zastosowaniem  preparatow Prontoderm®
Roztwor, Chusteczki, Pianka, Zel oraz ProntOral®
Wstep: MDRO (ang. Multi Drug Resistant
Organisms)- organizmy z opornoscig wieloleko-
wg, takie jak MRSA-(ang. Methicillin/Multi-
Resistant Staphylococcus aureus)-
Staphylococcus aureus oporny na metycyling,
VRE (Vancomycin Resistant Enterococci)-
Enterococcus lub ESBL (Extended Spectrum
Beta-Lactamase) oporny na wankomycyne, sa
coraz bardziej ucigzliwe dla systemu opieki
zdrowotnej i stanowig obecnie istotny problem
spofeczny (np. zakazenia MRSA w $rodowisku
pozaszpitalnym). MDRO mogg kolonizowac
skore. Nalezy jednak za wszelka ceng unikngé
transmisji bakterii w celu zapobiezenia takim
problemom, jak zakazenia, szczegdlnie przed
operacjami chirurgicznymi, u pacjentéw cewni-
kowanych oraz u pacjentéw poddanych immu-
nosupresji. Za cel stawia si¢ ograniczenie cze-
stosci wystepowania takich infekgji, kolonizacji.
Niniejsze instrukcje opisuja skuteczne procedury
dekolonizacji z zastosowaniem produktow z
rodziny Prontoderm®.

Wskazania do stosowania produktow z rodziny

Prontoderm®:

-Dekolonizacja MDRO na drodze oczyszczania
fizycznego.

-Przeznaczone do stosowania w Srodowisku
medycznym.

-Odpowiednie do mycia przed-operacyjnego.

-Podtrzymuje bariere antybakteryjng zapobie-
gajacg rekolonizacji ze strony przejsciowej
flory bakteryjne;j.

-Inhibitor w zakresie wzrostu, rozprzestrzenia-
nia i transmisji MDRO.

-Ograniczanie przykrych zapachow.

Wskazania do stosowania

ProntOral®:

- Dekolonizacja MDRO w jamie ustnej i gardle
na drodze oczyszczania fizycznego.

-Zapobieganie powstawaniu ptytki nazebnej,
prochnicy, zapalenia przyzebia i dzigset.

-Przeznaczone do stosowania w Srodowisku
medycznym.

-Podtrzymuje bariere antybakteryjng zapobie-
gajacg rekolonizacji ze strony przejsciowej
flory bakteryjnej.

-Inhibitor w zakresie wzrostu, rozprzestrzenia-
nia i transmisji MDRO.

-Przeznaczony dla pacjentéw z uszkodzonymi
btonami sluzowymi (np. pacjentow onkolo-
gicznych po napromienianiu lub chemioterapii)

Uzytkownicy: Lekarze, pielegniarki, osoby nie-
wykwalifikowane po odpowiednim przeszkole-
niu. W szpitalach, klinikach prywatnych i w
domu pacjenta.

Przygotowanie: Nie nalezy miesza¢ produktow
Prontoderm® lub ProntOral® z innymi mydtami
lub roztworami. Produkty Prontoderm® sg goto-
we do uzycia. Chusteczki Prontoderm® moga
by¢ stosowane w zastepstwie Sciereczek nasa-
czonych Roztworem Prontoderm®. Chusteczki
mozna przed uzyciem podgrza¢ w kuchence
mikrofalowej. Roztwdr Prontoderm® moze
zostag, przed uzyciem, podgrzany do temperatury
pokojowej (np. w tazni wodnej lub inkubatorze).

Zastosowania produktu: Oczyszczanie catego
ciafa i dekolonizacja u pacjentéw lezgcych: W
zaleznosci od powierzchni ciata pacjenta
konieczne moze byé¢ zuzycie 300 - 500 ml
Prontoderm® Roztwor. Po zastosowaniu pro-
duktu nie ma potrzeby sptukiwania. Pacjentéw
nalezy my¢ swiezymi Sciereczkami, doktadnie
nasaczonymi produktem Prontoderm® Roztwor.
Do tego zabiegu nalezy zuzy¢ co najmniej 8
Sciereczek. Dodatkowo konieczne jest zapew-
nienie kilku gazikow bawetnianych, np. do
zastosowania w uchu i jamie nosowej. Zuzyte
Sciereczki i gaziki nalezy wyrzuci¢ lub przetwo-
rzy¢, a do kolejnej operacji nalezy pobra¢ swie-
ze produkty. Po umyciu jednej strony ciata nale-
zy wymieni¢ przescieradto i oczysci¢ druga stro-
ne ciafa pacjenta.

1. Jama ustna: Protezy dentystyczne umiescic
w preparacie Prontoderm®Roztwor na co naj-
mniej 15 minut. Po uptywie wymaganego czasu
usuna¢ resztki zanieczyszczen szczotka, po
czym sptuka¢ protezy wodg. Do irygacji jamy
ustnej i gardta nalezy uzy¢ produktu ProntOral®.
Ptuka¢ gardfo przez 30 sekund kilka razy dzien-
nie (60 sekund w przypadku MRSA), okoto 10 ml
nierozcienczonego roztworu, nie potykac¢ i nie
ptuka¢ ust wodg po zakonczeniu ptukania roz-
tworem.

2. Nos: Nalezy doktadnie przemy¢ nos za
pomocg preparatu Prontoderm® Zel lekki oraz
pateczki. Doktadnie oczysci¢ nos, w szczegolno-
sci jego przedsionki, co najmniej 3 razy dzien-
nie. Nalezy zapobiega¢ gromadzeniu si¢ Scisle
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przytwierdzonych do tkanki fragmentéw
wydzieliny, by zminimalizowa¢ powstawanie
bazy pokarmowej sprzyjajacej ewentualnej
rekolonizacji.

3. Wtosy: Przed umyciem wioséw nalezy zmo-
czy¢ je za pomocy Sciereczki doktadnie nasg-
czonej preparatem Prontoderm® Roztwor. W
celu uzyskania wtasciwego efektu nalezy odcze-
ka¢ 3-5 minut. Doktadnie wysuszy¢ wiosy i
potozy¢ gtowe na suchym reczniku. W razie
koniecznosci umy¢ wtosy za pomoca wybranego
szamponu.

4. Twarz: Pokry¢ catg powierzchnie produktem
Prontoderm® Roztwor. Zamkna¢ oczy. Dokfadnie
przemy¢ okolice oczu i powieki. Po uptywie 1-2
minut osuszy¢ skore przy uzyciu Swiezego, czy-
stego recznika.

5. Uszy: Ucho zewngtrzne nalezy przemy¢ roz-
tworem Prontoderm® Roztwor za pomocy
zwilzonej pafeczki. Uwaga: Nie dopusci¢ do
dostania sie preparatu Prontoderm® Roztwor lub
innych roztworéw czyszczacych do wnetrza ucha.
6. Gorna czesc ciata: Nalezy przemy¢ gorng czese
ciafa, od szyi w dot, za pomocg Swiezej Sciereczki.
7. Nogi: Mycie i dekolonizacje ndg przeprowa-
dza sie za pomoca swiezej Sciereczki.

8. Dolna czg$¢ ciata: Do umycia dolnej czesci
ciata konieczne moze by¢ uzycie kilku Sciere-
czek w celu pozbycia sie przykrego zapachu.

9. Cewka moczowa i miejsca wprowadzenia
cewnika: Nalezy przemy¢ miejsca wprowadze-
nia statych cewnikéw urologicznych za pomoca
nasaczonych pateczek i wysuszy¢ po 1 minucie
przy uzyciu Swiezych pateczek bawetnianych.
Nalezy porusza¢ sie w kierunku od wewnatrz na
zewnatrz.

Inne przedmioty: Inne przedmioty, jak okulary,
bizuteria, protezy itp. mozna przemy¢ za pomo-
cg preparatu Prontoderm® Roztwor lub
Chusteczki w celu dekolonizacji drobnoustro-
jow. Elementy plastikowe nalezy przemywac¢ z
pomoca wody pitnej, po uptywie czasu ekspozy-
cji okoto 5 minut.

Okres stosowania: zgodnie z obowigzujgcymi
wytycznymi w zakresie dekolonizacji MDRO. O
ile lekarz nie zalecit inaczej produkty z grupy
Prontoderm mozna stosowa¢ przez maksimum
15 dni (1 do 3 cykli dekolonizacji, kazdy trwaja-
cy od 3 do 5 dni).

Pomocnicze srodki higieniczne: Zalecane w
celu ograniczania ryzyka rekolonizacji i przeno-
szenia: Dezynfekcja rak przed i po kontakcie z
pacjentem (np. z zastosowaniem produktow
Softa-Man®, Softalind®), dezynfekcja wszelkich
powierzchni (np. z zastosowaniem produktow
Hexaquart®, Meliseptol®), zaktadanie odziezy
ochronnej itp.

Informacje techniczne: Skutecznos¢ i trwaty
efekt produktéw z grupy Prontoderm® i
ProntOral® zostaty potwierdzone in vitro oraz w
praktyce kliniczne;j.

Roztwér, Pianka, Chusteczki Prontoderm® do
mycia caftego ciata: 0,11% Biguanidu
Poliaminopropylu  (Poliheksanid), ~ Srodki
powierzchniowo czynne, Substancje pomocnicze.
Prontoderm® Zel lekki (zel o niskiej lepkosci) do
dekolonizacji nosa: 0,1%  Biguanidu
Poliaminopropylu (Poliheksanid), Gliceryna,
Hydroksyetyloceluloza, Substancje pomocnicze.
ProntOral® do ptukania jamy ustnej: 0,15
Biguanidu Poliaminopropylu (Poliheksanid),
Aromat, Cyklaminian Sodu, Srodki powierzch-
niowo czynne, Substancje pomocnicze.

Dziatania uboczne: W bardzo rzadkich przy-
padkach moze wystgpi¢ sucho5¢ skoéry oraz
fagodne uczucie pieczenia po zastosowaniu
preparatu Prontoderm® Roztwor lub Pianka,
ustepujace po kilku minutach.

Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowac¢ pro-
duktow Prontoderm®ProntOral® jezeli u
pacjenta stwierdzono reakcje nadwrazliwosci
na jeden ze sktadnikow lub podejrzewa si¢ moz-
liwos¢ wystapienia takich reakcji. Nie nalezy
stosowa¢ produktéow w uchu srodkowym i
wewnetrznym lub dopusci¢ do kontaktu z ocza-
mi! Nie stosowa¢ w potaczeniu z anionowymi
Srodkami powierzchniowo czynnymi, poniewaz
moze to ostabia¢ dziatanie produktow
Prontoderm®/ProntOral®. Przed uzyciem prepa-
ratu Prontoderm® nalezy usung¢ pozostatosci
mydta lub ptyndw do kapieli ze skory przez sptu-
kanie wodg. Unika¢ stosowania innych produk-
téw rownoczesnie z preparatami Prontoderm®
Roztwér, Pianka i Zel.

Ograniczenia stosowania: Brak jest dostep-
nych danych stwierdzajgcych mutagenne lub
embriotoksyczne dziatanie sktadnikow prepara-
tu. Poniewaz poliheksanid nie ulega absorpcji
uktadowej, mafo prawdopodobne jest przedo-
stawanie sie skfadnikéw preparatu do mleka
matki. Jednakze, z uwagi na niewystarczajace
doswiadczenie kliniczne, u kobiet w cigzy i kar-
migcych piersig, noworodkéw oraz niemowlat
nalezy stosowa¢ preparaty Prontoderm®/
ProntOral® wytacznie po uwaznej konsultacji
medyczne;j.

Ogodlne zalecenia dotyczace bezpieczenstwa:
Stosowa¢ wytgcznie na nieuszkodzong skore i
btony sluzowe. Nie stosowa¢ do wlewdw i
wstrzyknie¢! Nie potyka¢. W przypadku spozy-
cia, przeptuka¢ usta, wypi¢ duza ilos¢ wody i
skonsultowac sie z lekarzem. W przypadku kon-
taktu z oczami, doktadnie sptuka¢ duza iloscig
wody, réwniez pod powiekami. Jezeli podraz-
nienie oczu nie ustgpuje, skonsultowaé sie z
lekarzem. Po kazdym uzyciu nalezy natychmiast
zamknaé pojemnik. Stosowac wyfgeznie butelki
nieuszkodzone, w dobrym stanie. Po uzyciu
chusteczke Prontoderm nalezy wyrzucié.
Chroni¢ butelki przed Swiattem stonecznym.
Wyréb medyczny- przechowywaé w miejscu
niedostepnym i niewidocznym dla dzieci!

Informacje w zakresie ochrony srodowiska:
Produkty Prontoderm®/ProntOral® mogg by¢
bezpiecznie usuwane do kanalizacji i nie wyka-
zuja dziatan niepozadanych w kanalizacji.

EA Instructiuni de utilizare: Decolonizarea
MDRO, cu solutie, servetele umede, spuma si
gel Prontoderm®, precum si cu ProntOral®
Introducere: Organismele multirezistente
(MDRO), precum MRSA (Staphylococcus aureus
multirezistent/rezistent la meticilind), VRE
(enterococii rezistenti la vancomicina) sau ESBL
(bacterii secretoare de beta-lactamaze cu spec-
tru extins), creeaza din ce in ce mai multe pro-
bleme in domeniul sanatatii si au un impact
serios asupra societatii (de ex. MRSA dobéndita
in comunitate). MDRO pot coloniza pielea.
Aceasta colonizare trebuie evitatd in special
inainte de interventiile chirurgicale, la pacientii
cu cateter sau la pacientii imunodeprimati, in
toate situatiile, pentru a preintampina proble-
me grave, cum ar fi infectiile. Scopul urmarit
este reducerea incidentelor unor asemenea
infectii, prin decolonizare. Aceste instructiuni
de utilizare aratd cum se poate efectua simplu
si eficient o decolonizare cu gama de produse
Prontoderm®.

Indicatii cu privire la gama de produse

Prontoderm®:

-Decolonizare MDRO prin curatare fizicd.

-Indicat pentru utilizarea in mediul medical.

-Indicat pentru curatarea inainte de interventii
chirurgicale.

-Efect de bariera antimicrobiand persistenta,
pentru evitarea unei recolonizdri printr-o flora
tranzitorie.

-Stoparea cresterii, a rdspandirii si a transmisiei
de MDRO.

-Reducerea mirosului.

Indicatii pentru ProntOral®:

-Decolonizarea MDRO a cavitatii bucale si a
faringelui, prin curdtare fizica.

- Prevenirea formdrii de placi, carii, paradontoze
si gingivite.

-Indicat pentru utilizarea in mediul medical.

-Efect de bariera antimicrobiana, persistenta,
pentru evitarea unei recolonizdri printr-o flora
tranzitorie.

-Stoparea cresterii, a rdspandirii si a transmisiei
de MDRO.

-Indicat pentru pacientii cu mucoase afectate
(de ex. in urma radiatiilor oncologice sau chi-
mioterapie).

Utilizatorii potentiali: personalul medical, per-
sonalul de ingrijire, cat si persoanelor fara pre-
gatire in domeniul medical, dupa o instruire
adecvata. In spitale, cdmine de ingrijire si acasa.
Preparare: Este interzisa amestecarea produse-
lor Prontoderm® sau ProntOral® cu alte sub-
stante sau sapunuri. Produsele Prontoderm®
sunt preparare gata de utilizare. Prontoderm®
servetele umede pot fi folosite in locul lavetelor
imbibate cu Prontoderm® solutie si poate fi
incalzit intr-un cuptor cu microunde nainte de
utilizare. Inainte de utilizare, solutia
Prontoderm® poate fi incdlzita la temperatura
corpului (de exemplu intr-o baie de ap3 sau
incubator).

Utilizare: Curdtarea intregului corp si decoloni-
zarea pacientilor imobilizati: in functie de talia
pacientului, este necesard o solutie de cca. 300
- 500 ml Prontoderm®. Dupd utilizarea solutiei
nu este necesara o clatire (produse leave-on).
Pacientii se curata cu lavete noi pentru spalare,
care sunt Tmbibate temeinic cu solutie
Prontoderm®. In acest scop, se vor utiliza cel
putin 8 lavete noi pentru spalare, curate. In
plus, se utilizeazd mai multe betisoare cu vata,
de exemplu pentru curatarea urechilor si a
nasului. Dupa fiecare pas de utilizare, lavetele
pentru spalare, respectiv betisoarele cu vatd, se
debaraseaza sau se pregatesc din nou si se uti-
lizeaza ustensile noi pentru pasii urmatori. De
indata ce o parte a corpului a fost complet
curatatd, se amplaseaza un cearsaf curat sub
pacient, iar apoi cealalta parte a corpului va fi
curatatd, asa cum este descris mai jos.

1. Ingrijire orala: Introduceti proteza dentara
in solutie Prontoderm® si lasati sa actioneze cel
putin 15 min. Indepartati resturile cu o periuta
si apoi clatiti proteza cu apa. Pentru clatirea
gurii si a gatului se va utiliza ProntOral®. De
mai multe ori pe zi, timp de 30 de secunde (60
de secunde n caz de MRSA) se va face gargara
cu cca. 10 ml de solutie nediluata, nu se ingur-
giteazd, ulterior nu se clateste.

2. Nasul: Nasul se curata temeinic cu
Prontoderm® Nasal Gel si cu un betisor cu vata.
Nasul, in special narile se vor curata temeinic,
de 3 ori pe zi. Se va impiedica formarea de
cruste aderente, pentru a se mentine baza de
substante de alimentare a unei recolonizari, pe
cat posibil la un nivel cat mai scazut.

3. Spalarea parului: Pdrul se udd cu o lavetd
pentru spalare. Dupa 3 - 5 minute, parul se
usuca cu grija cu un prosop curat. Dacd se
doreste, ulterior, parul se poate spala cu un
sampon, la alegere.

4. Fata: Toate zonele cutanate se acopera cu
solutie de Prontoderm®. In timpul acestei pro-
ceduri, ochii se tin inchisi. Pleoapele si toata
zona ochilor se curdta cu multa atentie. Dupa 1
- 2 minute, pielea curatata se usucd cu un pro-
sop nou, curat.

5. Urechile: Urechea externd se curdtd cu un
betisor cu vatd, umezit fintr-o solutie
Prontoderm®. Atentie: este interzis ca solutia
Prontoderm® sau alte solutii de curdtare sa
curgd in urechea interna.

6. Partea de sus a corpului: Partea de sus a cor-
pului se curdta incepand de la ceafd, in jos, iar
dupa 1 - 2 minute, se usucd cu un prosop nou,
curat.

7. Picioarele: ambele picioare se curdtd cu o
lavetd noud si se decolonizeaza.

8. Partea de jos a corpului: Pentru curatarea
partii de jos a corpului, pentru indepartarea
completa a mirosurilor, se pot utiliza mai multe
lavete pentru spalare.

9. Uretra si intrarile de cateter: Intrdrile la
cateterele permanente se curdtd cu betisoare
cu vata imbibate, iar dupa 1 minut se usuca cu
betisoare noi cu vata. Curatarea se va efectua
dinspre partea interioara, spre partea exterioara.

Alte articole: Toate celelalte elemente, precum
ochelari, bijuterii, proteze etc pot fi curdtate cu
Prontoderm® solutie sau servetele umede pen-
tru decolonizare. Obiectele din plastic trebuie
curatate cu apa potabild dupa un timp de expu-
nere de aprox. 5 minute.

Durata de utilizare: in acord cu ghidul curent
MDRO pentru decolonizare. In lipsa altor reco-
mandari de la personalul medical de specialita-
te, produsele Prontoderm se vor utiliza pentru
maxim 15 zile (1 pan4 la 3 cicluri de decoloni-
zare la fiecare 3 - 5 zile).

Masuri de igiena suplimentare: Se recomanda
pentru reducerea riscului de recolonizare si de
transmitere: Dezinfectarea mainilor, (de exem-
plu cu Softa-Man®, Softalind®) inainte si dupa
contactul cu pacientii, dezinfectarea tuturor
suprafetelor (de exemplu cu Hexaquart®,
Meliseptol®), purtarea de imbracaminte de pro-
tectie, etc.

Informatii tehnice: Eficienta si efectul de
duratd al gamei de produse Prontoderm® si
ProntOral® dovedite prin teste in-vitro si teste
practice.

Prontoderm® solutie, spuma, servetele umede
pentru curdtarea intregului corp: 0,11 %
poliaminopropil biguanida (Polihexanida), sur-
factanti, excipienti.

Prontoderm® gel usor (gel cu vascozitate redu-
sa) pentru decolonizarea nasului: 0,1% poliami-
nopropil biguanida (polihexanida), glicerina,
hidroxietilcelulozd, excipienti.

ProntOral® pentru spélarea gurii: 0.15% poliami-
nopropil biguanida (polihexanid), arome, cicla-
mat de sodiu, surfactanti, excipienti.

Efecte secundare: In cazuri foarte rare, dupa
utilizarea solutiei sau a spumei de Prontoderm®,
pielea poate deveni uscata sau sa apara o usoa-
rd senzatie de arsurd, care va disparea insa dupa
cateva minute.

Contraindicatii: Este interzisd intrebuintarea
gamei de produse Prontoderm® | ProntOral® la
pacientii cu alergie, sau care sunt susceptibili la
alergie la una din substantele componente.
Produsele nu se intrebuinteaza pentru curata-
rea urechii medii sau urechii interne, sau a
ochilor! Nu se utilizeaza in combinatie cu ten-
side anionice, deoarece prin aceasta se poate
prejudicia conservarea produsului. Indepdrtati
resturile de sapun sau de lotiune de spdlare de
pe piele cu apa inainte de a folosi Prontoderm®.
Se va evita utilizarea altor produse concomitent
cu utilizarea produselor Prontoderm®.

Restrictii de utilizare: Sarcina si alaptare: Nu
se cunosc date cu privire la efectele mutagene
sau toxice asupra embrionului provocate de
substantele componente. Deoarece polihexani-
da nu este resorbitd sistemic, este putin proba-
bild trecerea substantei in laptele matern.
Datorita experientei clinice insuficiente cu
femei gravide si cu cele care aldpteaza, cu noi
nascuti si copii mici, in aceste cazuri, aplicarea
de Prontoderm® [ ProntOral® trebuie facuta
doar dupa investigatii clinice efectuate cu grija.

Instructiuni generale de siguranta: A se utili-
za doar pe piele sau mucoasa intacta. A nu se
folosi pe cale perfuzabild sau injectabila! Nu se
ingurgiteaza. In cazul in care se ingurgiteaza, se
clateste gura cu apa suficienta, se va bea apa
suficienta si se va consulta un medic. In cazul
contactului cu ochii, se clateste temeinic cu apa
din abundenta, chiar si sub pleoape. In cazul iri-
tarii ochilor, se va consulta medicul specialist.
Recipientul se va inchide imediat dupd fiecare
ntrebuintare. Se vor utiliza numai recipientele
nedeteriorate. Aruncati servetelele Prontoderm
ramase dupad utilizare. Se vor feri recipientele de
razele solare directe. Dispozitiv medicinal - a nu
se lasa la indeméana copiilor!

Informatii cu privire la mediul ambiant:
Produsele Prontoderm® [ ProntOral® pot fi
debarasate pe calea apei menajere si nu au nici
un efect negativ asupra sistemului de canalizare.

BB Navodila za uporabo: Dekolonizacija
MDRO z raztopino, robéki, peno in gelom
Prontoderm® ter izdelek ProntOral®

Uvod: Organizmi, odporni proti ve¢ zdravi-
lom (MDRO), kot so MRSA (proti meticilinu/
veckratno odporni Staphylococcus aureus),
VRE (proti vankomicinu odporni enterokoki) oz.
ESBL (betalaktamaze z razsirjenim spektrom
delovanja) postajajo vse bolj pere¢ problem v
sistemu zdravstvenega varstva in resno vpliva-
jo na skupnost (npr. zunajbolnisni¢ne okuzbe
(community-acquired - CA) z MRSA). MDRO
lahko kolonizirajo kozo. Tovrstni kolonizaciji
se je treba na vsak nacin izogniti, da ne pride
do hudih tezav, kot so okuzbe, zlasti pred
kirurskimi posegi, pri bolnikih s katetrom ali pri
imunosupresivnih bolnikih. Pojavnost teh okuzb
zelimo zmanjsati z dekolonizacijo.

V teh navodilih za uporabo je opisano, kako
ucinkovito izvajati dekolonizacijo z druzino
izdelkov Prontoderm®.

Indikacije za druzino izdelkov Prontoderm®:

- Dekolonizacija MDRO s fiziénim ¢iS¢enjem.

- Primerno za uporabo v medicinskem okolju.

- Uporablja se za predoperativno ¢iséenje.

- Trajen uéinek protimikrobne pregrade za
prepre¢evanje ponovne kolonizacije s pre-
hodno floro.

- Zaviranje rasti, Sirjenja in prenosa MDRO.

- ZmanjSevanje neprijetnega vonja.

Indikacije za izdelek ProntOral®:

- Dekolonizacija MDRO v ustni votlini in Zrelu s
fizi€nim ¢is¢enjem.

- Preprecevanje nastanka oblog, kariesa, peri-
dontitisa in gingivitisa.

- Primerno za uporabo v medicinskem okolju.

- Trajen ucinek protimikrobne pregrade za
prepre¢evanje ponovne kolonizacije s pre-
hodno floro.

- Zaviranje rasti, Sirjenja in prenosa MDRO.

- Uporablja se pri bolnikih s prizadetimi slu-
znicami (npr. po onkoloskem obsevanju ali
kemoterapiji).

Predvideni uporabniki: Zdravniki, medicinske
sestre in ustrezno pouceni nepoklicni upo-
rabniki. V bolniSnicah, domovih za nego in za
domaco uporabo.

Priprava: Izdelkov Prontoderm® ali ProntOral®
ne uporabljajte skupaj z drugimi mili ali raz-
topinami.

lzdelki Prontoderm® so pripravljeni za upo-
rabo. Robcke Prontoderm® lahko uporabite
namesto krp za umivanje, namocenih v raz-
topino Prontoderm®, in jih lahko pred upora-
bo segrejete v mikrovalovni pecici. Raztopino
Prontoderm® lahko pred uporabo segrejete na
telesno temperaturo (npr. v vodni kopeli ali
inkubatorju).

Uporaba izdelkov: Cistenje celotnega telesa in
dekolonizacija pri nepokretnih bolnikih:

Odvisno od velikosti bolnika je potrebnih prib-
lizno 300-500 ml raztopine Prontoderm®.
Izpiranje po uporabi ni potrebno (izdelki, ki
ostanejo na povrsini). Bolnike odistite s svezimi
krpami za umivanje, ki so temeljito prepojene z
raztopino Prontoderm®. V ta namen potrebuje-
te vsaj 8 svezih, Cistih krp za umivanje. Poleg
tega potrebujete ve¢ vatiranih palck, npr. za
uporabo v usesih in nosu. Po vsakem koraku
krpe za umivanje in vatirane palcke zavrzete ali
znova obdelate, pri naslednjem koraku pa upo-
rabite sveze pripomocke. Ko je ena stran telesa
popolnoma o€iscena, pod bolnika poloZite sveZo
rjuho, drugo stran telesa oskrbite, kot je opisano
v nadaljevanju.

1. Ustna higiena: Zobne proteze polozite v
raztopino Prontoderm® in inkubirajte najmanj
15 minut. Nato s S¢etko odstranite morebitne
ostanke, protezo pa sperite z vodo. Veckrat na
dan grgljajte 30 sekund (60sekund v primeru
MRSA) s priblizno 10 ml nerazred¢ene raztopi-
ne, ki je ne pogoltnite in ne izperite.

2. Nos: Nos temeljito ocistite z gelom za nos
Prontoderm® in vatirano pal¢ko. Vsaj trikrat
na dan temeljito odistite nos, zlasti preddvo-
re. PrepreCite nastanek trdno pritrjenih krast,
da zmanjsate hranilno podlago za morebitno
ponovno kolonizacijo.

3. Umivanje las: Lase navlazite s krpo za umi-
vanje. Po 3-5 minutah lase temeljito osusite s
Cisto brisaco. Po potrebi si nato lase umijte s
Samponom po lastni izbiri.

4. Obraz: Na vse predele koZe nanesite razto-
pino Prontoderm®. Med tem postopkom imejte
zaprte odi. Previdno odistite predel okoli o¢i in
vek. O¢is¢eno koZzo po 1-2 minutah osusite s
svezo, Cisto brisaco.

5. USesa: Uhelj odistite z vatirano palcko,
navlazeno z raztopino Prontoderm® .

Previdno: Pazite, da raztopina Prontoderm® ali
druge Cistilne raztopine ne stecejo v notranje uho.

6. Zgornji del telesa: Zgornji del telesa umijte
od vratu navzdol in ga po 1-2 minutah osusite
s svezo, Cisto brisaco.

7. Noge: Noge ocistite in dekolonizirajte s
svezo krpo.

8. Spodnji del telesa: Za odstranitev neprije-
bo morda treba uporabiti ve¢ krp za umivanje.

9. Vstopna mesta katetra v secnico: Vstopna
mesta stalnih uroloskih katetrov odistite s pre-
pojenimi vatiranimi palckami in jih po 1 minuti
osusite z novimi vatiranimi palckami. Postopek
izvajajte od znotraj navzven.

Drugi predmeti: Vsi drugi predmeti, kot so
ocala, nakit, proteze ipd. lahko obrisete z razto-
pino ali robcki Prontoderm® za dekolonizacijo.
Plasti¢ne dele je treba po priblizno 5 minutah
izpostavljenosti obrisati s pitno vodo.

Trajanje uporabe: v skladu z veljavnimi smer-
nicami za dekolonizacijo MDRO. Ce vam zdra-
vstveni delavec ne naro¢i drugace, je treba
izdelke Prontoderm uporabljati najve¢ 15 dni
(od 1 do 3 cikli dekolonizacije po 3 do 5 dni).

Podpiranje higienskih ukrepov: Priporo¢eno za
zmanjsanje tveganja za ponovno kolonizacijo in
prenos: razkuzevanje rok (npr. z izdelki Softa-
Man®, Softalind®) pred stikom z bolnikom in po
njem, razkuzevanje vseh povrsin (npr. z izdelki
Hexaquart®, Meliseptol®), noSenje zasCitnih
oblacil ipd.

Tehnicni podatki: Ucinkovitost in trajen ucinek
druZine izdelkov Prontoderm® in ProntOral® sta
bila dokazana in vitro in v kliniéni praksi.
Raztopina, pena in robcki Prontoderm® za
Ciscenje celotnega telesa: 0,11 % poliaminop-
ropil biguanid (poliheksanid), povrsinsko aktivne
snovi, pomozne snovi

Gel za nos Prontoderm® (gel z majhno visko-
znostjo) za dekolonizacijo nosu: 0,1 % poli-
aminopropil biguanid (poliheksanid), glicerol,
hidroksietilceluloza, pomozne snovi

ProntOral® za izpiranje ust: 0,15 % poliamino-
propil biguanid (poliheksanid), aroma, natrijev
ciklamat, povrdinsko aktivne snovi, pomozne
snovi

NeZeleni ucinki: V zelo redkih primerih se lahko
po nanosu raztopine ali pene Prontoderm®
pojavi suha koza ali rahlo peko¢ obcutek, ki pa
po nekaj minutah izgine.

Kontraindikacije: Druzine izdelkov
Prontoderm®/ProntOral® ne smete uporabljati
pri bolnikih z znano alergijo na katero koli
sestavino ali sumu na taksno alergijo. lzdelkov
ne uporabljajte v srednjem ali notranjem usesu
ali v oceh!

Ne uporabljajte jih v kombinaciji z anionskimi
povrsinsko aktivnimi snovmi, saj lahko to pos-
labsa konzervacijo.

Pred uporabo izdelka Prontoderm® z vodo s
koze odstranite ostanke mila ali losjonov za
umivanje. Izogibajte se uporabi drugih izdelkov
vzporedno z izdelki Prontoderm®.

Omejitve uporabe: Obdobje nosecnosti in doje-
nja: Podatki o mutagenih ali embriotoksi¢nih
ucinkih sestavin niso na voljo. Ker ne pride do
sistemske absorpcije poliheksanidov, je preha-
janje sestavin v materino mleko malo verje-
tno. Zaradi nezadostnih kliniénih izkusenj pri
nosecnicah in doje¢ih materah, novorojenckih
in dojenckih pa se smejo izdelki Prontoderm®/
ProntOral® pri teh bolnikih uporabljati le po
skrbni zdravniski oceni.

Splosna varnostna navodila: Samo za upo-
rabo na neposkodovani kozi in sluznicah. Ne
uporabljajte za infundiranje ali injiciranje! Ne
zauzijte. V primeru zauZitja izperite usta, popij-
te veliko vode in poiscite zdravnisko pomo¢. V
primeru stika z o¢mi temeljito izperite z veliko
koli¢ino vode, tudi pod vekami. Ce drazenje oCi
ne preneha, pois¢ite zdravnisko pomoc.
Vsebnik je treba zapreti takoj po vsaki uporabi.
Uporabljajte samo brezhibne in neposkodovane
steklenicke. Preostale robcke Prontoderm po
uporabi zavrzite. Steklenicke hranite stran od
neposredne sonéne svetlobe.

Medicinski pripomocek - hranite izven dosega
otrok!

Okoljski podatki: lzdelki Prontoderm®/
ProntOral® lahko varno odstranite v odtoke, saj
nimajo znanih Skodljivih uéinkov na sisteme za
¢iscenje odpadne vode.

B4 Navod na poutitie: Dekolonizicia multi-
rezistentnych  organizmov  produktmi
Prontoderm® roztok, utierky, pena, gél a
ProntOral®

Uvod: Multirezistentni organizmovia choréb
(MDRO) ako MRSA (meticilin-rezistentny/mul-
tirezistentny stafylokokus aureus), VRE (van-
comycin-resistentné enterokoky) alebo ESBL
(Sirokospektralne beta-laktamazy/Extended
Spectrum Beta-Lactamase) sposobuju ¢oraz
vacsie problémy v zdravotnictve a maju zavazny
vplyv na spolocnost (napr. community-aquired
(CA-) MRSA). MDRO mézu kolonizovat koZu.
Tejto kolonizacii je nutné zabranit za kazdych
okolnosti, obzvlast pred operaénymi zakrokmi, u
katetrizovanych pacientov alebo pacientov s
imunosupresivnou terapiou, aby sa predislo
vaznym problémom, ako su infekcie. Ciefom je
znizenie incidencie takychto infekcii dekoloni-
zaciou. Tento navod na pouZitie ukazuje, ako sa
¢asovo nenaro¢ne a jednoducho méZze uskutoc-
nit dekolonizacia pomocou produktovej sady
pripravkov Prontoderm®.

Indikacie pre sadu produktov Prontoderm®:
- Dekolonizacia MDRO fyzikalnou ocistou.
-Vhodné na pouzitie v zdravotnickom prostredi.
-Vhodné na predoperaénu o€istu.

-Dlhodoby ucinok antimikrobialnej bariéry na
zabranenie rekolonizacie tranzientnou mikro-
florou.

-Zamedzenie rastu, Sirenia a prenasania MDRO.

-Znizenie zapachu.

Indikacie pre ProntOral®:

-Dekolonizacia MDRO dustnej dutiny a hltana
fyzikalnou ocistou.

-Prevencia tvorby zubného povlaku, zubného
kazu, parodontitidy a gingivitidy.

-Vhodné na pouzitie v zdravotnickom prostredi.

-Dlhodoby ucinok antimikrobidlnej bariéry na
zabranenie rekolonizacie tranzientnou mikro-
florou.

-Zamedzenie rastu, Sirenia a prenasania MDRO.

-Vhodné pre pacientov s poskodenymi slizni-
cami (napr. po onkologickom oZarovani alebo
chemoterapii).

Uzivatelia: zdravotnici, oSetrovatelia, a po pris-
lusnom pouceni ostatni laici (nezdravotnici). V
nemocniciach, opatrovatelskych domovoch a v
domacnostiach.

Priprava: Produkty Prontoderm® alebo
ProntOral® sa nesmu miesat s inymi produktmi
alebo roztokmi na umyvanie. Produkty
Prontoderm® s pripravené na priame pouzitie.
Prontoderm® utierky sa mozu pouzit namiesto
froté rukavic uréenych na umyvanie a nasiaknu-
tych roztokom Prontoderm® a pred pouzitim je
ich mozné ohriat v mikrovinnej rure. Roztok
Prontoderm® sa pred pouzitim méze zohriat na
telesnu teplotu &apr. vo vodnom kupeli alebo
inkubatore).

PouZitie: Ocista celého tela a dekolonizécia
imobilnych pacientov: Podla velkosti pacienta je
treba cca 300 - 500 ml roztoku Prontoderm®.
Po pouziti nie je nutné oplachnutie (produkty
leave-on). Pacientov dezinfikujeme Gistymi
utierkamifrukavicami na umyvanie, ktoré su
dokladne nasiaknuté roztokom Prontoderm®.
Na tento ucel je potrebnych minimalne 8 utie-
rok/rukavic na umyvanie. Okrem toho je potreb-
nych niekolko vatovych tyciniek, napr. pre
pouzitie v usiach a v nose. Po kazdom kroku
pouZitia sa utierky/rukavice resp. vatové ty¢inky
zlikviduju alebo nanovo upravia (vypert) a pre
dalsi krok sa pouziju Cisté pomocky. Ked je
jedna strana tela kompletne ocistena, umiestni
sa pod pacienta nova plachta a potom sa nizsie
popisanymi postupmi o3etri i druha strana tela.

1. Starostlivost o ustnu dutinu: Vlozte zubnu
protézu do roztoku Prontoderm® a nechajte
posobit aspon 15 minut. Potom kefkou odstran-
te zvy3né necistoty a nasledne protézu oplach-
nite vodou. Na vyplachnutie Ust a hltana pouzi-
te ProntOral®. Viackrat za defi 30 sekind (60
sekand v pripade MRSA) kloktajte s cca 10 ml
nezriedeneho roztoku, neprehltnut, nasledne
nevyplachovat.

2. Nos: Pomocou gélu Prontoderm® Nasal Gel a
vatovej tycinky dokladne vycistite nos. Nos a
obzvlast predsiene je potrebné istit minimalne
3 krat za den. Je nutné zabranit tvorbe prilepe-
nych suchych povlakov, aby sa €o najviac mini-
malizovala tvorba Zivnej pddy pre mozni reko-
lonizaciu.

3. Umyvanie vlasov: Vlasy navih¢ite rukavicou
na umyvanie. Po 3 - 5 mindtach vlasy starostli-
vo osuste Cistym uterdkom. Podla Zelania sa
potom vlasy mézu umyt fubovolnym Sampénom.
4. Tvar: Na celu tvar naneste roztok
Prontoderm®. Pocas tohto procesu musia byt
oci zatvorené. Okolie o¢i a viecok opatrne o€is-
tite. Po 1-2 minutach osuste oistent pokozku
Cistym uterakom.

5. Usi: Vonkajsiu cast usi vycCistite vatovou
ty¢inkou navlhéenou roztokom Prontoderm®.
Pozor: Roztok Prontoderm® alebo iné Cistiace
roztoky nesmu natiect do vnutra ucha.

6. Horna cast tela: Hornu cast tela Cistit od
zatylia smerom dole a po 1 - 2 mindtach osusit
novou ¢istou rukavicou na umyvanie.



7. Dolné koncatiny: Dolné koncatiny ocistit a
dekolonizovat dalSou novou utierkou/rukavicou
na umyvanie.

8. Dolna cast tela: Na ocistenie dolnej Casti
tela je nutné pouzit vacsi pocet utierok/rukavic
na umyvanie, aby sa zapachy uplne eliminovali.
9. Mocovod a vstupné miesto katétra: Vstupy
trvalych katétrov oéistit s nasiaknutymi vatovy-
mi tampdénmi a po 1 mindte osusit s novymi
vatovymi tampénmi. Postupovat od vnutornej
strany smerom von.

Ostatné predmety: Vsetky ostatné predmety,
ako okuliare, 3perky, protézy atd. sa mozu vycCis-
tit roztokom alebo utierkami Prontoderm® za
ucelom dekolonizacie. Predmety z plastov by sa
mali po pdsobeni cca 5 minut oplachnut vodou.
Doba pouzivania: podla aktualnych predpisov
pre MDRO dekolonizaciu. V pripade Ze nie je
doporucné vasim lekarom inak, mali by sa pri-
pravky Prontoderm pouzivat maximalne 15 dni
(1 az 3 dekoloniza¢né cykly po 3 az 5 dni).
Podporné hygienické opatrenia: Na znizenie
rizika rekolonizacie a prenosu sa odporuca:
dezinfekcia ruk (napr. so Softa-Man®,
Softalind®) pred a po kontakte s pacientom,
dezinfekcia vSetkych povrchov (napr. s
Hexaquart®, Meliseptol®), nosenie ochranného
odevu, atd.

Technické udaje: Ucinok a predizené posobenie
produktovej skupiny Prontoderm® a ProntOral®
boli preukazané in vitro a v klinickej praxi.
Prontoderm® roztok, pena, utierky na Cistenie
celého tela: 0,11% Polyaminopropyl biguanid
(Polyhexanid), povrchovo aktivne latky, pomoc-
né latky.

Prontoderm® Nasal Gel (nizkoviskozny gél) na
dekolonizaciu nosa: 0,1 % polyaminopropyl
biguanid (polyhexanid), glycerin, hydroxyetylce-
luldza, pomocné latky.

ProntOral® na vyplachovanie ustnej dutiny:
0,15% Polyamino-propyl biguanid
(Polyhexanid), aréma, cyklamat sodny, povrcho-
vo aktivne latky, pomocné latky.

Neziaduce ucinky: Vo velmi zriedkavych pripa-
doch sa po pouziti roztoku alebo peny
Prontoderm® moze vyskytnut sucha koza alebo
slaby pocit palenia, ktory vsak po niekolkych
minutach opdt zmizne.

Kontraindikacie: Sada produktov Prontoderm®
| ProntOral® sa nesmie pouzivat u pacientov, o
ktorych sa vie, ze su alergicki na niektoru
z u€innych latok, alebo je podozrenie na takuto
alergiu. Produkty pouzivajte tak, aby sa nedo-
stali do stredného a vnutorného ucha a do o¢i !
Nepouzivajte v kombinacii s aniongennymi
tenzidmi, lebo moze dojst k naruseniu ucinnos-
ti. Pred pouzitim pripravkov Prontoderm®,
odstraite zvysky mydla ¢i umyvacich emulzii z
koze vodou. Je nutné vyhnut sa pouzivaniu
inych produktov sucasne s produktmi
Prontoderm®.

Obmedzenia pouzivania: Tehotenstvo a dojce-
nie: Nie st zname Ziadne tdaje, ktoré by pouka-
zovali na mutagénne alebo embryotoxické ucin-
ky obsahovych latok. Pretoze polyhexanid sa
systémovo nerezorbuje, je prestupenie latky do
materského mlieka nepravdepodobné. Kvoli
nedostatoénym klinickym skusenostiam s
tehotnymi a dojéiacimi zenami, novorodencami
a malymi detmi, mal by sa Prontoderm® [
ProntOral® v tychto pripadoch pouzivat len po
starostlivom klinickom uvazeni.

Vseobecné bezpecnostné pokyny: Pouzivat len
na neporusent koZu a sliznice. Nie je uréené na
infuziu ¢i injekciu! Neprehltnut. V pripade pozi-
tia Usta vyplachnut, vypit dostatoéné mnozstvo
vody a poradit sa s lekarom. V pripade kontaktu
s otami dokladne vyplachnut s dostatoénym
mnozstvom vody, aj pod vieckami. Ak podrazde-
nie oci pretrvava, je nutné vyhladat odborného
lekara. Nadobu po kazdom pouziti ihned uzav-
riet. Pouzivajte len bezchybné a neposkodené
flasky. Pouzité Prontoderm utierky zlikvidujte.
Flasky nevystavujte priamemu sine¢nému Ziare-
niu. Zdravotnicky produkt - uchovavajte mimo
dosahu deti!

Informacie tykajuce sa Zivotného prostredia:
Produkty Prontoderm® | ProntOral® sa mozu
bezpecne likvidovat cestou kanalizacie, kedZe
nie su zname ziadne negativne Ucinky na sys-
tém odpadovych vod.

Kullanma talimatlari: Prontoderm®
Soliisyon, Mendil, Kdpiik, Jel ve ProntOral®
ile MDRO dekolonizasyonu

Girig: MRSA (Metisilin/Coklu Direncli Stafilokok
Aureus), VRE (Vankomisin Direncli Enterokok)
veya ESBL (Genislemis Spektrumlu Beta-
Laktamaz) gibi Coklu llag Direncli Organizmalar,
saghk sisteminde giderek artan bir sorundur ve
toplum Uzerinde ciddi bir etkiye sahiptir (6rn.
toplum kdkenli (CA-) MRSA). MDRO, cildi kolo-
nize edebilir. Ozellikle cerrahi miidahalelerden
once, kateterli hastalarda veya immiinosiipre-
sif hastalarda enfeksiyon gibi ciddi sorunlari
onlemek icin bu kolonizasyondan ne pahasina
olursa olsun kaciniimalidir. Amag, dekolonizas-
yon yoluyla bu tiir enfeksiyonlarin insidansini
azaltmaktir.

Bu kullanma talimatlar, Prontoderm® (iriin
ailesi ile etkili bir dekolonizasyonun nasil ger-
ceklestirilecegini gdstermektedir.

Prontoderm® iiriin ailesi icin endikasyonlar:

- Fiziksel temizlik yoluyla MDRO
dekolonizasyonu.

- Tibbi ortamda uygulama icin uygundur.

- Operasyon dncesi temizlik icin uygundur.

- Gegici flora yoluyla rekolonizasyonu dnlemek
icin stirekli antimikrobiyal bariyer etkisi.

- MDRO  biiylimesinin, vyayilmasinin  ve
bulagmasinin inhibisyonu.

- Kokunun azaltilmasi.

ProntOral® icin endikasyonlar:

- Fiziksel temizlik yoluyla agiz boslugunun ve
farenksin MDRO dekolonizasyonu.

- Plak olusumu, ciiriik, peridontit ve dis eti
iltihabinin dnlenmesi.

- Tibbi ortamda uygulama icin uygundur.

- Gegici flora yoluyla rekolonizasyonu dnlemek
icin stirekli antimikrobiyal bariyer etkisi.

- MDRO  biiylimesinin, yayilmasinin  ve
bulasmasinin inhibisyonu.

- Mukoza zarlari bozulmus olan hastalar icin
uygundur (6rn. onkolojik radyasyon veya
kemoterapi sonrasi).

Hedef Kullanicilar: Uygun ydnlendirmeleri
almis olan doktorlar, hemsireler ve profesyonel
olmayan Kkisiler. Hastanelerde, bakimevlerinde
ve evde kullanim icin.

Hazirlanisi:  Prontoderm® iriinlerini  veya
ProntOral®' diger sabunlar veya sollisyonlarla
karistirmayiniz.

Prontoderm® riinleri kullanima hazirdir.
Prontoderm® Soliisyon ile 1slatiimis bezler
yerine Prontoderm® Mendil kullanilabilir ve
kullanimdan o6nce mikrodalgada isitilabilir.
Prontoderm® Soliisyon, kullanimdan dnce viicut
sicakhgina isitilabilir (Grn. su banyosunda veya
inkiibatérde).

Uriiniin uygulanmasi: Hareketsiz hastalarin
tiim viicut temizligi ve dekolonizasyonu:
Hastanin viicut biyiikligliine bagli olarak
yaklasik 300 - 500 ml Prontoderm® Soliisyon
gereklidir. Uygulamadan sonra durulamaya
gerek yoktur (iizerinde birakilan drtinler).
Hastalari, Prontoderm® Soliisyon ile iyice
islatilmis yeni bezlerle temizleyiniz. Bunun
icin en az 8 tane yeni ve temiz yikama
bezi gereklidir. Ayrica, 6rnegin kulaklara ve
burunlara uygulamak icin birka¢ pamuklu cubuk
gereklidir. Her adimdan sonra bezler ve pamuklu
cubuklar atilir veya yeniden islenir ve bir sonraki
adim icin yeni aletler alinir. Viicudun bir tarafi
tamamen temizlendikten sonra hastanin altina
yeni bir carsaf yerlestirilir ve viicudun diger
tarafi asagida acgiklandigi gibi temizlenir.

1. Agiz hijyeni: Dental protezleri Prontoderm®
Sollisyonun igine koyunuz ve en az 15 dakika
inkiibe ediniz. Ardindan, kalan kalintilari bir
fircayla temizleyin ve protezi suyla durulayin.
Giinde birkag kez 30 saniye boyunca (MRSA
durumunda 60 saniye) vyaklasik 10 ml
seyreltilmemis soliisyonla gargara vyapiniz,
sollisyonu yutmayiniz, daha sonra agzinizi suyla
calkalamayiniz.

2. Burun: Burnu, Prontoderm® Nazal Jel ve
pamuklu cubuk ile iyice temizleyiniz. Burnu ve
ozellikle burun deliklerini glinde en az 3 kez
iyice temizleyiniz. Olasi rekolonizasyon icin
besin bazini minimuma indirmek amaciyla sert
kabuklarin olusmasina izin vermeyiniz.

3. Sac¢ yikama: Saclar islatmak icin bez
kullaniniz. 3 - 5 dakika sonra saclarmizi
temiz bir havluyla iyice kurulaymiz. Ardindan
isterseniz  saclarinizi  tercih ettiginiz  bir
sampuanla yikayiniz.

4. Yiiz: Tim cilt bdlgelerini Prontoderm®
Soliisyon ile kaplaymniz. Islem sirasinda
gozlerinizi kapal tutunuz. Gozlerin cevresini
ve g6z kapaklarini dikkatlice temizleyiniz.
Temizlenmis cildi 1 - 2 dakika sonra yeni ve
temiz bir bezle kurulayiniz.

5. Kulaklar: Dis kulagi, nemli bir pamuklu
cubuk kullanarak Prontoderm® Sollisyon ile
temizleyiniz.

Dikkat: Prontoderm® Soliisyonun ve diger
temizleme soliisyonlarinin i¢ kulaga girmesine
izin vermeyiniz.

6. Ust viicut: Viicudun st kismini boyundan
asagiya dogru yikayiniz ve 1 - 2 dakika sonra
yeni ve temiz bir havluyla kurulayiniz.
7. Bacaklar: Bacaklari temiz bir
temizleyiniz ve dekolonize ediniz.

8. Alt viicut: Kokular gidermek lizere viicudun
alt kisimlari icin birden fazla bez gerekebilir.

9. Uretra ve kateter giris bolgeleri: Kalici
liroloji kateterlerinin giris bdlgelerini islatilmis
cubuklarla temizleyiniz ve 1 dakika sonra
yeni pamuklu cubuklar kullanarak kurulayiniz.
Iceriden disariya dogru ilerleyiniz.

Diger malzemeler: Gozliikler, takilar, protezler
vb. gibi diger tlim drlnler, dekolonizasyon
icin  Prontoderm® Sollisyon veya Mendil
ile silinebilir. Plastikler yaklasik 5 dakikalik
uygulama siiresinden sonra icme suyuyla
silinmelidir.

Kullanim siiresi: MDRO dekolonizasyonu igin
gecerli yonergelere gore. Saglik uzmaniniz
tarafindan aksi belirtiimedikce, Prontoderm
tirlinleri en fazla 15 giin boyunca kullaniimalidir
(her biri 3 ila 5 glin olmak izere 1 ila 3
dekolonizasyon déngtisi).

Destekleyici hijyenik onlemler: Rekolonizasyon
ve bulasma riskini azaltmak icin 6nerilir: Hasta
ile temastan once ve sonra el dezenfeksiyonu
(6rn. Softa-Man®, Softalind® ile), tiim yiizeylerin
dezenfeksiyonu (6rn. Hexaquart®, Meliseptol®
ile), koruyucu kiyafet giyilmesi vb.

Teknik bilgiler: Prontoderm® {irlin ailesi ve
ProntOral®'in performansi ve siirekli etkisi, in
vitro ve klinik uygulamada kanitlanmistir.

Tiim viicut temizligi icin Prontoderm® Soliisyon,
Kopiik, Mendil: %0,11 Poliaminopropil Biguanid
(Poliheksanid), Siirfaktanlar, Yardimci Maddeler
Burun dekolonizasyonu icin Prontoderm®
Nazal Jel (dusik viskoziteli jel): 90,1
Poliaminopropil ~ Biguanid  (Poliheksanid),
Gliserin, Hidroksietilseliiloz, Yardimer Maddeler
Agiz irigasyonu icin ProntOral®: 000,15
Poliaminopropil Biguanid (Poliheksanid), Aroma,
Sodyum Siklamat, Siirfaktanlar, Yardimci
Maddeler

Yan etkiler: Cok nadir durumlarda, Prontoderm®
Sollisyon veya Koplik uygulandiktan sonra kuru
cilt veya hafif yanma hissi olusabilir ancak bu
durum birkac dakika sonra kaybolur.

Kontrendikasyonlar: Prontoderm®/ProntOral®
tirin ailesi, hastanin bilesenlerden herhangi
birine alerjisi oldugu biliniyorsa veya bu tiir
bir alerjiden siipheleniliyorsa kullanilmamalidir.
Uriinleri orta kulakta veya i¢ kulakta ya da
gozlerde kullanmayiniz!

Korumayi bozabileceginden, anyonik yiizeyaktif
maddelerle birlikte kullanmayiniz.
Prontoderm®'i  kullanmadan dnce, ciltte
kalan sabun veya yikama losyonlarini suyla

bezle

temizleyiniz. Prontoderm® driinleri ile paralel
olarak baska tiriinleri kullanmaktan kagininiz.

Kullanim  sinirlamalari:  Hamilelik  ve
emzirme dénemi: Bilesenlerin mutajenik
veya embriyotoksik etkilerini godsteren veri

bulunmamaktadir. Poliheksanidin sistemik
emilimi  olmadiindan bilesenlerin anne
sitline aktariima ihtimali yoktur. Ancak

hamile ve emziren kadinlar, yenidoganlar ve
bebeklerle yeterli klinik deneyim olmadigindan
Prontoderm® [ ProntOral® riinleri bu
hastalarda ancak dzenli tibbi degerlendirmeden
sonra kullaniimalidir.

Genel giivenlik talimatlari: Sadece saglam cilt
ve mukoza zarlarinda kullanim igindir. Inflizyon
veya enjeksiyon icin kullanmayiniz! Yutmayiniz.
Yutulmasi halinde agzinizi calkalayiniz, bol
su iciniz ve tibbi yardim aliniz. Gozlerle
temas etmesi durumunda gozlerinizi ve goz
kapaklarinizin altini bol su ile iyice yikayiniz.
Goz tahrisi devam ederse bir uzmana danisiniz.
Kap her kullanimdan hemen sonra kapatilmalidir.
Sadece sorunsuz ve hasarsiz siseleri kullaniniz.
Kullandiktan sonra kalan Prontoderm Mendilleri
atiniz. Siseleri dogrudan giines isigina maruz
birakmayiniz.

Tibbi cihaz - Cocuklarin erisemeyecedi yerde
saklayiiz!

Cevresel bilgiler: Prontoderm® /[ ProntOral®
Urtinleri, kanalizasyona giivenli bir sekilde
atilabilir ve kanalizasyon sistemleri lizerinde
bilinen bir olumsuz etkisi yoktur.

B IucTpykuii ana 3acTocysaHHs
[lexkonoizauia MDRO po3umHom, cepseTtkamu,
nitkoto, renem Prontoderm® i ProntOral®
Beryn: MynbTupesucTeHTHi  MikpoopraHismu
(MDRO), rai sk MRSA (MeTuuuniHpesucTeHTHuiA/
MynbTUpe3ucTeRTHIA  Staphylococcus aureus),
VRE (BaHKOMIiLMHOPE3MCTEHTHI eHTEpPOKOKK) a6o
ESBL (6era-naktamasa po3LMpPEHOrO CrekTpy
i), € nepani Ginbwoto NPo6NEMOID B CUCTEM]
OXOPOHY 3[10POB'A Ta MaloTb CEPIIO3HWA BNAVB
Ha CycninbCTBO (Hanpuknag, nosanikapHaHWi
(CA-) MRSA). MDRO MoXyTb KONOHI3yBaTH
wkipy. Lliel konoHisauii cnig BcinAko yHukath,
1Wo6 3anobirtn ceprosHm npobnemam, Takum
AK iHdekuii, ocobnuBo nepes XipyprivHumu
BTPYYaHHAMM, Yy NaLieHTiB 3 BCTaHOBNEHUMM

kateTepamy Ta nauieHTiB 3 ocnabneHnm
iMyHiTETOM. Locartu 3MEHLWeHHA
3aXBOPIOBAHOCTI Ha Taki iH(eKUii MoxHa

WNAXOM AEKOMOHI3aLii MiKpoopraHi3mis.

B umx iHCcTpyKUiAX AnA 3acTocyBaHHA MiCTATbCA
BKa3iBkM 3 e(EKTUBHOI [EKONOHI3aLil 3a
[0MOMOroto NiHilikn npopykTie Prontoderm®.
MNokasaHHA [0 3acTocyBaHHA  NiHiAKK
npogpykrtie Prontoderm®:

-NlekonoHisauia MDRO wnaxom isuyHoro
OYMLLEHHA.

-MigxoanTb AnA 3acTocyBaHHA B MEAWYHOMY
CepenoBuLi.

-Moxe 3acToCoByBaTHCA
nepefonepaLiiiHoro OYNILEHHA WKIipK.
-CTiiknii NpoTUMIiKpobHNiA 6ap'epHnit edekT
ana 3anobiraHHA PeKonoHi3allil TpaH3UTOPHOK
thnopoto.

-[TpurHiveHHA pocTy, MOWWpPeHHA Ta nepepavi
MDRO

-3MeHLIeHHA 3anaxy.

MokasaHHA po 3actocyBaHHA ProntOral®:
-[ekononisauia MDRO poToBoi nopoXHuHM Ta
ropna WiAXoM (isnYHOro OYULLEHHS.
-lpochinakTuka yTBOpPEHHA 3y6HOrO HamnboTy,
Kapiecy, NapofoHTUTY, FiHFIBITY.

-MigxoAnTb ANA 3acCTOCYBaHHA B MeEAMYHOMY
CepenoBuLLi.

-Criiikuit NpoTUMiKpoOHUMIT 6ap'epHuii edekt
AnA 3anobiraHHA PeKoNoHi3aLil TPaH3UTOPHO
thnopoto.

-[TpurHiveHHa pocTy, MOWWpPEHHA Ta nepepavi
MDRO

-MigxoanTb LnA 3acTocyBaHHA y MNauieHTIB 3
ypaxeHHAMM cu30BMX 060M0HOK (Hanpuknag,
nicnA npomeHesoi Tepanii abo ximiotepanii B
OHKOXBOPUX).

Kopucrysaui: Jlikapi, meanyHi cectpu ta ocobu
6e3 MeauyHoi OCBiTM micna BIAMOBIAHOIO
iHCTpyKTaxy. Y nikapHax, 6yAuHKax npectapinux
i B LOMaLLHiX yMOBaX.

MiprotoBka: He 3miwyiite npoaykt Pronto-
derm® a6o ProntOral® 3 iHwuUMKW MUAHUMY
3acobamu abo po3ynHaMK.

MpoaykTi Prontoderm® rotoBi 40 BUKOpUCTAHHSA.
Cepaetkn Prontoderm® moxHa BUKOpHCTOBYBaATH
3aMicTb  MouYanok (Maxposux —Cepeetok),
3MoYyeHnx po3unHom Prontoderm®. [llepen
BUKOPWUCTAHHAM  TX  MOXHa  Harpitn B
MiKpoxBUnboBiiA nevi.  Po3unH Prontoderm®
nepen BMKOPWUCTAHHAM MOXHa Harpitu o
Temnepatypu Tina (Hanpuknag, Ha BoaAHi 6aHi
a6o B iHky6aTopi).

3acrocyBaHHA: OuuuieHHA BCbOrO Tina Ta
N€KOMOHI3alis  MIKpoOpraHiamis  WKipn vy
HepyXOMWX naieHTiB:

3anexHo Bia po3MmipiB nalieHTa, HeobXinHO
npubnusHo 300-500 mn po3umHy Prontoderm®.
MicnA HaHeCEeHHA PO3YMH He MOTPIGHO 3MmMBaTH
(Hanexutb 0 3acobis, wWo He notpebyloTh
3MuBaHHSA). [INs OYMWEHHS WKipK nauieHTiB

ans

BUKOPUCTOBYATE  4uCTi  Moyanku  (maxposi
cepBeTkn), petenbHo 3moueHi posynHom Pronto-
derm®.  [Ina opHiei npoueaypn  notpi6HO

NPUHAMHI 8 CBIXMX YUCTUX MOYANOK (MaxpoBux
cepsetok). Kpim Toro, motpi6Ho Kinbka BaTHMX
NanuyoK, Hanpuknag, ANA OYWLEHHA BYX i Hoca.
Micns KOXHOrO KoKy MoYasnki (Maxposi cepeeTky)
Ta BaTHi Manuykum HeobXioHO yTwisyBatn abo
MOBTOPHO 06po6MTU. [INA HaCTynHOro Kpoky cnif
BMKOPUCTOBYBATM  HOBI  Moyanku (Maxposi
cepsetku) Ta BatHi namuukn. [licna noeHoro
OYWILEHHA OfHI€l CTOPOHW Tina nifi nauieHTa
niaKnaaaloTb CBIXE NPOCTUPAANO, a iHIY CTOPOHY
Tina 06po6AAlTb, AK ONUCAHO HUXYE.

1. TirieHa nopoxHuHM pota: loknagite 3y6Hi
npoTesn B po3unH Prontoderm® Ta iHky6yiTe
woHameHwe 15 xsunuH. [loTtiMm BUAanite
3annWKN 3a6pyAHEHHA WWiTKOW, nicnA 4oro
npomuitte npote3 Bopoto. [lonowite ropno
Kinbka pasiB Ha AeHb npotarom 30 CekyHa (60
cekyHa y Bunagky MRSA), BukopuctoBylouu

npubnusHo 10 Mn HeposseaeHoro posyuHy. He
KoBTaliTe po3uuH. [licna nONoCKaHHA He
NpOMMBaNTE POTOBY MOPOXHMHY.

2. Hic: PetenbHo o4ncTiTh Hic Ha3anbHUM renem
Prontoderm® i BaTHum TamnoHom. PetenbHo
ouMwalnTe Hic, ocobnuBo nepenHi BifAinu
HOCOBOI NOPOXHWUHY, HE MEHLUE 3 pa3iB Ha AeHb.
He ponyckaiite yTBOpeHHA MiLHO NPUKPINAeHUX
KipoK, W06 YHUKHYTW CTBOPEHHA CMPUATIMBNX
YMOB ANl MOXTNBOT NOBTOPHOI KONMOHi3alii.

3. Murtra Bonocea: Hamouitb Bomocca 3a
[OMOMOrolo  Movarnku (maxpoBoi cepseTku).
Yepes 3-5 XBUIWH peTenbHO BUCYLWITh BONOCCA
UNCTUM pyLWHMKOM. 3a 6axaHHAM nicna Lboro
BUMWIATE BONOCCA LWAMMNYHEM 3@ BAACHAM
BM6OpOM.

4. 06nuyusa: Harecitb po3uuH Prontoderm® Ha
BCi finAHKM Wwkipw. Mig yac npouenypu TpumaiTe
oyi 3akputumu. O6epexHo oyucTiTb 06nacTb
HaBKONMO OYel i nosikn. Yepes 1-2 XBUIMHM
BUCYWITh OYMIIEHY IWKIPYy CBIXUM 4NUCTUM
PYLIHUKOM.

5. Byxa: OuncTiTh ByWHY pakoBUHY PO3YUHOM
Prontoderm® 3a ponomoroio 3BOMIOXEHOrO
BaTHOro TaMnoHa.

Yeara! He ponyckaite noTpanfsHHA po3unHy
Prontoderm® abo iHWWX MWAHUX PO3YMHIB Y
BHYTPILUHE BYXO.

6. BepxHa uvactuHa Tina: Bumuiite BepxHio
YaCTUHy Tina Bif WWi LOHU3Y | BUCYWITb Yepe3
1-2 XBUAWHM CBIXUM YNCTUM PYLUIHWUKOM.

7. Horu: Ounctite 3a ponomorok yuctof
CEpBETKY, W06 AEKONOHI3yBaTK WKIpY Hir.

8. HuxHa yactuna Tina: Wo6 ycyHyt 3anaxw,
ANA OYWLLEHHA HUXHBOT YaCTWHW Tina Moxe
3HamobuTMCA JeKinbka Mo4anok (Maxposux
CcepBerok).

9. Ypetpa 1a micusa Bxopy Karetepa: Ounctitb
MiclA BXoAy MOCTIMHMX YPOMOFiYHMX KaTeTepis
NpOCOYEHNMY 3aCO60M TaMNOHAMM Ta BUCYLLiTh
yepes 1 XBUIMHY HOBMMU BAaTHUMU TaMMOHaMMU.
Pyxalitecb 3cepeantu Ha3oBHi.

OunweHHA npegMeTiB: Yci iHWi npefmeTy, Taki
AK OKynApu, NpuKpacu, Npotesn Towo, MOXHa
npoTMpaTh po3unHom abo cepseTkamu Pronto-
derm® pna pekonoHisauii MikpoopraHismis.
Mnactmacosi B1po6u cnig ninaasatu aii 3acoby
npoTaromM npubnAn3Ho 5 XBWUAWH, a MOTiM
npoTUPaTh CEPBETKOI0, 3MOYEHOIO B YNCTIlt BOAI.
TpviBanicTb 3acTOCyBaHHA: 3riIHO 3 MOTOYHUMM
BKasiBkaMi WoAo Aekonoxizauii MDRO. Akuio
Ball MEAMYHWA NpaLiBHUK HE HadaB iHWMNX
BKa3iBOK, npoayktu  Prontoderm  cnig
BMKOPMCTOBYBATM NPOTArOM MakcuMym 15 AHiB
(1-3 umknu mekonoHisauii no 3-5 AHIB KOXeH).

[LlonomixHi ririeniyHi 3axoau: PekomeHa0BaHO
ANA 3HWKEHHA PU3MKy MOBTOPHOI KOMOHi3aii Ta
nepenavi: AesiHgekuia pyk (Hanpuknap, 3a
ponomoroto Softa-Man®, Softalind®) fo ta nicna
KOHTaKTY 3 NaLieHToM, fie3iHceKLia BCiX NOBEPXOHb
(Hanpuknag, 3a gonomorolo Hexaquart®, Melisep-
tol®), HoCiHHA 3aXMCHOMO OAATY TOLLO.

Texniyna incopmania: Edextusrict i
TpuBanuin edekT niHinku npopyktis Pronto-
derm® i ProntOral® 6ynu noseneHi in vitro Ta 8
KNiHIYHIl npakTuli.

Posunn, nixka, cepsetku Prontoderm® pna

0YULLEHHA BCbOrO Tina: 0,11 %
noniaminonponinGiryauin  (nonirekcaHin),
NOBEPXHEBO-aKTNBHI PEYOBWHM, [OMOMIXHI

pevoBMHM

HasanbHuit renb Prontoderm® (Hu3bKoB'A3KMiA
refb) 0N AEKOMOHI3alii Cnu3oBoi 060M0HKM
Hoca: 0,1 9 noniamiHonponin6iryaHin
(nonirekcaxin), rniyepus,
rifpoKCMEeTUNLIeNtoN03a, AONOMIXHI PEYOBUHM
OnonickyBay ana nopoxHuHu pota ProntOral®:
0,15 % noniaminonponinGiryawis (monirekcaHin),
apomaTi3aTop, LMKnamar HaTpito, NOBEepXHeBo-
aKTUBHI PEYOBWHM, LOMOMIXHi PEYOBUHN

Mob6iuHi edpekTn: Y fyxe pigkicHNX BUNagkax
nicnA 3acTocyBaHHA po3unHy abo niHu Pronto-
derm® moXe BUMHUKHYTW CyXicTb wWKipn a6o
NErke neyiHHA, AKe 3HUKAE Yepes Kinbka XBUNMH.

MpotunokasanHa: Jlikiiiky npoaykTis Pronto-
derm® [ ProntOral® He cnig BukopucTosyBatit B
pasi HasBHOCTI abo nifo3pyM Ha HaABHICTb Y
nauieHta aneprii Ha 6yab-AKWA 3 iHrpeaieHTiB.
He ponyckaute noTpanisHHA NpPOAYKTIB Y
CEpELHE YM BHYTpILLHE Byx0 abo B 0yi!

He BMKOpMCTOBYITE pa3oM 3  aHiOHHUMY
NOBEPXHEBO-AKTUBHIMU PEYOBUHAMM, OCKINbKM
Lie MOXE 3HU3NTI edeKTUBHICTL 3acobiB.

Mepen BukopnctanHam Prontoderm® Bupanits 3i
WKIpW 3anuwkn muna abo NOCbMOHIB AnA
BMWBAHHA 3a [AONOMOrow BOAM. YHWKaiiTe
BMKOPWUCTAHHA HWMX NPOAYKTIB MapanensHo 3
npopyktamn Prontoderm®.

O6mexeHHA 3acTocyBaHHA: [lepion BariTHOCTI
Ta rofyBaHHA rpyaato laHux npo MytareHHy a6o
emM6pioTOKCUYHY Ail0  iHrpenieHTiB  Hemae.
Ockinbki cuctemHa abcopbuia nonirekcaHiny
BICYTHSA, NMPOHUKHEHHA iHTPEMIEHTIB Y TrpyLHe
MOJI0KO ManoimoBipHe. Ane yepes HeaoCTaTHil
KNMiHIYHWA QOCBIA 3aCTOCYBAHHA Y BariTHMX i
XIHOK, AKI TOAYIOTb FPYAAI, HOBOHAPOAKEHMX i
HemoBnAT, npoaykt Prontoderm® | ProntOral®
Clif  BMKOPUCTOBYBATU MWWE MiCNA PETenbHOI
OLUIHKM [OLINbHOCTI 3acTOCYBaHHA Y LMX
nakieHTiB.

3aranbHi BKasiBku Won0 6esneku: Tinbku ans
HaHECEHHA Ha HEeYWKOMXEHY LKipy Ta CrW30Bi
060n0HKW. He BuKopucToBYBaTH ANA iHy3in Ta
iH'ekuin! He koeTat. Y pasi npoKOBTyBaHHA
npononockat poT, BUMWTM BEAWKY KinbKicTb
BOAM Ta 3BEPHyTUCA [0 nikapAa. Y pasi
NOTPANAAHHA B OYi PETENbHO NPOMUTU BENKOK
KINbKICTIO BOAM, B TOMY YMCHi MiA NOBikamu.
AKWO noppasHeHHA oYeil He 3HMKae, cnig
3BEPHYTUCA [0 CrewianicTa.

®nakoH HeoOXifHO 3aKkpuBaTi oapasy nicnsa
KOXHOro BMKopucTaHHA. Cnifg BUKOpPUCTOBYBATH
nuwe dnakorn 6e3 o3Hak nowkoaxeHHa. llicna
BUKOPWCTaHHA 3anuwku cepseTtok Prontoderm
cnia BUKMHYTM. bepertn dnakoHu Big npamux
COHAYHWX NPOMEHIB.

MeawnyHuin Bupi6 — 36epiratn B HeLOCTYNHOMY
ana piten micyi!

Bnnue Ha poekinna: Mpogyktv Prontoderm® /
ProntOral® moxHa 6e3neyHo BunuBaTU B
KaHanisalito, OCKINbKA BOHM HE YWHATbL
WKIANMBOrO BNAMBY Ha KaHanisaUiliHi cuctemu.

A se citi prospectul inainte de utilizare.
Preberite navodila za uporabo.

Pred pouZitim si precitajte informaciu
pre pouzivatela.

Kullanma talimatlarini okuyunuz.

[InB. iHCTPYKUIT ANA 3aCTOCYBAHHA.

Potrivit pentru cuptorul cu microunde
Primerno za mikrovalovno pecico
Vhodné do mikrovinnej riry
Mikrodalga firina koyulabilir
MipxoaunTb ANA MiKPOXBUNLOBMX Neyen

X

A nu se lasa la indemana si vederea copiilor.
Hranite izven dosega otrok.

Uchovavajte mimo dosahu deti.

Cocuklarin erisemeyecegi yerde saklayiniz.
36epiratv B HeOCTyNHOMY ANA AiTeil Micui.

A se folosi inainte de : lund si an
Uporabno do: mesec in leto
Pouzite do: mesiac a rok

Son kullanma tarihi: ay ve yil
Tepmin npuaaTHOCTI: MicALb i ik

Numer serii
Kataloska Stevilka
Sarza

Katalog numarasi
Homep 3a katanorom

REF

Serie

Stevilka serije
Cislo Sarze
Parti numarasi
Homep naprii

LOT|

Producdtor
Proizvajalec
\lyrobee
Uretici
BupobHuk

o= Ase pastra ferit de razele directe ale luminii.
Steklenicke hranite stran od neposredne sonéne
svetlobe.

Flase chraite pred priamym slne¢nym svetlom.
Siseleri dogrudan giines 151§ina maruz
birakmayiniz.

Bepertv dnakoHu Bia NPAMUX COHAYHUX
NpPOMEHiB.

A nu se reutiliza

Samo za enkratno uporabo

Opétovne nepouZivat

Yeniden kullanmayiniz

MoBTOpPHO BMKOPUCTOBYBATU 3a60POHEHO

| EC [REP]
Reprezentant autorizat in UE
Pooblasceni predstavnik v EU,
Autorizovany zastupca pre EU
AB Yetkili Temsilcisi
YnoHoBaxeHuit npeactaBHuk y €C

Identificator unic al dispozitivului
Edinstveni identifikator pripomocka
Unikatny identifikator pomocky
Ozel Cihaz Kimligi.

YHikanbHuit ineHTudikatop Bupoby

Importator
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Ithalatei
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