


Mazowieckie rezerwaty przyrody

Pierwsze dziatania majgce na celu tworzenie rezer-
watéw przyrody w wojewddztwie mazowieckim po-
dejmowano juz w latach 30. XX wieku, kiedy powo-
fano rezerwat Las Wawerski obejmujgcy m.in. teren
dzisiejszego rezerwatu im. Kréla Jana Sobieskiego.
Po wojnie, w 1952 roku, w Nadlesnictwie Mirsk po-
wstat rezerwat Jedlina z cennym stanowiskiem jodty
pospolitej. W tym samym roku na terenie Nadle$nic-
twa Drewnica ta formg ochrony objeto fragment lasu
mieszanego (rezerwat Debina), a w samej Warszawie
ustanowiono rezerwat im. Kréla Jana Sobieskiego
w dzisiejszym ksztatcie. Obecnie Mazowsze ze 189
rezerwatami przyrody o fgcznej powierzchni blisko
19 000 ha jest rekordzista w Polsce. Rezerwaty sg
tworzone w celu zachowania najcenniejszych, mato
zmienionych dziatalnoscig cztowieka, zréznicowa-
nych ekosystemoéw. Najwiecej z nich w naszym regio-
nie obejmuje obszary lesne, takie jak bory, tegi, olsy
i grady. Inne chronig fragmenty nieuregulowanych
koryt rzecznych, torfowiska (niskie, przejsciowe, wy-
sokie), utwory geologiczne, zbiorniki wodne, w tym
m.in. jeziora, takie jak Szczawinskie, Czerniakowskie
czy Drzezno, ale réwniez ekosystemy pétnaturalne —
faki, murawy, pastwiska. Rezerwaty sg takze tworzo-
ne w celu ochrony stanowisk rzadkich gatunkéw fau-
ny i flory, np. wiciokrzewu pomorskiego w rezerwacie
Biele Chojnowskie, z6twia btotnego w rezerwacie Bo-
rowiec, ptakdw siewkowych m.in. w 13 ,wislanych”
rezerwatach.

Najwiekszym rezerwatem na Mazowszu jest potozo-
ny w Warszawie Las Kabacki im. Stefana Starzynskie-
go (ponad 903 ha powierzchni), chronigcy rozlegty
kompleks lesny. Najmniejszym — Sadkowice, ktory
zostat utworzony na czesci malowniczego wawozu
o powierzchni 0,9 ha, w gminie Solec nad Wista.
Ochronie podlega tu unikatowe na Mazowszu sta-
nowisko roslinnosci stepowej tzw. stepu kwietnego,
z takimi gatunkami, jak len ztocisty, aster gawedka,
dzwonek syberyjski, zawilec wielkokwiatowy, wisien-
ka stepowa.

Wiecej informacji na temat mazowieckich rezerwatéw
przyrody mozna znalez¢ w serwisie internetowym Re-
gionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Warszawie
http://warszawa.rdos.gov.pl/rezerwaty-przyrody
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W Lesie Bemowo, w niewielkim obnizeniu terenu
wypetnionym torfami, powstaty taki. W 1990 roku
zostaty one objete ochrong jako rezerwat przyrody
Kalinowa taka. Nazwa tego urokliwego miejsca po-
chodzi od kaliny koralowej — przepieknie kwitngcego
i owocujacego krzewu.

O wysokich walorach przyrodniczych rezerwatu
Swiadczy obecnos¢ wielu zagrozonych wyginieciem,
chronionych gatunkéw roslin, takich jak mieczyk
dachowkowaty o pieknych purpurowo-czerwonych
kwiatach, a takze nasiezrzat pospolity i gozdzik pysz-
ny. Jest to jedno z nielicznych miejsc wystepowania
na Mazowszu petnika europejskiego — rzadkiej na
nizu rosliny z rodziny jaskrowatych, ktorej zétte kwia-
ty przypominaja roze.

Mieczyk dachowkowaty



W rezerwacie obserwowa¢ mozna cenne zbiorowi-
ska tagkowe, w tym zmiennowilgotne tgki trzeslicowe,
wilgotne faki petnikowe oraz ziotorosla wigzéwko-
wo-bodziszkowe. Kazde z tych zbiorowisk wyrdznia

Petnik europejski

sie swoistym zestawem gatunkéw roslin, ktdérych
wystepowanie wynika m.in. ze specyficznych warun-
kéw glebowych i wymagan klimatycznych. Dla przy-
ktadu charakterystyczne gatunki tgk trzeslicowych,
czyli przytulia pétnocna, oman wierzbolistny i goz-
dzik pyszny do rozwoju potrzebujg wytacznie miejsc
okresowo wilgotnych, ze zmiennym poziomem wéd
gruntowych. Z kolei petnik europejski wystepuje wy-
tgcznie w obrebie bardzo wilgotnych i bagiennych sie-
dlisk, nad brzegami potokéw i na torfowiskach.

Na uwage zastuguje w szczegdlnosci zmiennowilgot-
na taka trzeslicowa. Siedliska tego typu przed laty
obejmowaty rozlegte powierzchnie, rozwijajgc sie
wtornie w miejsce wycietych laséw. Dzisiaj najcze-
Sciej spotyka sie je juz tylko na $rédlesnych polanach
(tak jak w przypadku Kalinowej tgki) lub osuszonych
torfowiskach. W rezerwacie ptaty tgk trzeslicowych
obejmuja maty obszar, zaledwie 0,3 ha, jednak w ich
obrebie wystepuje wiele gatunkéw typowych dla
tego zbiorowiska. Przytulia pétnocna ma drobne,
biate kwiaty, a jej liscie dzieki szczecince mogg przy-
czepiac sie do ubran. Gozdzik pyszny charakteryzuje
sie duzymi, biato-rézowymi kwiatami, bardzo gtebo-
ko rozcietymi, co z daleka przypominaé¢ moze drob-



ne wtoski. Oman wierzbolistny wyrdznia sie zéttymi
kwiatami osadzonymi pojedynczo na szczycie todygi.
Nazwa zbiorowiska pochodzi od trzeslicy modrej —
trawy tworzgcej zwarte duze kepy o wysokosci do-
chodzacejdo 1 m.

Teren obecnego rezerwatu w przesztosci byt wyka-
szany przez okolicznych mieszkancéw, co zapobiega-
fo jego zarastaniu. Pozostawienie tgki bez ingerencji
cztowieka, wraz ze stopniowym osuszaniem, spowo-

Panorama rezerwatu

dowato wkraczanie drzew i krzewdw i ustepowanie
gatunkow tagkowych. W efekcie zniknety stad takie ga-
tunki, jak np. pepawa miekka, pepawa rozyczkolistna,
pszeniec grzebieniasty, kukutka plamista, przytulia
lepczyca, biedrzeniec wiekszy, rutewka zétta, gorycz-
ka waskolistna.

W celu przeciwdziatania dalszemu zanikowi tgk i cen-
nych gatunkow flory w kwietniu 2012 roku ustano-
wiono plan ochrony, w ktérym zapisano szereg dzia-
fan. Od tego czasu regularnie prowadzone s3 tutaj
prace obejmujgce koszenie i odkrzaczanie faki, a tak-
ze wycinane sg drzewa ograniczajgce rozwoj gatun-
kéw stanowigcych cel ochrony rezerwatu. Monito-
ring pokazuje, ze realizowane dziatania s skuteczne
i pozwalajg utrzymac bogactwo gatunkowe Kalinowej
taki. Dotyczy to w szczegdlnosci fak trzeslicowych,
ktére wczesniej byly opisywane jako zubozate pod
wzgledem florystycznym. Obecnie s3 to bardzo boga-



te zbiorowiska, w ktorych na 25 m? powierzchni od-
notowano wystepowanie az 51 gatunkdéw roslin.

Dla zachowania waloréw rezerwatu istotna jest takze
walka z takimi gatunkami, jak szczaw tepolistny, na-
wto¢ pdina, Smiatek darniowy, sadziec konopiasty,
trzcina pospolita i nawto¢ kanadyjska (gatunek obcy).
S3 to rosliny bardzo ekspansywne, ktéore wkraczajac
szybko na nowe obszary odbierajg gatunkom pozada-
nym dostep do Swiatta i soli mineralnych, w konse-
kwencji wypierajac je ze zbiorowiska.

Goryczka wgskolistna

Rezerwat przyrody Kalinowa taka stanowi doskonaty
przyktad na to, ze odpowiednie zaplanowanie i syste-
matyczna realizacja dziatan ochronnych moze przy-
wroci¢ dawny wyglad cennych zbiorowisk roslinnych.
Uroki rezerwatu mozna podziwiaé, spacerujgc wy-
godna drogg prowadzacy przez Las Bemowo. Udo-
stepniony do ruchu pieszego szlak przebiega wzdtuz
ogrodzenia rownolegle do wschodniej granicy rezer-
watu.
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Ukryte w gtebi Lasu Bemowo bagna i torfowiska za-
dziwiajg dzikoscia. Dwa ich najcenniejsze fragmenty,
oddalone od siebie o okoto 500 m, objeto ochrong
jako rezerwat przyrody o nazwie tosiowe Bfota. Ten
trudno dostepny, podmokty obszar stanowi nie lada
atrakcje dla najwiekszego przedstawiciela z rodziny
jeleniowatych — tosia. Jego obecnos¢ wigze sie Scisle
z sgsiedztwem Kampinoskiego Parku Narodowego,
w ktérym odnotowano jedng z najliczniejszych po-
pulacji tego gatunku w Polsce. Zagladajg tu chetnie
takze dziki, sarny, lisy oraz drobne ssaki charakte-
rystyczne dla nieduzych komplekséw lesnych. Jest
to miejsce wystepowania ptakdw wodno-btotnych,
a takze myszotowa, krogulca i dzieciota czarnego.

Przed utworzeniem rezerwatu caty obszar tosiowych
Btot byt uzytkowany jako tgki kosne, ktére nastepnie
czesciowo zalesiono olszg, jesionem, debem i sosna.
Pomimo wczesniejszej ingerencji cztowieka, ktdra
spowodowata m.in. czeSciowe odwodnienie, miejsce
to wyrdznia sie bioréznorodnoscig. Na torfowisku
uwage zwracajg efektowne kepy turzycy sztywnej,

Zaba trawna

osiggajgce wysokos¢ okoto 1 m. Wystepujg tu takze
m.in. turzyce: prosowata, siwa i czarna, biato kwit-
naca przytulia btotna i wigzéwka btotna zwigzana
wytgcznie z zacienionymi, podmoktymi siedliskami.



Obserwowa¢ mozna oman tagkowy o duzych zéttych
kwiatach i mocno owtosionych lisciach, rutewke zéttg
wyrdzniajacg sie pieknie pachngcymi wiechowaty-
mi kwiatami, a takze czysciec btotny, ktory wykorzy-
stywany byt powszechnie jako roslina uzytkowa, ze
wzgledu na jadalne mtode pedy i bulwy oraz leczni-
cze wtasciwosci. Na obrzezach torfowiska dominujg
zarosla wierzbowo-kruszynowe oraz olsy. Te ostatnie
majg charakterystyczny wyglad. Na niewielkich wy-
sepkach rosng drzewa, u podstawy ktérych chronig
sie rosliny nietolerujgce nadmiaru wody. Dolinki po-
miedzy wysepkami wypetnione wodg to krélestwo
gatunkow btotnych i szuwarowych.

W rezerwacie mozna obserwowaé procesy sukcesji
wtornej, czyli powrotu ekosystemow lesnych w miej-
sca niegdys uzytkowane przez cztowieka. Sztucznie
utworzone oczka wodne systematycznie wyptycajg
sie i zarastajg, przeksztatcajac sie w torfowiska niskie,
zas niewielkie fragmenty tgk w swe objecia przejmu-

Zarosla wierzbowe

je las. Dzieje sie tak na skutek rozrastania sie drzew
i krzewow usuwanych niegdys przez cztowieka. Jesz-
cze przed kilku laty powierzchnia zbiorowisk lesnych
obejmowata okoto 15 ha. Obecnie drzewa i krzewy
porastajg wiekszosé obszaru tosiowych Bfot.

Prowadzone od lat dziatania z zakresu ochrony czyn-

nej maja na celu poprawe struktury przestrzennej
i gatunkowej drzewostandw, dzieki czemu wzrasta
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ich naturalna odpornos¢ na czynniki klimatyczne (np.
wichury) i biologiczne (m.in. gradacje owadow).

Na terenie Lasu Bemowo, w granicach ktérego po-
fozony jest rezerwat tosiowe Btota, funkcjonuje sie¢
szlakdw pieszych, Sciezek rowerowych, trasa nordic

g

Ktadka stanowigca element Sciezki edukacyjnej

walking oraz $ciezka przyrodniczo-edukacyjna ,,Sla-
dami tosia”, z ktérej mozna podziwiac przyrode tego
obszaru. Z inicjatywy zarzgdzajgcego rezerwatem, La-
sow Miejskich — Warszawa, na przetomie 2017 i 2018
roku zbudowana zostata kfadka, ktéra stata sie ele-
mentem szlaku udostepnionego do ruchu pieszego
na terenie rezerwatu. Dzieki niej mozliwe jest podzi-
wianie jednego z najcenniejszych fragmentéw tego
obszaru, bez zagrozenia dla tak wrazliwego siedliska,
jakim sg torfowiska.

W okolicach Warszawy znajduje sie oaza, gdzie ro-
sliny nie ponoszq uszczerbku od cztowieka i jego to-
warzyszy: zwierzqt domowych, ale sq przed niemi
starannie zabezpieczone i przez dfugie lata zostawio-
ne same sobie, jakby dla naukowej proby (...) — pisat
w 1882 roku botanik Kazimierz tapczynski. Dotézmy
staran, aby teren ten byt jak najlepiej chroniony dla
przysztych pokolen.
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Rezerwaty przyrody w Warszawie

Jednym z elementéw wyrdzniajgcych Warszawe
sposrdd innych duzych miast Europy i Swiata jest
bogactwo przyrodnicze, znajdujgce odbicie m.in.
w rekordowe;j liczbie rezerwatéw przyrody. W grani-
cach stolicy ustanowiono 12 rezerwatéw przyrody,
w obrebie ktérych ochronie podlega powierzchnia
okoto 1747 ha: Bagno Jacka (najmniejszy — 19,45
ha), Jeziorko Czerniakowskie, Kaweczyn, Las Bie-
lanski, Las Natolinski, Las Kabacki im. Stefana Sta-
rzynskiego (najwiekszy — 903 ha), im. Krdla Jana
Sobieskiego, tawice Kietpiriskie, Morysin, Olszynka
Grochowska, Skarpa Ursynowska i Wyspy Zawa-
dowskie. Tuz za granicami Warszawy znajduja sie
takze takie rezerwaty, jak Kalinowa taka, tosiowe
Btota czy Stawy Raszyniskie.

Ochrona stotecznych rezerwatéw niesie ze soba
wiele wyzwan. Potozenie w granicach duzego mia-
sta stwarza coraz wiecej zagrozen, ktérych elimina-
cja niejednokrotnie jest trudna do realizacji i czesto
wymaga kompromiséw pomiedzy oczekiwaniami
spotecznymi a ochrong przyrody sensu stricto. Po-
stepujaca zabudowa terenéw wokét rezerwatow,
coraz wieksza presja mieszkancéw szukajgcych wy-
tchnienia od miejskiego zgietku, zanieczyszczenie
srodowiska oraz niekorzystne zmiany stosunkéw
wodnych spowodowane rozwojem miasta, to tyl-
ko niektodre z nich. Jednym z istotnych elementéw
ochrony tych najcenniejszych fragmentéw Srodo-
wiska jest $wiadomos¢ waloréow przyrodniczych
i ograniczen wynikajacych z koniecznosci ich ochro-
ny przez korzystajgcych z tych terendw. Pamietajmy
o tym, ze rezerwaty przyrody sg obok parkow na-
rodowych najwyzszg forma ochrony przyrody. Przed
wejsciem na ich teren upewnijmy sie, czy zostaty
udostepnione i w jakich miejscach mozna sie po
nich porusza¢. Uszanujmy ich mieszkancow. Dzieki
temu bedziemy mogli cieszyc¢ sie unikalng przyroda
znajdujaca sie na wyciggniecie reki, majac swoj oso-
bisty wktad w jej ochrone.



Rezerwat przyrody
Kalinowa tqka

Data utworzenia: 15 stycznia 1990 r.
Powierzchnia rezerwatu: 3,5 ha

Cel ochrony: zachowanie srédlesnej, podmoktej taki ze stanowiskiem
petnika europejskiego oraz wielu innych rzadkich oraz chronionych
gatunkoéw roslin

Charakterystyczne zbiorowiska roslinne: zmiennowilgotne taki
trzeslicowe, wilgotne t3ki petnikowe

Wybrane gatunki roslin: petnik europejski, mieczyk dachowkowaty,
oman wierzbolistny, gozdzik pyszny, kukutka krwista, kukutka szerokolistna

Forma udostepnienia: ruch pieszy po wyznaczonym szlaku

Zarzadzajacy: Lasy Miejskie — Warszawa

Rezerwat przyrody
tosiowe Btota

Data utworzenia: 1 wrzesnia 1980 r.
Powierzchnia rezerwatu: 31,6 ha
Powierzchnia otuliny rezerwatu: 142,2 ha

Cel ochrony: zachowanie zbiorowisk roslinnosci torfowisk niskich,
charakterystycznych niegdys dla Kotliny Warszawskiej

Charakterystyczne zbiorowiska roslinne: zbiorowiska szuwarowo-bagienne

Wybrane gatunki roslin: wigzéwka btotna, oman tagkowy, rutewka zétta,
czysciec bfotny, turzyca sztywna, olsza czarna

Wybrane gatunki zwierzat: rzekotka drzewna, zaskroniec, dzik, to$
Forma udostepnienia: ruch pieszy po wyznaczonym szlaku

Zarzadzajacy: Lasy Miejskie — Warszawa
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