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Czego nie wiesz
O szczepionkach

(nie tylko) przeciw
koronawirusowi?




Co to wtasciwie jest szczepionka?

Szczepionka to preparat biologiczny
zawierajgcy antygen lub antygeny stymulujgce
uktad odporno$ciowy organizmu do
rozpoznania go jako obcy, niszczenia

i utworzenia pamieci immunologicznej. Dzieki
temu wzmocniony zostaje naturalny system
obronny organizmu przed chorobami.
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ANTYGEN - substancja zdolna do wzbudzenia odpowiedzi immunologiczne;j
i syntezy przeciwciat przeciwko sobie



PATOGEN - czynnik chorobotwérczy

Jak to dziata?

IMITACJA NATURALNEJ INFEKCJI

Szczepienie imituje naturalng infekcje

i prowadzi do rozwoju lub wzmocnienia
odpornoéci podobnej do tej, ktérg uzyskuje
organizm w czasie pierwszego kontaktu

z prawdziwym drobnoustrojem.

Po podaniu szczepionki zadzialajq takie
same naturalne mechanizmy obronne jak

w przypadku kontaktu z patogenem.
Antygeny ze szczepionki wzbudzajq
wytwarzanie przeciwcial i innych elementéw
uktadu odpornosci. Dzieki temu, kiedy osoba
vodporniona zetknie sie z danym
patogenem, przeciw ktéremu zostata
zaszczepiona, jej uklad odpornosciowy
bedzie przygotowany, aby szybciej i silnie;]
odeprzeé atak niebezpiecznego patogenu.



Szczepienie to po prostu trening ukliadu
odpornosciowego przed ewentualng walkq
z niebezpiecznym wirusem lub bakteriq, z ktérq
mozemy sie zetknagé w przyszlosci.

Giéwnym celem szczepienia jest ochrona przed

ciezkim przebiegiem choroby i/lub jej powiklaniami



Krotka
historia
szczeplionek



Sredniowieczna intuicja

Proszek ze strupéw, ubrania po chorych

Pierwsze préby walki z chorobami zakaznymi podjeto juz
w $redniowieczu, w Azji. Stosowano wéwczas rézne metodly.

W Chinach na przyktad do walki z ospg uzywano proszku ze
strupdw lub ropy, pobranych od chorych z tagodnym
przebiegiem choroby.

W Indiach wykorzystywano metode polegajgca na
zaktadaniu dzieciom ubrar po chorych lub wkiuwaniu igiet
z ropq zakazonych.



Koniec XVIII w. — plerwsze szczepionKki

Co krowy majq wspélnego ze szczepieniami?

14 maja 1796 r. - tego dnia brytyjski doktor Edward Jenner
podat 8-latkowi wirusa ospy krowiej. Przed tym
eksperymentem Jenner zaobserwowat, ze osoby, ktére
pracujq przy bydle, nie zapadajg na ospe prawdziwg,

a przechodzq fagodniejszqg forme choroby. Po podaniu
szczepionki, u chfopca rozwineta sie niegrozna postad
choroby. Potem lekarz zaszczepit Jamesa kolejny raz, ale tym
razem ospa prawdziwag. Chiopiec nie zachorowat.

200 LAT POZNIEJ, W 1980 R. SWIATOWA ORGANIZACJA ZDROWIA
OGLOSILA, ZE DZIEKI SZCZEPIONCE OPRACOWANEJ PRZEZ JENNERA
OSPA PRAWDZIWA ZOSTALA CALKOWICIE ZWALCZONA.



Wynalezienie szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Autorem tego dokonania byt francuski chemikLouis Pasteur.
Poczatkowo wyprodukowang przez siebie szczepionke
z pozytywnym skutkiem podawat zwierzetom.

W 1885 r. do Francuza zgtosita sie matka z dzieckiem, ktérego
pogryzt chory pies. Wéwczas dziecku zaaplikowano serie
szczepionek. Eksperymentalna kuracja okazata sie skuteczna
takze w przypadku ludzi - chtopca ocalono przed ¢miercia.



Powojenna Polska:
imponujaca skutecznosc szczepionek

W latach 1949-1990 szczepienia ochronne prowadzone
w naszym kraju w skali masowej byly gtéwnq przyczyng
poprawy sytuacji epidemiologicznej wielu choréb zakainych,
a odsetek zgonéw spowodowanych chorobami zakainymi
spadt z 20% do mniej niz 1%.
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Szczepionka
orzeciw

COVID 19

Najwaziniejsze informacje




Nieco o technolog

Szczepionki mRNA

zawierajq informacyjny kwas rybonukleinowy
(mRNA) kodujacy biatko S (kolca) wirusa
SARS-CoV-2. Kwas ten zamkniety jest

w kapsufce z nanoczgsteczek lipidowych.
Kapsu’fka pleni funkcj@ ochronnq
zabezpieczajac mRNA przed degradaciaq,
funkcje transportowg pomagajgc mRNA dostad
sie do komérki oraz wzmacniajgeca odpowiedz
odpornosciowq. Na podstawie informag;ji

z mRNA w komérce gospodarza syntetyzowane
jest biatko S (kolca) SARS-CoV-2, ktére bedac
silnym antygenem pobudza odpowied?
odpornosciowqg w postaci przeciwciat
neutralizujgcych i stymuluje wytwarzanie
limfocytéw T.

Obecnie w Polsce mogqg

byd stosowane

I I szczepionki mRNA
przeciw COVID-19 oraz
szczepionki wektorowe

Szczepionki wektorowe

sktadajq sie z (lEGOINCOOIONSPIIKGC)NIRUSY
do ktérego wbudowany jest gen kodujgcy
informacje genetyczng o syntezie biatka S
(kolca) SARS-CoV-2. Dzigki temu syntetyzowane
jest biatko S, ktére jako antygen pobudza
odpowiedz odpornoéciowg w postaci
przeciwciaf neutralizujgcych i odpowiedz
komdrkowaq. Adenowirus w szczepionce petni
funkcje wektora, ktdry jest matq fabrykg,
Wektor
jest bezpieczny, zostat tak dobrany, ze
nie namnaza sie w organizmie cztowieka,




Pytania
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Czy
szczepionka

- Niezaleznie od rodzaju szczepionki, kazda z nich przechodzi
p rzec W staranne badania i moze byé podana wytgcznie po

_ dopuszczeniu do obrotu przez wyspecjalizowane instytucje.
COVID-19 jest p e “
bezpieczna?

Staranne badania

Skrécone procedury rejestracyjne

Skrécono do minimum procedury rejestracyjne, ale badania
wykonywano wedtug najwyzszych standardéw bezpieczenstwa,

podobnie jak w przypadku innych szczepionek.

Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu

Szczepionki, tak jak pozostate produkty lecznicze, przed
wprowadzeniem na rynek wymagajq uzyskania pozwolenia na
dopuszczenie do obrotu. Wymagania dotyczqgce ich
rejestracji sq bardzo rygorystyczne.



Dlaczego szczepionka na
koronawirusa powstata tak szybko?

W odrdéznieniu od tradycyjnych szczepionek (np. na grype
sezonowq) szczepionki mMRNA mogq mied krétszy okres produkeyiny.
To efekt tego, ze zamiast wstrzykiwaé biatka wirusowe, nasz
organizm wykorzystuje instrukcje do samodzielnego ich tworzenia.
Ponadto czasteczki mRNA majq prostszq strukture niz biatka.

Za dopuszczenie do obrotu szczepionek pandemicznych odpowiada
Komisja Europejska, po uzyskaniv pozytywnej rekomendaciji Komitetu
ds. Produktéw Leczniczych Stosowanych u Ludzi. Europejska Agencja
Lekéw wdrozyta szereg mechanizméw wspierajgcych prace
rozwojowe nad szczepionkami przeciw COVID-19,
przyspieszajacych proces dopuszczania do obroty, takich jak:
szybkie i bezptatne doradztwo naukowe oraz szybkqg weryfikacje

i zatwierdzanie planu badar pediatrycznych.
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Czy dzieki szczepionce uda sié uniknac kolejnej fali

a

pandemii koronawirusa?
[lu Polakow musi zostac zaszczepionych,
° - s s 7 99
Zeby osiaghac ,,odpornosc stadna ?

Dzieki szczepionkom udalo sie wyeliminowaé
lub znacznie ograniczyé wiele choréb, np.
ospe prawdziwg, blonice, czy WZW B.
Podobnie moie byé w przypadku
koronawirusa. Dzieki skutecznej szczepionce
jego zdolnos$é do zakazenia kolejnych oséb
moze zostaé wyeliminowana.

Aby osiggnaé odpornoéé populacyjng, zaszczepié powinno sie jak
najwiecej oséb. Dla réznych szczepionek podaje sie rézny odsetek
zaszczepionych pozwalajgey na ochrone pozostatych oséb, ktére nie
mogly sie zaszczepid.

Przyjmuje sie, ze powyze;] zaszczepionych oséb
w populacji bedzie stanowié kokon ochronny dla niezaszczepionych.

Ale juz zaszczepionej populacji istotnie wplynie na
zmniejszenie ryzyka szerzenia sie w niej koronawirusa.




Czy po szczepieniu przeciw COVID-19 trzeba
czegos unikac? Np. aktywnosci fizycznej?

W odniesieniu do szczepienia przeciw COVID-19
majq zastosowanie ogdlne zasady dotyczace
szczepier. Nie ma zalecenia, aby unika¢ okreslonych
czynnosci, np. aktywnosci fizycznej po szczepieniu.
Decyzje podejmuje osoba, ktéra zostata E
zaszczepiona, kierujgce sie swoim samopoczuciem, b
stanem zdrowia.




Www.szczepienia.pzh.gov.p|
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