
 

 

 
 

Departament Cyberbezpieczeństwa 
 

 

 

26 czerwca 2025 r. 

Typ 100 

Podstawowe zasady higieny cyfrowej w pracy i w życiu 
prywatnym 

NASK-PIB 
 
 

9.45 – 10.00 Logowanie 

10.00-10.05 Zasady organizacyjne przebiegu szkolenia 
 

Przedstawiciel Departamentu Cyberbezpieczeństwa MC 

10.05-11.15 Bezpieczne hasła, bezpieczne usługi cyfrowe 
 

Ekspert NASK-PIB 

11.15-11.40 Ochrona danych cyfrowych poprzez tworzenie kopii zapasowych 

Ekspert NASK-PIB 

11.40-12.00 Budowanie świadomości cyberbezpieczeństwa i zgłoszenie incydentu krok po 

kroku 
 

Ekspert NASK-PIB 

12.00-12.20 Sesja pytań i odpowiedzi do ekspertów 

 
 
 

 
 
 

Departament Cyberbezpieczeństwa Ministerstwa Cyfryzacji 

ul. Królewska 27, 00-060 Warszawa, tel. +48 (22) 245 59 22 

SZKOLENIE ONLINE DLA PODMIOTÓW 

KRAJOWEGO SYSTEMU CYBERBEZPIECZEŃSTWA 


