RAPORT PAŃSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ WOJEWÓDZTWA WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO
Z akcji oceny obciążenia uczniów tornistrami i plecakami w wybranych szkołach podstawowych województwa warmińsko-mazurskiego w roku 2025

1. Wstęp i założenia akcji
Podobnie jak w roku 2024, w wytycznych do planowania i działalności Państwowej Inspekcji Sanitarnej na rok 2025 opracowanych przez Główny Inspektorat Sanitarny, pionowi higieny dzieci i młodzieży – obok kontroli warunków sanitarno-higienicznych – zlecono prowadzenie działań edukacyjno-informacyjnych. Odbiorcami działań są uczniowie, rodzice, opiekunowie prawni oraz dyrektorzy i kadra pedagogiczna.
Priorytetowo potraktowano:
· profilaktykę czystości głowy (pod kątem wszawicy);
· profilaktykę wad wzroku (aspekt oświetlenia w salach lekcyjnych);
· eliminację ryzyka rozwoju wad postawy u uczniów (priorytet edukacyjny).
W zakresie profilaktyki wad postawy Główny Inspektor Sanitarny polecił:
1. dostosowanie umeblowania do zasad ergonomii;
2. analizę wagi tornistrów szkolnych;
3. sprawdzenie dostępności miejsc na pozostawienie podręczników i przyborów w szkole.
Normy i zalecenia dotyczące wagi
Polskie ustawodawstwo nie określa sztywnej wagi plecaka w kilogramach. Zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektora Sanitarnego, przyjmuje się, że stosunek wagi plecaka do masy ciała ucznia nie powinien przekraczać 15%.

W badaniu z 2025 roku przyjęto następującą skalę oceny:
· do 10% wagi ciała: wynik bardzo dobry;
· 10–15% wagi ciała: wynik dopuszczalny;
· powyżej 15% wagi ciała: wynik nieprawidłowy.


2. Wytyczne Głównego Inspektora Sanitarnego dotyczące tornistrów
W celu zachowania zdrowia i prawidłowej postawy ciała zaleca się, aby:
· wybierać tornistry noszone na obu ramionach;
· używać plecaków z ergonomiczną, usztywnioną ścianką przylegającą do pleców;
· wykorzystywać przegródki w celu symetrycznego rozłożenia ciężaru;
· umieszczać cięższe rzeczy na dnie, a lżejsze wyżej;
· stosować szerokie, regulowane szelki oraz zapięcie piersiowe;
· rodzice regularnie kontrolowali zawartość plecaka pod kątem zbędnych rzeczy.
Dyrektorzy szkół mają obowiązek zapewnienia miejsca na pozostawienie przyborów, co wynika z § 4a rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. z 2020 r., poz. 1604 z późn. zm.).

3. Skutki noszenia przeciążonego tornistra
Przeciążony lub źle noszony tornister wymusza nienaturalną pozycję ciała (pochylenie do przodu lub na boki). Skutkuje to:
· uciskiem na narządy wewnętrzne i zaburzeniami ich pracy;
· zastojami w krążeniu krwi;
· ograniczeniem ruchomości klatki piersiowej i utrudnionym oddychaniem;
· wzrostem nacisku na krążki międzykręgowe (dyski);
· bólami pleców oraz trwałymi wadami postawy.
4. Narzędzie badawcze
Badania przeprowadzono z wykorzystaniem arkuszy kalkulacyjnych zbierających dane o:
· klasie i płci dziecka;
· ciężarze ciała ucznia oraz wadze plecaka;
· procentowym stosunku ciężaru plecaka do masy ciała;
· informacjach od uczniów na temat zawartości plecaków.

5. Dane liczbowe i wyniki oceny
Badanie objęło 45 szkół (22 miejskie i 23 wiejskie) oraz grupę 11 463 uczniów (5630 dziewcząt i 5833 chłopców) z 675 oddziałów.
Struktura badanych grup (liczba uczniów):
· Klasy 1: 1492 uczniów
· Klasy 2: 1483 uczniów
· Klasy 3: 1438 uczniów
· Klasy 4: 1513 uczniów
· Klasy 5: 1393 uczniów
· Klasy 6: 1454 uczniów
· Klasy 7: 1333 uczniów
· Klasy 8: 1357 uczniów

5.1. Lokalizacja szkół i liczebność oddziałów
Wśród wszystkich uczniów biorących udział w badaniu:
· 8659 uczniów uczęszczało do szkół miejskich (467 oddziałów).
· 2804 uczniów pobierało naukę na wsi (208 oddziałów).
Dysproporcja ta wynika z mniejszej liczebności uczniów w szkołach wiejskich, 
w których najczęściej funkcjonuje tylko jeden oddział w ramach danego rocznika.

5.2. Ogólne wyniki obciążenia
Analiza danych wykazała, że w województwie warmińsko-mazurskim:
· 10,6% uczniów (1219 osób) miało przeciążone plecaki (powyżej 15% masy ciała).
· 89,4% uczniów (10 244 osoby) nosiło plecaki o prawidłowej wadze.
5.3. Obciążenie w podziale na klasy i płeć
Największą grupą z przeładowanymi plecakami pozostają czwartoklasiści (19,8%), choć odnotowano tu spadek o blisko 6 punktów procentowych względem roku 2024. Najlepsze wyniki uzyskali uczniowie klas ósmych (1,5% przeciążeń).



Statystyka w podziale na płeć:
· Dziewczęta: 11,6% (652 osoby) z niewłaściwą wagą plecaka.
· Chłopcy: 9,7% (567 osób) z niewłaściwą wagą plecaka.
Tendencja wyższego obciążenia u dziewcząt utrzymuje się od wielu lat.
5.4. Wartości ekstremalne (rekordowe obciążenia)
W trakcie badania odnotowano następujące skrajne przypadki:
· Najcięższy plecak: 11,2 kg (uczeń klasy ósmej, masa ciała 54,8 kg, stosunek 20,4%).
· Najwyższy procentowy stosunek wagi: 31,8% (uczeń klasy pierwszej, waga plecaka 5,5 kg przy masie ciała 17,3 kg).
· Najniższy procentowy stosunek wagi: 0,9% (uczeń klasy trzeciej i ósmej).
· Zakres wagi plecaków: od 0,5 kg do 11,2 kg.
5.5. Porównanie danych z latami poprzednimi (2024 vs 2025)
Ogólny odsetek uczniów z przekroczoną normą zmniejszył się z 12% 
(2024 r.) do 10,6% (2025 r.). Jest to najlepszy wynik od 2022 roku.

Zmiany w poszczególnych grupach klasowych:
Klasy młodsze (wzrost obciążenia):
0. Klasy 1: wzrost o 3,6% (z 13,2% do 16,8%).
0. Klasy 2: wzrost o 2,5% (z 10,8% do 13,3%).
0. Klasy 3: wzrost o 1,4% (z 9,3% do 10,7%).
Klasy starsze (poprawa sytuacji):
0. Klasy 5: poprawa o 5,4% (spadek do 11,1%).
0. Klasy 6: poprawa o 3,3% (spadek do 5,4%).
0. Klasy 7: poprawa o 0,9% (spadek do 4,6%).
0. Klasy 8: poprawa o 0,9% (spadek do 1,5%).



5.6. Zawartość plecaków i przyczyny przeciążeń
Oprócz niezbędnych przyborów szkolnych, w plecakach uczniów znajdowały się:
· dodatkowe piórniki, gry, zabawki i albumy;
· niepotrzebne w danym dniu podręczniki i zeszyty;
· pełne bidony, butelki z wodą i termosy;
· buty na zmianę oraz wypożyczone książki z biblioteki;
· uczniowie zwracali również uwagę na samą konstrukcję plecaków – niektóre modele są ciężkie nawet wtedy, gdy są puste, ze względu na dodatkowe usztywnienia i stelaże.

6. Podsumowanie
Wyniki oceny obciążenia uczniów tornistrami w 2025 roku są najlepsze od 2018 roku (biorąc pod uwagę stosowaną metodykę). Mimo tej poprawy, działania na rzecz ochrony postawy ciała uczniów muszą być kontynuowane jako proces ciągły.

6.1. Kierunki działań Państwowej Inspekcji Sanitarnej
Państwowa Inspekcja Sanitarna planuje dalsze kroki w obszarze profilaktyki:
· Działania informacyjno-edukacyjne: Kontynuacja i uatrakcyjnianie przekazu dla uczniów, rodziców oraz kadry pedagogicznej.
· Kształtowanie nawyków: Edukacja w zakresie właściwego doboru plecaka oraz metod redukcji jego ciężaru.
· Dystrybucja wiedzy: Prowadzenie stoisk informacyjnych podczas imprez prozdrowotnych oraz udostępnianie materiałów edukacyjnych.
· Kontrole sanitarne: W 2025 roku działania edukacyjne przeprowadzono podczas 354 kontroli w szkołach wszystkich typów.
6.2. Czynniki wpływające na prawidłową postawę
Należy pamiętać, że optymalna waga plecaka to tylko jeden z elementów profilaktyki. Równie istotne są:
1. Ergonomia: Dostosowanie mebli szkolnych do warunków antropometrycznych uczniów.
2. Odżywianie: Właściwa dieta wspierająca rozwój układu kostno-mięśniowego.
3. [bookmark: _GoBack]Aktywność fizyczna: Odpowiednia dawka ruchu, najlepiej na świeżym powietrzu.
