Realizacja programu edukacyjnego

~Wybierz zycie — pierwszy krok” w wojewddztwie podkarpackim w roku szkolnym 2024/2025

»Wybierz zycie — pierwszy krok” to program profilaktyki raka szyjki macicy, ktérego celem
gtéwnym jest zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci na te chorobe.

Tematyka wpisuje sie w Szklony Program Profilaktyki. Edukacja prozdrowotna jest
istotnym elementem funkcjonowania szkoty w pracy dydaktyczno-wychowawczej. Program
»Wybierz zycie-pierwszy krok” w roku szkolnym 2024/25 realizowany byt na lekcjach biologii,
wychowania do zycia w rodzinie, godzin wychowawczych i innych lekcjach.

Program ,,Wybierz zycie pierwszy krok” realizowany jest w oparciu o zaktualizowane tresci.
Materiaty do realizacji programu od dwdch lat poszerzone zostaty o nowotwory, ktére wystepuja
w obrebie gtowy i szyi za ktére jest odpowiedzialny rowniez wirus HPV. Materiaty w nowej szacie
graficznej, w formie papierowej dostepne byty dla wszystkich chetnych placéwek w ilosci
odpowiadajgcej zapotrzebowaniu. Ponadto ta edycja programu rozpoczeta sie szkoleniem dla
koordynatoréw powiatowych i szkolnych, ktére odbyto sie online 10 grudnia 2024 r.i prowadzone
byto przez ekspertéw zaproszonych przez Fundacje Gwiazda Nadziei.

Na stronie internetowej WSSE dostepne byty informacje o programie wraz z materiatami,
ktére mozna byto pobraé¢ w formie elektronicznej co utatwito realizacje programu z
wykorzystaniem wspotczesnych technik edukacji — tablic multimedialnych. W materiatach
dostepnych na stronie internetowej dostepna byta prezentacja dla nauczyciela/realizatora
programu do wykorzystania w trakcie zajec.

W roku szkolnym 2024/25 program edukacyjny ,,Wybierz zycie- pierwszy krok” realizowato 101

szkét w 375 klasach, obejmujagc edukacjg 8961 uczniow i 3735 rodzicow.

Specjalisci pionu o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia Inspekcji Sanitarne;j
przygotowujac realizatoréw programu przeprowadzili 31 szkolen, 32 narady i udzielili 62

instruktazy.

25 placéwek realizujgcych program rozszerzyto jego realizacje o dodatkowe formy: prace

w grupach, happeningi, prelekcje, pokazy, filmy, spotkania z ciekawymi ludzmiiinne.

Podsumowanie i wnioski koordynatoréw i realizatoréw programu:

v" Program zwiekszyt wiedze ucznidow na temat raka szyjki macicy i wirusa
HPV. Dla wiekszosci uczniéw byto to pierwsze zetkniecie sie z tematyka

wirusa HPV, co podkresla znaczenie realizacji programu w szkotach.



v' Program jest skuteczny w podnoszeniu $wiadomosci mtodziezy na temat
raka szyjki macicy i wirusa HPV. Zwiekszona swiadomos$¢ profilaktyczna
ucznibw moze przyczyni¢ sie do wczesSniejszego wykrywania i
zapobiegania chorobom.

v Wiedza i nawyki profilaktyczne zdobyte przez ucznidw mogg mieé
dtugoterminowy wptyw na ich zdrowie. Program promuje zdrowe
zachowania, ktére moga chroni¢ przed chorobami zwigzanymi z wirusem
HPV.

v’ Ze wzgledu na pozytywne efekty, tematyke i promowanie szczepien

ochronnych (w kierunku HPV ) program powinien by¢ kontynuowany.

Koordynatorzy powiatowi oceniajgc realizacje programu przeprowadzili 60 wizytacji ( tj. 59,4%
szkét ), koordynatorzy szkolni zwrécili 93 kwestionariuszy oceniajgcych realizacje programu w

szkole.

W roku szkolnym 2024/2025 program realizowany byt we wszystkich 20 powiatowych stacjach
sanitarno epidemiologicznych wojewddztwa podkarpackiego,

Dziekujemy wszystkim osobom zaangazowanym w realizacje tego przedsiewziecia. Mamy
nadzieje, ze nasze wspolne dziatania przyniosg wymierne efekty i przyczynia sie do poprawy

sytuacji zdrowotnej w Polsce.



