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Dlaczego seniorzy (&) s
otrzebuja szczepien?

W przypadku wielu choréb zakaznych (tj. pneumokokowe zapalenie ptuc, grypa),
nieuodpornione osoby starsze sg narazone na zachorowania i powiktania w
wiekszym stopniu niz dzieci.

Wiekszos¢ ciezkich zachorowan, hospitalizacji, przypadkéw niepetnosprawnosci i
zgonow z powodu choréb zakaznych, ktérym mozna zapobiegac szczepieniami,
wystepuje u osob starszych.

 Nie wszystkie szczepienia podawane w przesztosci zapewniajg dtugotrwatg ochrone
i dlatego w przypadku niektérych szczepien (np. przeciw btonicy, tezcowi i
krztuscowi), konieczne sg dawki przypominajace.

 Potrzeba szczepien ochronnych u senioréw moze wynikac takze z ich stylu zycia, np.
uprawianych aktywnosci na swiezym powietrzu, czy w zwigzku z podrézami.
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otrzebuja szczepien?

U oséb starszych czesciej mamy do czynienia z wystepowaniem choréb przewlektych, co moze
sprzyjac rozwojowi choréb infekcyjnych, mogg one mieé ciezszy przebieg i prowadzi¢ do groznych dla
zdrowia, a nawet zycia powiktan. Szczepionki zmniejszajg ryzyko zaostrzenia przebiegu choréb
przewlektych.

U senioréw, choroby infekcyjne, ktérym mozna zapobiegac poprzez szczepienia, wystepujg czesciej,
moga miec ciezszy przebieg i prowadzi¢ do groznych dla zdrowia, a nawet zycia powiktan.

. Po 60 roku zycia spada odpornos¢, uktad immunologiczny starzeje sie, zachodzg zmiany w aktywnosci
komoérek uktadu odpornosciowego.

. Szczepienia 0sdb starszych mogg wynikac z troski o osoby z bliskiego otoczenia, ktére nie mogg sie
szczepic, np. z racji wieku lub medycznych przeciwwskazan. Nazywa sie to strategig kokonu. Poprzez
szczepienia minimalizujemy ryzyko zachorowania i tym samym nie stajemy sie zrédtem zakazenia dla
najblizszych.
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, , #Stuchamy Ekspertow

S3 cztery filary dobrego zdrowia u oséb
starszych: witasciwa dieta, odpowiednia
aktywnos¢ fizyczna, wykonywanie
badan profilaktycznych, szczepienia

ochronne.

Prof. dr hab. Tomasz Targowski

Konsultant krajowy w dziedzinie geriatrii

Zrédto: https://www.eksperciozdrowiu.pl/szczepienia-seniorow-elementem-profilaktyki/

Ministerstwo il Zadanie realizowane ze $rodkoéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
Zdrowia (Q) ug; % st finansowane przez Ministra Zdrowia.
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W przypadku wielu choréb zakaznych (tj. pneumokokowe zapalenie
ptuc, grypa), nieuodpornione osoby starsze sg narazone na
zachorowania i powiktania w wiekszym stopniu niz dzieci. Ryzyko
zgonu w przebiegu choroby, ktérej mozna zapobiegaé drogg
szczepien U 0s6b starszych jest 100-krotnie wyzsze niz u dzieci.
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Nie wszystkie szczepienia podawane w przeszio-
$ci zapewniajg diugotrwatg ochrone i dlatego
w przypadku niektérych szczepienn (np. przeciw
bfonicy, tezcowi i krztuscowi), konieczne sg dawki
przypominajgce.

Wigkszos¢ cigzkich

zachorowan, hospitalizacji, przypadkéw niepetnosprawnosci i zgondw z powodu choréb zakaznych,

ktéorym mozna zapobiegaé szczepieniami, wystepuje u oséb starszych. Szczepionki chronig m.in. przed hospitalizacjg
z powodu Covid-19, powiktaniami z powodu poéipasca, zawatem serca z powodu grypy, czy hospitalizacja z powodu

pneumokokowego zapalenia piuc

Wielu senioréw styszato o zaleceniach corocznych
szczepienh przeciw grypie. Nie zna jednak zalecen
i korzysci z innych szczepienn potrzebnych osobom
starszym.

Sg cztery filary dobrego zdrowia u oséb starszych:
wilasciwa dieta, odpowiednia aktywnos$¢ fizyczna,
wykonywanie badan profilaktycznych, szczepienia
ochronne.

U osbb starszych czesciej mamy do czynienia z wystepowaniem
choréb przewleklych, co moze sprzyja¢ rozwojowi chordb
infekcyjnych, moga one mie¢ cigzszy przebieg i prowadzi¢ do
groznych dla zdrowia, a nawet zycia powikian. Szczepionki
zmniejszajg ryzyko zaostrzenia przebiegu chordéb przewlektych.

Po 60 roku zycia spada odpornos¢, uktad immunologiczny starzeje sie,
zachodzg zmiany w aktywnosci komérek uktadu odpornosciowego.

Szczepienia 0séb starszych mogg wynikac z troski o osoby z bliskiego otoczenia,
ktdre nie mogg sie szczepi¢, np. z racji wieku lub medycznych przeciwwskazan

Nazywa sig to strategig kokonu. Poprzez szczepienia minimalizujem
zachorowania i tym samym nie stajemy si¢ Zrodtem zakazenia dla najbli

ryzyko
zych.

Potrzeba szczepien ochronnych u seniorow moze wynikac takze z ich stylu zycia,
np. uprawianych aktywnosci na swiezym powietrzu, czy w zwigzku z podrézami.
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KALENDARZ SZCZEPIEN DOROSLYCH e
sZczepieniag INTO
OSOBY STARSZE -

SZCZEPIONKA PRZECIW WIEK (LATA)

60-64

Grypie (V) 1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na poczatku sezonu)

Blonicy, tezcowi,
e et

Covid-19 Liczba dawek zalezy od hist szczepien | aktualnych zalecen

:i M N ;‘('HBV)I eniu 3 dawki (osoby, ktd: ie byly wczedniej szczepione)
Pneumokokom (PCV, PPSV) 1dawka PCV-13 lub PCV-20 1dawka PCV-13 lub PCV-20 1 dawka PCV-13 + PPSV-23 lub 1 dawka PCV-20
Potpascowi (RZV) 2 dawki w odstepie 2-6 miesigcy
Syncytialnemu wirusowi

oddechowemu (RSV)

Kleszczowemu : -

zapaleniu mézgu (KZM) 3 dawki + dawki przypominajace co 3-5 lat
Wirusowemu zapaleniu 4 2 . N s
watroby typu A (HAV) 2 dawki (osoby, ktére nie byly wezesdniej szczepione)
Meningokokom

(MonB, MenACWY) MenB- 2 dawki, MenACWY- 1 dawka

"dia oséb w wieku 260 lat szczeplonka zalecany jest szczepionka wysokodawkowa, w przypadku jej niedostepnodcl lub braku akceptac)l przez pacjenta - szczepionka standardowa

= szczeplenia zalecane dla wszystkich nievodpomionych oséb w tym wieku
= SZCZEPienia zalecane, gdy wystepuja dodatkowe czynniki ryzyka (np. medyczne, zawodowe, zwijzane ze stylem Zycia)

IV - szczepionka przeciw gryple. inaktywowana: Tdap - szczeplonka przeciw blonicy. tqzcowd | krztuscowi; Covid19 - szczepionka przeciw Covid-19: HBV (Hepatitis B Vaccine) -
szczoplonka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B: PCV - skonlugowana szczepionka przeciw pneumokokom: PPSV - polisacharydowa szczeplonka przechw
pneumockokom: RZV - szczepionka przeciw pédipascowt: RSV - szczepionka przeciw syncytiainemu wirusowd oddechowemu: KZM - szczepionka przeciw kleszczowemu zapaleniu
moézgu; HAV (Hepatitis A Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A: MenB - szczepionka przeciw meningokokom grupy B: MenACWY - szczeplonka
przeciw meningokokom grupy A C.W. YiubC
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SZCZEPIONKI ZALECANE DLA

OSOBY STARSZEJ
sezonh 2025/2026

SZCZEPIONKA
PRZECIW

GRYPIE

GRYPIE
(wysokodawkowa)

COvVID-19

PNEUMOKOKOM

BLONICY, TEZCOWI,
KRZTUSCOWI (Tdap)

POLPASCOWI

WIRUSOWEMU ZAPALENIU
WATROBY TYPU B (WZWB)

SYNCYTIALNEMU WIRUSOWI
ODDECHOWEMU (RSV)

KLESZCZOWEMU ZAPALENIU
MOZGU (KZM)

LICZBA DAWEK

1dawka w kazdym sezonie

1dawka w kazdym sezonie

1dawka zgodnie z zaleceniami
Tdawka PCV-13

+1dawka PPSV-23
lub 1dawka PCV-20

Tdawkaco10lat

2 dawki w odstepie 2-6 miesiecy

3 dawkiw odstepie 0-1-6
miesiecy

Tdawka

3 dawki + dawki przypominajace
co3-5lat
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PLATNA CZY BEZPLATNA?

BEZPLATNA (100% refundacji osobom
w wieku 65 lat i wiecej);
50% REFUNDACIJI osobom w wieku 18-64 lata

50% REFUNDACII osobom w wieku 60 lat i wiecej

BEZPLATNA

BEZPLATNA (100% refundacji osobom w wieku
65 lat i wiecej z grup ryzyka (preparat PCV-13);
PLATNA (preparaty PPSV-23, PCV-20)

PLATNA

BEZPLATNA (100% refundacji osobom w wieku
65 lat i wiecej z grup ryzyka);

50% REFUNDACJI osobom w wieku 18-64 lata
zgrupryzyka

PLATNA

BEZPLATNA (100% refundacji osobom w wieku
65 lat);
50% REFUNDACJI osobom w wieku 60-64 lata

PLATNA




szczopieniac

Seniorze, pamietaj

0 szczepieniu przeciw grypie

.
Dlaczego warto? e

=» Grypa moze by¢ niebezpieczna, szczegolnie dla oséb
starszych, z chorobami przewlektymi.

=» Szczepienia pomagajg uniknac powiktan zagrazajacych
zyciu.

=»> To szybki i prosty sposob, by zadbac o swoje zdrowie.

=»> Szczepionka dostepna bezptatnie, w ramach refundacji.

=> Popros lekarza, pielegniarke lub farmaceute o recepte.
=»> Odbierz szczepionke w aptece.
=> Zaszczep sie w aptece lub przychodni POZ.
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