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DO SPRAW CQOVID-19

Warszawa, 24.03.21r.

Komunikat Rady Medyeznej z dnia 24.03.2021r. w sprawie zwalniania z izolacji pacjentow
po przebytym zakazeniu Covid-19.

1.

2

Pacjenci bezobjawowi, bez obnizonej odpornosci:

e po co najmniej 10 dniach od pozytywnego wyniku testu.

Pacjenci objawowi bez obnizonej odpornosci:

e po co najmniej 10 dniach od pojawienia si¢ objawow i
e co najmniej 24 godzinach bez goraczki bez uzywania lekow przeciwgoraczkowych i
e 7z poprawg kliniczng (zmniejszeniem nasilenia objawow takich jak kaszel, dusznos¢).

Pacjenci z glebokim deficytem odpornosci wynikajacym z choroby przewleklej zwigzane;
z deficytem immunologicznym lub aktualnie trwajgcym leczeniem
immunosupresyjnym/biologicznym (nie dotyczy krotkotrwalej terapii
glikokortykosteroidami)
e po co najmniej 20 dniach od pojawienia si¢ objawow i
e co najmniej 24 godzinach bez goraczki bez uzywania lekow przeciwgoragczkowych

1
e 7z poprawg kliniczng (zmniejszeniem nasilenia objawow takich jak kaszel, dusznos¢)
e W przypadku watpliwosci rozwazy¢ konsultacje ze specjalistg chorob zakaznych.

Pacjenci nie wymagaja zadnych badan w kierunku obecnosci wirusa, chyba ze zdecyduje o tym
lekarz chorob zakaznych. Ewentualne dodatnie wyniki testéw PCR czy antygenowych nie sa
wyznacznikiem mozliwosci zakazania przez pacjentow, spelniajacych powyzsze kryteria, nie
moga by¢ tez powodem odmowy hospitalizacji lub odroczenia realizacji Swiadczen medycznych
w zadnych jednostkach opieki zdrowotne;.

W imieniu Rady Medycznej
Andrzej Horban
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