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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

 
bufet śniadaniowy bufet śniadaniowy bufet śniadaniowy bufet śniadaniowy bufet sniadaniowy bufet śniadaniowy bufet śniadaniowy

 

dodatki do bufetu; dodatki do bufetu ; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu ; dodatki do bufetu; 

 

zupa mleczna zupa mleczna zupa mleczna zupa mleczna zupa mleczna

batoniki zbożowe jogurt owocowy parówki na gorąco serek homogenizowany babeczki pieczywo chrupkie jogurt naturalny

owoce owoce wafle ryżowe owoce owoce owoce owoce 

 owoce

 

alergeny;  1, 7 alergeny: 1,7 alergeny: 1,7 alergeny; 1,7 alergeny: 1,7 alergeny; 1,5,7 alergeny; 1,7

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

zupa pieczarkowa (400ml) zupa krupnik (400gr) zupa barszcz czerwony  (400ml) zupa krem porowa (400gr) zupa ryżanka (400ml) zupa jarzynowa (400ml) zupa grochowa (250ml)

placki ziemniaczane kotlet mielony wieprzowy(150gr) zapiekanka z serem żółtym   bigos (200gr) ryba w cieście   (150gr) carbonara (400gr) pulpety w sosie koperkowym (150gr)

z sosem czosnkowym (400gr) kotlety sojowe (150gr) i warzywami (400 gr) bigos warzywny vege (200gr) kotlet z kalafiora vege (2szt) kompot owocowy (250ml) pulpety z brokuła vege (150gr)

kompot sliwkowy (250ml) ziemniaki z koperkiem (200gr) kompot jabłkowy (250ml) puree ziemniaczane(200gr) frytki (200gr) ryż gotowany(150gr)

mizeria (120gr) kompot owocowy (250ml) surówka colesław (120gr) surówka z marchwi (120gr)

kompot wiśniowy (250ml) kompot truskawkowy(250ml) kompot owocowy(250ml)

alergeny: 1,7,9 alergeny; 1,3,7,9 alergeny; 1,3,7,9 alergeny: 1,7,9,10 alergeny; 1,3,4,7,9 alergeny: 1,7,9 alergeny; 1,3,7,9

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

bufet kolacyjny bufet kolacyjny bufet kolacyjny bufet kolacyjny bufet kolacyjny bufet kolacyjny bufet kolacyjny

 

dodatki do bufetu; doadatki do bufetu; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu;

roladki z tortilli zapiekanki z sera żółtego tosty francuskie jajecznica sałatka grecka jajko w majonezie parówki na gorąco

i pieczarkami z konfitura humus z cieciorki

 

alergeny; 1,7,9 alergeny; 1,7 alergeny; 1,7,9 aleregny; 1,3,7,9,10 alergeny; 1,3,7 alergeny; 1,3,7,9 alergeny; 1,3,7,9


