JAK PORADZIC SOBIE
Z OBAWAMI
PRZED PROBA RZUCENIA
PALENIA?

CO POWIEDZA INNI KIEDY MI PO CO MAM RZUCAC JAK | TAK

SIE NIE UDA? MI SIE NIE UDA?
Czy rzeczywiscie zdanie innych jest Kazda proba jest cenna, bo dowiaduje
najwazniejsze, mam prawo probowac sie wiecej o sobie i przy kolejnej probie

do skutku! bede mogt to wykorzystac!
Sprobowac zawsze warto!

Przynajmniej zobacze jak to jest

KTOS BLISKI POWIEDZIAL MI:

"NIE WIERZE, ZE RZUCIC". PALE JUZ TAK DLUGO, CZY
RZECZYWISCIE PORADZE
Przy rzucaniu palenia bardzo pomocne SOBIE BEZ PAPIEROSA?
jest wsparcie zyczliwych mi os6b
Nie bede stuchat tych, ktorzy we mnie Dopoki nie sprobuje, nie przekonam si¢

nie wierza!

Poradzitem sobie w wielu trudnych

Zobaczymy, co powie kiedy mi si¢ sytuacjach - w tej rowniez moge!
uda...?

CZY POTRAFIE ZYC BEZ
PAPIEROSA? CO ZROBIE W STRESIE BEZ

PAPIEROSA?

Przeciez papierosy nie rozwigzg mojego

, roblemu!
Problemem mogg by¢ tylko konkretne -
sytuacje, ale z tym powinienem dac Nauczytem /tam si¢ zapala¢ w stresie, to si¢
sobie rade! teraz oducze!

Znajde inne sposoby reagowania!

BOJE SIE, ZE PRZYTYJE

Wiadomo, ze mozna unikng¢ tycia po
rzuceniu palenia. Sprawdze jak rzucic i
nie przytyc!

Wiecej wskazowek na stronie
www.jakrzucicpalenie.pl
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