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Szanowni Panstwo,

dziatajac na podstawie art. 13 ust. 1 ustawy zdnia 11 lipca 2014 r. o petycjach (Dz.U. z
2018 r. poz. 870), po rozpatrzeniu petycji wielokrotnej w sprawie koniecznosci aktualizacji
zalecen zywieniowych dotyczacych diety niskoweglowodanowej, uprzejmie prosze o
przyjecie ponizszego stanowiska, ktore zostato opracowane na podstawie informacji
pozyskanych od Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowego

Instytutu Badawczego.

Uprzejmie informuje, ze zalecenia zywieniowe publikowane przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego Panstwowy Zaktad Higieny - Panstwowy Instytut Badawczy (NIZP
PZH - PIB) oraz inne krajowe i miedzynarodowe instytucje naukowe sg opracowywane w
oparciu o wnikliwa, krytyczna analize dostepnej wiedzy, z uwzglednieniem zasad medycyny
opartej na faktach (Evidence-based medicine). Majg one na celu zapewnienie

bezpieczenstwa i najwyzszej skutecznosci postepowania dietetycznego dla catej populacji.
Odnoszac sie do poszczegdlnych wnioskéw i zarzutéw:

1. Stanowisko Amerykanskiego Towarzystwa Diabetologicznego (ADA): W swoich
wytycznych na lata 2024-2025 ADA nie rekomenduje postu przerywanego jako
podstawowej ani preferowanej strategii leczenia cukrzycy typu Il. Towarzystwo jedynie
wspomina o nim jednokrotnie, jako o jednej z wielu mozliwych metod zapobiegania
cukrzycy typu Il, ale niepozbawionej ryzyka. Stanowisko to wskazuje na brak
wystarczajacych dowodow naukowych o wysokiej jakosci, ktére pozwalatyby na szerokie,
bezkrytyczne promowanie tej metody jako interwencji o potwierdzonej skutecznosci

i bezpieczenstwie dtugoterminowym.
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2. Kwestia diety niskoweglowodanowej i ketogennej: Nalezy wyrazZnie rozréznié te pojecia.
Podczas, gdy umiarkowane ograniczenie weglowodanéw moze by¢ jedna z opcji w
indywidualnym planowaniu zywienia, restrykcyjna dieta ketogenna wiaze sie z licznymi,
dobrze udokumentowanymi w pismiennictwie zagrozeniami. Do negatywnych aspektéw

naleza:

a. Zwiekszone ryzyko dyslipidemii, w szczegélnosci wzrost stezenia cholesterolu

LDL, co jest bezposrednim czynnikiem ryzyka sercowo-naczyniowego.

b. Niedobory pokarmowe (m.in. witamin rozpuszczalnych w wodzie, sktadnikéw
mineralnych, btonnika pokarmowego) wynikajace z eliminacji lub drastycznego

ograniczenia wielu grup produktéw spozywczych.

c. Zwiekszone ryzyko kamicy nerkowej i rozwoju dny moczanowe;j.

d. Negatywny wptyw na mikrobiote jelitowa z powodu niedoboru btonnika.

e. Trudnosci w dtugoterminowym stosowaniu i wysokie ryzyko tzw. efektu jo-jo.

3. Post przerywany (intermittent fasting): W literaturze opisywane s3 rézne warianty
postéw przerywanych. Pomimo potencjalnych krétkoterminowych korzysci
metabolicznych, brakuje dtugoterminowych badan oceniajacych ich skutki uboczne. Post
przerywany moze prowadzi¢ do zaburzen rytmu dobowego, hipoglikemii (zwtaszcza

u pacjentéw przyjmujacych insuline lub leki hipoglikemizujace), zaburzen odzywiania,

a takze niekorzystnie wptywac na relacje spoteczne zwigzane ze spozywaniem positkdw.

4. Stanowisko polskich i europejskich instytucji: Polskie Towarzystwo Diabetologiczne
(PTD), Polskie Towarzystwo Dietetyki (PTD) oraz Europejskie Towarzystwo Badan nad
Cukrzyca (EASD) w swoich zaleceniach promuja zindywidualizowane, zrownowazone

i zbilansowane modele zywienia, oparte na produktach o potwierdzonym prozdrowotnym
dziataniu, takich jak dieta $rédziemnomorska czy dieta DASH. Zalecenia te ktada nacisk na
jakos¢ spozywanych weglowodanéw (zastepowanie produktow przetworzonych
petnoziarnistymi), a nie naich catkowitg i restrykcyjng eliminacje. Tego typu modele
zywienia majg kompleksowe, potwierdzone dowodami naukowymi dziatanie ochronne nie
tylko w zakresie kontroli glikemii, ale takze w prewencji choréb sercowo-naczyniowych,

nowotwordw i innych choréb cywilizacyjnych.

Podsumowujac, stanowisko NIZP PZH - PIB oraz ww. towarzystw naukowych jest w petni
zbiezne z aktualnym, ostroznym i odpowiedzialnym stanowiskiem wiodgacych instytucji
naukowych na swiecie. Wszelkie zmiany w oficjalnych rekomendacjach muszg by¢

poprzedzone wynikami badan randomizowanych o duzej skali i dtugim czasie trwania, ktére
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w sposéb jednoznaczny potwierdza przewage nowych interwencji nad dotychczasowymi,

sprawdzonymi modelami, przy akceptowalnym profilu bezpieczenstwa.

Z wyrazami szacunku

Kuba Sekowski
Zastepca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/
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