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Rytmika
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cykl szescioletni



KLASA |

Uczen posiada wiedze badz potrafi wykona¢:

Okres |
e (Ogo6lna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.
e Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchoweyj.
e Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.
e Zachowanie estetyki w poruszaniu si¢.

Rozwijanie $wiadomos$ci wlasnego ciata.
Rozwijanie §wiadomosci ruchu.

- poruszanie si¢ w tempie statym,;

- reakcje ruchowa na zmiany tempa;

- stopniowe przyspieszanie i zwalnianie tempa;

- dostosowanie gry na instrumencie perkusyjnym do ruchu w okreslonym tempie;

Cwiczenia z zakresu metrorytmiki

- reagowanie w rézny sposob na akcent metryczny — ruchem, gtosem, na

instrumentach perkusyjnych;

- taktowanie na dwa, trzy i cztery;
- realizacj¢ ¢wierénut ruchem oraz ich zapis w poznanych taktach.
- rownoczesne realizowanie dwoch, trzech lub czterech poznanych wartosci w

przebiegu polirytmicznym;

- realizowanie rytméw ztozonych z ¢wierénut, 6semek, pdinut, catych nut, szesnastek

oraz poszczegolnych pauz ruchem, glosem i na instrumentach perkusyjnych z
uwzglednieniem réznic tempa, dynamiki i artykulacji oraz ich zapis;

Cwiczenia z zakresu muzycznej ekspresji ruchowej

-reakcje ruchowg na przerwg w muzyce;

-wyrazanie ruchem zmian wysokosci dzwigku;

-wyrazanie ruchem czasu trwania dzwigkow bez okreslania wartosci rytmicznych;

Cwiczenia koncentracji, samokontroli i wspotdziatania w zespole.

-umiejetne wspotdziatanie w grupie.
-podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela.

Okres Il

Uczen posiada wiedze badz potrafi wykonaé:

Ogoblna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.
Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchowe;.
Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.



e Zachowanie estetyki w poruszaniu sig.

e Rozwijanie Swiadomosci wlasnego ciala.

e Rozwijanie swiadomosci ruchu.

e Ksztalcenie aparatu mig§niowego.

e Umiejetne postugiwanie si¢ rekwizytem.

e Koncepcje wychowania muzycznego.

e Geneza rytmiki.

o Cwiczenia z zakresu elementéw dziela muzycznego:

- poruszanie si¢ w tempie stalym;

- reakcje ruchowg na zmiany tempa;

- stopniowe przyspieszanie i zwalnianie tempa;

- dostosowanie gry na instrumencie perkusyjnym do ruchu w okreslonym tempie;
- reakcje ruchowa na przerwe w muzyce;

- wyrazanie ruchem zmian wysokosci dzwieku.

o Cwiczenia z zakresu metrorytmiki

- reagowanie w rozny sposob na akcent metryczny — ruchem, glosem, na

instrumentach perkusyjnych;

- taktowanie na dwa, trzy i cztery;

- realizacj¢ ¢wierénut ruchem oraz ich zapis w poznanych taktach.

- rownoczesne realizowanie dwoch, trzech lub czterech poznanych wartosci w
przebiegu polirytmicznym;

- realizowanie rytméw ztozonych z ¢wierénut, 6semek, péinut, catych nut, szesnastek
oraz poszczegolnych pauz ruchem, glosem i na instrumentach perkusyjnych z
uwzglednieniem réznic tempa, dynamiki i artykulacji oraz ich zapis;

- wyrazanie ruchem czasu trwania poszczeg6élnych wartosci rytmicznych oraz
zatrzymanie ruchu przez czas trwania poszczegdlnych pauz w improwizacjach
ruchowych - indywidualnych i w uktadach grupowych;

- improwizowanie melodii do rytmu podanego przez nauczyciela lub przez uczniow na
instrumentach perkusyjnych , ruchem;

- grupowanie 1 realizacj¢ ruchowg poznanych wartosci wedlug réznych wzoréw
liczbowych i w swobodnych uktadach ametrycznych

e (Cwiczenia z zakresu muzycznej ekspresji ruchowe;j

-reakcje ruchowg na przerwg w muzyce;

-wyrazanie ruchem zmian wysokosci dzwigku;

-wyrazanie ruchem czasu trwania dzwigkow bez okreslania wartosci rytmicznych;
-reagowanie ruchem na zmiany dynamiki;

-reagowanie ruchem na zmiany artykulacji;

-prowadzenie ruchu w przestrzeni w zaleznosci od jego czasu trwania;

swobodng improwizacj¢ ruchowa.

o Cwiczenia koncentracji, samokontroli i wspotdziatania w zespole.

-Umieje¢tne wspotdziatanie w grupie.



-podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela.

-umiejetne koncentrowanie si¢ podczas wystepoOw na estradzie.

-Umiejetnos¢ samokontroli.

-uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela
oraz dyplomantki.

KLASA I

Okres |

Uczen posiada wiedze badz potrafi wykonaé:

Ogolna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.
Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchowe;.
Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.
Zachowanie estetyki w poruszaniu sig.

Rozwijanie §wiadomos$ci wlasnego ciala.

Rozwijanie §wiadomosci ruchu.

Ksztalcenie aparatu migsniowego.

Umiejetne postugiwanie si¢ rekwizytem.

Rytmika w Polsce.

- odzwierciedlanie ruchem réznej barwy dzwigku;
- reakcje ruchowa na zmiany tempa;

- stopniowe przyspieszanie i zwalnianie tempa;

- reakcje ruchowg na zmiany dynamiczne;

Umiejetno$¢ wykonania zadan metrorytmicznych:

-realizacje¢ $cisla 1 swobodng ruchem rytmow zlozonych z wartosci poznanych w
klasie I w taktach — dwu, trzy i czteromiarowym oraz ich zapis;

-taktowanie na piec 1 szes¢;

-zaznaczanie w rdzny sposob ruchem akcentdw metrycznych i pobocznych, w
taktach prostych i ztozonych;

-realizowanie ruchem rytméw ztozonych z poznanych wartosci w taktach piecio i
szeSciomiarowym oraz ich zapis;

-realizowanie ruchem i na instrumentach perkusyjnych krotkich schematéw
polimetrycznych zlozonych z poznanych taktow.

-wyrazania ruchem r6znymi sposobami czasu trwania poinuty z kropka, calej nuty
z kropka 1 nuty wypetniajacej takt pieciomiarowy;

-realizowania ruchem i zapisania rytméw dwutaktowych ztozonych z poznanych
wartosci rytmicznych 1 pauz.

Umiejetno$¢ wykonania zadan z zakresu muzycznej ekspresji ruchowe;:

-improwizowanie ruchu zgodnego z czasem trwania dzwigku;



-improwizowanie ruchu zgodnego z czasem trwania wartosci rytmicznych
uszeregowanych w schematach metrycznych i ametrycznych;
-improwizowanie ruchu odpowiadajagcego motywom 1 tematom muzycznym
wybranym z r6znych utworows;
-prowadzenie ruchu zgodnego z czasem trwania frazy muzycznej.

e Umiejetnosci zwigzane z wspOlpraca w grupie:

-Umiejetne wspotdziatanie w grupie.

-Podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela.

-Umiejetne koncentrowanie si¢ podczas wystepow na estradzie.

-Umiejetno$¢ samokontroli.

-Uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela
oraz dyplomantki.

Okres 11

Uczen posiada wiedze badz potrafi wykonac:

Ogolna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.

Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchowe;.

Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.

Zachowanie estetyki w poruszaniu sig.

Rozwijanie §wiadomos$ci wlasnego ciala.

Rozwijanie §wiadomosci ruchu.

Ksztalcenie aparatu migsniowego.

Umiejetne postugiwanie si¢ rekwizytem.

Rytmika w Polsce.

Zalozenia rytmiki.

Rytmika relacja pomi¢dzy muzyka a cztowiekiem — metoda E.J. Dalcroze’a
Klasyczne ¢wiczenia rytmiczne.

Zbidr ¢wiczen ruchowych.

Cwiczenia zalezno$ci miedzy ruchem, a elementami dzieta muzycznego

- odzwierciedlanie ruchem réznej barwy dzwigku;

- reakcje¢ ruchowa na zmiany tempa;

- stopniowe przyspieszanie i zwalnianie tempa;

- reakcje ruchowa na zmiany dynamiczne;

- reakcje ruchowa na zmiany artykulacyjne;

- wyrazanie ruchem zmian wysokos$ci dzwigku;

- prowadzenie ruchu w przestrzeni w zaleznosci od jego czasu trwania.

e Umiejetno$¢ wykonania zadan metrorytmicznych:
-realizacje¢ $cislg 1 swobodng ruchem rytmoéw zlozonych z wartosci poznanych w
klasie | w taktach — dwu, trzy i czteromiarowym oraz ich zapis;
-taktowanie na pie¢ i szes¢;



-zaznaczanie w rézny sposob ruchem akcentow metrycznych 1 pobocznych, w
taktach prostych i ztozonych;
-realizowanie ruchem rytmow ztozonych z poznanych warto$ci w taktach piecio 1
sze$ciomiarowym oraz ich zapis;
-realizowanie ruchem i na instrumentach perkusyjnych krotkich schematow
polimetrycznych ztozonych z poznanych taktow.
-wyrazania ruchem ré6znymi sposobami czasu trwania poinuty z kropka, calej nuty
z kropka 1 nuty wypekiajacej takt pigciomiarowy;
-realizowania ruchem i zapisania rytméw dwutaktowych ztozonych z poznanych
wartosci rytmicznych i pauz.
-realizowanie ruchem rytmow dwutaktowych i odpowiedniego rytmu
uzupehniajgcego ¢wierénutowego oraz ich zapis;
-rdGwnoczesng realizacj¢ schematu rytmicznego i odpowiadajacego mu rytmu
uzupetniajacego przez dwie grupy uczniow lub przez jednego ucznia;
-improwizowanie ruchu i komponowanie krotkich uktadéw ruchowych na
zasadzie kontrastow ruchowych wynikajacych z przeciwstawien schematu
rytmicznego i odpowiadajacego mu rytmu uzupetniajacego, rowniez z
zastosowaniem instrumentow perkusyjnych.

¢ Umiejetno$¢ wykonania zadan z zakresu muzycznej ekspresji ruchowe;:

-improwizowanie ruchu zgodnego z czasem trwania dzwigku;
-improwizowanie ruchu zgodnego z czasem trwania warto$ci rytmicznych
uszeregowanych w schematach metrycznych i ametrycznych;
-improwizowanie ruchu odpowiadajgcego motywom i tematom muzycznym
wybranym z r6znych utworéw;
-prowadzenie ruchu zgodnego z czasem trwania frazy muzycznej.

e Umiejetnosci zwigzane z wspotpracg w grupie:

-Umiejetne wspotdziatanie w grupie.

-Podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela.

-Umiejetne koncentrowanie si¢ podczas wystepow na estradzie.

-Umiejetno$¢ samokontroli.

-Uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela
oraz dyplomantki.

-improwizowanie ruchem wybranych fragmentéw utworéw muzycznych lub
muzyKi improwizowanej;

-przedstawienie zasad komponowania ruchu w przestrzeni;

-aktywny udziat w opracowaniu ruchowo-przestrzennym utworu muzycznego do
wyboru nauczyciela

KLASA 1

Uczen posiada wiedze badz potrafi wykonaé:

Okres |

e Ogolna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.
e Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej 1 ruchowe;.



e Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.
e Zachowanie estetyki w poruszaniu si¢.
e Rozwijanie Swiadomosci wlasnego ciala.
e Rozwijanie Swiadomosci ruchu.
e Ksztalcenie aparatu mig§niowego.
e Umiejetne postugiwanie si¢ rekwizytem.
Zatozenia rytmiki.
Kierunki dziatan w metodzie rytmiki.
Plastyka ozywiona — dzisiejsza ekspresja ruchu.
Solfez dalcroze’owski.
Wyrazanie ruchem zmian: agogicznych, rytmicznych, metrycznych,
melodycznych, dynamicznych, artykulacyjnych oraz elementéw harmonii i
kolorystyki.
e Umiejetno$¢ wykonania nastgpujacych zadan metrorytmicznych:
-wykonania akcentéw réoznymi sposobami;
-realizowanie ré6znymi sposobami uktadow polimetrycznych sukcesywnych i
symultatywnych taktowaniem, na instrumentach perkusyjnych oraz w uktadach
przestrzennych itp.;
-wykonanie r6znymi sposobami i zapis poznanych wartosci rytmicznych
a) w swobodnych uktadach ametrycznych,
b) w schematach rytmicznych w poznanych taktach (2 — 6)

-realizowanie 1 zapis schematow rytmicznych z zastosowaniem nast¢pujacych
wartosci — poétnuta z kropka, cata nuta z kropka, cata nuta z dwoma kropkami (takt
siedmiomiarowy), warto$¢ wypetniajaca takt pigciomiarowy;

-wykonywanie ré6znymi sposobami do podanych schematow rytmicznych rytmu
uzupelniajacego ¢wier¢nutowego oraz ich zapis;

-improwizowanie i komponowanie ruchu na zasadzie kontrastu do schematu
rytmicznego 1 odpowiadajacego mu rytmu uzupetniajacego ¢wierénutowego.
-rownoczesne wykonanie ¢wiercnut 1 szesnastek przez dwie grupy uczniéw oraz
przez jednego ucznia;

-realizowanie ruchem réznymi sposobami schematow rytmicznych z grupa
czterech szesnastek wystepujacych kolejno obok ¢wierénut, 6semek i dtuzszych
wartos$ci oraz ich zapis;

-rdOwnoczesng realizacj¢ ¢wierénut 1 triol 6semkowych przez dwie grupy uczniow
oraz przez jednego ucznia;

-realizowanie r6znymi sposobami rytmow z triolg 6semkowg umieszczong obok
poznanych wartos$ci;

-wykonanie na umowione hasto odpowiedniej grupy — dwoch 6semek (2), trioli
6semkowej (3) lub czterech szesnastek (4) zamiast kolejnej ¢wierénuty.
-wykonanie z taktowaniem ¢wierénuty z kropka i 6semki w taktach dwu 1
czteromi arowym,

-realizowanie r6znymi sposobami rytmow zawierajacych grupe ¢wierénuta z
kropka 1 6semka obok poznanych wartosci;

-wykonanie 6semki z kropka i1 szesnastki podskokiem, szesnastki i 6semki z
kropka skokiem galopowym oraz innymi sposobami przy akompaniamencie o
zroznicowanym stopniu tempa i dynamiki.



-wykonanie ruchem réznymi sposobami oraz zapis rytmu uzupetniajgcego
6semkowego do jedno i dwutaktowych schematow rytmicznych ztozonych z
dotychczas poznanych wartosci;

-rownoczesng realizacj¢ schematu rytmicznego i rytmu uzupehiajacego przez
dwie grupy ucznidéw oraz indywidualnie przez jednego ucznia

a) Scisle z taktowaniem,
b) Spiewem,
c) w krotkich uktadach przestrzennych.

-realizacj¢ na instrumentach perkusyjnych i ruchem ostinata rytmicznego do
$piewanej piosenki lub ¢wiczenia;

-wyshuchanie dwoch rytmow granych réwnocze$nie na fortepianie w wiolinie 1
basie 1 ich realizacja ruchowa przez dwie grupy lub dwéch uczniow;
-realizacj¢ wlasnego rytmu w takcie czteromiarowym na zasadzie ,,echa”;
-wykonanie tancucha realizacji w takcie czteromiarowym.

Umiejetno$¢ wykonania nastepujacych ¢wiczen z zakresu muzycznej ekspresji
ruchu:

-improwizowanie ruchu zgodnego z czasem trwania dzwigku;
-improwizowanie ruchu zgodnego z czasem trwania wartosci rytmicznych
uszeregowanych w schematach metrycznych i ametrycznych;

Umiejetne wspotdziatanie w grupie

-podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela.

-umiejetne koncentrowanie si¢ podczas wystgpOw na estradzie.

-Umiejetnos$¢ samokontroli.

-uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela
oraz dyplomantki.

-improwizowanie ruchem wybranych fragmentow utworéw muzycznych lub
muzyki improwizowanej;

-omawianie zasad komponowania ruchu w przestrzeni;

-aktywny udzial w opracowaniu ruchowo-przestrzennym utworu muzycznego do
wyboru nauczyciela;

Okres Il

Uczen posiada wiedze badz potrafi wykonac:

Ogo6lna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.
Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchowe;.
Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.
Zachowanie estetyki w poruszaniu sie¢.

Rozwijanie swiadomosci wlasnego ciata.



e Rozwijanie §wiadomosci ruchu.

e Ksztalcenie aparatu migsniowego.

e Umiejetne postugiwanie si¢ rekwizytem.

e Zalozenia rytmiki.

e Kierunki dziatan w metodzie rytmiki.

e Plastyka ozywiona — dzisiejsza ekspresja ruchu.

e Solfez dalcroze’owski.

e Wyrazanie ruchem zmian: agogicznych, rytmicznych, metrycznych,
melodycznych, dynamicznych, artykulacyjnych oraz elementéw harmonii i
kolorystyki.

e Umiejetno$¢ wykonania nastgpujacych zadan metrorytmicznych:
-wykonania akcentéw r6znymi sposobami;

-realizowanie roznymi sposobami uktadow polimetrycznych sukcesywnych i
symultatywnych taktowaniem, na instrumentach perkusyjnych oraz w uktadach
przestrzennych itp.;
-wykonanie r6znymi sposobami i zapis poznanych wartosci rytmicznych

c) w swobodnych uktadach ametrycznych,

d) w schematach rytmicznych w poznanych taktach (2 — 6)

-realizowanie 1 zapis schematow rytmicznych z zastosowaniem nast¢pujacych
wartosci — potnuta z kropka, cata nuta z kropka, cata nuta z dwoma kropkami (takt
siedmiomiarowy), warto$¢ wypetniajaca takt pieciomiarowy;

-wykonywanie réznymi sposobami do podanych schematow rytmicznych rytmu
uzupelniajacego ¢wier¢nutowego oraz ich zapis;

-improwizowanie i komponowanie ruchu na zasadzie kontrastu do schematu
rytmicznego i odpowiadajacego mu rytmu uzupetniajacego ¢wierénutowego.
-rownoczesne wykonanie ¢wierénut i szesnastek przez dwie grupy uczniéw oraz
przez jednego ucznia;

-realizowanie ruchem réznymi sposobami schematow rytmicznych z grupa
czterech szesnastek wystepujacych kolejno obok ¢wierénut, 6semek i dtuzszych
wartos$ci oraz ich zapis;

-grupowanie i realizacje ruchowej 6semek, szesnastek i odpowiednich pauz
wedtug r6znych wzordw liczbowych oraz w potaczeniu z innymi wartosciami
rytmicznymi w uktadach ametrycznych;

-rdGwnoczesng realizacj¢ ¢wierénut 1 triol 6semkowych przez dwie grupy uczniow
oraz przez jednego ucznia;

-realizowanie r6znymi sposobami rytmow z triolg 6semkowg umieszczong obok
poznanych wartos$ci;

-wykonanie na umowione hasto odpowiedniej grupy — dwoch 6semek (2), trioli
6semkowej (3) lub czterech szesnastek (4) zamiast kolejnej ¢wierénuty.
-wykonanie z taktowaniem ¢wierénuty z kropka i 6semki w taktach dwu i
czteromi arowym,

-realizowanie roznymi sposobami rytmow zawierajacych grupe ¢wierénuta z
kropka i 6semka obok poznanych wartos$ci;

-wykonanie 6semki z kropka i szesnastki podskokiem, szesnastki i 6semki z
kropka skokiem galopowym oraz innymi sposobami przy akompaniamencie o
zréznicowanym stopniu tempa 1 dynamiki.



-wykonanie ruchem réznymi sposobami oraz zapis rytmu uzupetniajgcego
6semkowego do jedno i dwutaktowych schematow rytmicznych ztozonych z
dotychczas poznanych wartosci;

-rownoczesng realizacj¢ schematu rytmicznego i rytmu uzupehniajgcego przez
dwie grupy ucznidéw oraz indywidualnie przez jednego ucznia

d) Scisle z taktowaniem,
e) Spiewem,
f) w krotkich uktadach przestrzennych.

-realizacj¢ na instrumentach perkusyjnych i ruchem ostinata rytmicznego do
$piewanej piosenki lub ¢wiczenia;
-wyshuchanie dwoch rytmow granych réwnoczesnie na fortepianie w wiolinie 1
basie i ich realizacja ruchowa przez dwie grupy lub dwoch ucznidéw;
-realizacj¢ wlasnego rytmu w takcie czteromiarowym na zasadzie ,,echa”;
-realizacj¢ z opdznieniem o jeden takt rytmow w takcie czteromiarowym
przeplatanych taktem wypelnionym umownymi warto$ciami rytmicznymi;
-Wykonanie tancucha realizacji w takcie czteromiarowym.

¢ Umiejetno$¢ wykonania nastepujacych ¢wiczen z zakresu muzycznej ekspresji
ruchu:

-improwizowanie ruchu zgodnego z czasem trwania dzwigku;
-improwizowanie ruchu zgodnego z czasem trwania wartos$ci rytmicznych
uszeregowanych w schematach metrycznych i ametrycznych;
-improwizowanie ruchu odpowiadajagcego motywom i tematom muzycznym
wybranym z réznych utwordw;

-prowadzenia ruchu zgodnie z frazg melodyczna;

-improwizowanie ruchu zgodnego z charakterem rytmu.

e Umiejetne wspotdzialanie w grupie

-podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela.

-umiejetne koncentrowanie si¢ podczas wystgpOw na estradzie.

-Umiejetnos$¢ samokontroli.

-uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela
oraz dyplomantki.

-improwizowanie ruchem wybranych fragmentow utworéw muzycznych lub
muzyki improwizowanej;

-omawianie zasad komponowania ruchu w przestrzeni;

-aktywny udzial w opracowaniu ruchowo-przestrzennym utworu muzycznego do
wyboru nauczyciela;

-opracowanie kompozycji ruchowej dwoch utworéw muzycznych w ré6znych
stylach lub opracowanie jednego utworu w catosci obok fragmentéw innych
utworow — do wyboru nauczyciela.



KLASA IV

Okres |

Uczen posiada wiedze badz potrafi wykona¢:

Ogolna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.
Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchowe;.
Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.
Zachowanie estetyki w poruszaniu sig.

Rozwijanie $wiadomos$ci wlasnego ciata.

Rozwijanie §wiadomosci ruchu.

Ksztatcenie aparatu migsniowego.

Umiejetne postugiwanie si¢ rekwizytem.

Nauczanie improwizacji w metodzie Dalcroze’a.
Improwizacja jako niezbgdny element w rytmice i w ¢wiczeniach ekspresji
ruchowej.

Umiejetno$¢ wykonywania zadan metrorytmicznych:

-improwizowanie ruchu do rytmow synkopowanych.

-wykonywanie w rozny sposob rytmu uzupetniajagcego dsemkowego do
schematow rytmicznych zawierajacych, obok innych wartosci, ¢wierénute z
kropka 1 6semke oraz grupe synkopowang 6semka — ¢wierénuta - Osemka,
-rownoczesng realizacj¢ schematu rytmicznego i rytmu uzupelniajacego w
krotkich uktadach przestrzennych przez dwie grupy ucznidow;

-wykonanie réznymi sposobami rytmu uzupetniajagcego mieszanego do
czterotaktowego przebiegu rytmicznego wedlug zasady — uzupetnienie najkrotsza
warto$cig wystepujaca w poszczegdlnych taktach rytmu.

-wykonanie kanondéw dwu, trzy i czteroglosowych ulozonych w serii ruchow —
realizacja w ukladzie przestrzennym przez dwie, trzy lub cztery grupy uczniow;
-realizacj¢ w uktadzie przestrzennym oraz na instrumenty perkusyjne
czterotaktowego schematu rytmicznego w kanonie dwugltosowym;

a) trzy wartosci podziatu nieregularnego i dwie wartosci podziatu regularnego,
b) trzy warto$ci podziatu nieregularnego i cztery warto$ci podziatu regularnego.

e Umiejetnos¢ wykonywania zadan z zakresu muzycznej ekspresji ruchu:

-prawidlowe ustawienia ciata w pozycjach statycznych;

-prawidtowe poruszanie si¢ w roznych kierunkach;

-komponowanie ruchu na zasadzie kontrastu;

-improwizowanie 1 uktadanie rytméw na zasadzie poprzednika i nastgpnika;
-prowadzenie ruchu zgodnie z frazag muzyczng oraz przebiegiem napigc
dynamicznych — do muzyki improwizowanej lub fragmentéw utworéw
muzycznych;

e Umiejetne wspotdzialanie w grupie.

-podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela.



-Umiejetne koncentrowanie si¢ podczas wystepoOw na estradzie.

-Umiejetnos¢ samokontroli.

-uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela
oraz dyplomantki.

-improwizowanie ruchem wybranych fragmentow utwor6w muzycznych lub
muzyki improwizowanej;

-aktywny udzial w opracowaniu ruchowo-przestrzennym utworu muzycznego do
wyboru nauczyciela;

opracowanie kompozycji ruchowej dwoch utworé6w muzycznych w réznych
stylach lub opracowanie jednego utworu w catosci obok fragmentéw innych
utworéw — do wyboru nauczyciela;

rozplanowanie uktadu ruchowego w przestrzeni na zasadzie — kota, kwadratu,
trojkata;

tworzenie formy ABA, RONDA i FORMY WARIACYJNEJ w uktadach
ruchowo-przestrzennych grupowych i indywidualnie;

opracowanie utworu polifonicznego w uktadzie linearnym.

Okres 11

Uczen posiada wiedze badz potrafi wykonac:

Ogolna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.

Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchowe;.

Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.

Zachowanie estetyki w poruszaniu sig.

Rozwijanie §wiadomos$ci wlasnego ciala.

Rozwijanie §wiadomosci ruchu.

Ksztalcenie aparatu migsniowego.

Umiejetne postugiwanie si¢ rekwizytem.

Nauczanie improwizacji w metodzie Dalcroze’a.

Improwizacja jako niezbgdny element w rytmice 1 w ¢wiczeniach ekspresji
ruchoweyj.

Wyrazanie ruchem zmian: rytmicznych, metrycznych, agogicznych,
dynamicznych, melodycznych, artykulacyjnych oraz elementéw harmonii i
kolorystyki.

Umiejetno$¢ wykonywania zadan metrorytmicznych:

-wykonanie r6znymi sposobami rytmow zawierajacych grupy ztozone z dwoch
szesnastek i jednej 6semki oraz 6semki i dwoch szesnastek i ich zapis.
-wykonanie 1 zapis rytmow z synkopami w nastgpujacej kolejnosci

a) przez kreske taktows,
b) grupa 6semka — ¢wierénuta — 6semka (krakowiakowa),
C) taczenie wartosci stabej z mocng w réznych przebiegach rytmicznych;

-improwizowanie ruchu do rytméw synkopowanych.

-wykonywanie w r6zny sposob rytmu uzupetniajgcego 6semkowego do
schematow rytmicznych zawierajacych, obok innych warto$ci, ¢wierénute z
kropka 1 6semke oraz grupe synkopowang 6semka — ¢wierénuta - Osemka,
-rownoczesng realizacj¢ schematu rytmicznego i rytmu uzupetniajacego w
krotkich uktadach przestrzennych przez dwie grupy uczniow;



-wykonanie réznymi sposobami rytmu uzupetniajagcego mieszanego do
czterotaktowego przebiegu rytmicznego wedlug zasady — uzupethienie najkrotsza
wartoscig wystepujaca w poszczegdlnych taktach rytmu.

-wykonanie kanonow dwu, trzy i czterogtosowych utozonych w serii ruchow —
realizacja w ukladzie przestrzennym przez dwie, trzy lub cztery grupy uczniow;
-realizacj¢ w uktadzie przestrzennym oraz na instrumenty perkusyjne
czterotaktowego schematu rytmicznego w kanonie dwugltosowym;

-wykonanie réznymi sposobami grup podziatu regularnego i nieregularnego w
nastepstwie i rOwnoczesnie:

C) trzy wartosci podziatu nieregularnego i dwie wartosci podziatu regularnego,
d) trzy wartosci podziatu nieregularnego i cztery wartosci podziatu regularnego.

¢ Umiejetno$¢ wykonywania zadan z zakresu muzycznej ekspresji ruchu:

-prawidlowe ustawienia ciata w pozycjach statycznych;
-prawidlowe poruszanie si¢ w rdznych kierunkach;
-komponowanie ruchu na zasadzie kontrastu;
-improwizowanie i1 uktadanie rytméw na zasadzie poprzednika i nastepnika;
-prowadzenie ruchu zgodnie z fraza muzyczng oraz przebiegiem napigc
dynamicznych — do muzyki improwizowanej lub fragmentow utworéw
muzycznych;
-realizowanie rytméw zaczynajacych si¢ przedtaktem — rytm improwizowany,
fragment utworu, piosenka.

e Umiejetne wspotdziatanie w grupie.
-podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela.
-umiej¢tne koncentrowanie si¢ podczas wystepow na estradzie.
-Umiejetnos$¢ samokontroli.
-uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela
oraz dyplomantki.
-improwizowanie ruchem wybranych fragmentow utworéw muzycznych lub
muzyki improwizowanej;
-aktywny udziat w opracowaniu ruchowo-przestrzennym utworu muzycznego do
wyboru nauczyciela;

e opracowanie kompozycji ruchowej dwoch utworéw muzycznych w ré6znych
stylach lub opracowanie jednego utworu w calosci obok fragmentéw innych
utwordéw — do wyboru nauczyciela;

e rozplanowanie uktadu ruchowego w przestrzeni na zasadzie — kota, kwadratu,
trojkata;

e tworzenie formy ABA, RONDA i FORMY WARIACYJNEJ w uktadach
ruchowo-przestrzennych grupowych i indywidualnie;

e opracowanie utworu polifonicznego w uktadzie linearnym.

KLASA V

Okres |
Uczen posiada wiedze badz potrafi wykonaé:




1. Budowa ciala ludzkiego, sprawnos¢ fizyczna i ruchowa. Historia

rytmiki.

Ogolna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.

Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchowe;.

Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Zachowanie estetyki w poruszaniu sig¢.

Rozwijanie §wiadomos$ci wlasnego ciala.

Rozwijanie §wiadomosci ruchu.

Ksztalcenie aparatu migsniowego.

Umiejetne postugiwanie si¢ rekwizytem.

Umiejetno$¢ wykonania nastepujacych ¢wiczen metrorytmicznych:

-wykonanie ruchem réznymi sposobami i zapis rytmu uzupetniajacego
szesnastkowego do jedno i dwutaktowych schematdéw rytmicznych, ztozonych z
poznanych warto$ci i grup rytmicznych;

-rownoczesng realizacj¢ schematu rytmicznego i rytmu uzupetniajgcego
szesnastkowego przez dwie grupy ucznidow w krotkich uktadach przestrzennych
oraz indywidualnie.

-wykonanie réznymi sposobami w podwdjnej szybkosci oraz podwodjnym
zwolnieniu w takcie czteromiarowym rytmow dwutaktowych 1 czterotaktowych,
ztozonych z poznanych wartosci i grup rytmicznych;

-realizacj¢ rytmow uzupetniajacych do przebiegow rytmicznych w podwojne;j
szybkosci i podwojnym zwolnieniu, np. rytm uzupetniajacy 6semkowy do
podanego schematu rytmicznego, rytm uzupetniajacy ¢wierénutowy do tegoz
schematu wykonanego w podwdjnym zwolnieniu i rytm uzupetniajacy
szesnastkowy wykonany do podwojnej szybkosci.

-realizacj¢ ruchowg 1 zapis rytmow zawierajacych ugrupowania rytmiczne
charakterystyczne dla taktéw o 6semkowej jednostce miary — trzy dsemki,
¢wierénuta 6semka, ¢wierénuta z kropka, rozdrabnianie 6semek na szesnastki w
obrebie grupy trzech dsemek, 6semka z kropka szesnastka 6semka;

-wykonanie rytmow w krotkich uktadach przestrzennych w réznych tempach, ze
zrdznicowang dynamika i artykulacja;

-realizacje ruchowa i zapis rytmow w taktach na 5, 71 12 6smych;

-reakcje ruchowa na zmiang akcentéw w klasycznych schematach taktowych o
o6semkowej jednostce miary.

-wykonanie w rozny sposob jednoczesnie dwoch, trzech lub czterech przebiegow
rytmicznych w uktadach grupowych;

-realizacj¢ rytméw w metrum zmiennym jednogtosowo i wielogtosowo w
uktadach grupowych;

-rownoczesng realizacj¢ schematu rytmicznego i jego podwojnej szybkosci przez
dwie grupy uczniow oraz indywidualnie;

-realizacj¢ tancucha w takcie czteromiarowym w podwojnej szybkosci,

¢ Umiejetno$¢ wykonania nastepujacych ¢wiczen z zakresu muzycznej ekspresji ruchu:



-improwizowanie 1 poszukiwanie ruchu odpowiadajgcego charakterem motywom i
tematom utworu muzycznego lub jego fragmentu;

-poszukiwanie i improwizowanie ruchu zgodnego z przebiegiem napieé¢
dynamicznych i charakterem utworu.

e Umiejetne wspotdziatanie w grupie

-podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela.

-umiejetne koncentrowanie si¢ podczas wystepOw na estradzie.

-Umiejetnos¢ samokontroli.

-uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela
oraz dyplomantki.

-wyrazanie ruchem nastrojowosci i kolorystyki muzyki okresu impresjonizmu;
-operowanie grupg w przestrzeni w kompozycji ruchowej utworéw muzyki
wspolczesnej;

-uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela

Okres 11

Uczen posiada wiedze badz potrafi wykonac:

1. Budowa ciala ludzkiego, sprawnos¢ fizyczna i ruchowa. Historia
rytmiki.

Ogolna wiedza na temat budowy ciata ludzkiego.

Praca nad rozwojem sprawnosci fizycznej i ruchowe;.

Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.

Zachowanie estetyki w poruszaniu sig.

Rozwijanie §wiadomos$ci wlasnego ciata.

Rozwijanie swiadomosci ruchu.

Ksztalcenie aparatu migsniowego.

Umiejetne postugiwanie si¢ rekwizytem.

Metoda C. Orfa i Z. Kodaly’a, E.J. Dalcroze’a

Rytmika jako $rodek terapeutyczny.

Wyrazanie ruchem zmian: rytmicznych, metrycznych, agogicznych,
dynamicznych, artykulacyjnych, melodycznych oraz elementéw harmonii i
kolorystyki.

e Umiejetno$¢ wykonania nastepujacych ¢wiczen metrorytmicznych:

-wykonanie ruchem réznymi sposobami i zapis rytmu uzupetniajacego
szesnastkowego do jedno i1 dwutaktowych schematdéw rytmicznych, ztoZzonych z
poznanych warto$ci 1 grup rytmicznych;

-rownoczesng realizacj¢ schematu rytmicznego i rytmu uzupehniajacego
szesnastkowego przez dwie grupy uczniow w krotkich uktadach przestrzennych
oraz indywidualnie.



-wykonanie réznymi sposobami w podwojnej szybkosci oraz podwdjnym
zwolnieniu w takcie czteromiarowym rytmoéw dwutaktowych i czterotaktowych,
zlozonych z poznanych wartosci i grup rytmicznych;

-realizacj¢ rytmow uzupetniajacych do przebiegéw rytmicznych w podwojnej
szybkosci 1 podwojnym zwolnieniu, np. rytm uzupetniajacy 6semkowy do
podanego schematu rytmicznego, rytm uzupehiajacy ¢wierénutowy do tegoz
schematu wykonanego w podwojnym zwolnieniu i rytm uzupetniajacy
szesnastkowy wykonany do podwojnej szybkosci.

-realizacj¢ ruchowg 1 zapis rytmow zawierajacych ugrupowania rytmiczne
charakterystyczne dla taktow o 6semkowej jednostce miary — trzy 6semki,
¢wierénuta 6semka, ¢wierénuta z kropka, rozdrabnianie 6semek na szesnastki w
obrebie grupy trzech 6semek, 6semka z kropka szesnastka 6semka;

-wykonanie rytmow w krétkich uktadach przestrzennych w réznych tempach, ze
zréznicowang dynamika i artykulacja;

-realizacj¢ ruchowg 1 zapis rytmow w taktach na 5, 71 12 6smych;

-reakcj¢ ruchowa na zmiane¢ akcentow w klasycznych schematach taktowych o
6semkowej jednostce miary.

-wykonanie w r6zny sposéb jednoczesnie dwoch, trzech lub czterech przebiegéw
rytmicznych w uktadach grupowych;

-realizacj¢ rytméw w metrum zmiennym jednogltosowo i wielogtosowo w
uktadach grupowych;

-rownoczesng realizacj¢ schematu rytmicznego i jego podwojnej szybkosci przez
dwie grupy uczniow oraz indywidualnie;

-realizacj¢ tancucha w takcie czteromiarowym w podwdjnej szybkosci;
-realizacj¢ trzech 1 pieciu warto$ci rOwnoczesnie oraz w nastepstwie réznymi
sposobami.

e Umiejetno$¢ wykonania nastgpujacych ¢wiczen z zakresu muzycznej ekspres;ji ruchu:

-improwizowanie i poszukiwanie ruchu odpowiadajacego charakterem motywom i
tematom utworu muzycznego lub jego fragmentu;

-poszukiwanie i1 improwizowanie ruchu zgodnego z przebiegiem napigé
dynamicznych i charakterem utworu.

e Umiejetne wspotdziatanie w grupie

-podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela.

-umiejetne koncentrowanie si¢ podczas wystgpOw na estradzie.

-Umiejetnos$¢ samokontroli.

-uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela
oraz dyplomantki.

-utozenie krotkich etiud ruchowych w formie — trzyczgéciowej, ronda, wariacyjne;.
-opracowanie utworu muzyki klasycznej w symetrycznym uktadzie przestrzenno-
ruchowym;

-wyrazanie ruchem nastrojowosci i kolorystyki muzyki okresu impresjonizmu;
-operowanie grupa w przestrzeni w kompozycji ruchowej utworow muzyki
wspoblczesne;;

-uczestniczenie w kompozycjach ruchowych opracowanych przez nauczyciela



KLASA V

Okres |

Uczen posiada wiedze badz potrafi wykona¢:

e Umiejetnos¢ zachowania prawidtowej postawy w chodzeniu, bieganiu i podskokach z
zachowaniem estetyki chodu i biegu.
e Wiedza z zakresu budowy ciata ludzkiego i jego fizjologii.
e Umiejetnos¢ postugiwania si¢ rekwizytem ( pitka, szarfg, chustka, obreczg ).
e  Znajomos¢ historii rytmiki i dziatalnoS$ci jej czotowych przedstawicieli.
e Swobodne postugiwanie si¢ wszystkimi elementami zawartymi w metodzie E. J.
Dalcroze’a i umiejetnos¢ zastosowana tych elementéw w pracy z dzie¢mi.
-Umiejetnos$¢ podporzadkowania ruchu do poszczegolnych rodzajow tempa:
statego, przyspieszen i zwolnien.
- Umiejetnos$¢ realizacji ruchem réznych grup rytmicznych z
taktowaniem i bez taktowania.
- Umiejetnos¢ odtwarzania ruchem roéznych rodzajow metrum.
- Umiejetno$¢ pokazania przy pomocy ruchu innych elementow
dzieta muzycznego ( dynamika, melodyka ).

— Biegta znajomos$¢ zagadnien metrorytmiki.

- Umiejetno$¢ tworzenia ciggdéw rytmicznych metrycznych oraz
rytmow w taktach prostych i ztozonych z uzyciem grup
niemiarowych.

- Umiejetnos¢ tworzenia tematow polirytmicznych i
polimerycznych oraz kanondw rytmicznych.

- Umiejetno$¢ tworzenia poprzednikdéw 1 nastgpnikdw rytmicznych.

— Umiejetnos¢ przenoszenia poszczegdlnych elementdéw dzieta
muzycznego na ruch.

- Umiejetno$¢ postugiwania si¢ wyobraznig muzyczno-ruchowg
przy improwizowaniu ruchem poszczegdlnych elementow dzieta
muzycznego.

— Umiejetnos¢ koncentracji 1 samokontroli podczas pokazow
interpretacji muzyczno-ruchowej.

- Umiejetnos¢ wspodtdziatania w grupie 1 podporzadkowania si¢
zaleceniom prowadzacego.

— Umiejetnos¢ samodzielnej interpretacji muzyczno-ruchowej dzieta
z literatury muzycznej ( od muzyki dawnej do wspoétczesnosci ) 1
zademonstrowania jej z grupa.

Okres Il

Uczen posiada wiedze badz potrafi wykona¢:




Umiejetnos¢ zachowania prawidtowej postawy w chodzeniu, bieganiu i podskokach z
zachowaniem estetyki chodu i biegu.
Wiedza z zakresu budowy ciata ludzkiego 1 jego fizjologii.
Umiejetnos¢ postugiwania si¢ rekwizytem ( pitka, szarfa, chustka, obreczg ).
Znajomos¢ historii rytmiki i dzialalnosci jej czolowych przedstawicieli.
Swobodne postugiwanie si¢ wszystkimi elementami zawartymi w metodzie E. J.
Dalcroze’a i umiejetnos¢ zastosowana tych elementdw w pracy z dzie¢mi.
-Umiejetnos$¢ podporzadkowania ruchu do poszczegolnych rodzajow tempa:
statego, przyspieszen i zwolnien.
- Umiejetnos$¢ realizacji ruchem réznych grup rytmicznych z
taktowaniem i bez taktowania.
- Umiejetnos$¢ odtwarzania ruchem roznych rodzajow metrum.
- Umiejetno$¢ pokazania przy pomocy ruchu innych elementow
dzieta muzycznego ( dynamika, melodyka ).

— Biegta znajomos$¢ zagadnien metrorytmiki.

- Umiejetno$¢ tworzenia ciggéw rytmicznych metrycznych oraz
rytmow w taktach prostych i ztozonych z uzyciem grup
niemiarowych.

- Umiejetnos¢ tworzenia tematow polirytmicznych i
polimerycznych oraz kanondw rytmicznych.

- Umiejetno$¢ tworzenia poprzednikéw 1 nastgpnikdw rytmicznych.

— Umiejetnos¢ przenoszenia poszczegdlnych elementdéw dzieta
muzycznego na ruch.

- Umiejetno$¢ postugiwania si¢ wyobrazniag muzyczno-ruchowa
przy improwizowaniu ruchem poszczegolnych elementow dzieta
muzycznego.

— Umiejetnos$¢ koncentracji i samokontroli podczas pokazow
interpretacji muzyczno-ruchowej.

- Umiejetnos¢ wspodtdziatania w grupie 1 podporzadkowania sie
zaleceniom prowadzacego.

— Umiejetnos¢ samodzielnej interpretacji muzyczno-ruchowej dzieta
z literatury muzycznej ( od muzyki dawnej do wspoétczesnosci ) 1
zademonstrowania jej z grupa.

— Zaprezentowanie 1 wykonanie przez grup¢ rytmiczng interpretacji
muzyczno-ruchowej catosci lub — w przypadku utworu
cyklicznego — czesci wybranego dzieta muzycznego



