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Niewidzialne rosliny

Co widzisz patrzgc na to zdjecie?

Zapewne mtodg sarne czekajaca na matke. Mate puszyste zwierzatko o wielkich
oczach. Kilkanascie gatunkéw roslin zielnych, wsréd ktorych ukrywa sie kozle,
umyka twojej uwadze. Sa jedynie zielonym ttem. Niewielu z nas zwréci uwage na
poszczegoilne rosliny, ich ksztatt, barwe i kolor kwiatéw. Jeszcze mniej bedzie
potrafito je rozpoznac i nazwaé. To zjawisko ma swoja nazwe - plant blindness,

(dostownie ,,Slepota roslinna”).

Termin powstat pod koniec lat 90 XX w. i zostat stworzony przez dwoje amerykanskich
naukowcoéw i edukatoréw przyrodniczych - Jamesa Wandera i Elizabeth Schussler.
Zauwazyli, ze ludzie interesujg sie botanika rzadziej niz zwierzetami. Ich badania
dowodzag, Ze tatwiej zauwazamy organizmy ruchome i podobne do siebie. To dlatego
zwierzeta, a zwtaszcza ssaki, bardziej przyciaggajg naszg uwage i wiemy o nich wiecej.
Rosliny, cho¢ wszechobecne, sg dla wielu jedynie ttem, a nie kluczowym elementem
ekosystemu.

Tymczasem to wtasnie rosliny sg niezbedne dla podtrzymywania zycia na Ziemi. Petnig
fundamentalne funkcje ekosystemowe, bez ktdrych wiekszos¢ organizmow —w tym
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ludzie — nie mogtaby istnie¢. W procesie fotosyntezy pochtaniajg dwutlenek wegla i
uwalniajg tlen, oczyszczajg powietrze, zatrzymujg wode, uczestniczg w procesie
tworzenia gleby i stanowig podstawe piramidy troficznej w wiekszosci ekosystemaow.
Mimo to wielu z nas nie zwraca na nie uwagi.

Dlaczego to problem?

O ile na dziatanie poznawcze naszego mézgu nie mamy wiele wptywu, to na te zwigzane
ze spoteczno-kulturowg dziatalnoscig cztowieka, juz tak. Zyjemy w czasach deficytu
kontaktu z naturg. Czas ekranowy mtodych osdb znaczgco przewyzsza ten spedzony na
podwodrku, na swobodnej zabawie i eksploracji otoczenia. W kontakcie z przyroda nie
sprzyja tez urbanizacja — coraz bardziej zabudowane miasta z matym dostepem do
»dzikiej” przyrody. Ten brak ma ogromne konsekwencje dla zdrowia — zaréwno
fizycznego, jak i psychicznego.

Kolejnym kulturowym czynnikiem, ktéry umacniania postrzeganie zwierzat jako tych
bardziej atrakcyjnych jest m.in. ich nadreprezentacja w popkulturowych bajkach, ale tez
zabawkach np. pluszowych maskotkach. Utrwala to postrzeganie roslin jako nizszej
formy zycia w poréwnaniu ze zwierzetami.

Gdy nie widzimy roslin w swoim otoczeniu, trudniej jest nam zrozumie¢, dlaczego nalezy
je chronié, dostrzec zagrozenia dla réznorodnosci biologicznej i podejmowac decyzje
wspierajgce lokalne ekosystemy. Tymczasem juz co 6smy gatunek roslin na sSwiecie jest
zagrozony wyginieciem.

W konsekwencji niedostrzeganie roslin to zjawisko, ktére istotnie wptywa zaréwno na
nasze zdrowie, sposob w jaki korzystamy ze srodowiska, ale réwniez w szerszym
kontekscie na decyzje dotyczgce programéw ochrony przyrody.

Jak poméc uczniom dostrzec rosliny wokét nas?

By zaczg¢ zauwazac rosliny wokoét nas i sprawic, by byty atrakcyjnym elementem
przyrody, nie trzeba organizowac kilkugodzinnej wyprawy do lasu. Wystarczy szkolny
ogrdd czy trawnik i 45 minut lekcji.

Cwiczenie 1: Odwzorowywanie roélin
& J

ednym z najprostszych éwiczen, jakie mozesz przeprowadzi¢ z uczniami to
odwzorowywanie natury poprzez rysowanie. Kazdy uczen wybiera sobie swadj obiekt —
dowolny lis¢ i poswieca mu chwile na obserwacje - zastosowanie lupy uatrakcyjni te
czynnos$é. Na matej kartce (moze by¢ kolorowa) zaczyna od nasladowania ksztattu,
nastepnie dodaje kolejne szczegdty. Mozesz nakierowac ucznidow na dostrzeganie cech
liscia, np. brzegi, rozchodzenie sie zytek, ksztatt i dtugos¢ ogonka lisciowego. Na koniec
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pomodz uczniom nazwac gatunek drzewa, z ktérego pochodzi ich wybrany lis¢. Mozesz
uprzednio sprawdzic¢, co rosnie na szkolnym podwérku i zaznaczy¢ w podrecznym
atlasie, w ktérym dzieci zweryfikujg swoje rosliny. Podpiszcie je. Na koniec zrébcie
wystawe wszystkich dziet.

Samodzielne studiowanie cech i nawet niezgrabna prdéba ich odwzorowania na kartce
papieru sprzyja dostrzezeniu szczegétdéw, na ktére wczesniej nie zwracaliSmy uwagi.

Autor: Ewa Janowska

@ Cwiczenie 2: Tworzenie mini zielnika

% Przygotuj wczesniej tyle zestawdw roslin, aby wystarczyto dla kazdego ucznia
np. po 5-6 przyktaddéw kwiatéw, roslin zielnych, lisci, ktore sg dostepne na Waszym
podworku. W klasie kazdy uczen sktada z kolorowej kartki papieru matg ksigzeczka.
Kolejno wklejacie do niego po wskazanej przez Ciebie roslinie i podpisujecie je
botaniczng nazwa. Gdy kazdy uczen ma juz swoj wtasnorecznie zrobiony ,atlasik” — na
szkolnym podwdrku uczniowie za pomoca swoich zielnikéw prébuja nazwac rosliny. W
ten sposdb mapujecie szkolny teren — staje sie on oswojony i peten roslin z Waszego
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zielnika. Dzieki temu uczniowie potrafig dostrzec, a nawet nazwac rosliny zich
otoczenia.

@ Cwiczenie 3: Obrazki

% Stworz na papierowym talerzyku obrazek sktadajacy sie z réznych elementéw -
moga to byc liscie, rosliny zielne, nasiona, szyszki etc. Podziel uczniéw na grupy np. 4-5
osobowe. Jedna z 0sdb z grupy bedzie szpiegiem.

Grupy wysytajg swoich szpiegdéw do Ciebie, by studiowac obrazek i zapamietac utozenie.
Wracajg do swoich grup i opowiadaja, jaki element i w jakim utozeniu wzgledem innych
elementéw powinien znalez¢ sie na obrazku. Kazdy uczestnik prébuje znalez¢ element
eksplorujgc otoczenie, szpieg ustawia elementy na talerzyku. Na koniec poréwnujemy
talerzyki wszystkich grup - pytamy co sprawito trudnosé w ich utozeniu. Czesto barierg
jest znalezienie odpowiedniej nazwy botanicznej dla poszczegdlnych elementéw. Na

koniec nauczyciel koryguje nazwy, lub dopowiada odpowiednie nazwy gatunkowe.

Autor: Ewa Janowska
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Cwiczenie 4: Bingo
% By utrwali¢ nazwy gatunkowe mozecie zagra¢ w roslinne bingo. Na ziemi

pozostaje jeden talerzyk z nazwanymi wczesniej obiektami przyrodniczymi (liscie, pedy,
kwiaty lub nasiona). Grupe dzielimy na dwa zespoty, ktére stajag naprzeciwko siebie w
rzedach. Prowadzgcy wymawia nazwe gatunkowg — pierwsze osoby z przeciwnych
rzedéw maja za zadanie wskazac¢ fragment rosliny, o ktérg chodzi. Kto pierwszy wskaze
wtasciwg odpowiedz, ten zdobywa punkt dla druzyny. Osoby przechodzg na koniec
kolejki, odpowiadajg kolejne z rzedu.

Zachecamy do siegania po te proste, ale sprawdzone przez praktykéw, metody pracy z
dzie¢mi w otoczeniu przyrodniczym przedszkola czy szkoty. Takie zajecia to takze dobry
sposodb na pokazanie dzieciom radosci jakg mozemy czerpa¢ z kontaktu z natura.

James Wandersee - botanik i wyktadowca uniwersytecki, zwigzany z Louisiana State
University (LSU) w Baton Rouge w Stanach Zjednoczonych. Jest wspottwdrca pojecia
plant blindness, ktore wprowadzit w 1998 roku po szeroko zakrojonych badaniach nad
percepcjg roslin oraz sposobami, w jakie ludzie przetwarzajg informacje wizualne.

Elisabeth Schussler — amerykanska biolozka i edukatorka, zwigzana z Ruth Patrick
Science Education Center w Aiken w Karolinie Potudniowej. Wraz z Jamesem Wandersee
wspottworzyta pojecie plant blindness, rozwijajac je w oparciu o badania edukacyjne i
analizy kulturowych czynnikéw wptywajgcych na to, jak ludzie postrzegajg rosliny.

Oboje aktywnie dziatajg na rzecz poprawy jakosci edukacji przyrodniczej i wzmacniania
swiadomosci ekologicznej, podkreslajgc fundamentalna role roslin dla zycia na Ziemi.
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