JADLOSPIS 25.11 - 01.12.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

ptatki $niadaniowe na mleku
(kukurydziane, musli, smakowe)
kawa zbozowa z mlekiem
mleko2%, mleko bez laktozy
chleb wieloziarnisty
butki pszenne i grahamki
chleb bez glutenu
dzem owocowy , masto
wedlina, ser 26tty
serek $niadaniowy
pomidory, papryka
satata

alergeny; gluten,mleko

ptatki $niadaniowe na mleku
(kukurydziane, musli, smakowe)
kakao z mlekiem
mleko2%, mleko bez laktozy
tosty, ketczup
butki pszenne i zytnie
chleb bez glutenu
chleb orkiszowy
dzem owocowy, masto
wedlina, ser 26tty
serek bieluch
rzodkiewki, ogérek zielony
satata

ptatki $niadaniowe na mleku
(kukurydziane, musli, smakowe)
kawa zbozowa z mlekiem
mleko2%, mleko bez laktozy
chleb bez glutenu
chleb razowy
butki pszenne i grahamki
dzem owocowy, masto
wedlina, ser 26tty
serek capri
papryka , pomidory
satata

alergeny; gluten, mleko

ptatki $niadaniowe na mleku
(kukurydziane, musli, smakowe)
kakao z mlekiem
zupa mleczna
mleko2%, mleko bez laktozy
chleb sitkowy
butki pszenne i grahamki
chleb bez glutenu
dzem owocowy, masto
wedlina, ser 26tty
serek na stodko
pomidory, rzodkiewki
satata
alergeny; gluten, mleko,

ptatki $niadaniowe na mleku
(kukurydziane, musli, smakowe)
kawa zbozowa z mlekiem
mleko2%, mleko bez laktozy
chleb dworski
chleb bez glutenu
butki pszenne i grahamki
tosty, ketczup
dzem owocowy, masto
wedlina, ser 26tty
serek milandia plastry
ogorki zielone, rzodkiewki
satata
alergeny; gluten, mleko,

ptatki $niadaniowe na mleku
(kukurydziane, musli, smakowe)
kakao z mlekiem
mleko2%, mleko bez laktozy
chleb zytni
chleb bez glutenu
butki pszenne i zytnie
dzem owocowy, masto
wedlina, ser 26lty
serek almette
papryka,satata

alergeny; gluten, mleko

ptatki $niadaniowe na mleku
(kukurydziane, musli, smakowe)
kakao z mlekiem
mleko2%, mleko bez laktozy
chleb zytni
chleb bez glutenu
butki pszenne i zytnie
dzem owocowy, masto
wedlina, ser z6lty
serek president
pomidory, satata

alergeny; gluten, mleko

alergeny; gluten, mleko,seler
Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
jabtka banany kaki kiwi jabtka gruszki owoce suszone
chrupki bananowe serek wiejski drozdzéwka jogurt owocowy ciastka owsiane ciastka zbozowe jogurt naturalny
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

zupa zacierkowa
kotlet mielony
ziemniaki z koperkiem

suréwka z czerwonej kapusty
kompot

alergeny; gluten,jaja,mleko,

zupa krem z dyni
tortilla
kompot

alergeny; gluten,mleko,jaja

zupa barszcz ukrainski
kotlety ziemniaczane
sos pieczarkowy

kompot

alergeny; gluten,mleko,jaja,

zupa ogoérkowa
gulasz wieprzowy
kasza peczak

suréwka z ogoérkow kiszonych
kompot

alergeny; gluten,mleko,jaja

zupa ryzanka
paluszki rybne
ziemniaki z koperkiem
suréwka z pora z jabtkiem
rodzynkami

alergeny; gluten,mleko,jaja

zupa fasolowa
makaron ze szpinakiem
kompot

alergeny; gluten,mleko,jaja

zupa jarzynowa
potrawka z kurczaka
ryz gotowany

kompot

alergeny;gluten,mleko,jaja

seler,soja seler seler seler seler seler
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
roladki z ciasta francuskiego zapiekanka makaronowa jajecznica ryz z jabtkami roladki z tortilli paréwki na goraco jajka w majonezie

masto, dzem owocowy
wedlina, ser zotty
serek kanapkowy
chleb zwykty
chleb bez glutenu
pomidory, satata
herbata owocowa

alergeny; gluten, mleko, jaja
gorczyca

dzem owocowy, masto
wedlina, ser faciaty
chleb zwykty
chleb bez glutenu
serek do chleba
ogorek zielony, satata
herbata owocowa

alergeny;gluten, mleko,seler,
gorczyca

dzem owocowy, masto
wedlina, ser z6tty
pomidory z mozzarellg
chleb zwykty
chleb bez glutenu
rzodkiewki, satata
herbata z cytryng

alergeny; gluten,mleko,jaja,
seler,gorczyca

dzem owocowy, masto
wedlina, ser zotty
serek twdj smak
chleb zwykty, chlebek wasa
chleb bez glutenu
papryka , satata
herbata owocowa

alergeny; gluten, mleko,jaja
seler

dzem owocowy, masto
wedlina, ser z6tty
chleb zwykty
chleb bez glutenu
serek president
ogorek zielony, satata
herbata owocowa

alergeny; gluten, mleko,seler

dzem owocowy, masto
wedlina, ser zotty
chleb zwykty
chleb bez glutenu
serek kiri
pomidory, satata
herbata owocowa

alergeny; gluten,mleko, jaja

dzem owocowy, masto
wedlina, ser 26ttty
chleb zwykty
serek tartare
papryka , satata
herbata owocowa

alergeny; gluten , mleko, seler




