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Od:
Wysłano: czwartek, 3 lipca 2025 21:34
Do: Kancelaria Ministerstwa Zdrowia
DW:
Temat: Petycja w sprawie wprowadzenia obowiązku umieszczania składu produktów 

menstruacyjnych na opakowaniach

 
Szanowna Pani Ministro, 
zwracamy się z apelem o pilne podjęcie działań legislacyjnych zmierzających do wprowadzenia obowiązku 
ujawniania pełnego składu chemicznego produktów menstruacyjnych — takich jak tampony, podpaski czy wkładki 
higieniczne — bezpośrednio na ich opakowaniach. 
Obecnie w Polsce, podobnie jak w zdecydowanej większości krajów Unii Europejskiej, nie istnieje wymóg 
informowania konsumentek o składzie chemicznym tych produktów, mimo że mają one stały kontakt z błonami 
śluzowymi i są regularnie używane przez miliony osób menstruujących. 
Co wiemy o tych produktach? Między innymi to, że: 

 w procesie produkcji i bielenia niektórych produktów menstruacyjnych mogą być stosowane 
substancje takie jak chlor, który może prowadzić do powstawania dioksyn – toksycznych związków o 
potencjalnym wpływie na układ hormonalny i odpornościowy; 

 w wielu tamponach używa się poliestru – syntetycznego materiału, którego bezpieczeństwo w 
przypadku długotrwałego kontaktu z błoną śluzową pochwy nie zostało dostatecznie przebadane; 
brakuje jednoznacznych danych dotyczących przenikania mikrocząsteczek i ich ewentualnego 
wpływu na zdrowie. 

Warto podkreślić, że Francja jest pierwszym krajem w UE, który podjął odpowiednie kroki legislacyjne w tym 
zakresie. Od kwietnia 2024 roku obowiązuje tam przepis nakładający na producentów obowiązek ujawniania składu 
produktów menstruacyjnych na opakowaniach. Podobne regulacje wprowadzono również w niektórych stanach USA, 
m.in. w Nowym Jorku. 
W związku z powyższym domagamy się: 
- wprowadzenia obowiązku umieszczania pełnego składu chemicznego produktów menstruacyjnych na ich 
opakowaniach; 
- zwiększenia nadzoru nad bezpieczeństwem produktów higienicznych dostępnych na polskim rynku. 
To nie tylko kwestia zdrowia publicznego, ale także podstawowe prawo do informacji i świadomego wyboru. 
Kobiety i wszystkie osoby menstruujące zasługują na pełną przejrzystość i skuteczną ochronę. 
Naszą petycję w tej sprawie podpisało już ponad 10 000 osób, co dobitnie pokazuje, jak ważny i pilny jest to 
temat dla społeczeństwa.  
LINK: https://secure.avaaz.org/community_petitions/pl/ministerstwo_zdrowia_obowiazek_umieszczania_skl
adu_produktow_menstruacyjnych_na_opakowaniach/, https://actionnetwork.org/forms/chcemy-wiedziec-
co-zawieraja-produkty-menstruacyjne?nowrapper=true&referrer=&source= 
 
Z wyrazami szacunku, 
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 OSTRZEŻENIE: Wiadomość pochodzi spoza organizacji. Nie otwieraj linków i załączników, jeżeli nie 
spodziewasz się korespondencji, nie rozpoznajesz nadawcy i nie wiesz, czy zawartość jest bezpieczna. 


