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ARKUSZ KONTROLI 

 

Ocena zgodności z przepisami prawa oświatowego realizacji zajęć wychowania fizycznego w 

szkołach podstawowych publicznych i niepublicznych w roku szkolnym 2025/2026 

 

Informacje o kontroli: 

1. Kontrola dotyczy oceny zgodności z przepisami prawa oświatowego realizacji zajęć 

wychowania fizycznego w 10% szkół podstawowych publicznych i niepublicznych w roku 

szkolnym 2025/2026. 

2. Kontrolę należy przeprowadzić w okresie od stycznia 2026 r. do czerwca 2026 r. 

3. Kontrolą należy objąć 10% losowo wybranych szkół podstawowych publicznych  

i niepublicznych. 

4. W trakcie kontroli informacje należy pozyskać na podstawie: 

− rozmowy z dyrektorem szkoły, 

− analizy dokumentów dotyczących szkoły: programów nauczania wychowania fizycznego lub 

edukacji wczesnoszkolnej, dokumentacji rady pedagogicznej i dyrektora, dokumentacji 

prowadzonej przez nauczycieli obserwowanych zajęć, w tym dzienników lekcyjnych 

kontrolowanych oddziałów, arkusza organizacji szkoły, akt osobowych nauczycieli w zakresie 

kwalifikacji do prowadzenia zajęć, 

− obserwacji przebiegu lekcji wychowania fizycznego w jednym oddziale klas I-III  

i jednym oddziale klas IV-VIII w kontrolowanej szkole podstawowej (szczegółowy zakres 

obserwacji wskazano w pytaniach nr 15 i 16). 

Podstawa prawna: 

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043) – oznaczona 

dalej UPO; 

2. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881) – oznaczona 

dalej USO; 

3. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r.  poz. 986, ze zm.), 

oznaczona dalej UKN; 

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych planów 

nauczania dla publicznych szkół (Dz. U. z 2024 r. poz. 781, ze zm.) – oznaczone dalej R1; 

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniające rozporządzenie  w 

sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej 

kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej 

szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz 

kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej  (Dz. U. z 2025 r. poz. 1052), oznaczone dalej R2; 

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie 

dopuszczalnych form realizacji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego (Dz. U. z 2017 r. 

poz. 1322), oznaczone dalej R3; 
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7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22  lutego 2019 r. w sprawie oceniania, 

klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz. U. z 2023 r. poz. 

2572, ze zm.) – oznaczone dalej R4; 

8. Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 września 2023 r. w sprawie szczegółowych 

kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. z 2023 r. poz. 2102, ze zm.), oznaczone dalej R5; 

9. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczeństwa i higieny  

w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604, ze zm.), 

oznaczone dalej R6; 

10. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie 

szczegółowej organizacji publicznych szkół i publicznych przedszkoli (Dz. U. z 2023 r. poz. 

2736, ze zm.). 

Informacje o kontrolowanej szkole podstawowej: 

1) Status publiczno-prawny 

a) szkoła podstawowa publiczna 

   

b) szkoła podstawowa  niepubliczna 

    

 

2) Lokalizacja szkoły podstawowej 

 wieś 

   miasto do 10 tys. mieszkańców 

 miasto powyżej 10 tys. do 20 tys. mieszkańców 

 miasto powyżej 20 tys. do 100 tys. mieszkańców 

 miasto powyżej 100 tys. mieszkańców 

 

3) Dane statystyczne dotyczące kontrolowanej szkoły podstawowej 

a) Liczba wszystkich uczniów w szkole: [pole do wpisania liczby], 

  w tym: 

– w klasach I-III [pole do wpisania liczby]; 

– w klasach IV-VIII[pole do wpisania liczby]; 

b) Liczba wszystkich uczniów w dniu kontroli: [pole do wpisania liczby],  

w tym: 

– w klasach I-III [pole do wpisania liczby]; 

– w klasach IV-VIII[pole do wpisania liczby]; 

c) Liczba wszystkich oddziałów w szkole: [pole do wpisania liczby]; 

w tym: 

– klas I-III [pole do wpisania liczby]; 

– klas IV-VIII [pole do wpisania liczby]; 
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d) Liczba nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej prowadzących zajęcia edukacji 

wczesnoszkolnej w klasach I-III [pole do wpisania liczby]; 

e) Liczba nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej prowadzących zajęcia wychowania 

fizycznego w klasach I-III [pole do wpisania liczby]; 

f) Liczba nauczycieli wychowania fizycznego prowadzących zajęcia wychowania 

fizycznego w klasach I-III [pole do wpisania liczby]; 

g) Liczba nauczycieli wychowania fizycznego prowadzących zajęcia wychowania 

fizycznego w klasach IV-VIII [pole do wpisania liczby] 

 

4) Czy program/programy nauczania do zajęć wychowania fizycznego, 

dopuszczony/dopuszczone przez dyrektora szkoły do użytku w szkole jest zgodny/są 

zgodne z definicją określoną w art. 3 pkt 13b ustawy – USO? 

 

 Tak                             Nie 

 

Uwaga: Jeżeli wskazano odpowiedź „Nie”, należy uzyskać wyjaśnienia od dyrektora szkoły, 

wydać zalecenie i określić termin jego realizacji. 

 

Wyjaśnienia dyrektora szkoły: [pole do wpisania] 

Zalecenie: Zaleca się, aby program/programy nauczania do zajęć wychowania fizycznego, 

dopuszczony/dopuszczone do użytku w szkole, był zgodny/były zgodne z definicją 

określoną w art. 3 pkt 13b ustawy – USO. 

Termin realizacji: [pole do wpisania] 

 

5) Czy dopuszczenie do użytku w szkole programu (programów) nauczania do zajęć 

wychowania fizycznego odbyło się zgodnie z warunkami określonymi  w art. 22a ustawy - 

USO? 

                    

 Tak                             Nie 

 

   

Uwaga: Jeżeli wskazano odpowiedź „Nie”, należy uzyskać wyjaśnienia od dyrektora szkoły, 

wydać zalecenie i określić termin jego realizacji. 

 

Wyjaśnienia dyrektora szkoły: [pole do wpisania] 

Zalecenie: Zaleca się, aby program (programy) nauczania do zajęć wychowania fizycznego 

był dopuszczany zgodnie z warunkami określonymi  w art. 22a ustawy – USO. 

Termin realizacji: [pole do wpisania] 
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6) Czy program nauczania do zajęć wychowania fizycznego dla klasy VII i VIII uwzględnia 

realizację przez uczniów doświadczeń edukacyjnych, o których mowa w podstawie 

programowej wychowania fizycznego - Dział IX. Kompetencje społeczne, określonej w 

rozporządzeniu – R2? 

 

 Tak                             Nie 

 

 6a. Jeżeli wskazano odpowiedź „Tak”, należy zaznaczyć, jakie (można zaznaczyć więcej niż 

jedną odpowiedź): 

 

  realizacja projektów związanych z aktywnością fizyczną, tj. uczeń przynajmniej raz 

w każdym roku szkolnym współorganizuje wydarzenie, takie jak mini-dzień sportu, 

turniej międzyklasowy, spotkanie ze sportowcem, zawody szkolne, kampanię 

promującą ideę olimpizmu lub zdrowy styl życia; w ramach tego doświadczenia uczeń 

uczy się planowania, organizowania i realizowania wybranych elementów wydarzenia, 

uwzględniając potrzeby i zainteresowania grupy; 

 

  samodzielne zaplanowanie i przeprowadzenie ćwiczeń, tj. uczeń przynajmniej dwa 

razy w każdym roku szkolnym przygotowuje i prowadzi samodzielnie krótką 

rozgrzewkę, zestaw ćwiczeń lub dowolną grę dla swojej klasy lub grupy rówieśniczej; w 

ramach tego doświadczenia uczeń uczy się planowania aktywności fizycznej, 

dostosowywania ćwiczeń do potrzeb uczestników i udzielania informacji zwrotnej; 

 

  dokumentowanie własnej aktywności fizycznej, tj. uczeń prowadzi dzienniczek 

treningowy, w którym dokumentuje swoje codzienne formy aktywności fizycznej, 

analizuje ich wpływ na zdrowie i samopoczucie oraz wyznacza cele dotyczące poprawy 

kondycji fizycznej; w ramach tego doświadczenia uczeń uczy się samodzielnego 

monitorowania swojego rozwoju oraz świadomego planowania aktywności fizycznej; 

 

 podejmowanie działań na rzecz promocji aktywności fizycznej, tj. uczeń 

współorganizuje działania promujące aktywność fizyczną w społeczności szkolnej lub 

lokalnej, takie jak wycieczki rowerowe, spacery integracyjne, akcje charytatywne 

związane z aktywnością fizyczną, kampanie informacyjne na temat zdrowego stylu 

życia czy spotkania z osobami lub instytucjami działającymi lokalnie na rzecz zdrowia, 

aktywności fizycznej lub sportu; w ramach tego doświadczenia uczeń rozwija 

kompetencje społeczne, organizacyjne i komunikacyjne; 

 

 uczestnictwo w wydarzeniu sportowym i rekreacyjnym, tj. uczeń przynajmniej raz  

w każdym roku szkolnym aktywnie bierze udział w wydarzeniu sportowym o 

charakterze lokalnym lub ogólnopolskim (np. w zawodach międzyszkolnych, biegach 

miejskich, innym wydarzeniu promującym aktywność fizyczną lub turnieju sportowym); 

w ramach tego doświadczenia uczeń uczy się współzawodnictwa w duchu zasad fair 

play, buduje poczucie przynależności do społeczności sportowej oraz rozwija 

umiejętność radzenia sobie z emocjami; 
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  inne - napisz, jakie [pole do wpisania] 

 

Komentarz:  

Zgodnie z podstawą programową wychowania fizycznego, w ramach zajęć wychowania 

fizycznego uczniowie m.in. zdobywają unikalne doświadczenia edukacyjne, które wspierają 

ich rozwój fizyczny, psychiczny, społeczny i osobisty oraz budują poczucie sprawczości i 

odpowiedzialności za własne zdrowie. Doświadczenia te mają charakter praktyczny, 

wzmacniają kompetencje przekrojowe oraz rozwijają umiejętności organizacyjne, 

komunikacyjne i współpracy. Doświadczenia te nie są przedmiotem oceny testowej ani 

formalnej klasyfikacji, lecz stanowią ważny element wszechstronnego rozwoju uczniów. Ich 

celem jest budowanie pozytywnych nawyków zdrowotnych, rozwijanie poczucia własnej 

skuteczności oraz zachęcanie do aktywnego, odpowiedzialnego uczestnictwa w życiu 

szkolnym i społecznym. 

Uwaga: Jeśli wskazano odpowiedź „Nie”, należy uzyskać wyjaśnienia od dyrektora szkoły, 

wydać zalecenie i określić termin jego realizacji. 

Wyjaśnienia dyrektora szkoły: [pole do wpisania] 

Zalecenie: Zaleca się, aby w ramach zajęć wychowania fizycznego uczniowie realizowali 

doświadczenia edukacyjne, o których mowa w podstawie programowej wychowania 

fizycznego - Dział IX. Kompetencje społeczne, określonej w rozporządzeniu – R2. 

Termin realizacji: [pole do wpisania] 

 

7) Czy obowiązkowe zajęcia wychowania fizycznego w klasach I-III szkoły podstawowej są 

realizowane w wymiarze zgodnym z ramowym planem nauczania dla szkoły podstawowej, 

określonym w załączniku nr 1 do rozporządzenia  - R1? 

 

                      Tak                             Nie 

 

Komentarz:  

Obowiązkowe zajęcia wychowania fizycznego powinny być realizowane w szkole 

podstawowej: 

a) publicznej - w wymiarze 3 godzin tygodniowo w klasach I–III (zał. nr 1 do rozporządzenia 

R1);  

b) niepublicznej - w okresie nie krótszym oraz w wymiarze nie niższym niż łączny wymiar 

godzin określony dla tych zajęć w ramowych planie nauczania dla publicznej szkoły 

podstawowej, zgodnie z art. 14 ust. 3 pkt 2 ustawy – UPO. 

Uwaga: Jeśli wskazano odpowiedź „Nie”, należy uzyskać wyjaśnienia od dyrektora szkoły, 

wydać zalecenie i określić termin jego realizacji. 

Wyjaśnienia dyrektora szkoły: [pole do wpisania] 
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Zalecenie: Zaleca się realizowanie obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego  

w klasach I-III publicznej szkoły podstawowej w tygodniowym wymiarze zgodnym  

z ramowym planem nauczania określonym w zał. nr 1 do rozporządzenia - R1, a w przypadku 

szkoły podstawowej niepublicznej w okresie nie krótszym oraz w wymiarze nie niższym niż 

łączny wymiar godzin określony dla tych zajęć w ramowym planie nauczania dla publicznej 

szkoły podstawowej, zgodnie z art. 14 ust. 3 pkt 2 ustawy – UPO. 

 

Termin realizacji: [pole do wpisania] 

 

8) Czy obowiązkowe zajęcia wychowania fizycznego w klasach IV–VIII szkoły podstawowej  

są realizowane w wymiarze zgodnym z ramowym planem nauczania dla szkoły 

podstawowej, określonym w załączniku nr 1 do rozporządzenia  - R1? 

 

                      Tak                             Nie 

 

Komentarz:  

Obowiązkowe zajęcia wychowania fizycznego  powinny być realizowane w klasach IV–VIII  

szkoły podstawowej: 

a) publicznej  - w wymiarze 4 godzin tygodniowo w każdej klasie (zał. nr 1 do rozporządzenia 

R1);  

b) niepublicznej – w okresie nie krótszym oraz w wymiarze nie niższym niż łączny wymiar 

godzin określony dla tych zajęć w ramowych planie nauczania dla publicznej szkoły 

podstawowej, zgodnie z art. 14 ust. 3 pkt 2 ustawy – UPO. 

Uwaga: Jeśli wskazano odpowiedź „Nie”, należy uzyskać wyjaśnienia od dyrektora szkoły, 

wydać zalecenie i określić termin jego realizacji. 

 

Wyjaśnienia dyrektora szkoły: [pole do wpisania] 

 

Zalecenie: Zaleca się realizowanie obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego  

w poszczególnych klasach IV–VIII  szkoły podstawowej w tygodniowym wymiarze zgodnym  

z ramowym planem nauczania określonym w zał. nr 1 do rozporządzenia - R1, a w przypadku 

szkoły podstawowej niepublicznej w okresie nie krótszym oraz w wymiarze nie niższym niż 

łączny wymiar godzin określony dla tych zajęć w ramowym planie nauczania dla publicznej 

szkoły podstawowej, zgodnie z art. 14 ust. 3 pkt 2 ustawy – UPO. 

 

Termin realizacji: [pole do wpisania] 

 

9) Czy na obowiązkowych zajęciach wychowania fizycznego w oddziałach liczących więcej 

niż 26 uczniów jest dokonywany obowiązkowy podział na grupy - dotyczy klas IV–VIII, 

zgodnie z § 7 ust. 1 pkt 7 rozporządzenia - R1? 

 

     Tak                             Nie 
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Uwaga: Jeśli wskazano odpowiedź „Nie”, należy uzyskać wyjaśnienia od dyrektora szkoły, 

wydać zalecenie i określić termin jego realizacji.  

Wyjaśnienia dyrektora szkoły: [pole do wpisania] 

Zalecenie: Zaleca się dokonanie obowiązkowego podziału na grupy na obowiązkowych 

zajęciach wychowania fizycznego w oddziałach liczących więcej niż 26 uczniów, zgodnie z § 7 

ust. 1 pkt 7 rozporządzenia - R1. 

 

Termin realizacji: [pole do wpisania] 

 

10)  Czy zajęcia wychowania fizycznego w klasach IV-VIII są prowadzone oddzielnie dla 

dziewcząt i chłopców? 

 

     Tak                             Nie 

 

  10a. Jeżeli wybrano odpowiedź „Tak”, wskaż, w ilu oddziałach [pole do wpisania liczby]. 

 

11) Czy wszyscy uczniowie zwolnieni z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na 

zajęciach wychowania fizycznego albo zwolnieni z realizacji zajęć wychowania fizycznego, 

są zwolnieni zgodnie z przepisami § 4 ust. 1 i 2 rozporządzenia – R4? 

 

 Tak                             Nie 

 

11a. Jeżeli wybrano odpowiedź „Tak”, należy przejść do pytania nr 11c. 

 

11b. Jeżeli wybrano odpowiedź „Nie”, wskaż, ilu uczniów jest zwolnionych z wykonywania 

określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego albo z realizacji 

zajęć wychowania fizycznego niezgodnie z przepisami określonymi w § 4 ust. 1 i 2 

rozporządzenia – R4: 

- w klasach I-III [pole do wpisania liczby] 

- w klasach IV-VIII [pole do wpisania liczby] 

 

Uwaga: Jeśli wskazano odpowiedź „Nie”, należy uzyskać wyjaśnienia od dyrektora szkoły, 

wydać zalecenie i określić termin jego realizacji.  

Wyjaśnienia dyrektora szkoły: [pole do wpisania] 

 

Zalecenie: Zaleca się stosowanie przez dyrektora szkoły przepisów § 4 ust. 1 i 2 

rozporządzenia R–4 w zakresie zwalniania uczniów z wykonywania określonych ćwiczeń 

fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego albo z realizacji zajęć wychowania fizycznego. 

 

Termin realizacji: [pole do wpisania] 
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11c. Jeżeli w szkole są uczniowie zwolnieni z realizacji zajęć wychowania fizycznego, wskaż, 

ilu uczniów jest zwolnionych przez dyrektora szkoły na podstawie opinii o braku 

możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas 

określony w tej opinii? 

- w klasach I-III [pole do wpisania liczby] 

- w klasach IV-VIII [pole do wpisania liczby] 

 

11d. Jeżeli w szkole są uczniowie zwolnieni z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych,  

wskaż, ilu uczniów jest zwolnionych przez dyrektora szkoły  na podstawie opinii o 

ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń, wydanej przez 

lekarza, na czas określony w tej opinii? 

- w klasach I-III [pole do wpisania liczby] 

- w klasach IV-VIII [pole do wpisania liczby] 

 

12) Czy wszyscy uczniowie w klasach IV-VIII zwolnieni z wykonywania określonych ćwiczeń 

fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza, o której 

mowa w § 4 ust. 1 rozporządzenia – R4 albo zwolnieni z danym dniu z wykonywania 

planowanych ćwiczeń z powodu, o którym mowa w § 31 ust. 2 rozporządzenia – R6 – są 

angażowani przez nauczyciela do zadań i aktywności niewymagających wysiłku 

fizycznego, dostosowanych do możliwości uczniów (np. gra w szachy, inne zadania 

zaproponowane przez nauczyciela, rozwijające kreatywność ucznia)? 

 

 Tak                             Nie 

 

 

Komentarz: 

Zajęcia wychowania fizycznego, zgodnie z warunkami i sposobem realizacji tych zajęć, 

określonymi w podstawie programowej wychowania fizycznego, powinny obejmować 

różnorodne formy aktywności fizycznej, dostosowane do wieku, zainteresowań, stanu 

zdrowia i poziomu sprawności fizycznej uczniów, aby każdy mógł znaleźć formę aktywności 

odpowiednią dla siebie. 

12a. Jeśli wybrano odpowiedź „Tak”, należy wskazać, do jakich aktywności i zadań są 

angażowani ww. uczniowie (można zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź):  

 gra w szachy lub inne gry planszowe; 

 pomoc w porządkowaniu sali w trakcie zajęć wychowania fizycznego, np. układanie 

piłek; 

 wykonanie pracy plastycznej dotyczącej tematyki sportowej, np. plakatu; 

 sędziowanie w rozgrywkach sportowych; 

 przygotowanie propozycji nowych ćwiczeń; 

 inne, jakie [pole do wpisania] 
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Uwaga. Jeśli wskazano odpowiedź „Nie”, należy uzyskać wyjaśnienia od dyrektora szkoły. 

Wyjaśnienia dyrektora szkoły: [pole do wpisania] 

 

 

13) Czy obowiązkowe zajęcia wychowania fizycznego w klasach IV-VIII są realizowane w 

formie zajęć do wyboru przez uczniów, o których mowa w przepisach § 1 ust. 1 pkt 2 

rozporządzenia – R3?  

 

 Tak                             Nie 

 

13a.  Jeżeli wybrano odpowiedź „Nie” – należy przejść do pytania nr 14. 

13b. Jeżeli wybrano odpowiedź „Tak”, wskaż, w jakiej formie do wyboru przez uczniów są 

prowadzone zajęcia (można zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź): 

 

 zajęcia sportowe 

  zajęcia rekreacyjno-zdrowotne 

  zajęcia taneczne 

  aktywna turystyka 

 

13c. Jeżeli wybrano odpowiedź „Tak”, wskaż, czy zajęcia wychowania fizycznego, 

realizowane w formie do wyboru przez uczniów, są realizowane w wymiarze 

określonym w przepisach § 1 ust. 2  rozporządzenia – R3. 

 

 Tak                             Nie 

Uwaga: Jeśli wskazano odpowiedź „Nie”, należy uzyskać wyjaśnienia od dyrektora szkoły, 

wydać zalecenie i określić termin jego realizacji.  

Wyjaśnienia dyrektora szkoły: [pole do wpisania] 

 

Zalecenie: Zaleca się realizację zajęć wychowania fizycznego w formie do wyboru przez 

uczniów w wymiarze zgodnym z § 1 ust. 2 rozporządzenia – R3. 

 

Termin realizacji: [pole do wpisania] 

 

14. Czy wszyscy nauczyciele prowadzący zajęcia wychowania fizycznego w klasach I-VIII 

posiadają kwalifikacje określone w rozporządzeniu R- 5? 

 

 Tak                             Nie 

 

14a. Jeżeli wybrano odpowiedź „Nie”, wskaż, ilu nauczycieli nie posiada wymaganych 

kwalifikacji do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego, określonych w przepisach 

rozporządzenia R-5: 
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– w klasach I-III [pole do wpisania liczby],  

– w klasach IV-VIII [pole do wpisania liczby]. 

Uwaga: Jeśli wskazano odpowiedź „Nie”, należy uzyskać wyjaśnienia od dyrektora szkoły, 

wydać zalecenie i określić termin jego realizacji.  

 

Wyjaśnienia dyrektora szkoły: [pole do wpisania] 

 

Zalecenie: Zaleca się zatrudnianie nauczycieli prowadzących zajęcia wychowania fizycznego, 

którzy posiadają kwalifikacje do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego, zgodnie z 

przepisami rozporządzenia R–5. 

 

Termin realizacji: [pole do wpisania] 

 

15. Obserwacja przebiegu lekcji wychowania fizycznego w jednym oddziale klas I-III  

w kontrolowanej szkole podstawowej. 

Obserwacja obejmuje analizę metod pracy nauczyciela prowadzącego lekcję wychowania 

fizycznego w jednym oddziale klas I-III i jego przygotowania do tych zajęć, weryfikację 

kwalifikacji nauczyciela oraz ocenę aktywności i zaangażowania uczniów. 

a) Klasa/oddział [pole do wpisania]; 

b) Liczba uczniów w oddziale ogółem [pole do wpisania liczby], 

- w tym liczba uczniów uczestniczących w lekcji [pole do wpisania liczby]; 

c) Kwalifikacje nauczyciela prowadzącego zajęcia wychowania fizycznego (wybierz jedną 

odpowiedź): 

 Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej 

 Nauczyciel wychowania fizycznego; 

d) Miejsce prowadzenia zajęć wychowania fizycznego (zaznacz jedną odpowiedź):  

 

 Sala gimnastyczna/hala sportowa 

 Boisko sportowe 

 Siłownia, w tym siłownia plenerowa 

 Na świeżym powietrzu, w miejscu innym, niż boisko sportowe 

 

 Zewnętrzne obiekty sportowe (np. pływalnie, lodowiska, hale sportowe). 

 

 Inne, jakie [pole do wpisania] 
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e) Zgodność tematu lekcji z realizowanym w szkole programem nauczania (zaznacz jedną 

odpowiedź): 

 

 Tak 

 

 Nie 

 

f) Ocena aktywności i zaangażowania uczniów na lekcji wychowania fizycznego (zaznacz 

jedną odpowiedź).  

 

 Tak (uczniowie ćwiczyli podczas  lekcji) 

 

 Nie (uczniowie nie ćwiczyli  podczas lekcji); 

 

g) Dostosowanie ćwiczeń fizycznych do potrzeb i możliwości uczniów (zaznacz jedną 

odpowiedź). 

 

 Tak 

 

 Nie 

 

 

16. Obserwacja przebiegu lekcji wychowania fizycznego w jednym oddziale klas IV-VIII w 

kontrolowanej szkole podstawowej. 

Obserwacja obejmuje analizę metod pracy nauczyciela prowadzącego lekcję wychowania 

fizycznego w jednym oddziale klas IV-VIII i jego przygotowania do tych zajęć, weryfikację 

kwalifikacji nauczyciela oraz ocenę aktywności i zaangażowania uczniów. 

a) Klasa/oddział [pole do wpisania]; 

b) Liczba uczniów w oddziale ogółem [pole do wpisania liczby]; 

- w tym liczba uczniów uczestniczących w lekcji [pole do wpisania liczby]; 

c) Kwalifikacje nauczyciela prowadzącego zajęcia wychowania fizycznego (zaznacz jedną 

odpowiedź): 

 Tak                             Nie 

d) Miejsce prowadzenia zajęć (zaznacz jedną odpowiedź):  

 

 Sala gimnastyczna/hala sportowa 

 Boisko sportowe 

 Siłownia, w tym siłownia plenerowa 
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 Na świeżym powietrzu, w miejscu innym, niż boisko sportowe 

 

 Zewnętrzne obiekty sportowe (np. pływalnie, lodowiska, hale sportowe). 

 

 Inne, jakie [pole do wpisania] 

e) Zgodność tematu lekcji z realizowanym w szkole programem nauczania (zaznacz jedną 

odpowiedź): 

 

 Tak 

 

 Nie 

 

f) Ocena aktywności i zaangażowania uczniów na lekcji wychowania fizycznego (zaznacz 

jedną odpowiedź).  

 

 Tak (uczniowie ćwiczyli podczas lekcji) 

 

 Nie (uczniowie nie  ćwiczyli podczas lekcji); 

 

g) Dostosowanie ćwiczeń fizycznych do potrzeb i możliwości uczniów (zaznacz jedną 

odpowiedź). 

 

 Tak 

 

 Nie 

 

 

Spostrzeżenia wizytatora: [pole do wpisania] 

 

Uwaga: Wizytator wpisuje w tym miejscu informacje wynikające z obserwowanych zajęć 

wychowania fizycznego w skontrolowanej szkole, w tym stosowanych przez nauczyciela 

metod i form pracy z uczniami. 

 

 

 ...................................................................   ......................................................................................  

Data i podpis dyrektora szkoły Data i podpis kontrolującego 

 


