Program dla dzieci
w wieku przedszkolnym
(5-6 letnich), -
ich rodzicéw i opiekunéw

VIII edycja
(rok szkolny
2025/2026)
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Cel ogéiny programu Mg TAT70

Zwrocenie uwagi rodzicow i opiekunow dzieci 5-6 letnich
na specyfike ich rozwoju, istote zmian fizycznych i psychicznych,
ktorych doswiadczajg, ze szczegolnym naciskiem

na ich potrzeby, stabosci i kryzysy.



»
Cele szczegbtowe programu Mg AT

1. Podniesienie poziomu wiedzy rodzicow i opiekundw na temat wybranych elementéw rozwoju
emocjonalnego, psychicznego i spotecznego dzieci 5-6 letnich.

2. Uwrazliwienie rodzicow na ich kluczowgq role, ktérg odgrywajg w rozwoju wtasnego dziecka.

3. Uksztattowanie prawidtowych nawykow i umiejetnosci prozdrowotnych wsrdéd dzieci 5-6 letnich,
ich rodzicow i opiekundw.

4. Uswiadomienie rodzicom i opiekunom ich roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykdéw prozdrowotnych
u dzieci.

5. Przekonanie rodzicow i opiekundw o stusznosci podejmowanych dziatan profilaktycznych w domu
i w srodowisku przedszkolnym, ktore stuzg poprawie i umacnianiu wiasciwych zachowan sprzyjajacych
zdrowiu fizycznemu, psychicznemu i spotecznemu.

6. Zachecenie do wspdlnego spedzenie czasu rodzicoéw i opiekunow z dziecmi w trakcie rozwigzywania zadan.
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Czas trwania programu

I edycja
(pilotazowa)
styczen -
czerwiec 2019

II edycja

rok szkolny
2019/2020

VI edycja

rok szkolny
2023/2024

VII edycja

IT semestr
roku szkolny
2024/2025

VIII edycja

roku szkolny
2025/2026



Organizatorzy programy
pracownicy Oddziatu Higieny Dzieci, Mtodziezy i Promocji Zdrowia Wojewoddzkiej

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu

Koordynatorzy programu

poziom powiatowy: pracownicy ds. oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia 31 powiatowych
stacji sanitarno-epidemiologicznych wojewddztwa wielkopolskiego

Realizatorzy programu

poziom przedszkolny: dyrektorzy i wychowawcy przedszkolni oraz nauczyciele
w oddziatach przedszkolnych w szkotach podstawowych z wojewddztwa wielkopolskiego
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Tresci
programowe

II cze$¢ merytoryczna ,,OD AUTOROV I

. Zywienie dzieci w wieku przedszkolnymC
» Prawidtowy rozwoj mowy u dziecka
» Szczepienia ochronne

. Co nas gryzie? (§ o D 1‘
» Wszawica S
» Kleszcze - '







» .
Tresci programowe vy TATp

e Pawta Gilewskiego - Wielkopolskiego
Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora

Broszu ra Sanitarnego

: e dr n. hum. Ewy Kasperek-Golimowskiej
opatrzona JeSt z Laboratorium Edukacji Zdrowotnej
wstepem: Wydziatu Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu
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Zasieg programu w wojewodztwie wieﬂ(opolskim MAM’ TATS

> ledycja (pilotazowa) - Il semestr roku szkolhego 2018/2019

program realizowany byt w przedszkolach i oddziatach przedszkolnych w szkotach
podstawowych (objat swoim zasiegiem dzieci 5-6 letnich)
> Il edycja - rok szkolny 2019/2020
- program realizowany byt w przedszkolach i oddziatach przedszkolnych w szkotach
podstawowych (objat swoim zasiegiem dzieci 5-6 letnich)
( N N J

> VIl edycja -rok szkolny 2023/2024

- program realizowany byt w przedszkolach i oddziatach przedszkolnych w szkotach
podstawowych (objat swoim zasiegiem dzieci 5-6 letnich)

> VIl edycja -1l semestr roku szkolnego 2024/2025

- program realizowany byt w przedszkolach i oddziatach przedszkolnych w szkotach
podstawowych (objat swoim zasiegiem dzieci 5-6 letnich)
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