Wptyw palenia papierosdow na urode

Obecny $wiat wymusza na nas, abySmy w szczegdlny sposéb dbali o swdj wyglad
zewnetrzny i zdrowie. Atrakcyjna sylwetka i zdrowa skdéra ma ogromny wptyw zaréwno na
powodzenie w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Niestety wiele oséb nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze palenie papieroséw w sposdb znaczacy przyczynia sie do szybszego starzenia sie skory,
wptywa na tworzenie sie osadu nazebnego i powstawania przykrego zapachu z jamy ustnej, a takze

powoduje zazétcenie zebow i paznokci.
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Dlaczego wiec tak wiele oséb, niezaleznie od ptci i wieku, staje sie zaktadnikami
papierosowego natogu? Najczesciej po pierwszego papierosa siega sie w okresie mtodzienczym.
Pragnienie bycia akceptowanym w grupie réwiesniczej czesto manifestuje sie nasladowaniem
zachowan kolezanek i kolegéw. Niestety czesto przejmowane nawyki majg negatywny wptyw na
zdrowie, wyglad i dobre samopoczucie. Przewaznie uczen czy student palgcy papierosy nie jest
Swiadomy, iz z kazdym wypalanym papierosem nieuchronnie przybliza sie do uzaleznienia
nikotynowego, z ktdrego nie jest tatwo wyjs¢. Palenie wptywa takze na zmniejszenie wydolnosci

organizmu, ktore przejawia sie szybszg meczliwoscia.



Kolejnym argumentem przemawiajgcym za rzuceniem palenia papieroséw moze byc
charakterystyczny zapach wydzielajagcy sie razem z dymem tytoniowym. Partnera osoby
uzaleznionej od ,,dymka” moze odrzuca¢ nieprzyjemny oddech. Substancje smoliste, ktére sg
zawarte w nikotynie wptywajg na tworzenie sie osadu nazebnego, ktéry jest trudny do usuniecia
podczas szczotkowania. Co prawda szkliwo zebdw samo w sobie nie ciemnieje, lecz pojawia sie na
nim kamien o nieestetycznym, widocznym zabarwieniu.

Pod wptywem nikotyny dochodzi do kurczenia sie naczyh krwionos$nych, nastepstwem
czego jest niedotlenienie skory, ktéra staje sie gorzej odzywiona. Nie mozna takze poming¢ faktu, iz
palenie ma niekorzystny wptyw na proces gojenia sie ran. Dlatego witasnie po zabiegach
chirurgicznych przeciwwskazane jest sieganie po paczke papieroséw z uwagi na wolniejsze tempo

bliznowacenia sie tkanek.

Chcesz tadnie pachnieé¢ i mtodo wygladac? Nie siegaj po papierosa!

Kazdego roku w maju obchodzimy

,Swiatowy dzien bez tytoniu”
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SWIATOWY DZIEN
BEZ TYTONIU
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Opracowanie: lzabela Kanska - Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Wojewddzkiej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Poznaniu. W artykule wykorzystano materiaty Pana Roberta Pawlaczyka - studenta Uniwersytetu

Medycznego w Poznaniu.



