% CHRONIMY ZDROWIE

Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wyszkowie

i Starosta Powiatu Wyszkowskiego

zaprasza do udziatu w konferencji pt.:

»Mlodzi duchem, silni zdrowiem. Dlugowieczno$é w praktyce.”

8 pazdziernika 2026 r.
w Wyszkowskim Osrodku Kultury ,Hutnik”, ul. Prosta 7

Program konferencji:

10:00 - 10:30 Rejestracja uczestnikow
10:30 - 10:45 Otwarcie konferencji
10:45 - 11:15 Wyktad inauguracyjny ,,Szczepienia ochronne

wazne nie tylko dla dzieci i wnukow.”
—dr n.med. Ewa Duszczyk,
Polskie Towarzystwo Wakcynologii

11:15 - 11:35 »Talerz Zdrowego Seniora. Zachowaj zdrowie
i witalnos¢ na dtuzej.” — mgr Izabela Pawluk,
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej.

11:35 - 11:50 »Nordic Walking - zdrowie i energia
na kazdym kroku.” — Katarzyna Krusiec,
Stowarzyszenie Aktywne Zabrodzie y
11:50 - 12:00 Wystep uczniow ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego J
12:00 - 12:20 »Ziota i suplementy diety — jak mqgdrze stosowac i unikac zagrozen.”
- lek. med. Katarzyna Wysocka
12:20 - 12:35 »BagdZzZ sprytniejszy od oszusta. Cyberprzestepczosc.”

— mtodszy aspirant llona Puscian, Komenda Powiatowa Policji
w Wyszkowie
12:35 - 12:50 »Zasady zachowania w przypadku pozaru budynkow
mieszkalnych.” - przedstawiciel Strazy Pozarnej
12:50 - 13:05 »Nie czekaj, reaguj! Bezpieczennstwo seniora
w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia.”
Damian Wroczynski, ratownik medyczny
w SPZZOZ w Wyszkowie
13:05 Muzyczna niespodzianka
Rozmowy przy kawie i zdrowym ciastku

Rezerwacja miejsc: tel. (29) 742 32 45,
sekretariat.psse.wyszkow@sanepid.gov.pl
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