KLESZCZE SA JUZ AKTYWNE!
O czym powiniene$ pamietac?

1. Kleszcze najbardziej aktywne sg w porze przedpotudniowej i przedwieczornej. Unikaja
upatow, ale lubig wilgo¢. Kleszcz zaczyna zerowac kiedy temperatura gleby osigga 5-7C.
Uwazaj szczegdlnie w dwoch okresach: pierwszy szczyt przypada na marzec-lipiec, a drugi
we wrzes$niu — pora zbierania grzybow.

2. Kleszcze nie latajg i nie skacza z drzew, one bytuja nisko- najczeséciej w trawach,
chwastach, krzewach i na spodzie lisci (zazwyczaj do wysokosci 1-1,5 metra).

3. Kleszcz szuka miejsca, gdzie Twoja skora jest najciensza i najlepiej ukrwiona. Po kazdym
spacerze sprawdz doktadnie zgiecia kolan, tokci, pachy i skore za uszami.

4. Rumien wedrujacy to sygnal alarmowy!

Typowy objaw boreliozy pojawia si¢ zazwyczaj po 7-10 dniach od uktucia. To czerwona lub
sinoczerwona plama, ktora z czasem si¢ powieksza.

5. Bardzo wazny jest czas - masz 12 godzin na bezpieczne usuni¢cie kleszcza.

Nawet jesli kleszcz byt zakazony, usuni¢cie go w ciggu 12 godzin od ukaszenia znaczaco
zmniejsza ryzyko zachorowania.

6. Do usunigcia kleszcza uzywaj kleszczotapek lub pesety. Chwy¢ go najblizej skory

1 energicznie pociaggnij do gory. Zdezynfekuj miejsce po usunieciu kleszcza ze skory.
Obserwuj miejsce wktucia przez kolejne tygodnie.

7. Gdy pojawi si¢ obrzgk lub rumien 1 objawy jak bole gtowy i1 migsni, podwyzszona
temperatura ciata — jak najszybciej skontaktuj si¢ z lekarzem.

Pamietaj — szybkie zauwazenie objawOw i1 wezesne leczenie pozwalaja skutecznie zwalczy¢
chorobe.

Jak chroni¢ si¢ przed kleszczami?

* podczas lesnych i Iakowych spaceréw wybieraj ubrania zakrywajace cate ciato, najlepiej w
jasnych kolorach - na nich tatwiej zobaczysz kleszcza.

* stosuj repelenty odstraszajace kleszcze,

* po powrocie ze spaceru doktadnie obejrzyj skore,

* szybko usun kleszcza, jesli zauwazysz go na ciele.
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