Zatacznik nr 2

INSTRUKCJA ODCIAGANIA, PRZECHOWYWANIA | DOSTARCZANIA POKARMU
MATEK ZDROWYCH DLA PACJENTOW KLINIK NEONATOLOGII W CZASIE
EPIDEMII COVID-19

STAN ZDROWIA | ZASADY ZACHOWANIA W CZASIE EPIDEMII

Nalezy ograniczy¢ kontakty do 0séb z najblizszej rodziny (statych domownikow), ktére sg zdrowe Jezeli ktokolwiek
w Panstwa domu ma objawy infekcji czyli gorgczke powyzej 38°C, dreszcze, katar lub kaszel przywozenie mleka

do szpitala musi zostac¢ wstrzymane . W takiej sytuacji nalezy pozostac¢ w czasie choroby w domu oraz skontaktowac
sie z Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng lub bezptatnym numerem 800-190-590

Przed kazdym odcigganiem pokarmu nalezy umyc¢ rece woda z mydtem przez minimum 30 sekund i osuszy¢
jednorazowym recznikiem papierowym.

MYCIE ZESTAWU LAKTACYINEGO

Mycie nalezy prowadzi¢ w cieptej wodzie z dodatkiem detergentu do mycia akcesoriow do karmienia niemowlat,
nastepnie wyptukac kilkukrotnie sprzet laktacyjny, a nastepnie go wyparzy¢ (poprzez zanurzenie w wodzie
o temperaturze 90-100°C na 5-10 minut lub przez wyparzenie w urzadzeniach do tego przystosowanych zgodnie
z instrukcja producenta - np. torebki typu ,Quick clean”). Czesci laktatora powinny by¢ osuszane przy uzyciu
jednorazowego recznika papierowego. Zestaw do odciggania pokarmu przechowujemy w pojemniku z zamknieciem.
Minimum raz na dobe pojemnik musi zostac umyty i wyparzony.

BUTELKI

Zalecamy uzywanie butelek, ktére dostaniecie Panstwo na Oddziale.

ODCIAGANIE POKARMU

Zalecamy regularne odcigganie pokarmu w domu, co okoto 3 godziny. Najlepiej bezposrednio do butelki otrzymanej
w szpitalu. Jezeli butelka nie jest kompatybilna z laktatorem to mozna przela¢ pokarm bezposrednio po odciggnieciu.
Butelke z pokarmem nalezy podpisac imieniem i nazwiskiem, datg i godzing odciggniecia. Odciggniete mleko nalezy
przechowywac w lodowce, na potce gdzie nie ma ono stycznosci z innymi pokarmami. Mleka nie powinno sie
przechowywac na drzwiach lodéwki.

TRANSPORT

Mleko nalezy przywozi¢ z zachowaniem ciggu chtodniczego, w torbie termicznej lub w lodowce transportowe;.
Porcje mleka w butelce prosimy umiesci¢ w woreczku strunowym (ZIP). Mleko bedzie odbierane dwa razy dziennie,
W 20dzZinach ..o *przy wejsciu na Oddziat (oo )" Zanim wyciggniecie Panstwo
torebke z butelkami z mlekiem prosimy zdezynfekowac rece preparatem dostepnym przy wejsciu.

* do decyzji kierownika kliniki neonatologii

Opracowanie: Fundacja Bank Mleka Kobiecego, /\/\7_

Centrum Nauki o Laktacji, Fundacja Mlekiem Mamy Ministerstwo Zdrowia



