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Program opracowat zespdt powotany Decyzjg nr 52 Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy
Pozarnej z dnia 9 czerwca 2020 r. w sktadzie:

1. Przewodniczgcy Zespotu: st. bryg. Marceli Sobol — Zastepca Dyrektora w Biurze Szkolenia
Komendy Gtéwnej Paristwowej Strazy Pozarnej.
2. Zastepcy Przewodniczgcego Zespotu:
a. st. bryg. Robert Sawosz — Zastepca Komendanta Szkoty Podoficerskiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Bydgoszczy,
b. mt. bryg. Marcin Szewerniak — Zastepca Komendanta Szkoty Aspirantéw Panstwowej Strazy
Pozarnej w Krakowie.
3. Cztonkowie Zespotu:
a. st. bryg. Michat Kamieniecki — Zastepca Komendanta Wojewddzkiego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Olsztynie,
b. bryg. Pawet Fliszkiewicz — Naczelnik Osrodka Szkolenia w Pionkach Komendy Wojewddzkiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie,
c. Magdalena Stajszczak — Naczelnik Wydziatu Programowo-Metodycznego w Biurze Szkolenia
Komendy Gtéwnej Paristwowej Strazy Pozarnej.
4. Sekretarz Zespotu: mt. bryg. Wtodzimierz Gorzynski — Zastepca Naczelnika Wydziatu
Organizacji Ksztatcenia, Szkolenia i Doskonalenia Zawodowego w Biurze Szkolenia Komendy
Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej.

Niniejszy program szkolenia zastepuje ,Program szkolenia podstawowego w zawodzie strazak”
zatwierdzony przez Komendanta Gtdwnego Panstwowej Strazy Pozarnej w dniu 31 pazdziernika
2016 .
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WYKAZ ZALACZNIKOW
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Karta skierowania,

Dziennik lekcyjny,

Protokot z posiedzenia komisji — zaliczen czesci praktycznej bloku podstawowego,
Protokdt z posiedzenia komisji egzaminacyjnej na egzaminie koncowym z czesci
teoretycznej i praktycznej bloku zasadniczego,

Protokét z posiedzenia komisji - zaliczen poprawkowych czesci praktycznej bloku
podstawowego,

Protokét z posiedzenia komisji egzaminacyjnej na poprawkowym egzaminie
koncowym z czesci teoretycznej i praktycznej bloku zasadniczego,

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia dla abonentow sieci radiowej ochrony
przeciwpozarowej,

Zaswiadczenie o ukonczeniu przeszkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j.




A. ORGANIZACIA KSZTALCENIA

Zatozenia organizacyjne

1.

10.

Ksztatcenie w zawodzie strazak organizuje sie w Szkole Podoficerskiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Bydgoszczy oraz w pozostatych szkotach PSP.

Szkota Podoficerska Panstwowej Strazy Pozarnej w Bydgoszczy prowadzi Centralng
Liste Potrzeb Szkoleniowych (CLiPS) i koordynuje kolejnos¢ kierowania kandydatow na
szkolenia, o ktérych mowa w pkt 9 ppkt a i ¢, w skali catego kraju.

W przypadku ryzyka przekroczenia przez kandydatow na szkolenie maksymalnego
czasu 90 dni od przyjecia do stuzby do skierowania na szkolenie podstawowe
w zawodzie strazak, dopuszcza sie realizacje szkolen dla strazakow, o ktorych mowa
w pkt 9 ppkt a, przez szkoty PSP z wykorzystaniem kadry i bazy dydaktycznej osrodkéw
szkolenia w komendach wojewddzkich PSP.

Warunkiem realizacji szkolenia z wykorzystaniem kadry i bazy dydaktycznej osrodka
szkolenia jest:

a. uzyskanie akredytacji na szkolenie, przeprowadzonej przez szkote PSP,
sprawujgcg nadzoér dydaktyczny nad danym osrodkiem szkolenia lub wskazang
przez komendanta gtéwnego PSP, ktdrej zakres, tryb i formy zostang okreslone
w odrebnym dokumencie,

b. prowadzenie zajec przez kadre posiadajgcy przygotowanie pedagogiczne,

c. realizacja tresdci ksztatcenia w oparciu o sprzet i wyposazenie, ktére nie sg
przewidziane do uzycia i wykorzystywane do dziatan ratowniczych w ramach
biezgcej dziatalnosci operacyjnej,

d. zapewnienia realizacji praktycznej nauki zawodu w jednostce ratowniczo-
gasniczej.

Ksztatcenie w zawodzie strazak jest organizowane w formie szkolenia
skoszarowanego, jednoetapowego, w trybie ciggtym.
W przypadkach ogtoszenia stanu zagrozenia epidemicznego, stanu epidemii lub
wprowadzenia stanu nadzwyczajnego, na obszarze wystepowania ktoregokolwiek
ztych standéw i ograniczenia w cafosci lub w czesci funkcjonowania organizatora
szkolenia, dopuszcza sie zawieszenie zaje¢ dydaktycznych i szkolenia do momentu
ustania przyczyn tego zawieszenia.
Szkolenie jest realizowane w dwoch blokach:

a. blok podstawowy,

b. blok zasadniczy.
W trakcie catego szkolenia realizowana jest praktyczna nauka zawodu.
W szkoleniu mogg uczestniczy¢, po spetnieniu wymagan przyjecia na szkolenie:

a. strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej w stuzbie przygotowawczej,

b. strazacy Panistwowej Strazy Pozarnej w stuzbie kandydackiej,

c. strazacy innych jednostek ochrony przeciwpozarowej, z wytgczeniem
ochotniczych strazy pozarnych oraz zwigzku ochotniczych strazy pozarnych.
Wszyscy uczestnicy szkolenia, wymienieni w pkt 9, w czasie trwania szkolenia okreslani

sg mianem stuchaczy.




11. Blok podstawowy jest rownoznaczny z przeszkoleniem, o ktdrym mowa w przepisach

wydanych na podstawie art. 112 ust. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej
Strazy Pozarnej.

12. Szkolenie dla strazakéw PSP w stuzbie kandydackiej nalezy organizowac tylko

i wytacznie dla tej grupy stuchaczy i tej formy stuzby.

13. Szkolenie moze by¢ wspoétfinansowane na podstawie stosownych, odrebnych umoéw

przez jednostki kierujgce danego strazaka na szkolenie.

II. Cel szkolenia

1.

Celem szkolenia jest przygotowanie stuchacza do wykonywania zawodu strazak
w jednostkach ochrony przeciwpozarowej, w tym w Panstwowej Strazy Pozarne;j.
Celem szkolenia w bloku podstawowym jest:

a. nabycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do wykonywania zadan ratowniczych,
w tym zwalczania pozardw, wiasciwych dla rot w zastepie w ramach stuzby
petnionej w jednostce ratowniczo-gasniczej,

b. przygotowanie do funkcjonowania w strukturach Panstwowej Strazy Pozarnej,

c. przygotowanie do funkcjonowania w innych jednostkach ochrony
przeciwpozarowej.

Celem szkolenia w bloku zasadniczym jest:

a. pogtebienie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci zdobytych podczas szkolenia
w bloku podstawowym,

b. zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do wykonywania czynnosci
ratowniczych w zakresie podstawowym w ramach zastepu.

Celem praktycznej nauki zawodu jest przygotowanie stuchacza do wykonywania
zawodu strazak w Panstwowej Strazy Pozarnej oraz w innych jednostkach ochrony
przeciwpozarowej, poprzez doskonalenie umiejetnosci nabytych podczas szkolenia.

Ill. Warunki przyjecia na szkolenie

1.

Kandydat na szkolenie, bedacy strazakiem Panstwowe] Strazy Pozarnej w stuzbie
przygotowawczej lub strazakiem z innej jednostki ochrony przeciwpozarowej, musi
przedtozy¢ skierowanie od wfasciwego przetozonego zgodne z zatgcznikiem nr 1.
Ponadto kierujgcy na szkolenie potwierdza posiadanie przez kierowanego
nastepujacych dokumentow:

a. co najmniej swiadectwa ukonczenia szkoty Sredniej,

b. orzeczenia komisji lekarskiej lub zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajgcego
brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania obowigzkow stuzbowych,
aktualnego na czas trwania szkolenia,

c. poswiadczonej karty szkolenia wstepnego z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy,

d. zaswiadczenia potwierdzajgcego ukonczenie co najmniej czeSci teoretycznej
szkolenia doskonalgcego dla strazakéw krajowego systemu ratowniczo-
gasniczego z zakresu wspotdziatania z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe,
wedtug programu zatwierdzonego przez Komendanta Gtéwnego Panstwowej
Strazy Pozarnej (nie jest obowigzkowe dla strazakéw z innych jednostek ochrony
przeciwpozarowej),




e. zasSwiadczenia potwierdzajgcego ukonczenie co najmniej szkolenia z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy i uzyskanie co najmniej tytutu ratownika
w rozumieniu ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, aktualnego na
czas trwania szkolenia.

2. Warunkiem przyjecia na szkolenie strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej w stuzbie
kandydackiej jest skierowanie przez komendanta szkoty na przeszkolenie, o ktérym
mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 112 ust. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia
1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej. Zaswiadczenia, o ktorych mowa w pkt 1
ppkt d i e uzyskiwane sg przez strazakdw w stuzbie kandydackiej w trybie i terminie
ustalonym przez komendanta szkoty.

3. W dniu przyjecia na szkolenie kandydat musi posiada¢ nastepujace umundurowanie:

a. ubior stuzbowy strazaka (w zaleznosci od pory roku, nie dotyczy strazaka w stuzbie
kandydackiej),

b. odziez specjalng, rozumiang jako: ubranie koszarowe, koszulke letnig i/lub
zimowa (w zaleznosci od pory roku), obuwie koszarowe,

c. Srodki ochrony indywidualnej: ubranie specjalne, rekawice specjalne, kominiarke,

d. buty strazackie, hetm strazacki,

e. ekwipunek osobisty: pas strazacki, zatrzasnik, toporek strazacki.

Ponadto, stuchacz musi przywiez¢ ze sobg strdj sportowy, obuwie halowe (podeszwa
kauczukowa), strdj na basen.

4. Kandydat na szkolenie z innej jednostki ochrony przeciwpozarowej niz Paristwowa
Straz Pozarna, w dniu przyjecia na szkolenie musi posiada¢ umundurowanie okres$lone
w pkt 3 z wytagczeniem ppkt a, wykonane w standardzie okreslonym w jego
macierzystej jednostce ochrony przeciwpozarowe;j.

5. Organizator szkolenia moze wskaza¢ dodatkowe wyposazenie wymagane od
kandydata na szkolenie, a niezbedne do realizacji tresci ksztatcenia.

IV. Sylwetka zawodowa absolwenta szkolenia

1. Na kwalifikacje zawodowe absolwenta bloku podstawowego sktadajg sie:
a. w sferze poznawczej, znajomosc:
— regulacji prawnych dotyczgcych funkcjonowania ochrony przeciwpozarowe;j,
w tym przede wszystkim Panstwowej Strazy Pozarnej,
— praw i obowigzkéw w stuzbie, w tym zasad petnienia stuzby wewnetrznej,
— zagrozen wystepujgcych w dziataniach ratowniczych,
— rozwoju pozardw oraz zjawisk im towarzyszacych,
— zasad eksploatacji i obstugi wyposazenia technicznego wykorzystywanego
w dziataniach ratowniczych, w tym zwalczania pozaréw,
— zasad tacznosci z zastosowaniem znakow gestowych,
— zasad postepowania w ramach rot podczas dziatan ratowniczych, w tym
podczas zwalczania pozardw,
b. w sferze praktycznej, umiejetnosé:
— sprawiania, przygotowania do pracy i obstugi wyposazenia technicznego
wykorzystywanego w dziataniach ratowniczych, w tym zwalczania pozaréw,
— ratowania i ewakuacji zagrozonych ludzi,




2.

zabezpieczania i oznakowania miejsca akgji,

prowadzenia korespondencji podczas dziatan ratowniczych, w tym zwalczania
pozardw, z zastosowaniem znakdéw gestowych,

kierowania ruchem drogowym,

wykonywania czynnosci w ramach rot podczas dziatan ratowniczych, w tym
zwalczania pozarow,

przyjmowania postaw, wykonywania zwrotéw i komend indywidualnie oraz
w szyku, oddawania honoréw, zachowania sie podczas zbidrek i uroczystosci
patriotyczno-religijnych,

c. w sferze motywacyjnej, postawy:

poszanowania praw i obowigzkdéw stuzbowych,
dbatosci o przestrzeganie zasad bhp,
zdyscyplinowania,

gotowosci do dziatania,

wspotpracy w grupie,

radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

solidarnosci i kolezenstwa,

odpowiedzialnosci za stan Srodowiska naturalnego,
poszanowania zasad etyki zawodowe;j.

Na kwalifikacje zawodowe absolwenta bloku zasadniczego sktadaja sie:
a. w sferze poznawczej, znajomosc:

praw i obowigzkéw w stuzbie,

zagrozen wystepujacych podczas dziatan ratowniczych,

mechanizméw rozprzestrzeniania sie pozarow oraz zjawisk im
towarzyszgcych,

zasad eksploatacji i obstugi wyposazenia technicznego wykorzystywanego
w dziataniach ratowniczych, w tym zwalczania pozaréw,

zasad postepowania w ramach zastepu podczas dziatan ratowniczych, w tym
podczas zwalczania pozaréw oraz prowadzenia dziatan ratowniczych
w transporcie drogowym, szynowym, zdarzen budowlanych, powodzi oraz
innych miejscowych zagrozen,

zasad prowadzenia tacznosci podczas dziatan ratowniczych, w tym zwalczania
pozardw, z zastosowaniem sprzetu tgcznosci,

psychologicznych aspektéw dziatan ratowniczych i sposobdw radzenia sobie
ze stresem,

b. w sferze praktycznej, umiejetnosé:

prowadzenia rozpoznania w ramach rot,

sprawiania, eksploatacji i obstugi sprzetu i wyposazenia wykorzystywanego
w dziataniach ratowniczych, w tym zwalczania pozaréw,

prowadzenia korespondencji z zastosowaniem sprzetu tgcznosci,

ratowania i ewakuacji zagrozonych ludzi, ludzi z dysfunkcjami, strazakow oraz
zwierzat i mienia,

wykonywania czynnosci ratowniczych, w tym zwalczania pozaréw, w ramach
zastepu,
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c. w sferze motywacyjnej, postawy:
— poszanowania praw i obowigzkow stuzbowych,
— dbatosci o przestrzeganie zasad bhp,
— zdyscyplinowania,
— gotowosci do dziatania,
— wspbtpracy w grupie,
— radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
— solidarnosci i kolezeristwa,
— odpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego,
— poszanowania zasad etyki zawodowe;.

3. Absolwent bloku podstawowego jest uprawniony, z zastrzezeniem pkt 4, do:

a. petnienia stuzby w jednostce ratowniczo-gasniczej, wskazanej przez organizatora
praktycznej nauki zawodu w ramach ksztatcenia w zawodzie strazak, w tym do
wykonywania zadan w ramach funkcji przewidzianych dla rot w zastepie,
z wytgczeniem funkcji dowddcy zastepu,

b. eksploatacji i obstugi wyposazenia technicznego, przewidzianego w programie
ksztatcenia w zawodzie strazak dla bloku podstawowego, w trakcie petnienia
stuzby w jednostce ratowniczo-gasniczej,

c. petnienia dyzuru w centralnym odwodzie operacyjnym krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego i wykonywania czynnosci pomocniczych oraz dziatan
humanitarnych.

Stuchacz bedacy strazakiem w stuzbie kandydackiej uzyskuje uprawnienia, o ktorych
mowa w pkt 3, po ukonczeniu szkolenia z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy
i uzyskaniu tytutu ratownika w rozumieniu ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym.

Absolwent szkolenia posiada kwalifikacje w zawodzie strazak i jest uprawniony do
pracy na stanowiskach przewidzianych dla:

a. strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej, zgodnie z wymaganiami okreslonymi
w przepisach wydanych na podstawie art. 36 ust. 13 ustawy z dnia 24 sierpnia
1991 r. o Panistwowej Strazy Pozarnej (dot. stanowisk stuzbowych w jednostkach
organizacyjnych PSP),

b. strazakéw jednostek ochrony przeciwpozarowej, zgodnie z wymaganiami
okreslonymi w przepisach wydanych na podstawie art. 16a ust. 6 ustawy z dnia
24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (dot. wymagan kwalifikacyjnych
oraz szkolen dla strazakéw jednostek ochrony przeciwpozarowej).

Absolwent szkolenia bedgcy strazakiem PSP w stuzbie przygotowawczej jest
uprawniony do petnienia stuzby w jednostce ratowniczo-gasniczej, w tym do
wykonywania zadan w ramach funkcji przewidzianych dla zastepu, z wytgczeniem
funkcji dowddcy zastepu.

Ukonczenie szkolenia upowaznia do eksploatacji i obstugi wyposazenia technicznego,
przewidzianego w programie, w tym w ramach wykonywania dziatan ratowniczych.
Absolwent szkolenia moze by¢ abonentem sieci radiowej ochrony przeciwpozarowej,
zgodnie z ,Instrukcjg w sprawie organizacji tgcznosci radiowej”, stanowigcg zatgcznik
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do Rozkazu Nr 8 Komendanta Gtownego Panstwowej Strazy Pozarnej z dnia 5 kwietnia
2019r.

V. Realizacja procesu ksztatcenia

1. Na realizacje szkolenia dla stuchaczy, o ktédrych mowa w rozdziale |, pkt 9 ppkt a i c,
przewidziano 70 dni szkoleniowych, w tym:
a. 2 dni—rozpoczecie i zakoriczenie szkolenia,
b. 62 dni — przeznaczone na realizacje zaje¢ dydaktycznych (496 godzin
dydaktycznych) przewidzianych w planie nauczania, z czego:
— 35 dni przeznaczonych na realizacje zaje¢ dydaktycznych w bloku
podstawowym (280 godzin dydaktycznych),
— 27 dni przeznaczonych na realizacje zaje¢ dydaktycznych w bloku zasadniczym
(216 godzin dydaktycznych),
c. 4 dni - zaliczenie bloku podstawowego,
d. 2 dni —egzaminy koncowe.

Dni przeznaczone na realizacje zaje¢ dydaktycznych zostaty okreslone przy zatozeniu,
ze w danym dniu szkoleniowym realizuje sie 8 godzin zaje¢ dydaktycznych.

2. Podstawe organizacji procesu dydaktycznego na szkoleniu stanowi plan nauczania.

Plan nauczania jest integralng czescig programu nauczania.

4. Plan nauczania zawiera wymiar godzinowy zaje¢ teoretycznych oraz zajeé
praktycznych z poszczegdlnych przedmiotéw nauczania.

5. W przypadku szkolenia dla stuchaczy w stuzbie kandydackiej komendant szkoty
w bloku podstawowym moze podjgc¢ decyzje o rozszerzeniu zakresu tresci ksztatcenia
przewidzianych w planie nauczania dla tego bloku o wybrane tresci przewidziane dla
bloku zasadniczego, jednakze pod warunkiem zachowania korelacji przedmiotowej
i tematycznej.

6. Podstawowa forma nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina
dydaktyczna.

7. Jednagodzina dydaktyczna trwa 45 minut. Dopuszcza sie tgczenie maksymalnie dwdch
godzin dydaktycznych, bez koniecznosci wprowadzania przerwy miedzy tymi
godzinami.

8. Na szkoleniu stosuje sie nastepujgce rodzaje zaje¢ dydaktycznych, zwanych dalej
zajeciami dydaktycznymi: zajecia teoretyczne i zajecia praktyczne.

9. Zajecia dydaktyczne na szkoleniu nalezy realizowac od poniedziatku do pigtku.

10. Komendant szkoty na wniosek rady pedagogicznej, a w przypadku Szkoty Gtéwnej
Stuzby Pozarniczej na wniosek zastepcy komendanta sprawujgcego nadzér nad
ksztatceniem, moze podjgc decyzje o:

a. realizacji zaje¢ dydaktycznych w soboty,

b. zwiekszeniu liczby godzin zaje¢ dydaktycznych do 10-ciu godzin dziennie,

c. realizacji zaje¢ teoretycznych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ przy wykorzystaniu infrastruktury i oprogramowania zapewniajacych
synchroniczng i asynchroniczng interakcje miedzy stuchaczami i osobami
prowadzacymi zajecia.

w
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Komendant szkoty moze podjgé decyzje o realizacji zaje¢ dodatkowych,
fakultatywnych z wybranych obszaréw tematycznych, w tym zaje¢ ze stuzby
wewnetrznej. Suma dziennego wymiaru godzin fakultatywnych i godzin dydaktycznych
obowigzkowych nie moze przekroczy¢ liczby godzin dydaktycznych okreslonych w pkt
10 ppkt b.

Zajecia fakultatywne nie sg wliczane do wymiaru godzin okreslonych dla niniejszego
szkolenia.

Do wymiaru godzin dydaktycznych nie wlicza sie czasu przeznaczonego na dojazd do
miejsca realizacji zaje¢ (np. poligon) i powrdt do miejsca skoszarowania.

Zajecia dydaktyczne w danym dniu szkolenia nalezy realizowa¢ zgodnie z planem zajec
dydaktycznych dla poszczegdlnych blokéw szkolenia. Plan zaje¢ dydaktycznych
zatwierdza komendant szkoty lub jego zastepca sprawujacy nadzor nad ksztatceniem.
W tresciach ksztatcenia uwzgledniono:

a. szkolenie okresowe z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, realizowane
w bloku podstawowym w ramach przedmiotu ,Bezpieczenstwo i higiena pracy”,
zgodnie z ”"Programem szkolenia okresowego w dziedzinie bezpieczenstwa
i higieny stuzby dla strazaka” Warszawa 7 marca 2022 r. wynikajgcy z Dziatu
IV Rozporzadzenia Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 sierpnia
2021 r. w sprawie szczegétowych warunkéw bezpieczedstwa i higieny stuzby
strazakéw Panistwowej Strazy Pozarnej, Dz.U. poz. 1681).

b. szkolenie podstawowe dla abonentdéw sieci radiowej ochrony przeciwpozarowej,
o ktérym mowa w ,Instrukcji w sprawie organizacji tgcznosci radiowej”,
realizowane w bloku podstawowym w ramach przedmiotu , Taktyka zwalczania
pozaréw”, w temacie ,, Organizacja tgcznosci podczas akcji gasniczej”.

Dla strazakow PSP w stuzbie kandydackiej, poza szkoleniami wymienionymi w pkt 15,
nalezy réwniez zorganizowaé czes$¢ teoretyczng szkolenia doskonalgcego dla
strazakow krajowego systemu ratowniczo-gasniczego z zakresu wspodtdziatania
z SP Z0Z Lotnicze Pogotowie Ratunkowe, wedtug programu zatwierdzonego przez
Komendanta Gtownego Panstwowej Strazy Pozarne;j.

Przy konstruowaniu planu zaje¢ dydaktycznych na szkoleniu nalezy uwzglednié
korelacje przedmiotowg oraz korelacje tematyczna.

Przy realizacji zaje¢ dydaktycznych nalezy zwracac szczegdlng uwage na stosowanie
poprawnej terminologii.

Szkota prowadzi dla szkolenia ,Dziennik lekcyjny”, w ktérym dokumentuje przebieg
procesu dydaktycznego. Wzér dokumentacji przebiegu nauczania w ramach szkolenia
zamieszczono w zatgczniku nr 2.

,Dziennik lekcyjny” musi mie¢ forme trwatg, uniemozliwiajagcg dokonywanie
jakichkolwiek zmian na jego stronach, poza prowadzeniem i wypetnianiem go zgodnie
ze stanem faktycznym.

Sprostowania bftedu i oczywistej pomytki w dokumentacji przebiegu nauczania
dokonuje komendant szkoty lub osoba upowazniona przez komendanta szkoty poprzez
skreslenie kolorem czerwonym nieprawidtowego zapisu, czytelne wpisanie nad
skreslonym tekstem wifasciwych danych, a nastepnie potwierdzenie faktu zmiany
wtasnorecznym podpisem.
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VI.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.
30.

Dopuszczalne jest prowadzenie dziennika, o ktorym w pkt 19 i 20 w formie dziennika
elektronicznego, ale przy zachowaniu rygorow rejestracji stanu faktycznego, zakresu
informacyjnego zgodnego z zatacznikiem nr 2, identyfikowalnosci wszystkich
wykonywanych operacji i zmian, zachowania ochrony danych osobowych oraz jego
archiwizacji zabezpieczonej podpisem elektronicznym.

Dokumentacje przebiegu nauczania stanowig rowniez protokoty z zebran rad
pedagogicznych, uchwaty rad pedagogicznych, pisemne prace kontrolne, prace
egzaminacyjne, wpisy w ksigzce podziatu bojowego oraz w ksigzkach stuib
w przypadku praktycznej nauki zawodu.

Komendant szkoty jest odpowiedzialny za wydawanie sSwiadectw i zaswiadczen,
zgodnych z posiadang dokumentacja przebiegu nauczania, a takze za ich
ewidencjonowanie.

Proces dydaktyczny nalezy wzbogaca¢ srodkami ksztatcenia, zarowno prostymi,
technicznymi srodkami dydaktycznymi, jak rowniez — w przypadku zaje¢ praktycznych
— pedagogicznymi Srodkami pracy.

Zajecia teoretyczne nalezy realizowaé¢ w salach dydaktycznych odpowiadajgcych
warunkom higieny szkolnej, wyposazonych w srodki dydaktyczne i zapewniajacych
wszystkim stuchaczom poréwnywalny komfort ksztatcenia.

Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢ w grupach maksymalnie do 12 oséb, chyba, ze
zapisy w uwagach do realizacji poszczegdlnych przedmiotéw stanowig inacze;.

Zajecia praktyczne nalezy realizowac¢ na poligonach pozarniczych, na placach ¢wiczen,
akwenach, obiektach wspomagajgcych typu: wspinalnia, wieza ¢wiczen, komora
dymowa, komora rozgorzeniowa, trenazery, zaktady pracy, hale i boiska sportowe, itp.
Podczas zajec¢ nalezy przestrzegac zasad z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.
Podczas wszystkich zajeé praktycznych nalezy wdrazac i stosowaé procedury z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Realizacja praktycznej nauki zawodu

1.

W ramach szkolenia realizowana jest praktyczna nauka zawodu. Organizuje sie ja
w oparciu o plan praktycznej nauki zawodu, zatwierdzany przez komendanta szkoty.
Praktyczna nauka zawodu realizowana jest poprzez:

a. stuzbe wewnetrzng w trakcie bloku podstawowego i zasadniczego,

b. dyzur w ramach centralnego odwodu operacyjnego krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego w trakcie bloku zasadniczego,

c. praktyke zawodowg w trakcie bloku zasadniczego, realizowang w szkolnej
jednostce ratowniczo-gasniczej lub w przypadku realizacji szkolenia na bazie
osrodka szkolenia — w wybranej jednostce na terenie danego wojewddztwa.

Przed rozpoczeciem pierwszej stuzby stuchacz odbywa instruktaz stanowiskowy
z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy. Za przeprowadzenie instruktazu odpowiada
opiekun praktyk, o ktdrym mowa w rozdziale VII pkt 2.

Stuchacz uczestniczy w zajeciach doskonalenia zawodowego realizowanych
w jednostkach ratowniczo-gasniczych, w tym w ¢wiczeniach na obiektach.

Stuchacz jest zobowigzany w ramach praktycznej nauki zawodu do odbycia tacznie
minimum 7 stuzb wymienionych w pkt 2 ppkt a i ¢, co odpowiada przecietnej
miesiecznej liczbie stuzb strazaka pefnigcego stuzbe w systemie zmianowym.
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VII.

VIII.

Warunek okreslony w pkt 5 nie dotyczy strazakow w stuzbie kandydackiej, ktorzy
praktyczng nauke zawodu realizujg w odrebnym trybie.

Wymagania dla kadry dydaktycznej

Proces dydaktyczny na szkoleniu realizuja:
a. wyktadowcy — realizujg teoretyczne i praktyczne zajecia dydaktyczne,
b. instruktorzy — prowadzg wytacznie praktyczne zajecia dydaktyczne.

Wymienione powyzej osoby petnig na szkoleniu funkcje, co nie oznacza, ze powinny
zajmowac takie stanowiska zgodnie z odnosnymi przepisami.

Nadzér nad realizacjg praktycznej nauki zawodu w jednostce ratowniczo-gasniczej
realizowany jest przez opiekuna praktyk, ktéorym moze by¢ dowddca JRG, zastepca
dowddcy JRG lub inna osoba wyznaczona przez komendanta szkoty.
Osoby, o ktorych mowa w pkt 2, muszg posiada¢ przygotowanie pedagogiczne
rozumiane jako ukoniczenie co najmniej kursu pedagogicznego dla instruktorow
praktycznej nauki zawodu.
Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych uprawnieni sg funkcjonariusze Panstwowej
Strazy Pozarnej i inni specjalisci posiadajgcy kierunkowe kwalifikacje w zakresie tresci
ksztatcenia niniejszego programu i przygotowanie pedagogiczne (warunek nie dotyczy
psychologow  prowadzgcych przedmiot  “Psychologiczne  aspekty dziatan
ratowniczych”).
Wyktadowcy, wymienieni w pkt 1 ppkt a, muszg posiada¢ przygotowanie
pedagogiczne, rozumiane jako:

a. ukonczenie  kursu pedagogicznego badz studiow  podyplomowych

organizowanych dla nauczycieli bez przygotowania pedagogicznego, badz

b. ukonczenie studidw pedagogicznych I-go lub Il-go stopnia.
Instruktorzy, wskazani w pkt 1 ppkt b, muszg posiada¢ przygotowanie pedagogiczne
rozumiane jako ukoriczenie co najmniej kursu pedagogicznego dla instruktorow
praktycznej nauki zawodu.
Dopuszcza sie prowadzenia zajeé¢ dydaktycznych przez wyktadowcdw/ instruktoréw
oraz sprawowanie funkcji opiekuna praktyk przez osoby bedace w trakcie uzyskiwania
przygotowania pedagogicznego.
Teoretyczne zajecia dydaktyczne na szkoleniu dla strazakéw w stuzbie kandydackiej,
realizowane w Szkole Gtownej Stuzby Pozarniczej, z uwagi na odrebne uregulowania
prawa o szkolnictwie wyiszym, mogg by¢ prowadzone przez funkcjonariuszy
Panstwowej Strazy Pozarnej i innych specjalistéw, ktérzy nie posiadajg przygotowania
pedagogicznego, ale zatrudnieni sg na stanowisku nauczyciela akademickiego.

Zasady oceniania stuchaczy

Osiggniecia edukacyjne stuchacza podlegajg ocenianiu w trakcie catego szkolenia.
Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza na szkoleniu obejmuje:
a. formutowanie przez kadre dydaktyczng wymagan edukacyjnych oraz
informowanie o nich stuchacza w trakcie procesu dydaktycznego,
b. ocenianie biezace,
c. ocenianie koncowe, rozumiane jako:
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— zaliczenia koncowe na ocene z poszczegdlnych przedmiotéw,
— zaliczenie konncowe na ocene bloku podstawowego,
— zaliczenie praktycznej nauki zawodu, poprzez spetnienie warunku
okres$lonego w rozdziale VI pkt 5,
— oceny z egzaminu koricowego.
Przy ocenianiu osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza, kadra dydaktyczna musi bra¢ pod
uwage nastepujgce obszary:
a. wiedze i umiejetnosci z danego tematu/przedmiotu,
b. rozwigzywanie zadan i probleméw z danego zakresu tematycznego,
c. zastosowanie zdobytej wiedzy w sytuacjach praktycznych,
d. wysitek wktadany przez stuchacza w wywigzywanie sie z obowigzkow,
wynikajacych z zaje¢ dydaktycznych.
W celu oceny osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza na szkoleniu stosuje sie:
a. pomiar sprawdzajgcy wielostopniowy,
b. pomiar sprawdzajgcy jednostopniowy.
Pomiar sprawdzajgcy wielostopniowy opiera sie na skali ocen okreslonej
w wewnatrzszkolnym systemie oceniania.
Pomiar sprawdzajgcy jednostopniowy opiera sie na skali ocen:
a. zaliczyt (stuchacz wykonat zadanie),
b. nie zaliczyt (stuchacz nie wykonat zadania).
Pomiar sprawdzajgcy jednostopniowy stosuje sie przy ocenianiu biezgcym oraz
ocenianiu koncowym, wytgcznie z zakresu praktycznego.
Metodami kontroli biezgcej osiggnie¢ stuchacza na szkoleniu sg pytania ustne, prace
pisemne, w tym testy sprawdzajgce oraz zadania praktyczne.
W przypadku oceny osiggnie¢ edukacyjnych stuchaczy istotnym kryterium oceny jest
wykonywanie przez stuchacza czynnosci z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy, procedur z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz
regulamindow stuzbowych i zasad etyki zawodowe;.

IX. Zaliczenia i egzaminy

1.

3.

Stuchacz jest zobligowany do uzyskania na szkoleniu zaliczenia z kazdego
z przedmiotéw przewidzianych w planie nauczania oraz przystgpienia do wszystkich
egzaminow.
Warunkiem ukonczenia bloku podstawowego i dopuszczenia do rozpoczecia bloku
zasadniczego jest:
a. uzyskanie oceny zaliczajacej z kazdego z przedmiotow realizowanych w bloku
podstawowym,
b. zdanie egzaminu z przedmiotu ,Bezpieczenstwo i higiena pracy”,
c. uzyskanie oceny zaliczajgcej z zakresu praktycznego przed komisjg,
z nastepujacych przedmiotéw:
,Sprzet do dziatan ratowniczych”,
»Taktyka zwalczania pozaréw”,
,Taktyka dziatan ratowniczych”.
Warunkiem zaliczenia bloku zasadniczego jest uzyskanie oceny zaliczajacej z kazdego
z przedmiotéw w bloku zasadniczym.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu koncowego jest zaliczenie bloku zasadniczego
oraz spetnienie warunku okreslonego w rozdziale VI pkt 5.

Stuchacz, ktory nie uzyskat zaliczenia z danego bloku szkolenia zostaje skreslony z listy
stuchaczy. O skresleniu z listy stuchaczy komendant szkoty niezwtocznie powiadamia
wtasciwego komendanta lub kierujgcego na szkolenie w przypadku innych jednostek.
W przypadku koniecznosci przerwania przez stuchacza nauki z przyczyn losowych
komendant szkoty moze wyrazi¢ zgode na kontynuowanie przez stuchacza nauki na
innym szkoleniu po spetnieniu ponizszych warunkéw:

a. ustaniu przyczyny przerwania nauki,

b. mozliwosci organizacyjnych,

c. ponownego skierowania przez osobe uprawniona.

Osoby, o ktérych mowa w pkt 6, ktére przerwaty nauke po zaliczeniu bloku
podstawowego, kontynuujg nauke na bloku zasadniczym.

Osoby, o ktérych mowa w pkt 6, ktdre przerwaty nauke po zaliczeniu bloku
podstawowego i zasadniczego, przystepujg wytacznie do egzamindw konicowych.
Warunkiem zaliczenia kazdego z przedmiotow jest:

a. obecnos¢ na zajeciach dydaktycznych,

b. uzyskanie oceny pozytywnej z czesci poznawczej tego przedmiotu,

c. zaliczenie wszystkich zadan praktycznych przewidzianych w ramach tego
przedmiotu, o ile w programie z tego przedmiotu przewidziano cele praktyczne.

Ocene zaliczeniowg wystawia sie na podstawie ocen biezgcych z danego przedmiotu
w postaci:

a. Sredniej arytmetycznej z ocen uzyskanych w czesci poznawczej, z zastosowaniem
skali ocen, o ktorej mowa w rozdziale VIII pkt 5,

b. zaliczenia wszystkich zadan praktycznych przewidzianych w ramach danego
przedmiotu, z zastosowaniem skali ocen, o ktérej mowa w rozdziale VIII pkt 6.

W przypadku niezaliczenia przedmiotu stuchaczowi przystuguje egzamin komisyjny
z danego przedmiotu. Stuchacz moze przystgpi¢ do egzaminu komisyjnego tylko raz,
z jednego przedmiotu, w trakcie catego szkolenia.

W przypadku przedmiotu, ktdrego realizacja odbywa sie zarowno w bloku
podstawowym, jak i zasadniczym, ocena koricowa wpisywana na $wiadectwie, jest
$rednig arytmetyczng z ocen zaliczeniowych uzyskanych w obydwu blokach szkolenia.
W przypadku absencji na zajeciach dydaktycznych przekraczajgcej 10% czasu
przeznaczonego na realizacje programu nauczania, komendant szkoty moze skresli¢
stfuchacza z listy uczestnikow szkolenia po zasiegnieciu opinii Rady Pedagogicznej,
a w Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej po zasiegnieciu opinii zastepcy komendanta
sprawujgcego nadzor nad ksztatceniem.

Do absencji, o ktérej mowa w pkt 13, nie wlicza sie nieobecnosci wynikajgcych
z uczestnictwa w zajeciach z zakresu praktycznej nauki zawodu.

Do nieobecnosci, o ktdrych mowa w pkt 13, wlicza sie:

a. usprawiedliwione nieobecnosci w pracy, o ktérych mowa w rozporzadzeniu
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 maja 1996 r. w sprawie sposobu
usprawiedliwiania nieobecnosci w pracy oraz udzielania pracownikom zwolnien
od pracy,
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16.

17.

18.

19.

20.

b. usprawiedliwione nieobecnosci stuchacza na zajeciach dydaktycznych bedgce

wynikiem przepustki, udzielonej przez komendanta szkoty, na prosbe stuchacza.
Na przeprowadzenie zaliczenia z zakresu praktycznego, o ktérym mowa w pkt 2
ppkt c, zaleca sie przeznaczyc¢ 4 dni szkolenia:

a. 2 dni — zaliczenie zakresu praktycznego z przedmiotu ,Sprzet do dziatan
ratowniczych”,

b. 1 dzien — zaliczenie zakresu praktycznego z przedmiotu , Taktyka zwalczania
pozaréw”,

c. 1 dzien — zaliczenie zakresu praktycznego z przedmiotu ,Taktyka dziatan
ratowniczych”.

Zaliczenie zakresu praktycznego z przedmiotu ,,Sprzet do dziatan ratowniczych” sktada
sie z:

a. zadan praktycznych do wykonania przez kazdego stuchacza,

b. testu w komorze dymowe;j.

Zadania, o ktérych mowa w pkt 17, w zaleznosci od wyposazenia technicznego,
stuchacz wykonuje indywidualnie bgdZz w grupie, szczegdlnie w przypadku zadania
wskazanego w pkt 17 ppkt b, ale osiggniecia edukacyjne stuchacza sg oceniane
indywidualnie. Kazdy stuchacz musi uzyskac zaliczenie z zadan praktycznych, w tym:

a. sprawic sprzet i armature wodng LUB sprawié sprzet pianotworczy,

b. sprawic¢ drabine przenosng wysuwang LUB sprawi¢ drabine nasadkowa,

c. sprawic¢ ratowniczy zestaw hydrauliczny oraz przygotowac go do pracy,

d. sprawi¢ ratowniczy zestaw pneumatyczny sitowy niskocisnieniowy oraz
przygotowac go do pracy LUB sprawic¢ ratowniczy zestaw pneumatyczny sitowy
wysokocisnieniowy oraz przygotowac go do pracy,

e. przygotowac do pracy pilarke przenosna z pitg tancuchowg oraz wykonac ciecie
LUB przygotowacd do pracy przecinarke przeno$ng tarczowg oraz wykonac ciecie,

f. przygotowac do pracy sprzet ochrony uktadu oddechowego.

W przypadku zadan wskazanych w ppkt a, b, d i e, stuchacz losuje jedng z dwdch opcji
zadania do wykonania na zaliczenie. Po zaliczeniu ww. zadan stuchacz musi zaliczy¢
test w komorze dymowe;.

Uzyskanie zaliczenia zakresu praktycznego z przedmiotu ,Sprzet do dziatan
ratowniczych” jest warunkiem przystgpienia do zaliczenia zakresu praktycznego
z przedmiotéw , Taktyka zwalczania pozarow” oraz ,Taktyka dziatan ratowniczych”.
Zaliczenie zakresu praktycznego z przedmiotu , Taktyka zwalczania pozarow” nalezy
przeprowadzi¢ w formie zadan praktycznych do wykonania w rocie badz w wiekszym
zespole, w zaleznosci od zadania, przy czym osiaggniecia edukacyjne stuchacza sa
oceniane indywidualnie. Kazdy stfuchacz musi uzyskac zaliczenie z zadan praktycznych,
w tym:
a. sprawic linie ssawng,
b. sprawi¢ linie gtdwng, zakonczong rozdzielaczem LUB sprawi¢ linie zasilajgca
i podtgczy¢ jg do hydrantu LUB sprawic linie gasniczg zakonczong pradownicg
wodng LUB pianowa,
c. przygotowac sie do wyjazdu po ogtoszeniu alarmu bojowego, w tym:
— wykonac zjazd po zeslizgu,
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— umundurowac sie,
— zajac miejsce w samochodzie w zaleznosci od funkcji w zastepie,

d. poprowadzi¢ linie wezowg przez drogi oraz zabezpieczy¢ jg LUB poprowadzic linie
wezowg przez tory oraz zabezpieczyc jg LUB poprowadzi¢ linie wezowaq przez rowy
oraz zabezpieczyc j3,

e. poprowadzi¢ linie wezowg po drabinie LUB poprowadzi¢ linie wezowg po klatce
schodowej LUB poprowadzi¢ linie wezowa po elewacji budynku,

f. zbudowac stanowisko gasnicze na drabinie przenosnej,

g. otworzy¢ drzwi do pomieszczenia objetego pozarem,

h. przyjg¢ pozycje prgdownika w warunkach pozaru (w zaleznosci od rozwoju
pozaru),

i. ewakuowac osoby badz grupy osdb ze strefy zagrozenia,

j- poprowadzi¢ korespondencje podczas akcji gasniczej z zastosowaniem znakow
gestowych,

k. podac prady gasnicze wody LUB piany w warunkach pozaru.

W przypadku zadan wskazanych w ppkt b, d, e i k stuchacz losuje jedng z opcji zadania
do wykonania na zaliczenie.

21. Zaliczenie zakresu praktycznego z przedmiotu ,Taktyka dziatan ratowniczych” nalezy
przeprowadzi¢ w formie zadan praktycznych do wykonania w rocie przez kazdego
stuchacza, przy czym osiggniecia edukacyjne stuchacza sg oceniane indywidualnie.
Kazdy stuchacz musi uzyskac zaliczenie z zadan praktycznych, w tym:

a. oznakowac i zabezpieczyc¢ teren akcji, w tym pokierowa¢ ruchem drogowym,

b. wykona¢ nastepujgce elementy organizacji terenu akgji:

— pole sktadowania narzedzi oraz przygotowanie do pracy narzedzi
ratowniczych,

— pole sktadowania odcietych elementow,

— strefe udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy,

c. wykonac stabilizacje samochodu osobowego stojgcego na kotach LUB lezgcego na
boku LUB lezgcego na dachu,

d. wykona¢ proces dostepu do o0sdb uwiezionych w samochodzie osobowym
poprzez otwarcie i usuniecie drzwi LUB catkowite usuniecie dachu LUB wykonanie
metody ,trzecich drzwi” LUB przemieszczenie deski rozdzielczej LUB wykonanie
metody tunelowania.

W przypadku zadan wskazanych w ppkt ci d stuchacze w ramach roty losujg jedng
z opcji zadania do wykonania na zaliczenie.

22. Organizator szkolenia dla stuchaczy w stuzbie kandydackiej przeprowadza zaliczenie
bloku podstawowego na zasadach i w zakresie okreslonych w pkt. 17 — 21.

23. Egzamin koncowy sktada sie z:

a. czesci teoretycznej,
b. czesci praktycznej.

24. Egzamin kofcowy w czesci teoretycznej przeprowadza sie z przedmiotow: ,,Sprzet do
dziatan ratowniczych”, ,Taktyka zwalczania pozardw” oraz ,Taktyka dziatan
ratowniczych” z zastosowaniem narzedzi diagnostycznych w formie testow
egzaminacyjnych.
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Oceniania w teoretycznej czesci egzaminu korncowego nalezy dokonywac osobno dla
kazdego z przedmiotdéw, o ktédrych mowa w pkt 24.
Warunkiem przystapienia przez stuchacza do egzaminu praktycznego koncowego jest
uzyskanie pozytywnych ocen w czesci teoretycznej egzaminu z kazdego z przedmiotéw
egzaminacyjnych.
Cze$¢ praktyczna egzaminu koncowego polega na uczestnictwie przez stuchacza
w zadaniu praktycznym odpowiadajgcym dziataniom prowadzonym przez Panstwowa
Straz Pozarng oraz na wykonywaniu przez stuchacza czynnosci ratowniczych, w tym
zwalczania pozaréw, zgodnie z wylosowang przez niego funkcjg w zastepie.
Przed przystgpieniem do egzaminu koricowego w czesci praktycznej stuchacz losuje:

a. zadanie praktyczne do wykonania w ramach egzaminu,

b. funkcje w zastepie, z wytgczeniem funkcji kierowcy i dowddcy zastepu.
Czes¢ praktyczng egzaminu koricowego nalezy przeprowadzac z zastosowaniem zadan
taczgcych tresci ksztatcenia z trzech przedmiotéw egzaminacyjnych.
Zaliczenie, o ktorym mowa w pkt 2 ppkt c, egzaminy, egzaminy poprawkowe
i egzaminy komisyjne z przedmiotu, przeprowadzajg komisje w sktadzie okreslonym
przez komendanta szkoty.
Zaliczenia i egzaminy, o ktérych mowa w pkt 30 ocenia sie z zastosowaniem skali ocen,
o ktorych mowa w rozdziale VIl pkt 5 — 6.
W przypadku oceny osiggnie¢ edukacyjnych stuchaczy w trakcie zaliczen i egzaminéw
istotnym kryterium oceny jest wykonywanie przez stuchacza czynnosci z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz procedur z zakresu kwalifikowanej pierwszej
pomocy.
Przebieg zaliczenn i egzamindéw, o ktorych mowa w pkt 30 nalezy protokotowac.
Protokot powinien zawieraé:

a. sktad komisji,

b. termin zaliczenia/egzaminu,

c. zadania zaliczeniowe/egzaminacyjne,

d. wynik zaliczenia/egzaminu,

e. oceny uzyskane przez stuchaczy.

Wzory protokotow z przebiegu zaliczen i egzaminéw, o ktérych mowa w pkt 30,
stanowig zatacznikinr 3,4,5i 6.

W przypadku nieprzystgpienia do zaliczenia lub egzaminu, o ktérych mowa w pkt 30,
z przyczyn losowych, komendant szkoty moze wyznaczy¢ stuchaczowi kolejny termin
zaliczenia lub egzaminu na wniosek Rady Pedagogicznej, a w przypadku Szkoty Gtéwnej
Stuzby Pozarniczej na wniosek zastepcy komendanta nadzorujgcego ksztatcenie.

W przypadku niezaliczenia przez stuchacza zakresu praktycznego, o ktérym mowa
w pkt 2 ppkt c, stuchacz ma prawo jeden raz przystgpi¢ do zaliczenia poprawkowego,
przeprowadzonego w catosci bgdz w czesci.

W przypadku uzyskania przez stuchacza oceny niedostatecznej z czesci teoretycznej
egzaminu koncowego lub niezaliczenia czesci praktycznej, ma on prawo jeden raz
przystgpic¢ z danej czesci egzaminu do egzaminu poprawkowego.

Terminy zaliczen poprawkowych, egzamindw poprawkowych i egzamindw
komisyjnych z przedmiotu, komendant szkoty wyznacza na wniosek Rady
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Pedagogicznej, a w przypadku Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarniczej na wniosek zastepcy
komendanta nadzorujgcego ksztatcenie.

38. Zaliczenia i egzaminy poprawkowe nalezy organizowac na zasadach okreslonych dla
zaliczen i egzaminow.

39. Organizator szkolenia przechowuje narzedzia diagnostyczne stuchaczy uczestniczacych
w zaliczeniach i egzaminach, o ktorych mowa w pkt 31, do dnia zakoriczenia szkolenia.

. Uzyskanie kwalifikacji w zawodzie strazak

1. Stuchacz nabywa kwalifikacje w zawodzie strazak po uzyskaniu pozytywnej oceny
z egzaminu koncowego.

2. Na podstawie dokumentacji przebiegu nauczania organizator szkolenia wydaje
absolwentowi szkolenia:

a. swiadectwo ukonczenia ksztatcenia w zawodzie strazak zgodne z zatgcznikiem
nr 2 do rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 10 listopada 2015 r.
w sprawie wymagan kwalifikacyjnych oraz szkolen dla strazakow jednostek
ochrony przeciwpozarowej,

b. zaswiadczenie bedgce potwierdzeniem ukonczenia szkolenia okresowego
z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, zgodne ze wzorem zaswiadczenia
stanowigcym zatgcznik nr 1 do “Programu szkolenia okresowego w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny stuzby dla strazaka” Warszawa 7 marca 2022 r.,

c. zaswiadczenie bedgce potwierdzeniem ukonczenia szkolenia doskonalgcego dla
abonentéw sieci radiowej ochrony przeciwpozarowej, zgodnie z zatgcznikiem
nr7.

3. Absolwenci szkolenia bedacy strazakami w stuzbie kandydackiej otrzymujg poza
dokumentami okreslonymi w pkt 2:

a. zaswiadczenie o ukonczeniu przeszkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej,
zgodnie z zatgcznikiem nr 8,

b. zaswiadczenie potwierdzajace ukonczenie czesci teoretycznej szkolenia
doskonalgcego dla strazakéw krajowego systemu ratowniczo-gasniczego
z zakresu wspétdziatania z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe, wedtug wzoru
okreslonego w programie tego szkolenia, zatwierdzonego przez Komendanta
Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarne;j,

c. zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie szkolenia z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy i uzyskanie tytutu ratownika w rozumieniu ustawy
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym.

4. Swiadectwa, o ktérych mowa w pkt 2 ppkt a, s3 drukami $cistego zarachowania,
pobieranymi przez organizatordow szkolenia w Komendzie Gtéwnej Paristwowej Strazy
Pozarnej.

5. Organizator szkolenia jest zobowigzany ewidencjonowa¢ wydane S$wiadectwa
i zaswiadczenia oraz dokonywaé¢ brakowania dokumentéw uszkodzonych lub
niewtasciwie wystawionych.
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Xl. Plan nauczania

. Liczba godzin
Lp. Przedmiot T P R
1. |Bezpieczenstwo i higiena pracy 16 - 16
2. |Stuzba w Panstwowej Strazy Pozarnej 14 14 28
3. |Psychologiczne aspekty dziatan ratowniczych 6 8 14
4. | Fizykochemia spalania i Srodki gasnicze 16 4 20
5. |Sprzet do dziatan ratowniczych 40 86 126
6. | Taktyka zwalczania pozarow 40 94 134
7. |Taktyka dziatan ratowniczych 52 90 142
8. | Wychowanie fizyczne 2 14 16
Razem 186 310 496
Plan nauczania dla bloku podstawowego
. Liczba godzin
Lp. Przedmiot T P R
1. |Bezpieczenstwo i higiena pracy 16 - 16
2. |Stuzba w Panstwowej Strazy Pozarnej 14 14 28
3. | Fizykochemia spalania i Srodki gasnicze 16 4 20
4. |Sprzet do dziatan ratowniczych 32 74 106
5. |Taktyka zwalczania pozaréw 22 50 74
6. | Taktyka dziatan ratowniczych 12 26 38
Razem 112 168 280
Plan nauczania dla bloku zasadniczego
] Liczba godzin
Lp. Przedmiot T P R
1. |Psychologiczne aspekty dziatan ratowniczych 6 8 14
2. | Sprzet do dziatan ratowniczych 8 12 20
3. | Taktyka zwalczania pozarow 18 44 62
4. | Taktyka dziatan ratowniczych 40 64 104
5. | Wychowanie fizyczne 2 14 16
Razem 74 142 216

T — zajecia teoretyczne

P — zajecia praktyczne

R — zajecia teoretyczne i zajecia praktyczne (razem)
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B. TRESCI KSZTALCENIA
l. TRESCI KSZTAtCENIA DLA BLOKU PODSTAWOWEGO

1. Bezpieczenistwo i higiena pracy

Liczba godzin
Lp. Temat T P R
1 Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy 5 a 5
" | w stuzbie
2. | Ergonomia warunkéw pracy w stuzbie 1 - 1
3 Czynniki niebezpieczne dla zdrowia, szkodliwe i ucigzliwe 3 a 3
" | wystepujgce w stuzbie
4. |Zagrozenia od pradu i elektrycznosci statycznej w stuzbie 1 - 1
5. | Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas transportu 1 - 1
6. | Bezpieczenstwo i higiena pracy w straznicach 2 - 2
7. | Bezpieczenstwo i higiena pracy w szkoleniu pozarniczym 1 - 1
3 Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas dziatan ) _ 5
" |ratowniczych
9. | Wypadki w stuzbie i choroby zawodowe 2 - 2
10. | Egzamin 1 - 1
Razem 16 - 16

1.1. Regulacje prawne z zakresu bezpieczeristwa i higieny pracy w stuzbie — 2T

Materiaf nauczania:

a.

b. Akty prawne regulujgce zakres bezpieczenstwa i higieny pracy w stuzbie w Panstwowej
Strazy Pozarnej;
c. Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy;
d. Warunki bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej;
e. Profilaktyczna opieka zdrowotna strazaka.
Efekty ksztatcenia:

Stuzba bezpieczenstwa i higieny pracy;

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

® a0 oo

bl

omowic zakres dziatania stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy,

wyliczy¢ akty prawne dotyczace BHP,

wymienic zakres ochrony pracy, wolnosci i praw zagwarantowanych w Konstytucji RP,

wymienic organy sprawujgce nadzor na warunkami wykonywania pracy,

wymienic zagadnienia z zakresu BHP z poszczegdlnych aktédw prawnych dotyczacych

funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych,

wymienic¢ prawa i obowigzki pracodawcy wobec pracownikéw w zakresie BHP,

wymienic¢ prawa i obowigzki pracownikdow w zakresie BHP,
wyliczy¢é obowigzujgce przepisy z zakresu BHP z rozporzadzenia w sprawie ogdlnych

przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy,
wymieni¢ warunki bezpieczenstwa omoéwione w

Strazy Pozarnej,

rozporzadzeniu w sprawie
szczegotowych warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéow Panstwowej




j.  wymienic zakres, tryb i czestotliwos¢ przeprowadzania okresowych profilaktycznych
badan lekarskich strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej,

k. wymieni¢ zakres, tryb i czestotliwos¢ przeprowadzania okresowej oceny sprawnosci
fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej.

1.2. Ergonomia warunkdw pracy w stuzbie — 1T

Materiat nauczania:
a. Przedmiot i zadania ergonomii;
b. Pojecia z zakresu ergonomii: stanowisko pracy, ptaszczyzna pracy, Srodowisko pracy;
c. Obciazenia fizyczne i psychiczne w pracy;
d. Pozycje przy pracy: stojgca, siedzgca, zmienna, wymuszona;

e. Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z niewtasciwej pozycji przy pracy.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a. zdefiniowac pojecie ergonomia,

b. wymieni¢ zadania ergonomii,

c. wyjasnié pojecia: stanowisko pracy, ptaszczyzna pracy, srodowisko pracy,
d. okresli¢ zrédta obcigzen fizycznych i psychicznych w pracy,

e. wymienié¢ i omowic rodzaje zmeczenia,

f. podacd przyktady przyczyn zmeczenia,

g. wymieni¢ objawy zmeczenia fizycznego i psychicznego,

h. podac sposoby przeciwdziatania zmeczeniu,

i. wskazaé przyktady ergonomicznych warunkdéw pracy,

j-  wymienic¢ i omoéwic rodzaje pozycji przy pracy,

k. podac przyktady zagrozen wynikajgce z przyjmowania niewtasciwej pozycji przy pracy.

1.3. Czynniki niebezpieczne dla zdrowia, szkodliwe i ucigzliwe wystepujgce
w stuzbie — 3T

Materiat nauczania:
a. Czynniki szkodliwe, niebezpieczne i ucigzliwe;
b. Mikroklimat sSrodowiska pracy;
c. Hatas w pracy;
d. Oswietlenie w miejscu pracy;

e. Promieniowanie elektromagnetyczne i jonizujgce.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a. rozrézni¢ czynniki niebezpieczne, szkodliwe i uciazliwe,
b. dokonac klasyfikacji czynnikéw szkodliwych, uciazliwych i niebezpiecznych,

c. podac przyktady czynnikdéw szkodliwych, ucigzliwych i niebezpiecznych,

d. wyjasnic¢ pojecie ,mikroklimat srodowiska pracy”,

e. omowic¢ wptyw mikroklimatu srodowiska pracy na cztowieka,

f. wymienic¢ srodki poprawy warunkéw mikroklimatycznych w srodowisku pracy,
g. zdefiniowac hatas, wymienic zrédta hatasu,
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wskazac¢ i oméwic¢ sposoby ograniczania hatasu,

podad przyktady zagrozen dla cztowieka spowodowanych przez hatas w miejscu pracy,
wymienic rodzaje oSwietlenia,

podac¢ przyktady zagrozen dla cztowieka spowodowanych przez nieprawidtowe
oswietlenie w miejscu pracy,

podac przyktady urzadzen emitujgcych promieniowanie elektromagnetyczne oraz
promieniowanie jonizujace,

. okresli¢ wptyw oddziatywania elektrostatycznego na cztowieka,

wymieni¢ sposoby zabezpieczenia przed promieniowaniem elektromagnetycznym
i promieniowaniem jonizujgcym.

1.4. Zagrozenia od pradu i elektrycznosci statycznej w stuzbie — 1T

Materiat nauczania:
a. Pradielektrycznos¢ statyczna;
Parametry pradu elektrycznego;
Zagrozenia na stanowisku pracy strazaka od pradu elektrycznego i elektrycznosci
statycznej;
d. Zasady pracy z urzadzeniami elektrycznymi;
e. Postepowanie strazaka w obrebie zerwanej linii energetycznej (napiecie krokowe);
f. Zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.
b.

> @ o

rozrozni¢ pojecia: ,,prad” i ,,elektrycznosc statyczna”,

omoéwic parametry pragdu: natezenie, napiecie, opor, czestotliwos¢, moc,

wyjasni¢ zaleznosci miedzy parametrami pradu (natezenie, napiecie, opdr,
czestotliwosé¢, moc),

rozrozni¢ pojecia: ,porazenie elektryczne”, ,oparzenie elektryczne”, ,wypadek
elektryczny” i ,,wstrzgs elektryczny”,

omowic zagrozenia dla cztowieka zwigzane z przeptywem pradu elektrycznego przez
organizm,

wymienic i omoéwic zasady pracy z urzgdzeniami elektrycznymi,

wyjasnic zjawisko napiecia krokowego,

wymienic¢ i omoéwic zasady postepowania w obrebie zerwanej linii energetycznej,
wymienic rodzaje zabezpieczen przed porazeniem pradem elektrycznym.

1.5. Bezpieczenistwo i higiena pracy podczas transportu — 1T

Materiat nauczania:
a. Transport reczny;
b. Sprzet pomocniczy stosowany w transporcie recznym;
c. Normy dzwigania ciezaréw w transporcie indywidualnymi i zespotowym;
d. Transport mechaniczny.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
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podac zasady indywidualnego i zespotowego recznego przenoszenia materiatow,
wymienic sprzet pomocniczy stosowany przy transporcie materiatow,

wymienié zasady transportu przy pomocy narzedzi prostych (np. liny, pasy),
podaé normy dzwigania ciezarow dla kobiet i mezczyzn,

wyliczy¢ zasady obowigzujgce podczas transportu mechanicznego.

1.6. Bezpieczenistwo i higiena pracy w straznicach — 2T

Materiat nauczania:

a.

S®m 0 o0 T

i.
J-

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby w obiektach przeznaczonych dla
jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej;

Znaki bezpieczenstwa;

Bezpieczenstwo na drogach komunikacyjnych w straznicy;

Zasady bezpiecznego korzystania z zeslizgu;

System alarmowo-informacyjny w straznicach;

Wymagania z zakresu bhp w pomieszczeniach straznicy, garazach i warsztatach;
Zasady zachowania sie w pomieszczeniach socjalno-bytowych straznicy;
Wymagania dotyczgce warunkdéw wypoczynku w porze nocnej w straznicach;
Wentylacja pomieszczen garazowych;

Zasady bezpiecznego korzystania z ¢wiczebnej komory dymowe;.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.

S@m 0 o0 T

— X T

m.
n.

wymieni¢ zasady korzystania z drég publicznych prowadzgcych do obiektéw
przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych,

rozrézni¢ znaki bezpieczenstwa,

wymienic drogi komunikacyjne w straznicy,

podad zasady bezpiecznego korzystania z drég komunikacyjnych w straznicy,
wymienic zasady bezpiecznego korzystania z zeslizgow,

omowic zasady systemu alarmowo-informacyjnego w straznicach,

rozrozni¢ sygnaty alarmowe,

wymieni¢ wymagania bhp dla pomieszczen socjalno-bytowych w straznicy,
wymienic¢ czynnosci zakazane w pomieszczeniach socjalno-bytowych straznicy,
podaé wymagania dotyczace warunkédw wypoczynku w straznicy w porze nocnej,
wymienic zasady bezpiecznego korzystania z pomieszczen garazowych,
wymienic zasady bezpiecznego korzystania z myjni, wspinalni, warsztatow,
wskaza¢ i omowi¢ sposoby wentylacji pomieszczen garazowych,

omowic zasady bezpiecznego korzystania z ¢wiczebnej komory dymowej.

1.7. Bezpieczenstwo i higiena pracy w szkoleniu pozarniczym — 1T

Materiat nauczania:
a. Szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy;
b. Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas ¢wiczen lub szkolenia;
c. Zagrozenia wystepujgce podczas ¢wiczen i szkolen pozarniczych;
d. Obowigzki uczestnikéw ¢wiczen i szkolen pozarniczych.
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Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.

© oo o

wymieni¢ i oméwi¢ wymagane rodzaje szkolen z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy,

wymieni¢ wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas ¢wiczen lub szkolenia,
podac przyktady zagrozen wystepujgcych podczas ¢wiczen i/lub szkolen pozarniczych,
wymieni¢ obowigzki uczestnikdow szkolenia w zakresie bezpieczenistwa i higieny pracy,
wymieni¢ obowigzki uczestnikow ¢wiczen i/lub szkolen pozarniczych.

1.8. Bezpieczenistwo i higiena pracy podczas dziatan ratowniczych — 2T

Materiat nauczania:

a.
b.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas dziatan ratowniczych;

Wymagania bezpieczenistwa i higieny stuzby:

— podczas dziatan ratowniczych na drodze publicznej lub w jej poblizu;

— podczas obstugi sprzetu specjalistycznego;

— podczas dziatan ratowniczych w obrebie zagrozenia substancjami chemicznymi;

— podczas prowadzenia dziatan ratowniczych w czasie katastrof budowlanych oraz
awarii technicznych;

— podczas prowadzenia czynnosci ratowniczych na wysokosci oraz ponizej poziomu
terenu;

— podczas prowadzenia dziatan ratowniczych w czasie gaszenia pozaréw;

— podczas prowadzenia dziatan ratowniczych na wodzie (lodzie) i pod wodg (lodem)
oraz na obszarach powodziowych, zalewowych i zalodzonych;

— podczas prowadzenia dziatan ratowniczych w czasie nadzwyczajnych zjawisk
pogodowych.

Prawa i obowigzki strazaka podczas prowadzenia dziatan ratowniczych;

Zagrozenia na stanowisku pracy strazaka (w tym zagrozenia czynnikami

niebezpiecznymi, szkodliwymi i ucigzliwymi; nowotwory wsrdd strazakow).

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.

wymieni¢ wymagania bhp dla: pojazdéw dysponowanych do dziatan ratowniczych,
strazakow, dowddcow,

wymieni¢ wymagania bhp przed rozpoczeciem jazdy i w czasie jazdy do zdarzenia,
objasni¢ zasady wsiadania i wysiadania z pojazdu oraz jazdy do dziatan ratowniczych,
wymieni¢ wymagania bhp podczas prowadzenia dziatan ratowniczych na drogach
publicznych i w ich poblizu,

wymieni¢ wymagania bhp podczas pracy silnikbw spalinowych, sprzetu
osSwietleniowego oraz sprzetu specjalistycznego (pomp pozarniczych, drabin
i podnosnikow, itp.),

wymieni¢ wymagania bhp podczas prowadzenia dziatann ratowniczych w obrebie
zagrozenia substancjami chemicznymi,

wymieni¢ wymagania bhp podczas prowadzenia dziatan ratowniczych w czasie
katastrof budowlanych oraz awarii technicznych,
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r.

wymieni¢ wymagania bhp podczas prowadzenia czynnosci ratowniczych na wysokosci
oraz ponizej poziomu terenu,

wymieni¢ wymagania bhp podczas gaszenia pozaréw,

wymieni¢ wymagania bhp podczas prowadzenia dziatan ratowniczych na wodzie
(lodzie) i pod wody (lodem) oraz na obszarach powodziowych, zalewowych
i zalodzonych,

wymieni¢ wymagania bhp podczas nadzwyczajnych zjawisk pogodowych,

wymienic zakres i tryb korzystania z praw przez kierujgcego dziataniem ratowniczym,

. omoéwic okolicznosci uzasadnione stanem wyzszej koniecznosci,

omoéwic¢ warunki odstgpienia od zasad powszechnie uznawanych za bezpieczne,
wymienic prawa i obowigzki strazaka podczas dtugotrwatych dziatan ratowniczych,
wymienic zagrozenia na stanowisku pracy strazaka,

opisa¢ dziatania profilaktyczne w celu zmniejszenia lub eliminacji zagrozen
wystepujgcych na stanowisku pracy strazaka,

wyjasniac¢ idee dziatania profilaktyki antyrakowej w jednostkach strazy pozarnej.

1.9. Wypadki w stuzbie i choroby zawodowe — 2T

Materiat nauczania:
a. Wypadek w pracy oraz w drodze do/z pracy i choroba zawodowa;
b. Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych wypadkow strazakéw w pracy;
c. Rodzaje wypadkéw w pracy;
d. Postepowanie w razie wypadku strazaka w pracy;
e. Swiadczenia z tytutu wypadku i choroby zawodowej strazaka.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.

f.

wyjasni¢ pojecia: ,wypadek w pracy”, ,wypadek w drodze do/z pracy” i ,choroba
zawodowa”,

omowic rodzaje wypadkdow w pracy,

wymienic przyczyny wypadkow w stuzbie,

podac przyktady najczestszych wypadkdéw w stuzbie oraz zwigzane z nimi dziatania
profilaktyczne,

opisac postepowanie w razie wypadku strazaka,

wymienic¢ i omoéwic rodzaje Swiadczen z tytutu wypadku strazaka i choroby zawodowe;j.

Uwagi do realizacji przedmiotu

1.

Materiat nauczania z przedmiotu ,Bezpieczenstwo i higiena pracy” ma na celu
aktualizacje i ugruntowanie wiedzy stuchaczy w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz zapoznanie stuchacza z zapisami prawnymi z tego zakresu obowigzujgcymi
w stuzbie.

Materiat nauczania z przedmiotu ,Bezpieczenstwo i higiena pracy” jest zgodny
z ,Programem szkolenia okresowego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny stuzby dla
strazaka” Warszawa 7 marca 2022 r. wynikajgcy z Rozporzadzenia Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 sierpnia 2021 r. w sprawie szczegétowych
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10.

11.

warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej,
Dz.U. poz. 1681).

Zajecia dydaktyczne z przedmiotu ,,Bezpieczenstwo i higiena pracy” nalezy realizowac
w formie instruktazu, zgodnie z definicja tej formy, zamieszczong w § 1la
rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860).

Zaleca sie realizowac zajecia dydaktyczne z tego przedmiotu przede wszystkim
z zastosowaniem réznych metod asymilacji wiedzy (np. wykfad informacyjny,
pogadanka, anegdota dydaktyczna), wzbogacanych srodkami ksztatcenia w postaci
filmoéw, w tym filmow instruktazowych.

W czasie realizacji zaje¢ dydaktycznych z przedmiotu ,,Bezpieczeristwo i higiena pracy”
strazak musi mie¢ dostep (w formie elektronicznej badz tradycyjnej) do aktualnych
przepisdw prawnych omawianych na zajeciach z tego zakresu.

W celu optymalnej realizacji celéw szczegdétowych majgcych w efekcie wyuczyc
strazaka sposobdéw postepowania w sytuacjach zagrozen, zgodnie z przepisami
z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, wykfadowca moze réwniez zastosowac
metode praktyczng ksztatcenia w postaci pokazu z objasnieniem.

Realizujgc materiat nauczania z tematu 1. ,,Regulacje prawne z zakresu bezpieczeristwa
i higieny pracy w stuzbie” wyktadowca ma za zadanie przedstawi¢ wybrane regulacje
prawne z tego zakresu, dokonujac przede wszystkim wyboru tych $cisle zwigzanych
z pracg wykonywang przez strazaka.

Niezasadnym jest wymaganie od stuchacza znajomosci spisu tresci aktow prawnych
zawierajgcych zapisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy (np. dziaty sktadajgce
sie na kodeks pracy, rozdziaty sktadajgce sie na dziat X kodeksu pracy, dziaty/rozdziaty
w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 sierpnia
2021 r. wsprawie szczegétowych warunkdéw bezpieczeristwa i higieny stuzby strazakow
Panstwowej Strazy Pozarnej, Dz.U. poz. 1681).

Podczas realizacji tematu 6. ,Bezpieczenstwo i higiena pracy w straznicach”
wyktadowca ma za zadanie ograniczy¢ realizacje tematu do zakresu niezbednego
w pracy strazaka. Niezasadnym jest wymaganie od stuchacza zakresu niezwigzanego z
wykonywanymi przez niego zadaniami (np. wymaganie wymiardéw stupa zeslizgu,
odlegtosci poduszki amortyzacyjnej od stupa zeslizgu, szerokosci skrzydet drzwiowych
do zeslizgu itd.).

Podczas realizacji tematu 7. ,,Bezpieczenistwo i higiena pracy w szkoleniu pozarniczym”
w czesci dotyczacej ¢wiczen i szkolen pozarniczych, wyktadowca ma za zadanie
zrealizowac efekty ksztatcenia w oparciu o zapisy dotyczgce uczestnikow wszystkich
rodzajéow c¢wiczenn i szkolen pozarniczych, ujete w dziale VII ,Wymagania
bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas ¢wiczen lub szkolenia” w rozporzgdzeniu
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 sierpnia 2021 r. w sprawie
szczegdtowych warunkéw bezpieczerstwa i higieny stuzby strazakéw Panstwowej
Strazy Pozarnej, Dz.U. poz. 1681).

Podczas realizacji tematu 8. ,Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas dziatan
ratowniczych” wyktadowca ma za zadanie realizowaé temat w oparciu o zapisy ujete
w dziale IX ,Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas akcji ratowniczej”
w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 sierpnia
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

2021 r. wsprawie szczegétowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow
Panistwowej Strazy Pozarnej, Dz.U. poz. 1681).

Przedmiot , Bezpieczeristwo i higiena pracy” konczy sie egzaminem sprawdzajacym
wiedze stuchacza w zakresie okres$lonym tresciami ksztatcenia przewidzianymi
W niniejszym programie w ramach przedmiotu ,,Bezpieczeristwo i higiena pracy”.
Egzamin nalezy zorganizowaé¢ zgodnie z ,Programem szkolenia okresowego
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny stuzby dla strazaka” Warszawa 7 marca 2022 r.
wynikajacy z Rozporzadzenia Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 sierpnia
2021 r. wsprawie szczegétowych warunkdéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow
Panstwowej Strazy Pozarnej, Dz.U. poz. 1681).

Warunkiem dopuszczenia stuchacza do egzaminu z przedmiotu ,Bezpieczerstwo
i higiena pracy” jest uzyskanie zaliczenia z poszczegdlnych tematow. Forme i sposéb
zaliczenia przedmiotu okresla prowadzgcy zajecia.

Egzamin z przedmiotu ,Bezpieczenstwo i higiena pracy” jest przeprowadzany przed
komisjg egzaminacyjng, powotang przez organizatora szkolenia.

skreslono.

Zaleca sie organizacje egzaminu z przedmiotu ,Bezpieczenstwo i higiena pracy”
bezposrednio po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych z tego przedmiotu i uzyskaniu
zaliczenia z tego przedmiotu przez stuchaczy.

Planujac zajecia dydaktyczne z przedmiotu , Bezpieczenstwo i higiena pracy” nalezy
mie¢ na uwadze korelacje z przedmiotami ,Sprzet do dziatan ratowniczych”, , Taktyka
dziatan ratowniczych” oraz , Taktyka zwalczania pozarow”.
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ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129, poz. 844);
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11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe
(Dz. U. Nr 148, poz. 973);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych
czynnikow biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki (Dz. U. Nr 81, poz. 716);
Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca kwietnia
2018 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy (Dz. U. poz. 1286);

Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz. U. poz. 1830);

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych oraz innych
pracach zwigzanych z wysitkiem fizycznym (Dz. U. 2018 poz. 1139 z pdzn. zm.);
skreslono;

skreslono;

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 sierpnia
2021 r. wsprawie szczegétowych warunkdéw bezpieczenistwa i higieny stuzby strazakow
Panstwowej Strazy Pozarnej, Dz.U. poz. 1681);

skreslono;

skreslono;

Program szkolenia okresowego w dziedzinie bezpieczeistwa i higieny stuzby dla
strazaka, Warszawa 7 marca 2022 r.;

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji dnia 27 pazdziernika
2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowych
profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka
Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. Nr 261, poz. 2191);

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 9 marca 2018 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania
okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci
fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 673);

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 29 grudnia 2005
r. w sprawie petnienia stuzby przez strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. Nr
266, poz. 2247z pdzn. zm.);

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 maja 2019 r.
w sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkéw w Policji, Strazy Granicznej,
Strazy Marszatkowskiej, Strazy Pozarnej i Stuzbie Ochrony Panstwa (Dz. U. poz. 895);
Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 25 kwietnia 2019
r. w sprawie ustalania uszczerbku na zdrowiu funkcjonariuszy Policji, Strazy Granicznej,
Strazy Marszatkowskiej, Panstwowej Strazy Pozarnej, Stuzby Celno-Skarbowej i Stuzby
Ochrony Panstwa (Dz. U. poz. 921);

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 23 maja 2019 .
w sprawie wykazu schorzen i chordb pozostajacych w zwigzku ze stuzba w Policji, Strazy
Granicznej, Stuzbie Ochrony Panistwa i Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 1046).
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2. Stuzba w Panstwowej Strazy Pozarne;j

Liczba godzin
Lp. T t
P ema T P R
1. | Organizacja ochrony przeciwpozarowej w Polsce 1 - 1
2. | Organizacja Panstwowej Strazy Pozarnej 3 - 3
3. | Zasady stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej 4 - 4
4. | Stuzba wewnetrzna 4 4 8
5. | Musztra w Paistwowej Strazy Pozarnej - 8 8
6. | Ceremoniat pozarniczy 1 2 3
7. | Umundurowanie strazakow 1 - 1
Razem 14 14 28
2.1. Organizacja ochrony przeciwpozarowej w Polsce — 1T
Materiat nauczania:
a. Akty prawne dotyczgce ochrony przeciwpozarowej w Polsce;
b. Organizacja ochrony przeciwpozarowej w Polsce;
c. Regulacje prawne dotyczgce organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego;
d. Organizacja krajowego systemu ratowniczo-gasniczego;
e. Podmioty krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a. wymienié akty prawne regulujace organizacje ochrony przeciwpozarowej,
b. omowié zadania ochrony przeciwpozarowej,
c. wymienic¢ jednostki organizacyjne ochrony przeciwpozarowej,
d. wymienié¢ kwalifikacje strazaka jednostki ochrony przeciwpozarowej,
e. wskaza¢ akty prawne regulujgce organizacje krajowego systemu ratowniczo-
gasniczego,
f.  wymieni¢ i oméwié¢ zadania krajowego systemu ratowniczo-gasniczego,
g. wymieni¢ podmioty krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.
2.2. Organizacja Panstwowej Strazy Pozarnej — 3T
Materiat nauczania:
a. Zadania Panstwowej Strazy Pozarnej;

b. Struktura organizacyjna Panistwowej Strazy Pozarnej;
c. Prewencja spotfeczna.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

® a0 oo

wymieni¢ zadania Panstwowej Strazy Pozarnej,

omowic strukture organizacyjng Panstwowej Strazy Pozarnej,

wyliczy¢ jednostki organizacyjne Panstwowej Strazy Pozarnej,

wyjasnic role prewencji spotecznej,

oméwi¢ formy prewencji spotecznej realizowanej przez Panstwowa Straz Pozarng
skierowane do réznych grup odbiorcéw.
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2.3. Zasady stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej — 4T

Materiaf nauczania:

S®m 0 o0 oo

J-

Warunki przyjecia do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej;
Slubowanie strazaka;

Prawa i obowigzki strazaka;

Opiniowanie stuzbowe strazaka;

Uposazenie i inne Swiadczenia pieniezne strazakéw;
Rozktad czasu stuzby strazakow;

Stan podwyzszonej gotowosci operacyjnej;
Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna strazakow;

Przetozony dyscyplinarny i kompetencje dyscyplinarne;
Odpowiedzialno$¢ materialna strazakow.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.
b
c
d.
e.
f
g
h

l.
j.
k.
.

m.

wyliczy¢ warunki przyjecia do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej,
wygtosic rote slubowania,

wyjasnic¢ znaczenie roty $lubowania,

wymienic¢ prawa i obowigzki strazaka Panistwowej Strazy Pozarnej,
wymienic sktadniki uposazenia strazaka,

wymieni¢ dodatki do uposazenia strazaka,

omowic rozktad czasu stuzby,

wyjasnic¢ stan podwyzszonej gotowosci operacyjnej,

przedstawic zasady okresowego opiniowania stuzbowego strazakow,
wyliczy¢ kary dyscyplinarne,

wymienic sankcje z tytutu popefnienia przestepstwa umyslnego i nieumysinego,
wymieni¢ prawa i obowigzki obwinionego,

wyliczy¢ kary za szkody wyrzgdzone w mieniu Panstwowej Strazy Pozarne;j.

2.4. Stuzba wewnetrzna —4T, 4P

Materiat nauczania:
a. Korpusy i stopnie w Painstwowej Strazy Pozarnej;
b. Stosunek stuzbowy. Kompetencje wtasciwych przetozonych;
c. Wydawanie i wykonywanie rozkazow;
d. Oddawanie honorow starszym stopniem i przetozonym przez pojedynczych strazakow

oraz w szyku;

e. Sktadanie meldunku;

f. Zasady petnienia stuzby wewnetrznej;

g. Przejecie i zmiana stuzby w jednostce ratowniczo-gasnicze;.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.
b.

wymienic¢ korpusy w Panstwowej Strazy Pozarnej,
wymienic stopnie stuzbowe w poszczegdlnych korpusach Paristwowej Strazy Pozarnej,
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rozroznic¢ stopnie stuzbowe,

wyjasnic zaleznosci stuzbowe w Panistwowej Strazy Pozarnej,

wymienic zasady obowigzujgce w relacjach przetozony — podwtadny,

wymienic zasady obowigzujgce w relacjach starszy stopniem i mtodszy stopniem,
zwracié sie stuzbowo do przetozonego,

zwrocic sie stuzbowo do strazaka starszego stopniem,

omowic zasady wydawania i wykonywania rozkazow,

wykonacd rozkaz z potwierdzeniem stownym,

ztozy¢ meldunek po wykonaniu rozkazu,

wymienic zasady oddawania honoréw,

. oddaé honory starszym stopniem i przetozonym indywidualnie,

oddac honory starszym stopniem i przetozonym w szyku,

przedstawic¢ droge postepowania z dokumentami stuzbowymi,

omowic zasady sporzgdzania raportu stuzbowego, meldunku, notatki stuzbowej,
wyliczy¢ terminy postepowania stuzbowego,

omowic zasady przekazania i przyjecia stuzby wewnetrzne;j,

zademonstrowac przyjecie i przekazanie stuzby wewnetrznej,

omoéwic przebieg zmiany stuzby w jednostce ratowniczo-gasniczej,
zademonstrowac¢ zmiane stuzby w jednostce ratowniczo-gasniczej.

2.5. Musztra w Panstwowej Strazy Pozarnej — 8P

Materiat nauczania:

a.

Musztra indywidualna;
b. Musztra zespotowa;

c. Zachowanie sie w szyku: w ugrupowaniu rozwinietym i w ugrupowaniu marszowym:
— W ugrupowaniu rozwinietym: w szeregu, w dwuszeregu i trojszeregu,
— W ugrupowaniu marszowym: w rzedzie, w kolumnie dwdjkowej, w kolumnie
czworkowe;j.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

S@m 0 o0 T

przyjgé postawe zasadniczg i postawe swobodng,

wykonac zwrot w prawo, w lewo, w tyt,

wykonaé w szyku krycie, réwnanie, odstepowanie, taczenie,

wykonaé marsz krokiem zwyktym i krokiem defiladowym,

zajgc¢ miejsce w szyku w szeregu, w dwuszeregu,

wystgpic z szyku,

zmieni¢ miejsce w szyku,

wykonaé marsz w rzedzie oraz w kolumnach dwéjkowej i czworkowe;j.

2.6. Ceremoniat pozarniczy — 1T, 2P

Materiaf nauczania:

a.

C.

Uroczysty apel;
b. Uroczysta zbidrka;
Zachowanie sie strazaka podczas uroczystosci patriotyczno-religijnych.
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Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.

- o o o0

wymieni¢ okazje, przy ktérych w jednostkach organizacyjnych Panstwowej Strazy
Pozarnej organizuje sie uroczysty apel,

wymieni¢ okazje, przy ktérych w jednostkach organizacyjnych Panstwowej Strazy
Pozarnej organizuje sie uroczysta zbiorke,

wskazaé réznice pomiedzy uroczystym apelem a uroczystg zbidrka,

omowic przebieg uroczystej zbidrki,

wykonacd rozkazy w pododdziale w czasie uroczystej zbiorki,

wymienic zasady zachowania sie strazaka indywidualnie i w szyku podczas uroczystosci
patriotyczno-religijnych.

2.7. Umundurowanie strazakow — 1T

Materiat nauczania:
a. Akt prawny regulujgcy umundurowanie strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej;
b. Rodzaje i normy umundurowania strazakow;
c. Przyznawanie sortow mundurowych;

d.

Wystepowanie w umundurowaniu.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.

wymieni¢ akt prawny regulujgcy umundurowanie strazakdéw Panstwowe] Strazy
Pozarnej,

wyszczegolni¢ rodzaje umundurowania strazaka,

wymienic zasady przyznawania sortow mundurowych,

okresli¢ czas obowigzywania pér roku w zakresie noszenia ubioru wyjsciowego
i stuzbowego.

Uwagi do realizacji przedmiotu

1.

Przedmiot ,Stuzba w Panstwowe] Strazy Pozarnej” ma na celu przygotowanie
stuchacza do swiadomego funkcjonowania w Srodowisku pozarniczym.

W czasie realizacji zaje¢ dydaktycznych z przedmiotu ,Stuzba w Panstwowej Strazy
Pozarnej” strazak musi mie¢ dostep (w formie elektronicznej badz tradycyjnej) do
aktualnych przepiséw prawnych omawianych na zajeciach.

W temacie ,Stuzba wewnetrzna” w celu realizacji praktycznego celu szczegétowego
dotyczagcego demonstracji przyjecia i przekazania stuzby wewnetrznej nalezy
zorganizowac¢ odgrywanie scenek przez stuchaczy uczestniczacych w zajeciach
dydaktycznych (metoda inscenizacji). Stuchacz powinien umieé¢ zademonstrowac
przyjecie i przekazanie wszystkich stuzb przewidzianych w ramach stuzby wewnetrznej
w szkole oraz zgodnie z regulaminem stuzby wewnetrznej obowigzujgcym w tej szkole.
Realizacja czesci praktycznej zaje¢ wymaga podziatu grupy na mniejsze grupy.

W temacie ,Stuzba wewnetrzna” w celu realizacji praktycznego celu szczegétowego
dotyczacego demonstracji zmiany stuzby w jednostce ratowniczo-gasniczej zaleca sie
zorganizowac zaje¢ z zastosowaniem metody inscenizacji w formie scenek
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10.

odgrywanych przez stuchaczy uczestniczgcych w zajeciach dydaktycznych. Nalezy
dotozy¢ wszelkich staran, aby zachowania stuchaczy éwiczone w ramach tych zajec
odpowiadaty zapisom ceremoniatu pozarniczego. Ponadto, zaleca sie, tak
zorganizowac proces dydaktyczny, aby stuchacze mieli mozliwos$¢ zmiany i przejecia
stuzby w szkolnej jednostce ratowniczo-gasniczej. Realizacja czesci praktycznej zajec
wymaga podziatu grupy na mniejsze grupy. Czasu przeznaczonego na praktyczng nauke
zawodu nie wlicza sie do godzin dydaktycznych przewidzianych na realizacje
powyzszego tematu.
W przypadku zagadnien z tematu ,Stuzba wewnetrzna”, stuchacz ma naby¢ wiedze
w zakresie zasad sporzadzania raportow stuzbowych, meldunkéw, notatek
stuzbowych.
Na zajeciach praktycznych z tematu ,Stuzba wewnetrzna” w czesci dotyczacej
wydawania i wykonywania rozkazow nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage nie tyle na
czynno$¢ do wykonania przez stuchacza po wydaniu rozkazu, co raczej na
potwierdzenie stowne zrozumienia rozkazu oraz poprawnos¢ meldunku po jego
wykonaniu.
Na zajeciach z tematu ,Stuzba wewnetrzna” w czesci dotyczgcej oddawania honorow
starszym stopniem i przetozonym przez pojedynczych stuchaczy i w szyku nalezy
zwroci¢ uwage zarowno na sytuacje, w ktérych stuchacz ma obowigzek oddawac
honory, jak rowniez na sytuacje, w ktérych stuchacz nie jest do oddawania honoréw
zobligowany.
Zajecia praktyczne z tematu ,Stuzba wewnetrzna” nalezy realizowa¢ w formie
nastepujgcych typoéw zajeé praktycznych:

a. wprowadzajacych,

b. ksztattujgcych umiejetnosci,

c. sprawdzajgcych.

Natomiast za zajecia utrwalajgce umiejetnosci z tego zakresu nalezy uznac:

a. petnienie przez stuchacza stuzb wewnetrznych w ramach praktycznej nauki
zawodu, realizowanych zaréwno w bloku podstawowym, jak i w bloku
zasadniczym szkolenia,

b. petnienie stuzb w szkolnej jednostce ratowniczo-gasniczej w ramach
praktycznej nauki zawodu, realizowanych w bloku zasadniczym szkolenia.

W przypadku tematu ,Musztra w Panstwowej Strazy Pozarnej” realizacja celdow
szczegdtowych opisujgcych materiat nauczania z tego zakresu jest obligatoryjna do
realizacji. W zaleznosci od stopnia zaawansowania grupy w zakresie musztry instruktor
moze zdecydowac o:

a. zwiekszeniu wymiaru godzin dydaktycznych przeznaczonych na musztre
o dodatkowe godziny zaje¢, realizowane po zakoriczeniu zaje¢ dydaktycznych
w danym dniu szkolenia,

b. rozszerzeniu tresci zapisanych w programie w ramach godzin dydaktycznych
przewidzianych na realizacje tematu.

Podczas realizacji zaje¢ praktycznych z tematu ,Ceremoniat pozarniczy” nalezy
przygotowac stuchaczy do udziatu w zakonczeniu ksztatcenia w szkole, ktére powinno
przebiegaé¢ w formie uroczystej zbidrki. W przypadku szkolenia organizowanego dla
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12.

strazakéw w stuzbie kandydackiej, zajecia praktyczne z tematu ,Ceremoniat
pozarniczy” mozna poswieci¢ na przygotowanie strazakdw do udziatu w uroczystym
apelu organizowanym z okazji slubowania. Instruktor realizujacy zajecia praktyczne
ztego tematu moze zdecydowad¢ o zwiekszeniu wymiaru godzin dydaktycznych
przeznaczonych na realizacje celéw praktycznych o dodatkowe godziny zaje¢,
realizowane po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych w danym dniu szkolenia.
Kontynuacja praktycznej realizacji tematu ,Umundurowanie strazakow” musi miec
miejsce rowniez w ramach procesu wychowawczego. Niezbednym jest wyksztatcenie
u stuchacza umiejetnosci dobrania umundurowania do wykonywanych przez niego
zadan stuzbowych oraz do okolicznosci. Pomocne w nabyciu tychze umiejetnosci jest
stosowanie takich metod wychowawczych jak metoda perswazji oraz metoda wzoru
wychowawczego.
Realizujac zajecia z zakresu prewencji spotecznej nalezy:
a. zwroci¢ uwage stuchaczy na jej znaczgcg role w ograniczaniu przyczyn i skutkdw
zagrozen,
b. zaprezentowac akcje edukacyjne realizowane przez PSP oraz dobre praktyki
lokalne oraz z innych krajach europejskich,
c. wskaza¢ mozliwosci wspétpracy w tym zakresie z innymi stuzbami.
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3. Fizykochemia spalania i Srodki gasnicze

Liczba godzin
Lp. T
p emat T p R
1. | Proces spalania 4 2 6
2. | Pozarijego rozwdj 8 2 10
3. | Srodki gasnicze 2 - 2
4. | Neutralizatory, sorbenty i dyspergenty 2 - 2
Razem 16 4 20
3.1. Proces spalania —4T, 2P
Materiat nauczania:
a. Proces spalania;
b. Spalanie ptomieniowe i bezptomieniowe;
c. Przebieg spalania ciat statych, cieczy i gazéw;
d. Samozapalenie;
e. Klasyfikacja wybuchow;
f. Granice wybuchowosci.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.

o

S oo

j.
k.
.

m.
n.

3.2.

wymienic¢ elementy czworokata spalania i scharakteryzowac ich znaczenie,
omowic proces palenia,

omoéwi¢ sposoby przekazywania energii cieplnej: promieniowanie, przewodzenie,
konwekgja,

wymienic czynniki niezbedne do rozpoczecia procesu spalania,

wyjasni¢ mechanizm palenia ciat o réznym stanie skupienia,

podac przyktad spalania ptomieniowego i bezptomieniowego,

rozrozni¢ spalanie bezptomieniowe, tlenie i zarzenie,

omowic przebieg spalania wybranych ciat statych, cieczy i gazow,

wyjasnic zjawisko samozapalenia,

zdefiniowac zakres oraz dolng/gdrng granice wybuchowosci/palnosci,
omoéwic spalanie kinetyczne i dyfuzyjne,

dokonac podziatu wybuchoéw,

wymieni¢ warunki powstawania wybuchu fizycznego i chemicznego,
podac przyktady wybuchu fizycznego i chemicznego.

Pozar i jego rozwoj — 8T, 2P

Materiat nauczania:

-0 Qa0 oo

Definicja pozaru;

Charakterystyka przebiegu pozaru wewnetrznego;
Charakterystyka przebiegu pozaru zewnetrznego;

Zjawisko wstecznego ciggu ptomieni i zjawisko rozgorzenia;
Oddziatywanie pozaru na ludzi;

Klasyfikacja przyczyn powstawania pozaru.
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g. Parametry rozwoju pozarow;
h. Liniowa predkos$¢ rozprzestrzeniania sie pozaru;
i. Proces BLEVE (wybuch par wrzacej cieczy) z generowaniem zjawiska fire ball;
j- Czynniki decydujace o powstaniu procesu BLEVE;
k. Zjawisko fire ball;
|.  Zagrozenia generowane przez proces BLEVE dla ludzi i otoczenia.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
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zdefiniowac pozar,

wyjasnic pojecia pozar wewnetrzny i pozar zewnetrzny,

okresli¢ warunki decydujace o rozwoju pozarow wewnetrznych i zewnetrznych,
wymienic i scharakteryzowaé etapy rozwoju pozaru w pomieszczeniu,

wymieni¢ sposoby rozchodzenia sie ciepta w pozarach wewnetrznych i pozarach
zewnetrznych,

zdefiniowac parametry pozarowe: ciepto spalania, szybkos¢ wydzielania sie ciepta
(moc pozaru), gestos¢ strumienia promieniowania cieplnego, temperatura
samozapfonu gazow pozarowych,

omoéwi¢ model strefowy pozaru i objasni¢ wystepujagce w nim strefy, w tym
ptaszczyzne neutralng,

wyjasni¢ wptyw zmian temperatury na objetos¢ warstwy zadymienia,

omowic poszczegdlne fazy rozwoju pozaru,

omoéwic regute Thorntona i wskazac jej praktyczne znaczenie dla rozwoju pozaru
wewnetrznego,

scharakteryzowa¢ pozar kontrolowany przez paliwo i pozar kontrolowany przez
doptyw powietrza (wentylacje),

wyjasni¢ wptyw gestosci obcigzenia ogniowego, rozmieszczenia materiatéw palnych,
objetosci i wysokosci pomieszczenia oraz profilu wymiany gazowej na intensywnos¢
pozaru,

omoéwic zjawisko wymiany gazowej w pozarze, w tym scharakteryzowac tor wymiany
gazowej oraz prad grawitacyjny wystepujgcy w pozarze,

wyjasni¢ zjawisko rozgorzenia,

wymienic przyczyny rozgorzenia,

podaé przyktady sytuacji, w ktérych zjawisko rozgorzenia moze zaistniec,

wyjasni¢ zjawisko rozgorzenia wywotanego przez zwiekszony doptyw powietrza
(wentylacje) w pozarze o okresowo ograniczonym dostepie powietrza do strefy
spalania,

wymieni¢ i oméwi¢ zagrozenia generowane przez rozgorzenie dla strazakéw oraz
0s0b postronnych,

omoéwic zjawisko wstecznego ciggu ptomieni,

okresli¢ przyczyny zjawiska wstecznego ciggu ptomieni,

podaé przyktady sytuacji, w ktérych moze zaistnie¢ zjawisko wstecznego ciggu
ptomieni,

wymieni¢ i omowi¢ zagrozenia generowane przez wsteczny cigg ptomieni dla
strazakéw oraz oséb postronnych,
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aa.

bb.

tt.
uu.
VV.

WW.

wyjasni¢ i omowic zjawisko zaptonu gazow pozarowych — w tym zjawiska petzajgcych
ptomieni (,,rollover flames”) i wybuchu dymu,
wyjasni¢ wptyw wysokiej temperatury i oddziatywania promieniowania cieplnego
w pozarze na ludzi,
omowic zakres oddziatywania gazéw toksycznych na ludzi,
wyjasni¢ znaczenie i wptyw na ludzi ujemnego bilansu tlenowego w Srodowisku
pozaru,
omoéwic¢ wystepujgce podczas rozwoju pozaru w pomieszczeniu zmiany: ciSnienia,
temperatury, szybkosci wydzielania sie ciepta, stezenia gazow — tlenu, tlenku wegla —
pod katem bezpieczeAstwa wejscia strazaka do strefy zagrozenia oraz mozliwosci
bezpiecznej ewakuacji oséb zagrozonych,
wyjasnic przyczyny ograniczenia zasiegu widzialnosci spowodowane dymem,
opisac skutki wptywu dymu na ludzi poprzez ograniczenie zasiegu widzialnosci,
rozrézni¢ i scharakteryzowac pozar pomieszczenia i pozar obiektu,
rozrozni¢ grupy najczestszych przyczyn powstawania pozaru,
wymieni¢ przyczyny powstawania pozarow,
wymienic réznice pomiedzy rozwojem pozarow wewnetrznych i zewnetrznych,
wymienic¢ parametry rozwoju pozarow,
zdefiniowac pojecie temperatury pozaru wewnetrznego i zewnetrznego,
zdefiniowac i omowic pojecie szybkosci spalania,
podac przyktady spalania paliwa z uwagi na szybkos¢ spalania,

. zdefiniowac pojecie wymiany gazowe] w srodowisku pozaru,
rozrdzni¢ czynniki decydujgce o wymianie gazowej w sSrodowisku pozaru,
omowic¢ wptyw wymiany gazowej na rozwoj pozaru,
zdefiniowac pojecie czasu trwania pozaru,
zdefiniowac pojecie liniowej predkosci rozprzestrzeniania sie pozaru,
wymienic czynniki majgce wptyw na liniowga predkos¢ rozprzestrzeniania sie pozaru,
wymieni¢ rdéznice w rozwoju i zagrozeniach pomiedzy pozarami wewnetrznymi
i zewnetrznymi,
zdefiniowac proces BLEVE,
wyjasni¢ zjawisko fire ball,
wymienic sytuacje, w jakich moze nastgpié proces BLEVE,
omowic zagrozenia generowane przez proces BLEVE dla ludzi i otoczenia.

3.3. Srodki gasnicze — 2T

Materiat nauczania:
a. Metody przerywania procesu spalania;
b. Podziat pozaréw na grupy wg kryterium rodzaju spalanego paliwa (A, B, C, D, F);
c. Podziat sSrodkéw gasniczych ze wzgledu na mechanizm przerywania procesu spalania;
d. Mechanizmy przerywania procesu spalania z zastosowaniem nastepujgcych srodkéw
gasniczych: wody, roztworéow wodnych, piany, proszkéw, dwutlenku wegla, gazéw
obojetnych.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
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wymienic¢ i omoéwi¢ metody przerywania procesu spalania,

podac przyktady przerywania procesu spalania w praktycznych dziataniach,

wymienic¢ i omowic grupy pozaréw wedtug kryterium rodzaju spalanego paliwa,
podaé przyktady zastosowania w pracy strazaka wiedzy na temat grup pozaréw,
wymienic rodzaje mechanizmow przerywania procesu spalania,

przedstawi¢ podziat srodkéw gasniczych ze wzgledu na mechanizm przerywania
procesu spalania,

omowic poszczegdlne mechanizmy przerywania procesu spalania,

podac przyktady srodkow gasniczych o réznym mechanizmie przerywania procesu
spalania,

omoéwi¢ mechanizm gasniczy srodkow gasniczych,

omowic rodzaje pian gasniczych i ich zastosowanie,

wskazac znaczenie parametru utajonego ciepta przemiany fazowej (odparowanie).

3.4. Neutralizatory, sorbenty i dyspergenty — 2T

Materiat nauczania:
a. Pojecia — neutralizacji, sorpcji, dyspers;ji;
b. Przeznaczenie neutralizatoréw, sorbentéw i dyspergentéw;
c. Podstawowe neutralizatory, sorbenty i dyspergenty;
d. Zastosowanie neutralizatorow, sorbentéw i dyspergentéw.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
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zdefiniowad pojecia: , neutralizacja”, ,sorpcja”, ,dyspersja”,

wyjasnic przeznaczenie neutralizatoréw, sorbentéw i dyspergentéw,
wymienic najczesciej stosowane neutralizatory, sorbenty i dyspergenty,
omowic neutralizatory, sorbenty i dyspergenty do likwidacji zagrozen.

Uwagi do realizacji przedmiotu

1.

Przy realizacji zaje¢ teoretycznych nalezy wykorzysta¢ dokumentacje zdjeciowg lub
filmowa prawdziwych zdarzen oraz korzysta¢ z naukowych opracowan opisujgcych
wspotczesne badania nad srodowiskiem pozaru wewnetrznego.

W ramach realizacji zaje¢ nalezy szczegétowo omowi¢ zagadnienia z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Proces spalania — zajecia dydaktyczne przeznaczy¢ na instruktaz z objasnieniem.

Na zajeciach praktycznych z tematu ,Pozar i jego rozwdj” nalezy stosowac pokaz
zjawiska pozaru i jego rozwoju w komorze rozgorzeniowej oraz przeprowadzic
symulacje pozaru na poligonie pozarniczym. Uzupetnienie wiedzy w tym zakresie moze
rowniez stanowic¢ emisja filmow dydaktycznych dotyczgcych zjawiska pozaru.

Przy realizacji zaje¢ z tematu ,Pozar i jego rozwdj” nalezy przeprowadzi¢ pokaz zjawisk
z uzyciem makiety ,,domku dla lalek”, demonstratoréow w tym komory rozgorzeniowe;j.
Tematyke z tego zagadnienia mozna potaczy¢ z realizacjq zajeé z tematow , Taktyka
zwalczania pozaréw” lub ,,Sprzet do dziatan ratowniczych” w temacie ,,Sprzet ochrony
uktadu oddechowego”.
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6. Przy realizacji zaje¢ z tematu ,Pozar i jego rozwdj” przeprowadza sie nastepujgce
demonstracje i pokazy:
a. Obligatoryjne:

—pokaz pirolizy drewna w kolbie lub pokaz pirolizy drewna na ptycie
grzewczej,

— maty i duzy domek dla lalek,

— wizualizacja strugi wytwarzanej przez wentylator przy uzyciu zadymiarki.

b. Fakultatywne:

— pokaz granic wybuchowosci/palnosci z wykorzystaniem akwarium,

— pokaz wptywu obcigzenia ogniowego i dostepu powietrza na skutecznos¢
prgdow gasniczych (maty i duzy stosik drewniany oraz spryskiwacze
podajgce prady zwarte i rozproszone).

7. Podczas realizacji zaje¢ praktycznych z przedmiotu ,Srodki gasnicze” stanowiska
poligonowe oraz sposdb realizacji zaje¢ powinny pokaza¢ zwigzek pomiedzy
stosowanymi srodkami gasniczymi, a efektem gasniczym ich dziatania.
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4. Sprzet do dziatan ratowniczych

Liczba godzin

Lp. Temat T p R
1. | Sprzet pozarniczy 1 - 1
2. | Podreczny sprzet gasniczy 1 2 3
3. | Sprzetiarmatura wodna 4 12 16
4. | Sprzet do wytwarzania i podawania piany 2 2 4
5. | Drabiny pozarnicze przeno$ne 2 8 10
6. | Sprzet ewakuacyjny 2 4 6
7. | Ratownicze zestawy hydrauliczne 2 4 6
8. | Ratownicze zestawy pneumatyczne sitowe 2 6 8
9. | Ratowniczy sprzet mechaniczny 4 14 18
10. | Sprzet burzacy 1 - 1
11. | Pojazdy pozarnicze 2 2 4
12. | Ubrania ochronne 2 4 6
13. | Ekwipunek osobisty 1 - 1
14. | Sprzet ochrony uktadu oddechowego 2 12 14
15 Agregaty pragdotwodrcze, oddymiajgce (wentylatory), sprzet 3 2 5
" | oSwietleniowy i sygnalizacyjny, kamery termowizyjne
16. | Sprzet do stabilizacji 1 2 3
Razem 32 74 106
4.1. Sprzet pozarniczy — 1T
Materiat nauczania:
a. Grupy sprzetu pozarniczego;
b. Przeznaczenie poszczegdlnych grup sprzetu pozarniczego;
c. Skfad poszczegdlnych grup sprzetu pozarniczego.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.

wymienic grupy sprzetu pozarniczego,

b. omowié przeznaczenie poszczegdlnych grup sprzetu pozarniczego,
wymienic sprzet wchodzacy w sktad poszczegdlnych grup sprzetu pozarniczego.

C.

4.2. Podreczny sprzet gasniczy — 1T, 2P

Materiat nauczania:
a. Przeznaczenie podrecznego sprzetu gasniczego;
b. Rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego;
c. Przeznaczenie poszczegdlnych rodzajéw podrecznego sprzetu gasniczego;
d. Podziat gasnic przenosnych i gasnic przewoznych;
e. Budowa gasnic przenosnych i gasnic przewoznych;
f. Zasady stosowania podrecznego sprzetu gasniczego;
g. Konserwacja podrecznego sprzetu gasniczego.
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Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

® a0 oo

omoéwié przeznaczenie podrecznego sprzetu gasniczego,

wymienic rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego,

omowic przeznaczenie poszczegdlnego rodzaju podrecznego sprzetu gasniczego,
wymienic typy gasnic przenosnych i gasnic przewoznych,

rozrézni¢ i omoéwi¢ elementy budowy poszczegdlnych typdw gasnic przenosnych,
gasnic przewoznych,

objasni¢ informacje zawarte na etykiecie gasnic przenosnych, gasnic przewoznych
i hydronetki,

wymienic i rozrdznic techniki gaszenia kocem gasniczym i sitem kominowym,
wymienic i omoéwic rodzaje hydrantéw wewnetrznych,

uruchomi¢ hydrant wewnetrzny,

omowic zasady konserwacji podrecznego sprzetu gasniczego,

uruchomi¢ gasnice,

zastosowac koc gasniczy,

. zaprezentowa¢ mechanizm gasniczy $rodkow gasniczych (woda, roztwory wodne,

piany, proszki, CO2).

4.3. Sprzetiarmatura wodna —4T, 12P

Materiat nauczania:
a. Przeznaczenie sprzetu i armatury wodnej;
b. Rodzaje sprzetu i armatury wodnej oraz jego oznakowanie;
c. Przeznaczenie poszczegdlnego sprzetu i armatury wodnej;
d. Budowa sprzetu i armatury wodnej;
e. Podstawowe parametry sprzetu i armatury wodnej (w tym ci$nienie robocze,

f.

natezenie przeptywu);
Sprawianie sprzetu i armatury wodnej.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
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omowic przeznaczenie sprzetu i armatury wodnej,

wymienic sprzet i armature wodng,

wyjasni¢ oznakowanie sprzetu i armatury wodnej,

omoéwic przeznaczenie poszczegdlnego sprzetu i armatury wodnej,

wymienic i rozrézni¢ elementy budowy poszczegdlnego sprzetu i armatury wodnej,
wymienic¢ podstawowe parametry sprzetu i armatury wodnej,

sprawic sprzet i armature wodng ,w tym:

— pobraé pozarnicze weze ttoczne z pojazddw,

— przenies¢ pozarnicze weze ttoczne zwiniete w krag,

— rozwingc pozarnicze weze ttoczne z kregu podwdjnego,

— potaczyc¢ ze sobg i roztgczy¢ pozarnicze weze ttoczne,

— odwodni¢ pozarnicze weze ttoczne podczas zwijania alarmowego linii wezowych,
— zwing¢ pozarnicze weze ttoczne w krag podwajny i pojedynczy,
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— przenies¢ pozarnicze weze ttoczne i armature wodng,

— rozwing¢ pozarnicze weze ttoczne i potgczyc je z rozdzielaczem i prgdownicg,

— rozwing¢ pozarnicze weze ttoczne i potaczyc je z nasadami motopomp/autopomp
i nasadami hydrantow,

— rozwing¢ pozarnicze weze ttoczne z noszakow,

— rozwingc pozarnicze weze ttoczne ze zwijadet recznych i dwukotowych,

— zwing¢ pozarnicze weze ttoczne do noszakéw,

— zwing¢ i utozyé pozarnicze weze ttoczne na bebny zwijadet recznych
i dwukotowych,

— rozwing¢ pozarnicze weze ttoczne i potgczy¢ je z armaturg wodng taka jak:
regulatory cisnienia, dziatka gasnicze, urzgdzenia do wytwarzania zastony wodnej,
lance gasnicze,

— zastosowac regulator cisnienia,

— wykorzystac przyrzad do mycia wezy,

— wykorzysta¢ mozliwosci techniczne dziatek gasniczych podczas podawania wody,

zastosowac mostki przejazdowe, siodetka, podpinke,

sprawic linie ssawng do motopompy/autopompy,

zdemontowac i ztozy¢ linie ssawng,

wymienic¢ i omoéwic rodzaje hydrantow zewnetrznych,

scharakteryzowac hydrant na podstawie tabliczki informacyjnej,

. odnalez¢ hydrant podziemny na podstawie tabliczki informacyjnej,

pobraé wode z podziemnej sieci wodociggowej przy uzyciu stojaka hydrantowego 80,
poda¢ wode z zastosowaniem prgdownicy wodnej, optymalnie wykorzystujgc
mozliwosci techniczne pradownicy.

4.4, Sprzet do wytwarzania i podawania piany — 2T, 2P

Materiat nauczania:

a. Przeznaczenie sprzetu pianotwdrczego;

b. Rodzaje sprzetu pianotworczego i jego oznakowanie: prgdownice pianowe,
wytwornice pianowe, generatory piany lekkiej, dziatka wodno-pianowe;

c. Rodzaje zasysaczy liniowych i ich oznakowanie;

d. Przeznaczenie sprzetu pianotwdrczego oraz zasysaczy liniowych;

e. Budowa sprzetu pianotwdrczego i zasysaczy liniowych;

f. Podstawowe parametry sprzetu pianotwdrczego i zasysaczy liniowych: cisnienie
robocze, natezenie przeptywu wodnego roztworu $rodka pianotwérczego, rodzaj
zasysacza liniowego wspotpracujgcy z danym rodzajem sprzetu pianotwaorczego.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.
b.

omowic przeznaczenie sprzetu pianotwaorczego,

wymienic sprzet pianotworczy,

wyjasni¢ oznakowanie sprzetu pianotwdrczego: pradownic pianowych, wytwornic
pianowych, generatorow piany lekkiej, dziatek wodno-pianowych oraz zasysaczy
liniowych,
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omowic przeznaczenie prgdownic pianowych,

omoéwic przeznaczenie wytwornic pianowych,

omowic przeznaczenie generatordw piany lekkiej,

omoéwic przeznaczenie dziatek wodno-pianowych,

omoéwié przeznaczenie zasysaczy liniowych,

wymieni¢ i rozrézni¢ elementy budowy poszczegdlnego sprzetu pianotwodrczego
i zasysacza liniowego,

wymieni¢ parametry sprzetu pianotwdrczego: cisSnienie robocze, wydajnos¢ piany,
natezenie przeptywu roztworu wodnego s$rodka pianotwdrczego, wspotpraca
z zasysaczem,

wytworzy¢ piane gasnicza: ciezka, srednig i lekkg przy uzyciu sprzetu pianotwérczego,
z zastosowaniem zasysacza liniowego i dozownika srodka pianotworczego samochodu
pozarniczego.

4.5. Drabiny pozarnicze przenosne — 2T, 8P

Materiat nauczania:
a. Przeznaczenie drabin pozarniczych przenosnych;
b. Rodzaje drabin pozarniczych przenosnych;
c. Przeznaczenie poszczegdlnych rodzajéw drabin pozarniczych przenosnych;
d. Oznakowanie drabin pozarniczych przenosnych znakami eksploatacyjnymi

(przeznaczenie, zasieg, masa);

e. Budowa poszczegdlnych typow drabin pozarniczych przenosnych;

f. Zasady uzywania drabin pozarniczych przenosnych;

g. Wchodzenie i schodzenie po drabinach pozarniczych przenos$nych;

h. Zabezpieczenie ratownika i sprzetu na drabinach pozarniczych przenosnych.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.
b.
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wymienic i rozrdzni¢ rodzaje drabin pozarniczych przenosnych,

omowic przeznaczenie poszczegodlnych rodzajow drabin pozarniczych przenosnych,
wyjasnic¢ zastosowanie poszczegdlnych drabin pozarniczych przenosnych na podstawie
oznakowan eksploatacyjnych,

wymienic¢ elementy budowy drabiny przenosnej,

sprawic drabiny przenosne,

omowic technike wchodzenia i schodzenia po drabinach pozarniczych przenosnych,
omowic¢ zasady wchodzenia i schodzenia ze sprzetem pozarniczym po drabinach
pozarniczych przenosnych,

omowic zasady zabezpieczania na drabinie pozarniczej przenosnej ratownika oraz
sprzetu pozarniczego,

wejsc i zejs¢ po drabinach przenosnych,

zabezpieczyc siebie i sprzet podczas pracy na drabinach pozarniczych przenosnych.

4.6. Sprzet ewakuacyjny — 2T, 4P

Materiat nauczania:

a.

Przeznaczenie sprzetu ewakuacyjnego;
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g.

Przeznaczenie linki ratowniczej;

Podstawowe parametry linki ratowniczej: dtugosc, nosnosé;
Wykorzystanie linki ratowniczej;

Zastosowanie wezfa potwyblinka i flagowego;
Samoratowanie;

Przeznaczenie skokochronéw.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
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k.

omowic przeznaczenie sprzetu ewakuacyjnego,

omowic przeznaczenie linki ratowniczej,

wymieni¢ podstawowe parametry linki ratowniczej,

zawigzac¢ wezet przy uzyciu linki ratowniczej tzn. pétwyblinka i flagowy,
omowic zasady asekuracji ratownikdéw przy uzyciu linki ratowniczej,
samoratowac sie przy uzyciu linki ratowniczej, w tym wykonaé zatrzymanie
i zabezpieczenie przy uzyciu wezta flagowego,

zwingc linke ratowniczg,

omowic przeznaczenie skokochrondéw,

sprawi¢ skokochron — napetniany z butli,

wymienic zasady prowadzenia ewakuacji przy uzyciu skokochronow,

omowic zasady konserwacji poszczegdlnych rodzajow sprzetu ewakuacyjnego.

4.7. Ratownicze zestawy hydrauliczne — 2T, 4P

Materiat nauczania:

Sm o o0 T

Przeznaczenie ratowniczego zestawu hydraulicznego;

Sktad ratowniczego zestawu hydraulicznego;

Przeznaczenie poszczegdlnych elementdéw ratowniczego zestawu hydraulicznego;
Podziat agregatow hydraulicznych i ich oznakowanie;

Rodzaje narzedzi ratowniczego zestawu hydraulicznego;

Przewody hydrauliczne;

Akcesoria, wchodzgce w sktad ratowniczych zestawdw hydraulicznych;
Przygotowanie do pracy ratowniczego zestawu hydraulicznego.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.
b.

omowic przeznaczenie ratowniczego zestawu hydraulicznego,

wymienic sktad ratowniczego zestawu hydraulicznego,

omowi¢ przeznaczenie poszczegdlnych elementéw ratowniczego zestawu
hydraulicznego,

rozrézni¢ agregaty hydrauliczne ze wzgledu na liczbe zasilanych narzedzi,

rozrézni¢ agregaty hydrauliczne ze wzgledu na ich Zzrédto zasilania,

rozrézni¢ rodzaje narzedzi wchodzgcych w skfad ratowniczego zestawu hydraulicznego
jednostronnego i dwustronnego dziatania,

omowic zasady taczenia, roztgczania i zabezpieczania przewoddw hydraulicznych,
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m.

przygotowac ratowniczy zestaw hydrauliczny do pracy z zastosowaniem réznego typu
zrodet zasilania, rodzaju narzedzi oraz akcesoriéw,

potaczy¢ i zabezpieczy¢ przewody hydrauliczne z elementami ratowniczego zestawu
hydraulicznego,

potgczyé/wymienic akcesoria narzedzi ratowniczego zestawu hydraulicznego,
wykonacd prace z zastosowaniem zestawu hydraulicznego,

omowic zasady postepowania z narzedziami ratowniczego zestawu hydraulicznego po
wykonanej pracy,

omowic zasady konserwacji ratowniczego zestawu hydraulicznego.

4.8. Ratownicze zestawy pneumatyczne sitowe — 2T, 6P

Materiat nauczania:
a. Przeznaczenie ratowniczych zestawow pneumatycznych sitowych;
b. Podziat pneumatycznych zestawdw ratowniczych sitowych;
c. Elementy wchodzgce w sktad ratowniczych zestawow pneumatycznych sitowych;
d. Sprawianie ratowniczych zestawow pneumatycznych sitowych;
e. Konserwacja ratowniczych zestawdw pneumatycznych sitowych;
f. Efektywnosc¢ pracy ratowniczymi zestawami pneumatycznymi sitowymi;
g. Praca ratowniczymi zestawami pneumatycznymi sitowymi.
Efekty ksztatcenia

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.
b.

j.

omowic przeznaczenie ratowniczych zestawdw pneumatycznych sitowych,

omoéwic podziat pneumatycznych zestawow ratowniczych sitowych,

rozrézni¢ i dobra¢ elementy wchodzace w sktad pneumatycznych zestawow
ratowniczych sitowych — niskocisnieniowych i wysokocisnieniowych,

omoéwi¢ przeznaczenie poszczegdlnych elementéw wchodzacych w  sktad
pneumatycznych zestawdw ratowniczych sitowych,

omowi¢ zasade sprawiania ratowniczych zestawdw pneumatycznych sitowych —
niskocisnieniowych i wysokocisnieniowych,

sprawi¢  ratownicze zestawy pneumatyczne sitowe — niskocisnieniowe
i wysokocisnieniowe,

wyjasni¢  zasady pracy ratowniczym zestawem pneumatycznym  sitowym
niskocisnieniowym podczas podparcia dwupunktowego tzw. , podest”,

wyjasni¢ zasady pracy ratowniczym zestawem pneumatycznym sitowym
wysokocisnieniowym podczas podparcia jednopunktowego (jeden sitownik),
podparcia jednopunktowego (dwa sitowniki) tzw. ,stos”, podparcia dwupunktowego
(dwa sitowniki) tzw. ,,podest”,

wykonaé¢ podnoszenie, opuszczenie, rozpieranie przy uzyciu zestawdw
pneumatycznych sitowych,

omoéwic zasady konserwacji ratowniczych zestawdw pneumatycznych sitowych.

4.9. Ratowniczy sprzet mechaniczny — 4T, 14P

Materiat nauczania:

a.

Przeznaczenie ratowniczego sprzetu mechanicznego;
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b. Przeznaczenie pilarki przenosnej z pitg taricuchowsg i przecinarki przenosnej tarczowej;
c. Budowa pilarki przenosnej z pitg faricuchowa i przecinarki przenosnej tarczowej;
d. Przygotowanie do pracy pilarki przenosnej z pitg tancuchowaq i przecinarki przenosnej
tarczowej;
e. Praca pilarkg przenos$na z pitg fanncuchowg i przecinarka przenosna tarczowg;
f. Konserwacja pilarki przenosnej z pitg tancuchowg i przecinarki przenosnej tarczowej.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.
b.

omowic przeznaczenie ratowniczego sprzetu mechanicznego,

omoéwic przeznaczenie pilarki przenosnej z pitg tancuchowg i przecinarki przenosnej

tarczowej,

wymienic i rozréznic¢ elementy budowy pilarki przenosnej z pitg tanncuchowsa,

wymienic i rozrdzni¢ elementy budowy przecinarek przenosnych tarczowych,

omowic zasade doboru elementdw tngcych w pilarkach przenosnych z pitg taricuchowg

i przecinarkach tarczowych,

wyjasnic zasady przygotowania i zasady pracy pilarkg przenosng z pitg taricuchowg,

wyjasnic zasady przygotowania i zasady pracy przecinarka przenosna tarczowa,

przygotowac do pracy pilarke przenosna z pitg tancuchowg i przecinarke przenosna

tarczowa,

wykonacé prace pilarka przenosna z pita tancuchowga w zakresie:

— okrzesywania drzew,

— przezynki drzew i gatezi lezgcych,

— przezynki drzew i gatezi naprezonych,

— scinka drzew — technika powalania,

wykona¢ prace przecinarka przenosng tarczowa w zakresie:

— ciecia elementdéw poziomych,

— ciecia elementéw pionowych,

— ciecia elementéw utozonych poziomo w podparciu jednostronnym i podparciu
dwustronnym,

wykonaé¢ konserwacje pilarki przenosnej z pitg tancuchowg i przecinarki przenosnej

tarczowe;j.

4.10. Sprzet burzacy — 1T

Materiat nauczania:

a.

Rodzaje sprzetu burzacego: bosaki, kotwica pozarnicza, topdr strazacki ciezki,
siekierofom, narzedzie ratownicze , hooligan”, nozyce reczne dzwigniowe, tom, pity
reczne, kilofy i mtotki reczne, topaty, szpadle, widty, miotty, siekiery, liny stalowe,
szekle;

b. Przeznaczenie sprzetu burzgcego;
c. Przeznaczenie poszczegdlnych rodzajéw sprzetu burzgcego.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

a.

omowic przeznaczenie sprzetu burzacego,
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b.

wymienic rodzaje sprzetu burzgcego,

4.11. Pojazdy pozarnicze — 2T, 2P

Materiaf nauczania:

S®m 0 o0 T
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Przeznaczenie pojazdéw pozarniczych;

Podziat pojazdéw pozarniczych;

Samochody pozarnicze;

Oznaczenie pojazdéw pozarniczych;

Oznaczenie operacyjne pojazdow pozarniczych;

Kontenery i przyczepy pozarnicze;

Dokumentowanie pracy pojazdu i sprzetu silnikowego;

Przeznaczenie samochodu z drabing mechaniczng i samochodu z podnosnikiem
hydraulicznym;

Zasady wejscia i zejscia na drabiny mechaniczne/do kosza podnosnika hydraulicznego;
Zasady tworzenia stanowiska roboczego w koszu ratowniczym.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a. omowic przeznaczenie pojazdéw pozarniczych,

b. omowié podziat pojazdow pozarniczych,

c. objasni¢ symbole samochoddéw pozarniczych,

d. objasnic¢ zasady oznakowania pojazdéw pozarniczych numerami operacyjnymi,

e. zinterpretowa¢ numery operacyjne znajdujgce sie na pojazdach pozarniczych.

f. omowic rodzaje kontenerdw i przyczep pozarniczych,

g. omowic zasady dokumentowania pracy pojazdu i sprzetu silnikowego,

h. omowié okresowa karte pracy pojazdu i sprzetu silnikowego,

i. omoéwié¢ przeznaczenie samochodu z drabing mechaniczng i samochodu
z podnosnikiem hydraulicznym,

j.  wymieni¢ zasady wejscia i zejscia na drabiny mechaniczne/do kosza podnosnika
hydraulicznego,

k. wymieni¢ zasady wejscia i zejscia z linig wezowgq na drabiny mechaniczne/podnosnik
hydrauliczny,

l.  omdwic zasady budowy stanowisk roboczych w koszu ratowniczym,

m. zbudowadé stanowiska robocze w koszu ratowniczym drabin
mechanicznych/podnosnika hydraulicznego w tym:

n. zamontowac dziatko wodno-pianowe i przedtuzy¢ linie wezows,

0. zamontowac nosze,

p. zamontowac sprzet oswietleniowy,

g. zabezpieczyc siebie i sprzet ratowniczy.

4.12. Ubrania ochronne — 2T, 4P
Materiat nauczania:
a. Przeznaczenie ubran ochronnych stosowanych w strazach pozarnych;

b.

Rodzaje ubran stosowanych w strazach pozarnych: ubranie koszarowe, ubranie
specjalne, ubranie specjalne chronigce przed promieniowaniem cieplnym
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i ptomieniem, ubranie specjalne chronigce przed czynnikami chemicznymi,
kombinezon chronigcy przed owadami bfonkoskrzydtymi, ubranie do wspdtpracy
z deska lodowg;

c. Typy ubran chronigcych przed promieniowaniem cieplnym i pfomieniem;

d. Zasady przygotowania do pracy i zasady pracy w ubraniach chronigcych przed
promieniowaniem cieplnym i ptomieniem;

e. Zasady zdejmowania ubran chronigcych przed promieniowaniem cieplnym
i ptomieniem;
Zasady konserwacji ubran specjalnych bojowych;

g. Konserwacja ubran ochronnych chronigcych przed promieniowaniem cieplnym
i ptomieniem;

h. Typy ubran chronigcych przed czynnikami chemicznymi;

i. Zasady przygotowania do pracy i zasady pracy w ubraniach chronigcych przed
czynnikami chemicznymi;

j.  Zasady zdejmowania ubran chronigcych przed czynnikami chemicznymi;

k. Kabina dekontaminacyjna;

l.  Konserwacja ubran chronigcych przed czynnikami chemicznymi.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
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omowié przeznaczenie ubran ochronnych stosowanych w strazach pozarnych,
wymienic¢ i omowic przeznaczenie ubran stosowanych w strazach pozarnych,
wymienic i rozrdzni¢ elementy ubrania specjalnego,

wymienic typy i rozrézni¢ elementy sktadowe ubran specjalnych chronigcych przed
promieniowaniem cieplnym i ptomieniem,

omowic zasady przygotowania do pracy i pracy w ubraniach specjalnych chronigcych
przed promieniowaniem cieplnym i pfomieniem,

zatozy¢ ubranie specjalne chronigce przed promieniowaniem cieplnym i ptomieniem,
$ciggnac ubranie specjalne chronigce przed promieniowaniem cieplnym i ptomieniem,
wykonaé prace w ubraniu specjalnym chronigcym przed promieniowaniem cieplnym
i ptomieniem,

omowic zasady konserwacji ubran specjalnych bojowych,

omoéwic zasady konserwacji ubran specjalnych chronigcych przed promieniowaniem
cieplnym i ptomieniem,

wymienic typy i rozrézni¢ elementy budowy ubran specjalnych chronigcych przed
czynnikami chemicznymi,

omowic zasady przygotowania do pracy i pracy w ubraniach specjalnych chronigcych
przed czynnikami chemicznymi —typ 3,

. zatozy¢ ubranie specjalne chronigce przed czynnikami chemicznymi —typ 3,

zdjgc¢ ubrania specjalne chronigce przed czynnikami chemicznymi — typ 3,

wykonaé prace w ubraniu ochrony przeciwchemicznej,

przygotowac kabine dekontaminacyjng do dekontaminac;ji wstepnej,

omoéwi¢ zasady konserwacji ubran specjalnych chronigcych przed czynnikami
chemicznymi.
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4.13. Ekwipunek osobisty — 1T

Materiaf nauczania:

a.
b.

Ekwipunek osobisty strazaka;
Przeznaczenie poszczegdlnych elementéw ekwipunku osobistego strazaka.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.
b.

omowic znaczenie ekwipunku osobistego,
wymienic rodzaje sprzetu wchodzacego w sktad ekwipunku osobistego.

4.14. Sprzet ochrony uktadu oddechowego — 2T, 12P

Materiaf nauczania:
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Przeznaczenie sprzetu ochrony uktadu oddechowego;

Sprzet ochrony uktadu oddechowego i jego podziat;

Proces oddychania i skutki niedotlenienia organizmu;

Aparaty powietrzne butlowe ze sprezonym powietrzem;

Maski do aparatu powietrznego butlowego ze sprezonym powietrzem;

Zasady przygotowania i pracy w aparatach powietrznych butlowych ze sprezonym
powietrzem;

g. Inny sprzet ochrony uktadu oddechowego, w tym sprzet ochrony oséb zagrozonych
(kaptury ratownicze, maski ucieczkowe, aparaty ucieczkowe);
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
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omowic przeznaczenie sprzetu ochrony uktadu oddechowego,

omowic podziat sprzetu ochrony uktadu oddechowego,

wyjasnic¢ proces oddychania,

omowic skutki niedotlenienia organizmu,

omowi¢ i rozrézni¢ elementy budowy aparatéw powietrznych butlowych ze
sprezonym powietrzem,

omoéwic i rozrézni¢ elementy budowy maski,

omoéwi¢ zasady przygotowania do pracy aparatéw powietrznych butlowych ze
sprezonym powietrzem i masek,

przygotowac sie do pracy w aparacie powietrznym butlowym,

sprawdzi¢, dopasowac i zatozy¢ maske,

zamontowac i zdemontowac butle aparatu powietrznego,

omowic zasady pracy w aparacie powietrznym butlowym ze sprezonym powietrzem,
wykona¢ prace w aparacie powietrznym butlowym ze sprezonym powietrzem,

. omowi¢ zasady konserwacji aparatéw powietrznych butlowych ze sprezonym

powietrzem i masek,
omowic zastosowanie innego sprzetu ochrony uktadu oddechowego.
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4.15. Agregaty pradotwodrcze, oddymiajgce (wentylatory), sprzet oswietleniowy

i sygnalizacyjny, kamery termowizyjne — 3T, 2P

Materiat nauczania:

a. Przeznaczenie sprzetu oswietleniowego; rodzaje sprzetu oswietleniowego: najasnice,
reflektory, lampy;

b. Przygotowanie do pracy sprzetu oswietleniowego;

c. Przeznaczenie sprzetu sygnalizacyjnego;

d. Rodzaje sprzetu sygnalizacyjnego, stuzgcego do oznakowania miejsca zdarzenia: lampy
sygnalizacyjne, ptotki ostrzegawcze, stozki ostrzegawcze, tasmy ostrzegawcze, znaki
sygnalizacyjne;

e. Przygotowanie do pracy sprzetu sygnalizacyjnego;

f. Konserwacja sprzetu oswietleniowego i sygnalizacyjnego;

g. Przeznaczenie agregatéw pradotworczych;

h. Rodzaje agregatow pradotwdrczych;

i. Przeznaczenie poszczegdélnych rodzajow agregatéw pradotwérczych;

j. Tabliczka znamionowa agregatéw pradotwdrczych;

k. Przygotowanie do pracy agregatdw pradotwdrczych;

I. Obstuga agregatéow pradotwoérczych podczas zasilania odbiornikéw energii
elektrycznej;

m. Przeznaczenie wentylatoréw oddymiajgcych;

n. Rodzaje wentylatorow oddymiajgcych;

o. Rodzaje wentylatoréw oddymiajgcych;

p. Przygotowanie do pracy wentylatoréw oddymiajgcych;

g. Obstuga wentylatoréw oddymiajgcych,

r. Kamery termowizyjne.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
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omowic przeznaczenie sprzetu oswietleniowego i sygnalizacyjnego,

wymienic rodzaje sprzetu oswietleniowego i sygnalizacyjnego,

omowic zasady przygotowania do pracy sprzetu oswietleniowego i sygnalizacyjnego,
sprawic sprzet oswietleniowy z wykorzystaniem masztéw, tréjnogdw, statywoéw oraz
przy uzyciu sprzetu sygnalizacyjnego;

omowic przeznaczenie agregatow pradotworczych,

wymienic rodzaje agregatow pradotworczych stosowanych przez straze pozarne,
omowic¢ i rozrézni¢ elementy budowy agregatéw pradotwdrczych przenosnych
i przewoznych,

odczytad i zinterpretowacé informacje zawarte na tabliczce znamionowej agregatu
pragdotwdrczego,

omowic zasady doboru agregatu pragdotwdrczego do odbiornika energii elektrycznej,
zasili¢ odbiornik energii elektrycznej stosujgc agregat prgdotwérczy

omowic przeznaczenie wentylatoréw oddymiajgcych,

wymienic rodzaje wentylatorow oddymiajgcych stosowanych przez straze pozarne,

. omoéwic i rozrdozni¢ elementy budowy wentylatoréw oddymiajgcych,
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0.

uruchomi¢ wentylator oddymiajacy,
przygotowac do pracy i zinterpretowac obraz z kamery termowizyjnej.

4.16. Sprzet do stabilizacji — 1T, 2P

Materiat nauczania:
a. Przeznaczenie sprzetu do stabilizacji;
b. Rodzaje sprzetu do stabilizacji;
c. Budowa podpér kolumnowych;
d. Zasady przygotowania podpér kolumnowych do pracy;
e. Konserwacja sprzetu stuzgcego do stabilizacji.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
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wymienic sprzet stosowany w dziataniach w transporcie drogowym,

omowic przeznaczenie sprzetu stuzgcego do stabilizacji,

omowic rodzaje i przeznaczenie poszczegolnego sprzetu stuzgcego do stabilizacji,
omoéwi¢ zasady wykorzystania i przygotowania do pracy sprzetu do stabilizacji
pojazdow w réznych ich potozeniach,

wymienic rodzaje podpdr kolumnowych ze wzgledu na zrédto zasilania,

omowic¢ budowe poszczegdlnych podpdr kolumnowych w zaleznosci od zrédta napedu,
omowic zasady przygotowania podpér kolumnowych do pracy,

przygotowac podpory kolumnowe do pracy,

omowic zasady konserwacji sprzetu stuzgcego do stabilizacji.

Uwagi do realizacji przedmiotu

1.

Tematy z przedmiotu ,Sprzet do dziatan ratowniczych” powinny poprzedzaé zajecia
praktyczne wymagajgce pracy ze sprzetem na ,, Taktyce zwalczania pozaréw” i , Taktyce
dziatan ratowniczych”.

W trakcie realizacji zaje¢ z zakresu ,,Sprzetu do dziatan ratowniczych” nalezy zwracac
szczegblng uwage na: poprawng terminologie, uzywanie do c¢wiczen sprzetu
sprawnego pod wzgledem technicznym oraz poprawne wykonywanie przez strazakow
czynnosci.

Nalezy zrezygnowac z przedstawiania strazakom szczegoétowej budowy sprzetu oraz
duzej liczby parametréw na rzecz nauki prawidtowej eksploatacji i obstugi.

W temacie ,,Pojazdy pozarnicze” podczas omawiania materiatu nauczania opierac sie
o podziat i nazewnictwo obowigzujgce w dziatalnosci operacyjnej. Poinformowac
stuchaczy o zakresie stosowania normy PN-EN 1846 -1.

W ramach realizacji tematu ,Sprzet mechaniczny” technike scinki drzew przedstawic
np. w oparciu o prace z wykorzystaniem stojaka pionowego.

W ramach realizacji kazdego z tematéw na ,,Sprzecie do dziatan ratowniczych” nalezy
szczegotowo omowic zagadnienia z zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy.
Konserwacje sprzetu w ramach zajeé praktycznych realizowac na biezgco, traktujac ja,
jako integralng i naturalng czynnos¢ po skorczeniu pracy.

Podczas zajec praktycznych nalezy stosowac drabiny standardowe DN2,7 i D10W.
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10.

11.

12.

Po zrealizowaniu zaje¢ zwigzanych z przygotowaniem aparatow powietrznych, kazdy
stuchacz musi przejs¢ Sciezke treningowg w komorze dymowej w warunkach
normalnych i zadymieniu.

Przy realizacji zaje¢ zwigzanych z ubieraniem i zdejmowaniem ubran szczegdlng uwage
ze wzgledow bezpieczenstwa zwrdci¢c na wykonywanie tych czynnosci w rocie
(wzajemna kontrola wykonanych czynnosci i pomoc).

W trakcie realizacji tematu ,Podreczny sprzet gasniczy” kazdy ze stuchaczy powinien
uzy¢ gasnice.

Zajecia praktyczne z tematu ,Agregaty pradotwodrcze” nalezy realizowad
z zastosowaniem urzadzen elektrycznych o napieciu i mocy znamionowej okreslone;j
w przepisach.
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5. Taktyka zwalczania pozaréw

Liczba godzin
Lp. Temat T p R
1. | Teren pozaru i teren akcji 1 - 1
2. | Formy dziatan taktycznych 2 - 2
3 Organizacja pododdziatéw pozarniczych — zadania 1 5 3
" | podstawowe
4. | Gotowosc¢ operacyjna i alarm bojowy 1 2 3
5. | Rozpoznanie pozaru 2 4 6
6. | Stanowiska gasnicze 2 8 10
7. | Techniki gaszenia pozarow 2 6 8
8. | Organizacja tgcznosci podczas akcji gasniczej 2 2 4
9. | Ewakuacja i ratownictwo 2 8 10
10. | Taktyka zwalczania pozaréw wewnetrznych 5 12 17
11. | Taktyka zwalczania pozaréw zewnetrznych 2 6 8
Razem 22 50 72
5.1. Teren pozaruiteren akcji— 1T
Materiat nauczania:
a. Teren pozaru;
b. Elementy terenu pozaru: front pozaru, tyt pozaru, skrzydta pozaru, os$ pozaru;
c. Teren akcji;
d. Pozycje terenu akcji: wodna, wezowa i oghiowa;
e. Stanowiska bojowe: wodne, rozdzielacza, gasnicze, dowodzenia;
f. Zabezpieczenie terenu akgji.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.
b
c
d.
e.
f
g
h

5.2.

wyjasnic pojecie ,teren pozaru”,

wymienic¢ i oméwic elementy terenu pozaru,

wyjasnic pojecie ,teren akcji”,

rozrézni¢ teren pozaru i teren akgji,

omowic sposoby zabezpieczania terenu akgji,

wykonad zabezpieczenie terenu akgji,

omowic poszczegdlne elementy terenu akcji z podziatem na pozycje,
wyliczy¢ i scharakteryzowac pozycje terenu akgcji,

nazwac i omowic stanowiska bojowe.

Formy dziatan taktycznych — 2T

Materiaf nauczania:

a.

b.

C.

Lokalizacja i likwidacja pozaru;
Natarcie, obrona i dziatania potgczone;
Warunki przystgpienia do natarcia, obrony i dziatanh potgczonych.
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Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

S R Y-S R <

wyjasnic pojecia ,lokalizacja pozaru” i, likwidacja pozaru”,

zdefiniowacd natarcie,

omowic i rozrdznic¢ natarcie wewnetrzne, zewnetrzne i skoncentrowane,
zdefiniowac obrone,

omoéwic i rozrozni¢ obrone blizszg i obrone dalsza,

omowic i rozrdznic¢ natarcie bezposrednie, posrednie oraz tgczone i obrone,
wskaza¢ warunki do zastosowania obrony,

wyjasnic pojecie , dziatania potgczone”.

5.3. Organizacja pododdziatéw pozarniczych — zadania podstawowe — 1T, 2P

Materiat nauczania:

a. Rota, zastep i sekcja;

b. Oznakowanie funkcyjnych;

c. Czynnosci funkcyjnych w rocie i w zastepie gasniczym;

d. Komendy wydawane podczas akcji: ,na wéz”, ,z wozu”, ,gotéw”, ,woda naprzod”,

,woda stéj”;

e. Podstawowe rozwiniecia taktyczne w ramach zastepu;

f. Zadania funkcyjnych w rocie i zastepie podczas rozwiniecia wstepnego, petnego.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

S@m 0 o0 oo

rozrozni¢ pojecia rota, zastep i sekcja,

odczytac¢ oznakowanie funkcyjnych w rocie i w zastepie,

wymienic¢ czynnosci funkcyjnych w rocie i w zastepie,

wymienic zadania funkcyjnych po wydaniu komend przez dowddce,
wykona¢ zadania funkcyjnych po wydaniu komend przez dowddce,
omoéwic rozwiniecia taktyczne — wstepne i petne,

wymienic rodzaje linii wezowych i omowic ich przeznaczenie,
wykonacd rozwiniecia taktyczne wstepne i petne.

5.4. Gotowosc¢ operacyjna i alarm bojowy — 1T, 2P

Materiat nauczania:
a. Gotowosc¢ operacyjna;
b. Alarm bojowy;
c. Korzystanie z zeslizgu;
d. Zatozenie ubrania bojowego z uwzglednieniem sprzetu ochrony uktadu oddechowego;
e. Zajmowanie miejsc w samochodach pozarniczych;
f.  Woyjscie z kabiny samochodu ze sprzetem ochrony uktadu oddechowego;
g. Zadania roty i zastepu przy wyjezdzie z jednostki ratowniczo-gasniczej i podczas jazdy

na miejsce akgcji.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
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wyjasnic pojecie ,, gotowosci operacyjnej”,

omoéwi¢ zasady przywracania petnej gotowosci bojowej po powrocie z dziatan
ratowniczych,

omowic sposoby ogtoszenia alarmu bojowego,

wymienic zasady postepowania po ogtoszeniu alarmu bojowego,

skorzystac z zeslizgu,

zatozy¢ ubranie bojowe,

zaja¢ miejsce w samochodzie pozarniczym w zaleznosci od petnionej funkcji w zastepie,
zatozy¢ sprzet ochrony uktadu oddechowego i bezpiecznie opusci¢ kabine samochodu
w sprzecie ochrony,

wymienic zadania roty i zastepu po ogtoszeniu alarmu,

wymienic zadania roty i zastepu podczas jazdy na miejsce akgji.

5.5. Rozpoznanie pozaru — 2T, 4P

Materiat nauczania:

a.

Rozpoznanie pozaru;
Typy rozpoznania: posrednie i bezposrednie, wstepne, szczegdtowe;

c. Rodzaje rozpoznania: ogniowe, wodne, ratownicze, budowlane, terenowe,
rozpoznanie sytuacji atmosferycznej i mikroklimatycznej;
d. Organizacja patrolu rozpoznania;
e. Wyposazenie patrolu rozpoznania;
f. Zasady przeprowadzenia rozpoznania;
g. Ocenianie temperatury warstwy podsufitowej w pomieszczeniu zadymionym;
h. Zasady przeprowadzania rozpoznania wodnego.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.
b.
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zdefiniowac pojecie ,,rozpoznanie”,

wymieni¢ rodzaje rozpoznania,

scharakteryzowa¢ rozpoznanie wstepne, rozpoznanie szczegdétowe i rozpoznanie
bojem,

wymieni¢ i omdéwié sprzet wyposazenia patrolu rozpoznania (linka ratownicza,
sygnalizator bezruchu, sprzet hydrauliczny, sprzet ewakuacyjny dla oséb zagrozonych
itp.),

dostosowac wyposazenie patrolu rozpoznania do zdarzenia,

omoéwié zasady postepowania podczas przeprowadzania rozpoznania wodnego,
omowic zasady postepowania podczas przeprowadzania rozpoznania ogniowego,
omowic¢ rozpoznanie ratownicze, budowlane, terenowe oraz rozpoznanie sytuacji
atmosferycznej i mikroklimatycznej,

wyjasnic pojecie ,,patrol rozpoznania”,

dokonac rozpoznania warunkoéw pozarowych,

oceni¢ sytuacje oraz mozliwosci bezpiecznego i skutecznego wykonywania zleconych
czynnosci ratowniczych,

przeprowadzi¢ rozpoznanie ratownicze z uwzglednieniem zagrozen dla ludzi
i ratownikow.

58



p.

. dokona¢ wyboru techniki dziatania w oparciu o wyniki przeprowadzonego rozpoznania

i analizowania biezgcej sytuacji,

omowic i wykonad sposéb oceny temperatury i wysokosci warstwy podsufitowej,
wymieni¢ i dobra¢ wyposazenie niezbedne do przeprowadzenia rozpoznania
wodnego,

przeprowadzi¢ rozpoznanie wodne.

5.6. Stanowiska gasnicze — 2T, 8P

Materiat nauczania:
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Stanowiska gasnicze;

Budowa stanowiska gasniczego;

WYybdr miejsca na stanowisko gasnicze;

Zabezpieczenie strazaka na stanowisku gasniczym;

Zasady likwidacji stanowisk gasniczych;

Praca w rocie, zadania funkcyjnych;

Pozycje prgdownika: stojgca, kleczaca, lezaca;

Prowadzenie linii wezowych (np. przez drogi, tory, rowy);

Budowanie pionowych linii wezowych: po drabinie, po klatce schodowej (z kregu
podwadjnego, z semki, miedzy biegami schoddéw), po elewacji budynku;
Stanowisko rozdzielacza.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.
b
c
d.
e.
f
g
h

i.
J-

m.

n.

wymienic rodzaje stanowisk gasniczych,

rozrézni¢ stanowiska gasnicze zewnetrzne i wewnetrzne,

podac przyktady statych i ruchomych stanowisk gasniczych,

sklasyfikowac i omowic stanowiska gasnicze ze wzgledu na potfozenie,

wskazac czynniki decydujgce o wyborze miejsca na stanowisko gasnicze,

podac sposoby zabezpieczenia strazaka na stanowisku gasniczym,

wskazac zasady likwidacji stanowisk gasniczych,

omowic zadania funkcyjnych w rocie,

przyjac pozycje pradownika: stojaca, kleczaca, lezaca,

omoéwié i zastosowac rozne sposoby budowy linii wezowych i linii gasniczych
(pojedynczy krag, podwdjny krag, z dsemki, kaseton/noszak, torby wezowe, pakiety
wezowe, ,$limak” itp.),

omowic i zastosowac rozne sposoby prowadzenia linii wezowych i gasniczych (przez
drogi, tory, rowy, po drabinach przystawnych, po klatce schodowej, miedzy biegami
schodéw, po elewac;ji),

omoéwic i zastosowac rdozne sposoby zabezpieczania linii wezowych i gasniczych,
zbudowac stanowiska gasnicze nizsze, réwne i wyzsze,

ustawié, zabezpieczy¢ i obstuzy¢ rozdzielacz.

5.7. Techniki gaszenia pozarow — 2T, 6P

Materiat nauczania:

a.

Rodzaje wodnych pragddéw gasniczych: zwarty, rozproszony, mgtowy;
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b. Operowanie prgdami gasniczymi wodnymi;
c. Operowanie prgdami pian gasniczych;
d. Natarcie bezposrednie, posrednie i tgczone;
e. Wspdtpraca w rocie i przemieszczanie sie w pomieszczeniach zadymionych;
f. Otwieranie drzwi i okien do pomieszczen objetych pozarem.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.
b.

h.

wyliczy¢ rodzaje pragddéw gasniczych,

omowic¢, dobrac i zastosowac techniki podawania prgdéw wodnych: diugie i kréotkie
pulsowanie, otdwkowanie, malowanie, dziatanie pragdem zwartym, omiatanie,
omoéwié, dobrad i zastosowaé techniki podawania pian gasniczych: lekkiej, sredniej
i ciezkiej,

omowic zasady operowania pragdami gasniczymi w utrudnionych warunkach,
przeprowadzi¢ natarcie bezposrednie, posrednie oraz fgczone z wykorzystaniem jednej
z technik operowania pragdem gasniczym,

omowic¢ wspotprace i komunikacje w rocie i przemieszczanie sie w pomieszczeniach
zadymionych podczas wprowadzania linii gasniczej i wycofywania sie z linig gasnicza,
w tym po schodach,

podaé przyktady zagrozen dla ratownikdédw podczas otwierania pomieszczen objetych
pozarem,

wymienic zasady bezpieczenstwa podczas otwierania pomieszczen objetych pozarem,
wykonac dojscie do pomieszczen objetych pozarem poprzez otworzenie drzwi/okien.

5.8. Organizacja tacznosci podczas akcji gasniczej — 2T, 2P

Materiat nauczania:

a.
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j.

k.

Znaki gestowe, z wykorzystaniem ktorych jest prowadzona tacznos¢ podczas dziatan
ratowniczych;

Przeznaczenie tgcznosci radiowej stosowanej w strazy pozarne;j;

Rodzaje radiotelefonéw stosowanych w strazy pozarnej;

Budowa radiotelefonéw stosowanych w strazy pozarnej;

Zasady obstugi radiotelefonéw;

Konserwacja radiotelefondw;

Sieci radiowe w PSP;

Kryptonimy radiowe;

Zasady nawigzywania i prowadzenia korespondencji radiowej;

Dyscyplina pracy radiowej;

Alternatywne srodki i techniki tgcznosci stosowane podczas dziatan ratowniczych.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

o 0 T o

odczytac znak gestowy i wykonac¢ czynnos¢,

przeprowadzi¢ korespondencje z zastosowaniem znakdéw gestowych,
omowic przeznaczenie tgcznosci radiowej,

wymienic¢ i omoéwic rodzaje radiotelefondw stosowanych w strazy pozarne;j,
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rozrozni¢ i omoéwié budowe radiotelefonu przenosnego i przewoznego,

obstuzy¢ radiotelefon przenosny i przewozny,

omowic zasady konserwacji radiotelefondw,

wymienic¢ i omoéwic przeznaczenie sieci radiowych,

omoéwi¢ zasady nawigzywania i prowadzenia korespondencji radiowej w sieciach
radiowych PSP,

omowic zasady prowadzenia nastuchu w sieci alarmowej KSW,

omowic strukture budowy kryptonimu radiowego,

wymieni¢ podstawowe kryptonimy radiowe,

. wymienié¢ sygnaty alarmowe i kryptonimy okdlnikowe,

omoéwic zastosowanie sygnatéw alarmowych i kryptoniméw okélnikowych,

wymienic i podaé przyktady zastosowania alternatywnych srodkow i technik fgcznosci,
poprowadzi¢ korespondencje radiowg,

zastosowac w korespondencji radiowej sygnaty alarmowe.

5.9. Ewakuacja i ratownictwo — 2T, 8P

Materiat nauczania:

a. Ewakuacja a ratownictwo;

b. Poszukiwanie oséb w strefie zagrozenia;

c. Ewakuacja strazaka ze stref zagrozonych;

d. Techniki ewakuacji ludzi ze strefy zagrozenia.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.
b.
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rozrozni¢ pojecia ,,ewakuacja” i ,ratownictwo”,

wymienic¢ i omoéwic zasady poszukiwania oséb zagrozonych w sytuacji pozarowej,
omoéwié wspoétprace w rocie i przemieszczanie sie w pomieszczeniach zadymionych
podczas przeszukiwania pomieszczen,

omowi¢ i zastosowa¢ metody zabezpieczania ratownikéw podczas pracy
w zadymieniu,

przeszukac pomieszczenia w strefie zagrozenia,

omowic i zastosowac¢ metody znakowania pomieszczen przeszukiwanych,

omoéwic zasady stosowania kamery termowizyjnej podczas przeszukania,

zastosowac podczas przeszukania kamere termowizyjna,

wymienic¢ i omowic zasady ewakuacji poszkodowanych ze stref zagrozenia,

wymieni¢ sposoby ewakuacji pojedynczych oséb z nizszych i wyzszych kondygnacji,
wykonaé ewakuacje pojedynczej osoby z nizszych i wyzszych kondygnaciji,
zabezpieczy¢ osobe poszkodowang i ratownika podczas schodzenia po drabinie,

. omowic zasady ratowania strazaka przez strazaka,

przeprowadzi¢ ewakuacje strazaka ze strefy pozaru w ramach roty/zastepu,
przeprowadzi¢ ewakuacje osoby z ograniczonymi mozliwo$ciami poruszania sie,
omoéwic przebieg ewakuacji zbiorowej,

przeprowadzi¢ ewakuacje grupy oséb ze strefy pozaru.
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5.10. Taktyka zwalczania pozaréw wewnetrznych — 5T, 12P

Materiaf nauczania:

a.

Instalacje uzytkowe w budynkach:

— instalacja gazowa zasilana z sieci gazowej,
— instalacje gazowe na gaz ptynny,

— instalacja fotowoltaiczna,

— oznakowanie instalacji uzytkowych;

b. Zwalczanie pozarow w kondygnacjach piwnicznych;
c. Zwalczanie pozaréw na kondygnacjach parterowych;
d. Zwalczanie pozaréw na kondygnacjach pieter 1 —4;
e. Zwalczanie pozaréw w obrebie strychdow i poddaszy;
f. Zabezpieczenie terenu akgji.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
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r.

rozrézni¢ materiatf palny i niepalny,

wymienic i opisa¢ elementy budowy instalacji gazowej zasilanej z sieci gazowej,
wymienic i opisa¢ elementy budowy instalacji gazowej zasilanej na gaz ptynny,
wymienic i opisa¢ elementy budowy instalacji fotowoltaicznej,

wymienic i opisac zagrozenia pozarowe zwigzane z instalacjami fotowoltaicznymi,
odszukac i zamknac¢ gtdwny zawdr gazowy na podstawie oznakowania instalacji,
odszukac i wytgczyé przeciwpozarowy wytgcznik pradu oraz gtéwny wytacznik pradu
w budynku, w oparciu o oznakowanie instalacji,

rozrozni¢ oznakowanie instalacji uzytkowych,

omowi¢ podstawowe rdznice pomiedzy gaszeniem pozarow wewnetrznych
i zewnetrznych,

wymienic¢ i omowic zasady gaszenia pozaréw w kondygnacjach piwnicznych,
wymienic¢ i omoéwic zasady gaszenia pozaréw w budynkach parterowych,

wymienic¢ i omoéwic zasady gaszenia pozaréw w budynkach niskich,

. przeprowadzi¢ dziatania ratownicze w kondygnacji piwnicznej,

przeprowadzi¢ dziatania ratownicze w budynku parterowym,

przeprowadzi¢ dziatania ratownicze w budynku niskim,

przeprowadzi¢ dziatania ratownicze na strychu i poddaszu,

przeprowadzi¢ dziatania ratownicze podczas pozaru budynku z instalacjg
fotowoltaiczna,

zabezpieczyc teren akgji.

. Taktyka zwalczania pozaréw zewnetrznych — 2T, 6P

Materiaf nauczania:

a.
b.

Dziatania zewnetrzne przy pozarach obiektow;

Dziatania zewnetrzne przy pozarach instalacji fotowoltaicznej;

Przygotowanie pogorzeliska lub terenu objetego dziataniem ratowniczym do
przekazania;

Zagrozenia dla strazaka na miejscu pogorzeliska w trakcie wykonywania czynnosci;
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e. Zabezpieczenie pogorzeliska w zakresie zapobiezenia przed mozliwoscig ponownego
powstania pozaru;
f. Przygotowanie do odjazdu z miejsca dziatan;
g. Zabezpieczenie terenu akgji.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
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g.
h.

wymienic¢ i omoéwic zasady prowadzenia dziatan gasniczych na zewnatrz obiektow,
prowadzi¢ zewnetrzne dziatania ratownicze podczas pozaru obiektu,

przeprowadzi¢ dziatania ratownicze podczas pozaru instalacji fotowoltaiczne;j,
omoéwi¢ zadania do zrealizowania celem przygotowania pogorzeliska lub terenu
objetego dziataniem ratowniczym do przekazania,

wymienic i scharakteryzowac zagrozenia dla strazaka na miejscu pogorzeliska w trakcie
wykonywania zadan,

wymieni¢ zasady zabezpieczenia pogorzeliska przed mozliwoscia ponownego
powstania pozaru,

omowic zadania z zakresu przygotowania do odjazdu z terenu dziatan,

zabezpieczy¢ teren akgji.

Uwagi do realizacji przedmiotu

1.

10.

Sposoby zabezpieczania terenu akcji nalezy realizowaé w czasie zajec praktycznych
z tematdw dotyczacych taktyki zwalczania pozaréw wewnetrznych i zewnetrznych.
Przy realizacji tematu ,Teren pozaru i teren akcji” zwrdci¢ szczegdlng uwage na
ustawienie pojazdéw wzgledem terenu akcji oraz terenu pozaru z wyszczegdlnieniem
roli kierowcy.

Przy realizacji zaje¢ z technik gaszenia pozaréw nalezy wykorzysta¢ opracowanie:
»Techniki operowania prgdami gasniczymi”, Szymon Kokot-Géra, Wydawnictwo Air
Press, Opole 2015.

W trakcie zajeé nalezy wykorzysta¢ przenosne i przewozne dziatka wodno-pianowe.
W trakcie ¢wiczen na miejscu pogorzeliska zwroci¢ uwage na stosowanie srodkow
ochrony indywidualnej i zagrozenia wynikajgce z wystepowaniem czynnikow
szkodliwych dla zycia i zdrowia.

W trakcie realizacji zaje¢ dotyczgcych taktyki zwalczania pozarow wewnetrznych
i zewnetrznych nalezy zwracac szczegdlng uwage na poprawng terminologie, uzywanie
do <¢wiczen sprzetu sprawnego pod wzgledem technicznym oraz poprawne
wykonywanie przez stuchaczy czynnosci.

Zaleca sie przeprowadzenie, co najmniej jednych zajec¢ praktycznych w porze nocnej.
W trakcie prowadzenia zajec¢ praktycznych dotyczgcych taktyki zwalczania pozarow
wewnetrznych i zewnetrznych nalezy stosowac oznaczenia funkcyjnych.

Zaleca sie na zajeciach praktycznych wykorzystywaé samochody gasnicze i specjalne
o réznym sktadzie osobowym.

Podczas zajec praktycznych nalezy zwracaé uwage na poprawne sktadanie meldunkow
dotyczacych przebiegu dziatan.

Zajecia teoretyczne z przedmiotu ,Taktyka zwalczania pozaréw” nalezy wzbogacac
filmami dydaktycznymi dotyczgcymi tematyki poruszanej na zajeciach.
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11.

12.

13.

14.

W ramach realizacji kazdego z tematéw z ,Taktyki zwalczania pozaréw” nalezy
szczegotowo omowic zagadnienia z zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy.

Przy pozarach strychéw i poddaszy nalezy uwzgledni¢ wykonanie otworéw rewizyjnych
i wentylacyjnych.

Nalezy wykorzystaé¢ kamere termowizyjng w celu ustalenia strefy objetej pozarem oraz
okolicznosci i miejsce zastosowania lanc gasniczych.

Czynnosci ewakuacji strazaka ze strefy zagrozenia i ewakuacji strazaka przez strazaka
nalezy realizowa¢ réwniez podczas ¢wiczen z gaszenia pozaréw wewnetrznych
i zewnetrznych.
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6. Taktyka dziatan ratowniczych

Liczba godzin
Lp. Temat
p T P R
1. | Podstawy dziatan ratowniczych 1 - 1
2. | Ratownictwo techniczne w transporcie drogowym 9 24 33
3. | Kierowanie ruchem drogowym 2 2 4
Razem 12 26 38
6.1. Podstawy dziatan ratowniczych — 1T
Materiat nauczania:
a. Akcja ratownicza i dziatania ratownicze, pomocnicze specjalistyczne czynnosci
ratownicze;
b. Inne miejscowe zagrozenie, walka z kleskami zywiotowymi;
Rodzaje ratownictwa w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym: ratownictwo
techniczne, ratownictwo chemiczne i ekologiczne, ratownictwo medyczne;
Czynnosci ratownicze podstawowe i specjalistyczne;
Zadania z zakresu ratownictwa technicznego realizowane przez jednostki wchodzgce
w sktad krajowego systemu ratowniczo-gasniczego w zakresie podstawowym;
f.  Grupy specjalistyczne w Panstwowej Strazy Pozarne;.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a. wyjasnié i rozréznié pojecia: ,,akcja ratownicza”, , dziatania ratownicze”, ,, pomocnicze
specjalistyczne czynnosci ratownicze”,

b. wyjasnic¢ i rozréznic¢ pojecia: ,inne miejscowe zagrozenie”, ,,walka z innymi kleskami
zywiotowymi”,

c. wymieni¢ i omowié rodzaje ratownictwa w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym,

d. wyjasni¢ pojecia: ,czynnosci ratownicze podstawowe” i ,czynnosci ratownicze
specjalistyczne”,

e. wymienic rodzaje grup ratownictwa specjalistycznego w Panstwowej Strazy Pozarnej.

6.2. Ratownictwo techniczne w transporcie drogowym — 9T, 24P
Materiat nauczania:

a. Zadania Panstwowej Strazy Pozarnej w przypadku zdarzen w zakresie ratownictwa
technicznego w transporcie drogowym;

b. Zadania z zakresu ratownictwa technicznego realizowane przez jednostki krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego w zakresie podstawowym;

c. Dokumenty normujgce organizacje ratownictwa technicznego w ksrg;

d. Zagrozenia wystepujgce podczas dziatan ratowniczych w transporcie drogowym oraz
metody przeciwdziatania tym zagrozeniom;

e. 0godlna budowa pojazddéw osobowych;

f. Instalacje zasilajgce w pojazdach osobowych (paliwa ciekte, LPG, CNG, hybrydowy,
elektryczny);

g. Systemy bezpieczenstwa czynnego i biernego pojazdéw osobowych,
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Etapy dziatan ratowniczych w transporcie drogowym;

Ustawienie pojazdow ratowniczych;

Oznakowanie i zabezpieczenie terenu akcji w réznych warunkach (w tym w warunkach
terenowych, pogodowych, itd.);

Elementy organizacji terenu akcji ratownictwa w transporcie drogowym: pole
sktadowania sprzetu, odcietych elementdw, strefa udzielania pomocy i oczekiwania —
»punkt pomocy medycznej”;

Stabilizacja pojazdéw osobowych w transporcie drogowym: stojgcego na kotach,
lezgcego na boku, lezgcego na dachu, na skarpie;

. Okreslanie miejsc ciecia, rozpierania, odginania w pojazdach osobowych;

Sposoby dostepu do oséb uwiezionych w pojazdach osobowych;

Uwalnianie i ewakuowanie poszkodowanych z pojazdéw osobowych;

Prowadzenie dziatan ratowniczych na nasypach, wiaduktach i w tunelach;

Techniki ewakuacji oséb poszkodowanych w ratownictwie drogowym;

Budowa pojazddw ciezarowych i autobuséw;

Elementy konstrukcyjne pojazdow ciezarowych, autobusow;

Stabilizacja pojazdow ciezarowych;

Okreslanie miejsc ciecia, rozpierania, odginania w pojazdach osobowych, ciezarowych
i autobusach;

Sposoby dostepu do o0sdéb uwiezionych w pojazdach osobowych, ciezarowych
i autobusach;

Uwalnianie i ewakuowanie poszkodowanych z pojazdéw osobowych, ciezarowych
i autobusdw.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.

wymieni¢ zadania Panstwowe] Strazy Pozarnej w przypadku zdarzen w zakresie
ratownictwa technicznego w transporcie drogowym,

wymieni¢ i omoéwié¢ zagrozenia wystepujgce podczas dziatan ratowniczych
w transporcie drogowym, wynikajgce miedzy innymi z: miejsca zdarzenia, utozenia
pojazdéw, uktadéw zasilania, liczby i stanu oséb poszkodowanych, systemow
bezpieczenstwa czynnego i biernego pojazdu,

podaé sposoby ograniczania i likwidacji zagrozen wystepujacych podczas dziatan
ratowniczych w transporcie drogowym zwigzanym z miejscem zdarzenia, utozeniem
pojazdow, uktadami zasilania, systemami bezpieczenstwa czynnego i biernego

pojazdu,

zlikwidowac¢ zagrozenia wystepujgce podczas dziatan ratowniczych w transporcie
drogowym,

zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia podczas dziatan ratowniczych w transporcie
drogowym,

omowic zasady wspédtdziatania z innymi stuzbami,

omoéwic budowe pojazdu osobowego,

wymieni¢ i oméwié rodzaje uktadéw zasilajgcych pojazdy osobowe (paliwa ciekte,
LPG, CNG, elektryczne i hybrydowe),
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bb.
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dd.
ee.

ff.

gg.

hh.
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kk.

wskaza¢ sposoby dezaktywacji zasilania wysokiego napiecia w pojazdach
hybrydowych i elektrycznych,

odtaczy¢ systemy zasilania w pojazdach na paliwa ptynne, gazowe, hybrydowe oraz
elektryczne (czynnos$¢ odtgczenia zasilania dostosowaé do modelu pojazdu),
wymienic¢ zasady postepowania z uktadami zasilajgcymi pojazdy osobowe podczas
dziatan ratowniczych,

wymieni¢ zasady postepowania z systemami bezpieczenstwa biernego (np. poduszki
powietrzne, kurtyny, napinacze paséw, famana kolumna kierownicza),

omoéwic oznakowanie pojazdu wskazujgce zrédto napedu,

omowic¢ karty ratownicze oraz systemy wspomagania dowodzenia (aplikacja Euro
Rescue),

wymienic informacje zawarte w karcie ratowniczej pojazdu i aplikacji Euro Rescue,
odczytac informacje zawarte w karcie ratowniczej i aplikacji Euro Rescue,

wymieni¢ etapy dziatan ratowniczych w transporcie drogowym,

wymieni¢ i rozrézni¢ wyposazenie stuzgce do oznakowania i zabezpieczenia terenu
akgji,

wymienic zasady oznakowania i zabezpieczenia terenu akcji w réznych warunkach,
oznakowac i zabezpieczy¢ teren akcji w réznych warunkach,

wymienic¢ elementy organizacji terenu akcji ratownictwa drogowego,

wyjasnic zasady doboru sprzetu do dziatan,

przygotowac pole sktadowania sprzetu podczas akcji ratownictwa drogowego,
przygotowac pole sktadowania odcietych elementdw podczas akcji ratownictwa
drogowego,

wyznaczy¢ strefe udzielania pomocy i oczekiwania podczas akcji ratownictwa
drogowego,

wykonac stabilizacje pojazdu osobowego stojgcego w réznych pozycjach utozenia (na
kotach, boku, dachu, na skarpie itp.),

omoéwic¢ taktyke prowadzenia dziatann ratowniczych na nasypach, wiaduktach
i w tunelach,

omoéwic i zastosowac zasady BHP dziatania podczas zdarzen w transporcie drogowym,
przeprowadzi¢ ewakuacje 0séb poszkodowanych w zdarzeniach komunikacyjnych,
wymienic zasady uwalniania oséb uwiezionych w pojazdach,

omoéwi¢ podstawowe techniki ciecia, rozpierania i odginania elementdéw
konstrukcyjnych w pojazdach samochodowych stosowanych podczas wykonywania
dostepu do oséb uwiezionych i ich uwalniania,

dobrad i przygotowac sprzet do wykonania uwolnienia osoby uwiezionej w pojezdzie
zdeformowanym znajdujgcym sie w réznych pozycjach utozenia,

wykonaé ciecie, rozpieranie i odginanie elementow konstrukcyjnych pojazdu
samochodowego w celu wykonywania dostepu do oséb uwiezionych i ich uwalniania,
uwolnié¢ osoby poszkodowane z samochodu osobowego,

przeprowadzi¢ ewakuacje oséb poszkodowanych z pojazdéw osobowych,

omowi¢ postepowanie i wykonaé dziatania ratownicze podczas rdznorodnych
wypadkéw komunikacyjnych;

omoéwic¢ budowe pojazddow ciezarowych i autobusow,

wymienic i rozrozni¢ elementy konstrukcyjne w pojazdach samochodowych,
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SS.

tt.

uu.

VV.

wymieni¢ zasady uwalniania oséb uwiezionych w pojazdach,

uwolni¢ osoby poszkodowane z samochodu ciezarowego i autobusu,

omoéwi¢ podstawowe techniki ciecia, rozpierania i odginania elementéw
konstrukcyjnych w pojazdach samochodowych stosowanych podczas wykonywania
dostepu do osdb uwiezionych i ich uwalniania,

dobrad i przygotowac sprzet do wykonania uwolnienia osoby uwiezionej w pojezdzie
zdeformowanym znajdujgcym sie w réznych pozycjach utozenia,

wykonaé ciecie, rozpieranie i odginanie elementow konstrukcyjnych pojazdu
samochodowego w celu wykonywania dostepu do oséb uwiezionych i ich uwalniania,
przeprowadzi¢ ewakuacje o0sdb poszkodowanych z pojazdow ciezarowych
i autobusow,

omoéwi¢ postepowanie i wykona¢ dziatania ratownicze podczas rdznorodnych
wypadkéw komunikacyjnych,

omowic techniki dziatan ratowniczych podczas wypadkow samochodéw ciezarowych
i autobusow,

wymieni¢ i omoéwi¢ zasady ustawienia pojazdéw ratowniczych podczas dziatan
ratowniczych.

6.3. Kierowanie ruchem drogowym — 2T, 2P

Materiaf nauczania:

a.

Zakres kompetencji i odpowiedzialnosci strazaka uprawnionego do kierowania ruchem
drogowym;

b. Podstawowe zasady bezpieczeAstwa ruchu drogowego i zagrozenia, jakie niesie
charakter pracy na drodze. Rodzaj i znaczenie wykonywanych prac na drodze oraz
utrudnienia w ruchu, ktére sie z nimi wigzg;

c. Sposéb podawania sygnatow i polecen w swietle obowigzujgcych przepisow;

d. Zagrozenia zwigzane z kierowaniem ruchem drogowym;

e. Zasady kierowania ruchem drogowym.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

a.

S@ ™0

wskaza¢ zakres kompetencji i odpowiedzialnosci strazaka kierujgcego ruchem
drogowym,

omowi¢ mozliwos¢ wystgpienia koniecznosci prowadzenia ruchu wahadtowego,
omowic¢ wptyw na realizacje ruchu drogowego réznych warunkdw atmosferycznych
w szczegodlnosci: niedostatecznej widocznosci, natezenia ruchu, unieruchomienia
pojazdu na przejezdzie kolejowym,

wymienic¢ i omowic rodzaje sygnatdw i polecen podczas kierowania ruchem drogowym,
podac sygnaty i polecenia podczas kierowania ruchem drogowym,

przeprowadzi¢ kierowanie ruchem wahadtowym na drodze,

zatrzymac ruch pojazdow na drodze,

podac polecenia podczas kierowania ruchem drogowym drogg radiowa.
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Uwagi do realizacji przedmiotu

1.

W trakcie realizacji zaje¢ z przedmiotu , Taktyka dziatan ratowniczych” nalezy zwraca¢
szczegolng uwage na poprawng terminologie, uzywanie do ¢wiczen sprzetu sprawnego
pod wzgledem technicznym oraz poprawne wykonywanie przez stuchaczy czynnosci.
Podczas zaje¢ praktycznych z tematu ,Ratownictwo techniczne w transporcie
drogowym” nalezy zwraca¢ uwage, aby stuchacze stosowali tgcznie zasady
postepowania w ratownictwie medycznym i procedury ratownictwa technicznego.
Zajecia praktyczne realizowane w ramach tematu ,Ratownictwo techniczne
w transporcie drogowym” powinny uwzgledniac tresci zawarte w przedmiocie ,Sprzet
do dziatan ratowniczych” oraz w szkoleniu z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.
Zaleca sie przeprowadzenie, co najmniej jednych zaje¢ na poligonie pozarniczym
W porze nocne;j.

Zajecia z przedmiotu ,Taktyka dziatan ratowniczych” nalezy wzbogaci¢ o projekcje
filmow dydaktycznych.

W ramach realizacji tematéw z przedmiotu ,Taktyka dziatan ratowniczych” nalezy
szczegdtowo omowic zagadnienia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

Podczas omawiania zasad bezpieczenstwa zwrdci¢ szczegdlng uwage na
bezpieczenstwo ratownika podczas dziatan na drodze, wiaduktach, tunelach (ruch na
sgsiednich pasach).
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IIl. TRESCI KSZTALCENIA DLA BLOKU ZASADNICZEGO

1. Psychologiczne aspekty dziatan ratowniczych

Liczba godzin

Lp. Temat T P R
1. | System Pomocy Psychologicznej w PSP 1 - 1
2. | Strazak w grupie spotfecznej 1 3 4
3. | Wsparcie psychiczne na miejscu zdarzenia 1 1 2
4. | Stres traumatyczny w stuzbie 2 1 3
5. | Stres i sposoby radzenia sobie ze stresem 1 3 4

Razem 6 8 14

1.1. System pomocy psychologicznej w PSP — 1T

Materiaf nauczania:

a. Przedmiot i pojecie psychologii;
b. Zastosowanie psychologii w pozarnictwie;
c. System pomocy psychologicznej (SPP) w Panstwowej Strazy Pozarne;.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematow stuchacz powinien umie¢:
a. wymienic¢ i omoéwic cele psychologii,
b. poda¢ przyktady zastosowania wiedzy i umiejetnosci psychologicznych w stuzbie
strazaka,
c. wymieni¢ mozliwosci i korzysci, dla jednostki i organizacji, wynikajgce
z funkcjonowania SPP w PSP.

1.2. Strazak w grupie spotecznej— 1T, 3P

Materiat nauczania:
a. Grupa spoteczna;
b. Interakcje wewnatrzgrupowe;
c. Proces komunikowania sie;
d. Bariery w procesie komunikacji;
e. Sposoby skutecznego porozumiewania sie;

f. Sposoby rozwigzywania konfliktéw.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematow stuchacz powinien umieé:

a. omowic pojecie i strukture grupy,

b. wyjasni¢ interakcje i normy grupowe,
wskazac przyktady norm grupowych obowigzujgcych w grupie strazakéw i wyjasnic ich
znaczenie,
zidentyfikowad cele witasne i cele grupy (na przyktadzie grupy strazakéw),
omowic¢ podstawowe role wystepujgce w grupie i wyjasni¢ je na przyktadzie grupy
strazakow,

f. wymieni¢ cechy , dobrej grupy”,
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okresli¢ swoje stabe i mocne strony w kontaktach interpersonalnych,

omoéwic proces komunikowania sie,

wskazac¢ elementy sktadowe komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

podad przyktady barier utrudniajgcych komunikowanie sie,

podac przyktady nieporozumiedn w komunikowaniu sie, lezgce po stronie nadawcy
i odbiorcy komunikatu,

wyjasnic pojecie ,,skuteczne porozumiewanie sie”,

. wymienic¢ i zastosowac sposoby zwiekszajgce skuteczno$é porozumiewania sie,

zastosowac: parafraze, odzwierciedlenie, porzgdkowanie i prowadzenie, jako
przyktady aktywnego stuchania.

1.3. Wsparcie psychiczne na miejscu zdarzenia— 1T, 1P

Materiaf nauczania:

a.
b.
C.

Wsparcie psychiczne na miejscu zdarzenia — podstawowe informacje;
Zasady udzielania wsparcia psychicznego na miejscu zdarzenia;
Wsparcie psychiczne udzielane dzieciom, osobom starszym i niepetnosprawnym.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.
b.

S@ ™o

wymieni¢ potrzeby oséb poszkodowanych na miejscu zdarzenia,

scharakteryzowa¢ typowe reakcje i zachowania osdb poszkodowanych w sytuacji
traumatycznej,

uzasadni¢ potrzebe udzielania wsparcia psychicznego osobom uczestniczgcym
w zdarzeniu,

scharakteryzowa¢ podstawowe komponenty wsparcia psychicznego (informacyjny,
emocjonalny, praktyczny),

omowic zasady udzielania wsparcia psychicznego,

wyttumaczy¢ zasady udzielania wsparcia psychicznego dzieciom i mtodziezy,
wyttumaczy¢ zasady udzielania wsparcia psychicznego osobom starszym,
wyttumaczy¢ zasady udzielania wsparcia psychicznego osobom niepetnosprawnym,
wyttumaczy¢ zasady udzielania wsparcia psychicznego osobom z uposledzeniem
umystfowym i zaburzeniami psychicznymi,

zaprezentowac zachowania/postawy oraz komunikaty wspierajace dzieci i mtodziez,
zaprezentowac zachowania/postawy oraz komunikaty wspierajgce osoby starsze
i niepetnosprawne,

wskaza¢ dostepne formy profesjonalnej pomocy psychologicznej dla osdb jej
potrzebujgcych.

1.4. Stres traumatyczny w stuzbie — 2T, 1P

Materiat nauczania:
a. Pojecie i mechanizm powstawania stresu traumatycznego;
b. Cechy kryzysu psychicznego;
c. Konsekwencje kryzysu psychicznego dla funkcjonowania cztowieka;
d. Funkcjonowanie emocjonalne, poznawcze, fizyczne, spoteczne cztowieka w depresji;
e. Zachowania suicydalne;
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f.

g.

Czynniki protekcyjne zachowan suicydalnych;
Organizowanie pomocy dla oséb w kryzysie.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematéw stuchacz powinien umiec¢:

@ "m0 oo oW

p.

podad przyktad sytuacji traumatycznej i omoéwi¢ charakteryzujace jg cechy,

podac przyktady potencjalnych konsekwencji doswiadczenia sytuacji traumatycznej,
omowic pojecie: , kryzys psychiczny”,

wyjasnic pojecie zaburzenia po stresie traumatycznym (PTSD),

wymieni¢ objawy osiowe PTSD,

wymienic konstruktywne i destruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem,

wskazac przyktady negatywnych konsekwencji stosowania destruktywnych sposobéw
radzenia sobie ze stresem traumatycznym (uzaleznienia, depresja, zachowania
suicydalne problemy interpersonalne),

poda¢ przyktady czynnikdw sprzyjajagcych budowaniu syndromu ,wypalenia
zawodowego”,

wskazac sposoby przeciwdziatania ,,wypaleniu zawodowemu”,

omowic pojecia: , interwencja kryzysowa”, ,, debriefing,” ,, defussing”, ,towarzyszenie”,
»podstawowa pomoc psychologiczna”,

zastosowac konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem traumatycznym,
przeprowadzic¢ ,wspierajgcg rozmowe”,

. wskaza¢ i zastosowal zachowania w kontakcie z osobg manifestujgcg zamiar

samobadjczy,

udzieli¢ wsparcia psychicznego koledze,

zastosowac sposoby wsparcia psychicznego w zespole,

wymieni¢ dostepne formy pomocy psychologicznej dla strazakéw i ich rodzin.

1.5. Stresisposoby radzenia sobie ze stresem — 1T, 3P

Materiaf nauczania:

a.

Pojecie i mechanizm powstawania stresu;

b. Korzysciizagrozenia zwigzane ze stresem;
c. Sposoby radzenia sobie ze stresem i pomagania innym.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematow stuchacz powinien umie¢:

® oo oo

> @ o

omowic pojecie i mechanizm powstawania stresu,

wskazac réznice miedzy eustresem i distresem,

wskazac réznice miedzy stresem chronicznym i stresem ostrym,

wymienic zrédta stresu zwigzane z funkcjonowaniem w stuzbie i w zyciu prywatnym,
wymieni¢ przyktady objawow stresu w sferach: fizjologicznej, emocjonalnej,
poznawczej i w zachowaniu,

podaé przyktady pozytywnego oddziatywania stresu,

wymienic przyktady , patologicznych” nastepstw stresu,

podacd przyktady zaktécen w relacji: ,praca / stuzba — dom”,

wymieni¢ konstruktywne i destruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem,
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j.

wskazac przyktady negatywnych konsekwencji stosowania destruktywnych sposobow
radzenia sobie ze stresem (np. choroby psychosomatyczne, uzaleznienia, problemy
interpersonalne).

Uwagi do realizacji przedmiotu

1.

2.

Zajecia z przedmiotu ,,Psychologiczne aspekty dziatan ratowniczych” obok zapoznania
stuchaczy z obcigzeniami wynikajgcymi ze stuzby i wyrobienia umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, majg na celu uksztattowanie wtasciwej postawy
zawodowe;.
Temat ,Strazak w grupie spotecznej” ma na celu uswiadomienie stuchaczom znaczenia
grupy spotecznej w realizacji celéw wtasnych i celéw Panstwowej Strazy Pozarne;j.
Nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na dobre praktyki zwigzane z budowaniem zespotow.
Omawiajac zagadnienia zwigzane z grupg nalezy odnosi¢ je do stuzby strazaka, jako
szczegblnego przyktadu pracy zespotowe;.
Cwiczenia z zakresu: sposobdw radzenia sobie ze stresem i pomagania innym nalezy
realizowa¢ w grupach do 15 oséb. Wymagania dotyczgce sali do ¢wiczen
relaksacyjnych: pomieszczenie mozliwie ciche, wywietrzone, z mozliwoscig regulacji
osSwietlenia. Przestrzen podtogowa pozwalajaca potozy¢ sie wygodnie 15 osobom.
Uczestnicy ¢wiczen przychodzg na zajecia w wygodnym ubraniu, np. dresie lub ubraniu
koszarowym i przynosza ze sobg koce.
Prowadzacy zajecia w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie nauczania,
powinni zwraca¢ uwage:

a. nha poprawng terminologie;

b. wykorzystanie do ¢wiczen przyktadéw zwigzanych ze stuzbg;

c. ksztattowanie odpowiednich umiejetnosci, postaw, zachowan i motywacji.
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2. Sprzet do dziatan ratowniczych

Liczba godzin
Lp. Temat T p R
1. | Motopompy i autopompy pozarnicze 5 8 13
2. | Ratowniczy sprzet mechaniczny 1 2 3
3. | Przyrzady kontrolno-pomiarowe 2 2 4
Razem 8 12 20

2.1. Motopompy i autopompy pozarnicze — 5T, 8P

Materiaf nauczania:

Przeznaczenie motopomp;

Rodzaje motopomp i ich oznakowanie;
Przeznaczenie poszczegdlnych rodzajow motopomp;
Ogélna budowa motopomp;

Obstuga motopomp;

Przeznaczenie autopomp;

Wielkosci autopomp i ich oznakowanie;

Ogdlna budowa autopompy;

Obstuga autopompy;

j.  Teoria ssania;

k. Urzadzenie zasysajace;

|. Charakterystyka pompy pozarniczej— zaleznosci pomiedzy jej parametrami;
m. Straty ci$nienia w liniach wezowych,

n. Wypompowywanie wody z budynkdw.

S@m 0 o0 oo

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

omowic przeznaczenie motopomp,

wymienic rodzaje motopomp ze wzgledu na ich wykonanie,

wyjasni¢ oznakowanie motopomp,

omoéwi¢ motopompy do zanieczyszczonej wody,

omowic¢ pompy o napedzie turbinowym,

omoéwic¢ pompy strumieniowe,

zinterpretowac parametry pracy motopomp w oparciu o ich oznakowanie,

omowic przeznaczenie poszczegdlnych rodzajow motopomp,

omoéwic ogdlng budowe motopomp i rozrdzni¢ ich podstawowe podzespoty: naped,

pompa, sprzegto, kolektory wodne wlotowe i wylotowe, urzadzenie zasysajace,

ostony zabezpieczajgce obstugujgcego, urzadzenia odwadniajgce, zawory odcinajace,

przyrzady kontrolno-pomiarowe, urzadzenia sterownicze,

j. uruchomi¢ motopompe,

k. pobraé¢wode ze zbiornika naturalnego/sztucznego przy pomocy motopomp i podac jg
na kolektory ttoczne,

l.  wyjasni¢ zjawisko uderzenia hydraulicznego,

m. omowic przeznaczenie autopomp,

S@m 0 o0 T
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aa.

bb.

CC.

dd.
ee.

ff.

g8.

hh.

ii.
i

wymieni¢ wielkosci autopomp (ze wzgledu na nominalng wydajnos¢ i nominalne
cisnienie ttoczenia przy nominalnej geodezyjnej wysokosci ssania),

wyjasni¢  oznakowanie autopompy, w tym autopompy dwuzakresowej
i zinterpretowac jej parametry pracy na podstawie oznakowania,

omoéwic ogdlng budowe autopompy,

rozrozni¢ i omowi¢ zawory odcinajgce (grzybkowe, zasuwowe), kolektory wodne
wlotowe i wylotowe, przyrzady kontrolno-pomiarowe, urzgdzenia sterownicze
autopompy,

uruchomi¢ autopompe,

wyjasnic zasade dziatania uktadu wodno-pianowego autopompy,

zassa¢ wode przy pomocy autopompy,

poda¢ wode i roztwdér wodnego Srodka pianotwdrczego na kolektory tfoczne
niskoci$nieniowe i/lub wysokocisnieniowe (szybkiego natarcia),

uzupetni¢ zbiornik wodny samochodu,

wyjasni¢ pojecie ,teoretyczna wysokos¢ ssania”,

wyjasni¢ przyczyny warunkujgce powstanie rdznicy pomiedzy teoretyczna
a rzeczywistg wysokoscig ssania (wysoko$¢ nad poziomem morza, temperatura wody,
stan techniczny linii ssawnej),

przeliczy¢ podstawowe jednostki cisnienia: [MPa], [atm], [bar], [Psi], [mH20],
omowic charakterystyke pompy wirowej odsrodkowej,

wyjasni¢ zaleznosci zachodzace pomiedzy wydajnoscig, ciSnieniem i obrotami pompy
wirowe] odsrodkowej,

wymieni¢ urzadzenia kontrolno-pomiarowe stosowane w motopompach
i autopompach (manometr i manowakuometr, licznik motogodzin),

zinterpretowaé wskazania przyrzaddw kontrolno-pomiarowych podczas pracy
motopompa i autopompa,

omowic pojecie ,,wysokosc¢ ssania”,

wyjasni¢  potrzebe stosowania urzgdzen zasysajgcych w  motopompach
i autopompach,

wymieni¢ rodzaje pomp stosowanych, jako urzgdzenia zasysajgce w motopompach
i autopompach,

wyjasni¢ zaleznosci zachodzace pomiedzy wydajnoscia, cisnieniem i giebokoscig
ssania,

wymieni¢ podstawowe przyczyny i wyjasni¢ ich wptyw na straty cisnienia w liniach
wezowych,

objasni¢ mozliwosci optymalizowania strat oraz szacowac wartos¢ powstatych strat,
wypompowac wode z budynku.

2.2. Ratowniczy sprzet mechaniczny — 1T, 2P

Materiat nauczania:
a. Przeznaczenie i zastosowanie wciggarki silnikowej i recznej;
b. Praca mtotem udarowym i udarowo-obrotowym, wciggarka silnikowg i reczng;
c. Konserwacja mtota udarowego i udarowo-obrotowego, wciggarki silnikowej i reczne;j.
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Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.

- o o o0

omowi¢ przeznaczenie i zastosowanie mtota udarowego i udarowo-obrotowego,

weciggarki silnikowej i recznej,

wyjasni¢ zasady przygotowania i zasady pracy mtotami udarowymi i udarowo-

obrotowymi,

wyjasnic zasady przygotowania i zasady pracy wciggarkami silnikowymi i recznymi,

wykonaé prace mtotem udarowym i udarowo-obrotowym,

przygotowac do pracy wciggarke silnikowg i wciggarke reczng,

wykonacd prace wciggarkg silnikowg i reczng w zakresie:

— przemieszczenia elementu z wykorzystaniem akcesoridw,

— przemieszczenie pojazdu ratowniczo-gasniczego w  sytuacji awaryjnej
z wykorzystaniem akcesoridw,

omowic¢ zasady konserwacji mtota udarowego i udarowo-obrotowego, wciggarki

silnikowej i reczne;.

2.3. Przyrzady kontrolno-pomiarowe — 2T, 2P

Materiat nauczania:
a. Przeznaczenie przyrzgddow kontrolno-pomiarowych do pomiaru substancji chemicznie
niebezpiecznych;
b. Przyrzady kontrolno-pomiarowe umozliwiajgce pomiar stezenia tlenu i gazdéw
toksycznych (tlenek wegla, siarkowodor);
c. Eksplozymetr;
d. Pirometr;
e. Dozymetr;
f.  Przyrzad do wskazania napiecia;
g. Papierki wskaznikowe pH.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.

S oo

[ S —

wymieni¢ urzadzenia pomiarowe stosowane w ratownictwie chemicznym
i ekologicznym realizowanym przez krajowy system ratowniczo-gasniczy w zakresie
podstawowym,

omowic przeznaczenie przyrzagdow kontrolno-pomiarowych do pomiaru substancji
chemicznie niebezpiecznych,

omowic przeznaczenie przyrzadow kontrolno-pomiarowych do pomiaru stezenia tlenu
i gazow toksycznych,

omoéwic przeznaczenie przyrzagddéw do pomiaru temperatury i napiecia,

omowic zasady przeprowadzania pomiaréw gazéw toksycznych, tlenu i gazéow palnych,
przygotowac do pracy i obstuzy¢ poszczegdlne urzagdzenia pomiarowe,

omowic zasady przeprowadzania pomiaréw promieniowania jonizacyjnego,

dokonaé pomiaru temperatury przy wykorzystaniu pirometru,

dokona¢ badania obecnosci napiecia elektrycznego,

dokona¢ pomiaru promieniowania jonizacyjnego,
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k. dokona¢ pomiaru stezenia tlenu i gazdow palnych przy uzyciu przyrzgdéw kontrolno-
pomiarowych,

l.  odczyta¢ wyniki pomiarow,

m. omowic zjawiska zaktdcajgce wynik pomiaru.
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3. Taktyka zwalczania pozaréw

Liczba godzin

Lp. Temat T p R
1. | Dojazd do miejsca zdarzenia 1 - 1
2. | Techniki i metody zwalczania pozaréw wewnetrznych 2 8 10
3. | Dostarczanie wody na duze odlegtosci 2 6 8
4. | Ewakuacja i ratownictwo 2 2 4
5. | Taktyka zwalczania pozaréow wewnetrznych 4 14 18
6. | Taktyka zwalczania pozaréow zewnetrznych 4 6 10
7. | Taktyka zwalczania pozaréw w transporcie drogowym 3 8 11

Razem 18 44 62

3.1. Dojazd do miejsca zdarzenia — 1T

Materiat nauczania:

a. Obowigzki kierowcy pojazdu uprzywilejowanego;

b. Utrudnienia w dojezdzie do miejsca zdarzenia (np. wypadek, awaria samochodu, inny
pozar, waskie przejazdy, drogi publiczne itp.);

c. Ustawienie samochoddéw po dojezdzie do miejsca zdarzenia (w bezpiecznej odlegtosci
od miejsca zdarzenia).

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a. wymienié zakres obowigzkéw kierowcy pojazdu uprzywilejowanego,
b. wymieni¢ mozliwe utrudnienia w dojezdzie do miejsca zdarzenia,
c. omowic zasady ustawienia samochodu na terenie dziatan w zaleznosci od sytuacji.

3.2. Techniki i metody zwalczania pozaréw wewnetrznych — 2T, 8P

Materiat nauczania:

Wykonywanie doj$é¢ do pomieszczen objetych pozarem;
Teoria chtodzenia gazéw pozarowych;

Putapki wodne;

d. Oddymianie pomieszczen.

o T oo

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

a. wymienié i scharakteryzowa¢ metody wykonywania dojsé do pomieszczen objetych
pozarem,

b. wykonac dojscie do pomieszczen objetych pozarem: otwieranie okien z zewnatrz,
wybijanie szyb, usuwanie krat, wykonywanie otworoéw,

c. wyjasni¢ proces chtodzenia gazéw pozarowych, jako techniki operowania pragdem
gasniczym oraz wskazac jej znaczenie dla bezpieczenstwa strazakéw,
scharakteryzowac sytuacje, w ktorych koniczne jest chtodzenie gazow pozarowych,
scharakteryzowac i rozrézni¢ zabezpieczenie przez strazaka bezposredniego otoczenia
(obszar) poprzez chtodzenie gazéw pozarowych oraz zabezpieczenie wydzielonej
przestrzeni (strefy) poprzez jej wyizolowanie od Zrédta ognia i dymu,
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g.

dokona¢ chtodzenia gazéw pozarowych,

wyjasni¢ mechanizm powstawania zjawiska putapki wodnej na drodze inwersji warstw
pozarowych,

wyjasni¢ mechanizm powstawania putapki wodnej na drodze odparowania nadmiaru
wody w kontakcie ze strefg spalania,

zdefiniowac oddymianie,

wymieni¢ sposoby oddymiania pomieszczen,

wymieni¢ i omowi¢ metody zarzadzania przeptywami gazéw pozarowych, czyli
izolowania lub wymuszania przeptywu za pomocg drzwi, okien, kurtyn dymowych,
wentylatoréw, pragdéw wody,

wyjasnic zasade dziatania wentylacji nadcisnieniowej, w tym wytwarzane nadcisnienie,
ukierunkowanie przeptywoéw, rozmiary otworéw wlotowych i wylotowych,

. dobrad i zastosowac sposéb oddymiania do pomieszczenia objetego pozarem,

wyjasnic¢ pojecie wentylacja taktyczna, w tym:

— antywentylacja (izolowanie pozaru),

— wentylacja grawitacyjna pozioma,

— wentylacja grawitacyjna pionowa,

— wentylacja hydrauliczna,

— wentylacja nadci$nieniowa,

— wentylacja sekwencyjna,

oddymi¢ pomieszczenie poprzez wentylacje grawitacyjng, nadcisnieniowg
i podcisnieniowg,

zdefiniowaé¢ wentylacje (wymiane gazowg), w tym jej wptyw na Srodowisko
wewnetrzne w obiekcie, w ktérym ma miejsce pozar,

zastosowac wentylacje taktyczng podczas réznych sytuacji pozarowych.

3.3. Dostarczanie wody na duze odlegtosci — 2T, 6P

Materiat nauczania:

a. Systemy dostarczania wody;

b. Rozstawianie pomp;

c. Punkty poboru i odbioru wody;

d. Utrzymywanie facznosci miedzy stanowiskami odbioru i poboru wody.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.

I

wymieni¢ systemy dostarczania wody - przepompowywanie, przetfaczanie,
dowozenie wody, system mieszany,

omowic systemy dostarczania wody,

wskazac wady i zalety systemow dostarczania wody,

wyjasnic rdznice pomiedzy przettaczaniem i przepompowywaniem,

podac warunki sprawnego dostarczania wody na duze odlegtosci,

przygotowac punkty odbioru i poboru wody,

wykona¢ zadania w zakresie dostarczania wody systemem przepompowywania,
przetfaczania, dowozenia i systemem mieszanym,
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h. omowi¢ zasady rozstawiania pomp przy budowie systemu przettaczania i
przepompowywania,
i. utrzymactgcznos¢ miedzy stanowiskami odbioru i poboru wody.

3.4. Ewakuacja i ratownictwo — 2T, 2P

Materiaf nauczania:

a. Ewakuacja 0sdb z ograniczonymi mozliwosciami poruszania sie;
b. Ewakuacja zwierzat;
c. Ewakuacja mienia ruchomego.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wskazac zasady ewakuacji 0sdb z ograniczonymi mozliwosciami poruszania sie,
dobrac technike i sposob ewakuac;ji ludzi, do sytuacji i stanu poszkodowanego,
omowic zasady ewakuacji zwierzgt domowych, hodowlanych oraz dzikich,

wymieni¢ i omowi¢ systemy ewakuacji mienia ruchomego — system potokowy,
brygadowy, indywidualnego transportu,

e. omowic¢ zasady ewakuacji mienia,

f. przeprowadzi¢ ewakuacje osoby z ograniczonymi mozliwosciami poruszania sie.

o 0o T w

3.5. Taktyka zwalczania pozaréw wewnetrznych — 4T, 14P

Materiat nauczania:

a. Zwalczanie pozaréw na kondygnacjach w budynkach sredniowysokich i wysokich;

b. Zwalczanie pozarow w obiektach posiadajgcych wielkopowierzchniowe strefy
pozarowe;

c. Zwalczanie pozaréw ukrytych w przestrzeniach konstrukcyjnych zamknietych.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a. wymieni¢iomowic zasady gaszenia pozarow w budynkach sredniowysokich, wysokich
i wysokosciowych,

b. wymieni¢ i omowi¢ zasady gaszenia pozaré6w w obiektach posiadajgcych
wielkopowierzchniowe strefy pozarowe,
c. wymieni¢ i omowi¢ zasady gaszenia pozardw ukrytych w przestrzeniach

konstrukcyjnych zamknietych,
wykonacd dziatania ratownicze w budynku wielokondygnacyjnym,
wykonaé dziatania ratownicze w obiektach posiadajgcych wielkopowierzchniowe
strefy pozarowe,
f. wykonac dziatania ratownicze podczas pozaru ukrytego.

3.6. Taktyka zwalczania pozaréw zewnetrznych — 4T, 6P

Materiaf nauczania:

a. Zwalczanie pozaréw lasow, upraw i nieuzytkow;
b. Zwalczanie pozaréw miejsc segregacji, przechowywania i sktadowania odpaddéw.
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Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu, stuchacz powinien umiec:

S0 Qa0 T o

qa

scharakteryzowac poszczegdlne rodzaje pozaréw lasow,

omowic rozprzestrzenianie sie pozarow na obszarach lesnych,

omoéwic pozary upraw i nieuzytkéw,

wymienic¢ i omoéwic zasady gaszenia pozaréw laséw, upraw i nieuzytkéw,

omowic charakterystyczne zagrozenia podczas pozaréw lasow i upraw dla ratownikow,
wymieni¢ i omowic¢ zasady prowadzenia dziatan gasniczych podczas pozarow miejsc
segregacji, przechowywania i sktadowania odpadoéw,

wykonacd dziatania ratownicze podczas pozaru lasu, uprawy i nieuzytku,

wykonac dziatania ratownicze podczas pozaru miejsc segregacji, przechowywania
i sktadowania odpadow.

3.7. Taktyka zwalczania pozaréw w transporcie drogowym i szynowym — 3T, 8P

Materiat nauczania:
a. Zwalczanie pozaréw pojazdéw w transporcie drogowym osobowym;
b. Zwalczanie pozardow pojazddw w transporcie drogowym towarowym;
c. Zwalczanie pozaréw w transporcie szynowym osobowym;
d. Zwalczanie pozaréw w transporcie szynowym towarowym.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu, stuchacz powinien umiec:

a. wymieni¢ cechy charakterystyczne pozarow w transporcie drogowym osobowym
i towarowym,

b. wymieni¢ cechy charakterystyczne pozaréw w transporcie szynowym osobowym
i towarowym,

c. omowi¢ zagrozenia dla ratownikow podczas pozaréw w transporcie drogowym
i szynowym,

d. wykona¢ dziatania ratownicze podczas pozaru w transporcie drogowym osobowym
i towarowym,

e. wykonac¢ dziatania ratownicze podczas pozaru w transporcie szynowym osobowym
i towarowym.
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4. Taktyka dziatan ratowniczych

Liczba godzin
Lp. Temat T p R
1. | Ratownictwo w transporcie szynowym 2 4 6
2. | Ratownictwo chemiczne i ekologiczne 8 8 16
3. | Dziatania poszukiwawczo-ratownicze 6 8 14
4. | Ratownictwo wysokosciowe 6 16 22
5. | Ratownictwo wodno-lodowe 14 24 38
6. | Dziatania ratownicze podczas powodzi 2 2 4
7. | Dziatania ratownicze podczas innych miejscowych zagrozen 2 2 4
Razem 40 64 104
4.1. Ratownictwo w transporcie szynowym — 2T, 4P
Materiat nauczania:
a. Rodzaje srodkow transportu szynowego;
b. Instalacje zasilajgce w pojazdach szynowych;
c. Siec trakcyjna;
d. Zagrozenia wystepujace w transporcie szynowym;
e. Rozpoznanie zagrozen;
f. Oznakowanie i zabezpieczenie terenu akc;ji;
g. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia;
h. Sposoby dostepu do osdb uwiezionych i okredlanie miejsc ciecia, rozpierania
i odginania w transporcie szynowym;
i. Docieranie do poszkodowanych w pojazdach szynowych, uwalnianie i ewakuowanie.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.
b.
c.
d

wymienic rodzaje $rodkéw transportu szynowego,

wymienic¢ i omoéwic rodzaje instalacji zasilajgcych pojazdy szynowe,

omowic¢ budowe i parametry sieci trakcyjnej,

wymienic¢ zagrozenia i omoéwié sposoby likwidacji zagrozen wystepujgcych podczas
dziatan ratowniczych w transporcie szynowym,

dobra¢ i zastosowa¢ metody przeciwdziatania zagrozeniom wystepujgcym podczas
dziatan ratowniczych w transporcie szynowym,

podac przyktady oznakowania i zabezpieczenia miejsca zdarzenia,

oznakowad i zabezpieczy¢ teren akgji,

dobrac i przygotowac sprzet do wykonania uwolnienia osoby uwiezionej w pojezdzie
szynowym,

wskaza¢ miejsca ciecia, rozpierania i odginania w pojezdzie szynowym,

wykonaé ciecie, rozpieranie i odginanie elementéw konstrukcyjnych pojazdu
szynowego w celu wykonywania dostepu do osdb uwiezionych i ich uwolnienia,
dotrzec¢ do 0séb poszkodowanych w pojezdzie szynowym,

przeprowadzi¢ ewakuacje oséb poszkodowanych z pojazdéw szynowych.
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4.2. Ratownictwo chemiczne i ekologiczne — 8T, 8P

Materiaf nauczania:

a.

Dokumenty normujgce organizacje ratownictwa chemicznego i ekologicznego
w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym,

b. Zadania ratownictwa chemicznego i ekologicznego realizowanego przez krajowy
system ratowniczo-gasniczy w zakresie podstawowym;

c. Ostrzeganie i alarmowanie o zagrozeniu i zasadach zachowania sie ludnosci;

d. Zasady bezpieczenstwa podczas dziatan ratownictwa chemicznego i ekologicznego;

e. Pozyskanie i analiza podstawowych informacji o zdarzeniu na etapie zgtoszenia
i dojazdu do miejsca zdarzenia;

f. Pozyskanie i analiza podstawowych informacji na miejscu zdarzenia;

g. Wyznaczanie strefy zagrozenia;

h. Srodki transportu — typ i oznakowanie (ADR/RID);

i. Rozpoznanie numerdw UN oraz ich weryfikacja;

j- Dokumenty przewozowe. Opakowania — typ i oznakowanie (ADR, CLP);

k. Praca w strefie niebezpiecznej w sprzecie ochronnym;

l.  Rozpoznanie objawodw i symptomodw zatrucia;

m. Rozpoznanie symptomow uzycia sSrodkéw CBRNE w otoczeniu i u ludzi;

n. Dekontaminacja  wstepna. Dekontaminacja  ratownikéw. Dekontaminacja
poszkodowanych, w tym dekontaminacja masowa;

0. Zasady wspoéidziatania ze Specjalistyczng Grupg Ratownictwa Chemicznego
i Ekologicznego (SGRChem-Eko) oraz z innymi podmiotami;

p. Ogdlne zasady doboru technik kontroli emisji substancji;

g. Sorpcja, dyspergencja;

r. Uszczelnianie;

s. Stosowanie prowizorycznych zapor (obwatowan);

t. Ograniczanie parowania, w tym stosowanie pian gasniczych;

u. Rozcienczanie i rozpraszanie obtokéw, w tym stosowanie zaston wodnych,
wentylatoréw, rozproszonych pragdéw wodnych.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.

wymieni¢  dokumenty normujace organizacje ratownictwa chemicznego
i ekologicznego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym,

omowi¢ zakres zadan ratownictwa chemicznego i ekologicznego z poziomu
podstawowego,

omowic zasady ostrzegania i alarmowania o zagrozeniu oraz informowania o zasadach
zachowania sie ludnosci podczas zagrozen,

wymieni¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas prowadzenia dziatan
z zakresu ratownictwa chemicznego i ekologicznego,

scharakteryzowa¢ oznakowanie materiatéw niebezpiecznych w transporcie, butli,
rurociggow, sztuk przesytki, opakowan jednostkowych, magazyndw,

odszukac i odczytac informacje o transporcie w dokumentach przewozowych,
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aa.

bb.

CC.

dd.
ee.

ff.

omowic zasady przeprowadzania rozpoznania, w tym rozpoznawania okolicznosci
zdarzenia (wfasciwosci fizyko-chemiczne: gestos¢ wzgledem powietrza, ciezar
wifasciwy, stan skupienia; parametry terenowe: uksztattowanie terenu,
przepuszczalno$¢ podtoza, pokrycie terenu sztuczne i naturalne, czynniki
atmosferyczne: temperatura, wiatr) wptywajacych na rozprzestrzenianie sie
materiatow niebezpiecznych w terenie,

pozyskac informacje o zdarzeniu w trakcie dojazdu i na miejscu zdarzenia,
zidentyfikowac zagrozenia na miejscu zdarzenia,

wyznaczyc¢ strefe zagrozenia,

rozpoznac objawy i symptomy zatrucia,

rozpoznaé symptomy uzycia srodkéw CBRNE,

. opisac zasady podziatu i oznakowania terenu akcji na strefy, w tym zasady wyznaczania

strefy zagrozenia,

wykonac oznakowanie i zabezpieczenie miejsca zdarzenia,

wykonad czynnosci ratownicze w sprzecie ochronnym z zachowaniem zasad pracy dla
zakresu podstawowego,

zdefiniowac pojecie dekontaminacji,

omowic organizacje strefy dekontaminacji wstepnej,

przygotowac strefe dekontaminacji wstepnej,

przeprowadzi¢ dekontaminacje wstepng oséb poszkodowanych, ratownikow i sprzetu,
wypetni¢ karte dekontaminacji osoby poszkodowanej,

omowic zagadnienie dekontaminacji masowej,

omowic zasady wspodtpracy z SGRChem-Eko,

. wymieni¢ podmioty wspodtpracujgce w zakresie ratownictwa chemicznego

i ekologicznego na poziomie podstawowym,

omowic zasady doboru techniki kontroli emisji substancji niebezpiecznej,

dobra¢ technike kontroli substancji niebezpiecznej,

zastosowac sorbenty i dyspergenty,

omowi¢ metody uszczelniania stosowane do ograniczania i likwidacji emisji substanciji
niebezpiecznych,

zastosowac uszczelniacze (kotki, kliny, pakuty, folie, maty, tasmy, sznury, itp.),
omoéwié zasady stosowania zapér (obwatowan),

zastosowac zapore (obwatowanie) do ograniczenia emisji substancji niebezpiecznej,
ograniczy¢ parowanie substancji,

omowic i zastosowac sposoby rozcieficzania i rozpraszania obtokdw.

4.3. Dziatania poszukiwawczo-ratownicze — 6T, 8P

Materiat nauczania:

a.

Przepisy regulujgce organizacje dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w krajowym
systemie ratowniczo-gasniczym;

Zadania z zakresu dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowane przez krajowy
system ratowniczo-gasniczy w zakresie podstawowym;

Zasady wspotdziatania ze Specjalistyczng Grupg Poszukiwawczo-Ratowniczg (SGPR);
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d. Zasady wspédtdziatania w zakresie prowadzenia dziatan poszukiwawczo-ratowniczych
pomiedzy podmiotami krajowego systemu ratowniczo-gasniczego oraz wspotpracy
z podmiotami wspotpracujacymi z ksrg;

e. Sprzet do dziatan poszukiwawczo—-ratowniczych realizowanych na poziomie
podstawowym;

f. Sprzet pozarniczy wykorzystywany w dziataniach poszukiwawczo—ratowniczych na
poziomie podstawowym,;

g. Zasady prowadzenia rozpoznania, w tym identyfikacja zagrozen oraz okreslanie
wielkosci strefy zagrozenia;

h. Zabezpieczenie oraz oswietlenie miejsca zdarzenia;

i. Zabezpieczenie konstrukcji w zakresie niezbednym dla bezpieczerstwa ratownikéw
prowadzacych dziatania ratownicze i dla ewakuacji poszkodowanych z wykorzystaniem
posiadanego sprzetu;

j. Zabezpieczenie instalacji technicznych w obiekcie;

k. Wstepne okreslanie liczby osdb zaginionych;

I.  Zasady lokalizacji oséb znajdujgcych sie w miejscach niedostepnych (bez stosowania
elektronicznego sprzetu lokalizacyjnego i pséw ratowniczych);

m. Wykonywanie dostepu i dotarcie do zlokalizowanych oséb poszkodowanych;

n. Ewakuacja oséb poszkodowanych i zagrozonych ze strefy zagrozenia;

0. Wskazania do szybkiej ewakuacji poszkodowanego;

p. Zabezpieczanie poszkodowanego i ratownika podczas ewakuac;ji;

g. BHP podczas dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w zakresie podstawowym.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.

wymieni¢ przepisy regulujgce organizacje dziatan poszukiwawczo-ratowniczych
w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym,

omowic zakres zadan realizowanych w ramach dziatan poszukiwawczo-ratowniczych
w zakresie podstawowym,

wymieni¢ sprzet wykorzystywany do dziatan poszukiwawczo-ratowniczych
realizowanych na poziomie podstawowym,

omowi¢ mozliwosci zastosowania sprzetu pozarniczego przy dziataniach
poszukiwawczo-ratowniczych,

dobrac sprzet do dziatan poszukiwawczo-ratowniczych,

skontrolowa¢ oraz wykona¢ konserwacje wykorzystanego sprzetu,

omoéwi¢ zasady dysponowania i wspotdziatania ze Specjalistycznymi Grupami
Poszukiwawczo-Ratowniczymi,

omowic zasady wspodtdziatania w zakresie dziatan poszukiwawczo-ratowniczych,
omowic zasady zabezpieczania konstrukcji w zakresie niezbednym dla bezpieczenstwa
ratownikdw prowadzacych dziatania ratownicze i dla ewakuacji poszkodowanych
z wykorzystaniem posiadanego sprzetu,

omowic zasady zabezpieczania instalacji technicznych w obiekcie,

zabezpieczy¢ instalacje techniczng w obiekcie,

omowic zasady prowadzenia rozpoznania i wielkosci strefy zagrozenia,

. okresli¢ wielkos¢ strefy zagrozenia,

88



~ v o 7DT OS>

X £ = ¢

<

aa.
bb.

CC.

dd.
ee.

ff.

gg.
hh.

wymienic techniki zabezpieczenia miejsca zdarzenia,

zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia,

wykonac fizyczne przeszukanie powierzchniowe,

wykona¢ oznakowanie miejsca odnalezienia,

dobrac odpowiedni rodzaj i rozmieszczenie oswietlenia,

oswietli¢ miejsce zdarzenia,

wykonaé zabezpieczenie niestabilnego elementu budowlanego z wykorzystaniem
zestawu stabilizacji aktywnej,

omowic zasady budowy podpory bezgwozdziowej,

wykonaé podpore bezgwozdziowa,

. omowic sposoby wstepnego okreslenia liczby oséb zaginionych,

omowic¢ zasady lokalizacji oséb zaginionych (bez stosowania elektronicznego sprzetu
lokalizacyjnego i psdw ratowniczych),

okresli¢ liczbe osdb zaginionych,

scharakteryzowa¢ techniki wykonywania dostepu do zlokalizowanych oséb
poszkodowanych, niewymagajgce wykonywania ztozonych prac rozbiérkowych,
przekopdw, itp.,

wymienic sposoby dotarcia do zlokalizowanych oséb poszkodowanych,

wykona¢ dostep do zlokalizowanych oséb poszkodowanych,

wymienic i omoéwic sposoby ewakuacji poszkodowanego,

wymieni¢ wskazania do szybkiej ewakuacji poszkodowanego,

wykonac ewakuacje oséb poszkodowanych,

zabezpieczanie poszkodowanego i ratownika podczas ewakuacji,

omowic zasady BHP podczas dziatan poszukiwawczo-ratowniczych,

omoéwic zasady zabezpieczania osoby poszkodowanej i ratownika podczas ewakuacji,
zabezpieczy¢ osobe poszkodowang i ratownika podczas ewakuacji.

4.4, Ratownictwo wysokosciowe — 6T, 16P

Materiat nauczania:

a.

Przepisy regulujgce organizacje ratownictwa wysokosciowego w krajowym systemie
ratowniczo-gasniczym;

Zadania z zakresu ratownictwa wysokoSciowego realizowane przez krajowy system
ratowniczo-gasniczy w zakresie podstawowym;

Zasady wspoétdziatania w zakresie ratownictwa wysokosciowego pomiedzy
podmiotami krajowego systemu ratowniczo-gasniczego oraz wspétpracy z podmiotami
wspotpracujgcymi z ksrg;

Taktyka dziatan w zakresie ratownictwa wysokosciowego;

Zasady BHP podczas dziatan ratownictwa wysokosciowego;

Sprzet pozarniczy wykorzystywany w dziataniach ratownictwa wysokosciowego na
poziomie podstawowym — drabiny przystawne i mechaniczne, podnosniki
hydrauliczne;

Srodki techniczne do ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym — szelki
bezpieczenstwa, karabinki, liny, tasmy, bloczki pojedyncze, bloczki podwadijne,
przyrzady zjazdowe z automatyczng blokadg, lonze regulowane, uprzeze ewakuacyjne,
tréjnogi;
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h. Podstawowe rodzaje weztdw stosowane w ratownictwie wysokosciowym — zakres
podstawowy:
— kotwigce: dsemka, skrajny tatrzanski (technika wigzania na elemencie),
— specjalnego przeznaczenia: wezet zabezpieczajacy, potwyblinka, flagowy.
i. Techniki wigzania weztéw;
j. Dobér weztéw;
Dobér punktéw mocowania;
Rodzaje i budowa stanowisk;
. Asekuracja ratownika przez ciato;
Zjazd z asekuracjg prowadzong z gory;
Poruszanie sie i asekuracja ratownika w terenie eksponowanym;
Autoasekuracja w terenie eksponowanym;
Samoratowanie;
Techniki opuszczania ratownika oraz poszkodowanego z wykorzystaniem:

e
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— przyrzadu zjazdowego z automatyczng blokadg,
— wezta pétwyblinka,
— linkowego urzadzenia ratowniczego,
s. Techniki wyciggania ratownika oraz poszkodowanego z wykorzystaniem:
— ruchomego bloczka (przyrzad zjazdowy z automatyczng blokadg, wezet
pétwyblinka wpiete w stanowisko),
— wielokrazka 1:4,
— linkowego urzadzenia ratowniczego,
t. Zastosowanie tréjnogu w sytuacjach ratowniczych;
u. Techniki sprowadzania poszkodowanych po drabinach.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.  wymienic przepisy regulujgce organizacje ratownictwa wysokosciowego w krajowym
systemie ratowniczo-gasniczym,

b. omodwié zakres zadan realizowanych w ramach ratownictwa wysokosciowego
w zakresie podstawowym,

c. omodwic zasady wspodtdziatania w zakresie ratownictwa wysokosSciowego,

d. oméwi¢ zasady dysponowania i wspotdziatania ze Specjalistycznymi Grupami
Ratownictwa WysokosSciowego,

e. omowi¢ zasady bezpieczedstwa i higieny pracy podczas dziatan ratownictwa
wysokosciowego — zakres podstawowy.

f. wymienic sprzet specjalistyczny wykorzystany w ratownictwie wysokosciowym —
zakres podstawowy oraz podac jego parametry (obcigzenie robocze, obcigzenie
niszczace),

g. omowic¢ zasady uzytkowania, kontroli i magazynowania Srodkéw technicznych
ratownictwa wysokosciowego — zakres podstawowy,

h. omowié¢ zastosowanie sprzetu pozarniczego przy dziataniach ratownictwa
wysokosciowego,

i dobrac sprzet pozarniczy do dziatan ratownictwa wysokosciowego,

j- przygotowac i dopasowac szelki bezpieczenstwa,
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zatozy¢ i dopasowac uprzaz ewakuacyjng,

omoéwicé zalety i ograniczenia ubrania specjalnego podczas dziatan ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym,

skontrolowaé oraz wykona¢ konserwacje sprzetu specjalistycznego do ratownictwa
wysokosciowego — zakres podstawowy.

wymieni¢ rodzaje weztow stosowanych w ratownictwie wysokosciowym — zakres
podstawowy,

dobra¢ wezty w zaleznosci od ich zastosowania,

wigzac¢ wezty kotwigce i specjalnego przeznaczenia,

dobrac odpowiednie punkty do budowy stanowisk,

zbudowad stanowiska,

zatozyc¢ tasme,

ukierunkowac line,

zabezpieczy¢ liny i tasmy przed tarciem o krawedz.

omowic zasady prowadzenia asekuracji i autoasekuracji,

asekurowac przez ciato ratownika poruszajgcego sie po powierzchni pochytej bez
zagrozenia upadkiem z wysokosci np. nasyp, stok,

wykonaé zjazd po linie z wykorzystaniem przyrzagdu zjazdowego z automatyczna
blokadg,

wykonac zjazd po linie z wykorzystaniem wezta potwyblinka,

poprowadzi¢ asekuracje ratownika poruszajgcego sie w terenie eksponowanym
z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego z automatyczng blokadg,

poprowadzi¢ asekuracje ratownika poruszajgcego sie w terenie eksponowanym
z wykorzystaniem wezta potwyblinka,

wykonaé¢ autoasekuracje w terenie eksponowanym poprzez dopiecie do liny
poreczowej poziomej (poprzez wpiecie karabinka bezposrednio w ling),

wykona¢ autoasekuracje w terenie eksponowanym poprzez dopiecie do liny
poreczowej pionowe] (poprzez przyrzad zjazdowy z automatyczng blokadg lub
wpiecie w wezet zawigzany na tej linie),

wykonac autoasekuracje w terenie eksponowanym poprzez dopiecie do stanowiska,
omowic sposoby samoratowania,

wykonaé¢ samoratowanie z uzyciem jednej liny (bez liny asekuracyjnej)
z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego z automatyczng blokada,

wykonaé¢ samoratowanie z uzyciem jednej liny (bez liny asekuracyjnej)
z wykorzystaniem pétwyblinki,

wymienic¢ i omowic techniki opuszczania ratownika oraz poszkodowanego,
zbudowaé¢ uktad do opuszczania z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego
z automatyczng blokadg,

zbudowac uktad do opuszczania z wykorzystaniem wezta pétwyblinka,

zbudowa¢ uktad do opuszczania z wykorzystaniem linkowego urzadzenia
ratowniczego,

wymienic¢ i omoéwic techniki wyciggania ratownika oraz poszkodowanego,

. zbudowac uktad wyciggowy z wykorzystaniem ruchomego bloczka,

zbudowac uktad wyciggowy z wykorzystaniem wielokrazka 1:4,
zbudowac uktad wyciggowy z wykorzystaniem linkowego urzgdzenia ratowniczego,
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sprawic tréjndg ratowniczy oraz wykorzystaé go w réznych sytuacjach ratowniczych,
opusci¢ ratownika z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego z automatyczna blokada,
opusci¢ ratownika z wykorzystaniem wezta pétwyblinka,

opusci¢ ratownika z wykorzystaniem linkowego urzadzenia ratowniczego,
wyciggnac¢ ratownika/osobe poszkodowang z wykorzystaniem ruchomego bloczka,
wyciggngc ratownika/osobe poszkodowang z wykorzystaniem wielokrgzka 1:4,
wyciggngc ratownika/osobe poszkodowang z wykorzystaniem linkowego urzadzenia
ratowniczego,

zabezpieczy¢ osobe poszkodowang i ratownika podczas schodzenia po drabinie.

4.5. Ratownictwo wodno-lodowe — 14T, 24P

Materiaf nauczania:

a.

o
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Podstawy prawne funkcjonowania ratownictwa wodnego w Rzeczypospolitej
Polskiej;

Organizacja ratownictwa wodnego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym;
Zadania ratownictwa wodnego realizowanego przez krajowy system ratowniczo-
gasniczy w zakresie podstawowym;

Wyposazenie indywidualne ratownika;

Bezpieczenstwo osobiste ratownika;

Metody oraz sposoby zabezpieczania ratownikow;

Specyfika ratownictwa wodnego na poszczegdlnych obszarach wodnych;
Zagrozenia mogace wystgpi¢ w miejscu prowadzenia dziatan (samoratowanie);
Taktyka prowadzenia dziatan ratowniczych na obszarach wodnych;

Procedury organizacji akcji ratowniczej;

Zabezpieczenie i oznakowanie miejsca prowadzenia dziatan;

Podziat indywidualnych urzadzen wypornosciowych (kamizelki asekuracyjne
i ratunkowe);

Zasada 5d (dowofaj sie, dosiegnij, dorzu¢, dowiostuj, doptyn);

Budowa i postugiwanie sie podrecznym sprzetem ratowniczym (rzutka ratownicza,
koto, pas typu ,,wegorz”, boja SP;

Wykonywanie skokdw ratowniczych i inne sposoby bezpiecznego wejscia do wody;
Ptywanie stosowane w ratownictwie wodnym;

Holowanie osoby zagrozonej (co najmniej jedng z technik: holowanie z uzyciem boi
SP, pasa typu ,,wegorz”, oburgcz pod pachy);

Fazy i skutki toniecia;

Opanowanie osoby tongcej pasywnej i utozenie jej w pozycji do holowania;
Postepowanie z osobg tongcg aktywng;

Sposoby wynoszenia poszkodowanego z wody (chwyt Rauteka, deska ortopedyczna);
Zasady wspotpracy ze Specjalistyczng Grupg Ratownictwa Wodno-Nurkowego
(SGRW-N) oraz z innymi podmiotami i stuzbami.

Podstawowe prace bosmanskie (praca z ling, uzyteczne wezty np. ratowniczy,
cumowniczy, kotwiczny);

Zasady bezpieczenstwa przy wchodzeniu na pokrywe lodowsg;

Warunki i zasady odstgpienia od dziatan ratowniczych;

Struktura lodu;
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aa. Mechanizm tworzenia pokrywy lodowe] — krystalizacji wody — fizyczne wtasciwosci
wody w odniesieniu do temperatury;

bb. Metody oceny nosnosci pokrywy lodowej;

cc. Wychtodzenie, hipotermia;

dd. Sprzet do dziatan ratowniczych na wodzie oraz lodzie (np.: 16dZ wiostowa, deska
lodowa, sanie lodowe, tratwa pneumatyczna, trapy pneumatyczny —budowa, zasady
uzytkowania i konserwacji, sprzet alternatywny np. drabiny i weze strazackie, deska
ortopedyczna);

ee. Taktyka prowadzenia dziatan ratowniczych na lodzie;

ff.  Metody zabezpieczenia ratownikow;

gg. Budowa stanowisk asekuracyjnych;

hh. Techniki asekuracji ratownikow;

ii.  Techniki podejmowania poszkodowanego;

ii.- Dobodr sprzetu;

kk. Budowa uktadu wyciggowego;

II.  Techniki wykonywania dostepu do poszkodowanego;

mm. Metody zabezpieczenia poszkodowanego i ewakuacji do miejsca bezpiecznego;

nn. Postepowanie po wpadnieciu do wody;

00. Wykorzystanie wyposazenia osobistego.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.

o
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omoéwi¢  podstawy  prawne  funkcjonowania  ratownictwa  wodnego
w Rzeczypospolitej Polskiej,

omoéwic¢ organizacje ratownictwa wodnego w krajowym systemie ratowniczo-
gasniczym,

wymienic zadania strazy pozarnej podczas prowadzenia dziatarn na akwenach,
wymieni¢ zadania ratownictwa wodnego realizowanego przez krajowy system
ratowniczo-gasniczy w zakresie podstawowym,

wymienic¢ i scharakteryzowac sprzet indywidualny ratownika,

dobrac sprzet indywidualny,

zatozy¢ sprzet indywidualny,

omoéwi¢ metody oraz sposoby zabezpieczenia ratownikdw,

zabezpieczy¢ ratownikow,

wymieni¢, omowi¢ budowe i zasady postugiwania sie podrecznym sprzetem
ratowniczym,

omowic zasady bezpiecznego postepowania i dziatania na obszarach wodnych,
omoéwi¢ zasady zachowania sie w sytuacjach zagrozenia na poszczegdlnych
obszarach wodnych,

wymieni¢ zagrozenia moggce wystgpi¢ w miejscu prowadzenia dziatan — np. stromy
brzeg, silny prad, nieznana gtebokos¢, muliste dno,

omowic taktyke prowadzenia dziatan ratowniczych na obszarach wodnych,
omowic procedury organizacji akcji ratowniczej,

omowic zasady zabezpieczania i oznakowywania miejsca prowadzenia dziatan,
zabezpieczy¢ i oznakowac miejsce prowadzenia dziatan,
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wymieni¢ podstawowe wtasciwosci oraz zagrozenia Srodowiska wodnego,
wymienic i opisac fazy oraz skutki toniecia,

wyjasnic zasade 5d,

omoéwic zasady podejmowania oséb z wody stojgcej, ptynaceji z linii brzegowej,
przeptynac todzig wiostowa,

wykonac rzut rzutkg rekawowg, kotem ratunkowym,

przeptynac z boja SP,

zatozy¢ poszkodowanemu pas typu ,wegorz”,

podja¢ osoby z wody stojacej, ptynacej i z linii brzegowe;j,

ewakuowaé poszkodowanego,

zastosowac sanie lodowe podczas dziatan na akwenie,

zastosowac deske ortopedyczng i inny sprzet alternatywny przydatny w dziataniach
ratowniczych na wodzie,

wykonaé skok ratowniczy i inne bezpieczne wejscie do wody (zalecane skoki:
wykroczny, rozkroczny, $lizgowy),

dotrze¢ do poszkodowanego,

omoéwié¢ techniki zwigzane z samoratownictwem (zachowanie sie podczas
zaplatania w wodorosty; na terenie bagnistym; gdy wystepujg prady wodne; gdy
wystepujg wiry wodne; podczas zatamania pokrywy lodowej itp.),

zastosowac podstawowe chwyty ratownicze w trakcie ratowania osoby tongcej,
holowac¢ osobe zagrozong (co najmniej jedng z technik: holowanie z uzyciem boi SP,
pasa typu ,wegorz”, oburgcz pod pachy),

omoéwic sposoby opanowania osoby tongcej pasywne;j i aktywnej,

opanowac osobe tongcg pasywna,

utozy¢ poszkodowanego w pozycji do holowania,

opanowac osobe tongcg aktywng,

omowic sposoby ewakuacji poszkodowanego z wody,

wynies¢ poszkodowanego z wody, chwytem Rauteka oraz za pomocg deski
ortopedycznej,

podja¢ poszkodowanego na tddZ ratowniczg lub przez przeszkode (naturalng,
sztuczng) w 1, 2 lub 3 osoby,

wykorzysta¢ dostepny sprzet ptywajacy do dziatan ratowniczych na wodzie,
omowic zasady wspotpracy ze SGRW-N, ze szczegdlnym uwzglednieniem struktury
dowodzenia, zadan, ktdére nalezy podja¢ przed przybyciem, oraz informacji jakie
nalezy przekaza¢ dowdédcy SGRW-N,

omoéwic zasady wspodtpracy z innymi podmiotami i stuzbami w trakcie prowadzenia
dziatan ratownictwa wodnego ze szczegdlnym uwzglednieniem struktury
dowodzenia oraz zakresu kompetencji poszczegdlnych podmiotow,

wymieni¢ wezty uzyteczne w ratownictwie na lodzie,

zawigzacé wezty uzyteczne w ratownictwie na lodzie,

omowic zagrozenia wystepujace podczas prowadzenia dziatan na lodzie,

omowic zasady bezpieczenstwa przy wchodzeniu na pokrywe lodowa,

omowic¢ warunki oraz zasady odstgpienia od dziatan ratowniczych,

wymieni¢ podstawowe wtasciwosci oraz zagrozenia Srodowiska wodnego,

omoéwic strukture lodu i mechanizm tworzenia pokrywy lodowe;j,
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omoéwic parametry nosne pokrywy lodowej z okresleniem mozliwosci obcigzen przy
danych warstwach pokrywy lodowej,

oceni¢ no$nosé pokrywy lodowej,

omowic zasady oceny rozktadu lodu w zaleznosci od okresu lodowacenia, dnia,
stopnia nastonecznienia oraz dobowego rozktadu temperatur,

oceni¢ rozktad warstwy lodu w zaleznosci od okresu lodowacenia, dnia, stopnia
nastonecznienia oraz dobowego rozktadu temperatur,

omoéwic zachowanie sie pokrywy lodowej w czasie opaddw atmosferycznych,
wymieni¢ oraz scharakteryzowac fazy hipotermii,

omowic zasady udzielania pomocy poszkodowanemu w hipotermii,

wymienic sprzet do dziatan ratowniczych na wodzie oraz lodzie,

omoéwi¢ budowe oraz zasady uzytkowania i konserwacji — todzi wiostowej, deski
lodowej, san lodowych, trapu pneumatycznego, tratwy ratunkowej pneumatycznej,
wykona¢ konserwacje sprzetu do dziatan ratowniczych na lodzie,

wskaza¢ mozliwosci uzycia sprzetu alternatywnego,

omoéwic zasady prowadzenia dziatan ratowniczych na lodzie,

omoéwi¢ metody zabezpieczania ratownikdw i sprzetu,

zabezpieczy¢ ratownikow,

zabezpieczy¢ sprzet,

omowic zasady budowy stanowisk asekuracyjnych,

zbudowac stanowisko asekuracyjne,

omowic techniki asekuracji ratownikow,

przeprowadzi¢ asekuracje ratownikéw,

omoéwic techniki podejmowania i metody zabezpieczenia poszkodowanego,
omoéwi¢ metody ewakuacji poszkodowanego do miejsca bezpiecznego,

omowic zasady doboru sprzetu,

dobraé sprzet,

zbudowac uktad wyciggowy,

wykona¢ dostep do poszkodowanego,

zabezpieczy¢ poszkodowanego,

podja¢ poszkodowanego,

ewakuowac poszkodowanego do miejsca bezpiecznego,

wyjasnic¢ zasady zachowania sie po wpadnieciu do wody po zatamaniu sie pokrywy
lodowej,

wykorzysta¢ wyposazenie osobiste do wydostania sie z wody na |6d nosny,
wydostac sie na |éd nosny.

4.6. Dziatania ratownicze podczas powodzi — 2T, 2P

Materiat nauczania:

© oo oo

Pojecie powodzi;

Zagrozenia wystepujace podczas powodzi i metody przeciwdziatania im;
Techniki ewakuacji zwierzat;

Systemy przenosnych zabezpieczen przeciwpowodziowych;

Urzgdzenia wspomagajgce napetnianie workow.
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Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.

> @ ™o

omowi¢ metody oraz sposoby zabezpieczenia ratownikdw na brzegu i na sprzecie
ptywajgcym,

zdefiniowac pojecie powodzi,

wymienic zagrozenia wystepujgce podczas powodzi i dobra¢ metody przeciwdziatania
im,

wyjasni¢ zasady obowigzujgce przy ewakuacji ludzi, zwierzat i mienia z terendw
zagrozonych z zastosowaniem sprzetu ptywajgcego,

omowic¢ wptyw waod powodziowych na zachowanie sie watow,

wymienic¢ i omoéwic sposoby zabezpieczania zagrozonych obiektow,

omowic techniki uktadania workéw z piaskiem i rekawdéw wodnych,

wykonaé zabezpieczenie zagrozonych obiektdw wykorzystujac worki z piaskiem
i rekawy wodne, stosujac rézne techniki,

omoéwic zagrozenia watéw przeciwpowodziowych.

4.7. Dziatania ratownicze podczas innych miejscowych zagrozen — 2T, 2P

Materiat nauczania:
a. Postepowanie podczas zagrozen wynikajacych ze strony owaddw btonkoskrzydtych;
b. Postepowanie podczas uwalniania oséb uwiezionych w dZzwigach osobowych;
c. Postepowanie podczas likwidacji zagrozen zwigzanych z silnymi wiatrami;
d. Wspdtpraca z innymi stuzbami; dziatania wspomagajace.
Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.
b.

> @ ™o

wyjasnic¢ zasady postepowania podczas usuwania gniazda os, szerszeni, pszczoét,
omowic zagrozenia i zasady postepowania z osobg uzadlong,

omowic zasady postepowania ratowniczego, w tym zasady bezpieczeristwa, podczas
uwalniania oséb uwiezionych w dZzwigach osobowych,

omowic zagrozenia oraz metody ich eliminacji podczas dziatan zwigzanych z silnymi
wiatrami;

wyjasnic pojecie ,,pomocnicze specjalistyczne czynnosci ratownicze”,

omowic rodzaje dziatan wspomagajacych inne stuzby;

wyjasnic¢ podlegtos¢ stuzbowa przy wykonywaniu dziatan wspomagajacych,

wyjasnic¢ roznice pomiedzy dziataniami ratowniczymi a wspomagajacymi oraz zakres
odpowiedzialnosci z tym zwigzany.

Uwagi do realizacji przedmiotu

1.

W ramach tego przedmiotu nalezy przeprowadza¢ pozorowane dziatania ratownicze
ztozone z nastepujacych elementow:
a. przybycie i zabezpieczenie miejsca zdarzenia,
b. rozpoznanie wstepne — ocena zastanej sytuacji oraz prognoza jej rozwoju,
c. ocena aktualnego zagrozenia dla oséb poszkodowanych w miejscu zdarzenia,
d. skonstruowanie i przyjecie planu dziatan ratowniczych,
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e. okreslenie zamiaru taktycznego i dobor dogodnych technik ratowniczych,

f. dotarcie do poszkodowanego, udzielenie kwalifikowanej pierwszej pomocy
oraz ewakuacja.

2. Podczas ¢wiczen z tematu ,,Ratownictwo chemiczne i ekologiczne” zastosowac sprzet
ochrony omawiany na przedmiocie ,Sprzet do dziatan ratowniczych” (sprzet
kontrolno-pomiarowy, ubrania chronigce przed czynnikami chemicznymi, aparaty
ochrony uktadu oddechowego itp.).

3. Podczas ¢wiczen z tematu ,Dziatania poszukiwawczo-ratownicze” nalezy stosowacd
sprzet i techniki omawiane w ramach innych tematéw.

4. Podczas organizacji ¢wiczen z tematu ,Dziatania poszukiwawczo-ratownicze” nalezy
zaplanowac wykonanie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej w ciasnej przestrzeni.

5. Realizujac zajecia z tematu ,,Ratownictwo wysokosciowe” nalezy:

a. w trakcie zajec z zakresu rodzajow i budowy stanowisk ¢wiczyé: dowigzanie liny
do Bezwzglednie Pewnego Punktu Mocowania (BPPM), przeksztatcenie
wczesniejszego stanowiska i stworzenie punktu centralnego poprzez
zawigzanie wezta ésemka na linie wychodzacej, zatozenie na BPPM tasmy;
zabezpieczenie liny i tasmy przed tarciem o krawedz (np. poprzez podtozenie
elementu ostaniajgcego); do budowy stanowisk nalezy wykorzystac
konstrukcje budowlane, obiekty naturalne, podnosnik hydrauliczny Ilub
drabine, sprzet pozarniczy,

b. zjazd i opuszczanie realizowac z asekuracjg drugg ling ze stanowiska powyzej,
za pomocg wezta potwyblinka,

c. zajecia z asekuracji ratownika poruszajgcego sie w terenie eksponowany
realizowa¢ na pochytej powierzchni, np. dach, prowadzgc asekuracje z gory
przy uzyciu drabiny mechanicznej lub podnosnika lub innego stanowiska;
asekuracje prowadzi¢ w taki sposob, aby wyeliminowaé wystgpienie lotu lub
wahadta,

d. ¢wiczenie z samoratowania technikami improwizowanymi realizowac
z wysokosci 1 pietra (w odniesieniu do wspinalni sportowej),

e. wszystkie uktady wyciggowe i do opuszczania stosowac z asekuracjg drugg ling
ze stanowiska powyzej,

f. zabezpieczenie podczas schodzenia po drabinie realizowac poprzez asekuracje
ze stanowiska na goérze lub na wedke (lina przetozona pomiedzy szczeblami
drabiny nad poszkodowanym).

g. prowadzenie ewakuacji z wykorzystaniem skokochronéw przeprowadzac
z uzyciem manekina.

6. W przypadku braku pokrywy lodowej podczas realizacji zaje¢ praktycznych z tematu
,Ratownictwo wodno-lodowe” zajecia mozna zastgpi¢ materiatem filmowym.

7. Podczas zajec praktycznych z tematu ,,Ratownictwo w transporcie szynowym” nalezy
zapoznac stuchaczy z filmem instruktazowym z budowy nowoczesnych tramwajéw.
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5. Wychowanie fizyczne

Liczba godzin
Lp. Temat T p R
1. | Wychowanie fizyczne w PSP 1 - 1
2. | Sport pozarniczy 1 - 1
3. | Doskonalenie sprawnosci fizycznej - 14 14
Razem 2 14 16

5.1. Wychowanie fizyczne w PSP — 1T

Materiaf nauczania:

a. Zadania wychowania fizycznego w PSP;
b. Okresowa ocena sprawnosci fizycznej strazaka PSP.

Efekty ksztafcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

a. wymienic zadania wychowania fizycznego w PSP,

b. wskaza¢ formy realizacji zadania z zakresu wychowania fizycznego przez jednostki
organizacyjne PSP,

c. omowic¢ probe wydolnosciowg realizowang w ramach okresowej sprawnosci fizycznej
strazaka PSP,
omowic konkurencje sktadajgce sie na testy sprawnosci fizycznej dla mezczyzn i kobiet,
wymienic terminy prowadzenia testéw sprawnosci fizycznej.

5.2. Sport pozarniczy — 1T

Materiat nauczania:

a. Przebieg zawoddw w sporcie pozarniczym;
b. Konkurencje zawoddéw w sporcie pozarniczym — zasady i sposoby sprawiania sprzetu
oraz pokonywania przeszkod.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a. omowic przebieg zawoddw w sporcie pozarniczym,
b. wymieni¢ konkurencje w sporcie pozarniczym,
c. omowic zasady i sposoby sprawiania sprzetu oraz pokonywania przeszkod.

5.3. Doskonalenie sprawnosci fizycznej — 14P

Materiaf nauczania:

a. Rozgrzewka ogoélnorozwojowa;
b. Gryizabawy jako forma doskonalenia sprawnosci szybkosciowe] i wytrzymatosciowej,
w tym przede wszystkim ksztattowanie wydolnosci, poprzez:
— biegi na krotkich dystansach ze startu niskiego, bieg po kopercie;
— rywalizacja grupowa w réznego rodzaju torach przeszkdd;
— gryizabawy ksztattujgce szybkos¢ i zwinnos¢;
c. Cwiczenia ksztattujgce rozwdj sity, w tym przede wszystkim:
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— ¢wiczenia wykorzystujace ciezar wtasny oraz ciezar wspotéwiczacego;

— podcigganie sie na drazku, jako forma przygotowania do testow sprawnosci
fizycznej;

— (¢wiczenia sitowe z uzyciem sztang, hantli i innego specjalistycznego sprzetu.

Efekty ksztatcenia:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

a.

przeprowadzi¢ rozgrzewke ogdlnorozwojowy przed kazdymi ¢wiczeniami
wysitkowymi,

wykonacd ¢wiczenia rozciggajgce: ndg, ramion, miesni grzbietu, miesni brzucha,
wykona¢ ¢wiczenia lekkoatletyczne, w tym:

— bieg krétkodystansowy ze startu niskiego,

— bieg po kopercie,

— beep test,

wykonacé ¢wiczenia sitowe, w tym:

— ¢wiczenia wykorzystujace ciezar wtasny i wspotéwiczacego,

— podcigganie na drazku podchwytem i nachwytem dowolng technika.

Uwagi do realizacji przedmiotu

1.

Zajecia dydaktyczne z przedmiotu majg na celu gtéwnie utrzymanie sprawnosci
fizycznej strazaka na poziomie gwarantujgcym skutecznos¢ i niezawodnosc
prowadzonych dziatan.
Zajecia praktyczne z przedmiotu powinno sie realizowac:

a) w sali sportowej wyposazonej w niezbedny sprzet i urzagdzenia sportowe,

b) w sitowni,

c) na boiskach, biezniach,

d) na poligonach itp.
W zajeciach praktycznych mogg uczestniczy¢ jedynie stuchacze posiadajgcy stréj
sportowy i obuwie sportowe.
W przypadku organizacji zaje¢ praktycznych w terenie i na boiskach strdj sportowy
stuchacza musi by¢ dostosowany do panujgcych warunkow atmosferycznych.
Zajecia teoretyczne z przedmiotu prowadzi sie dla catej grupy, a zajecia praktyczne
nalezy realizowa¢ w grupach maksymalnie do 20 oséb.
Wszystkie zajecia praktyczne muszg by¢ poprzedzone rozgrzewks, trwajgcg od 5 do 15
minut, oraz muszg by¢ zakonczone ¢éwiczeniami rozciggajgcymi, dostosowanymi do
intensywnosci wykonanych podczas zaje¢ dydaktycznych z tego zakresu obcigzen.
Poza zajeciami z przedmiotu zaleca sie realizacje zaje¢ dodatkowych/ fakultatywnych
z zakresu wychowania fizycznego w celu utrzymania adekwatnej sprawnosci fizyczne;.
W ramach tych zaje¢ warto umozliwi¢ stuchaczom dostep do aktywnosci
ogolnorozwojowych, w tym m. in.:

a) udziat w zajeciach z gier zespotowych (jako elementu ksztattowania postaw

wspotpracy i wspotodpowiedzialnosci),
b) udziat w zajeciach z tenisa stotowego,
c) udziat w treningu lekkoatletycznym  (biegi  krétkodystansowe
i dtugodystansowe),
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d) wykonywanie ¢wiczen ksztattujgcych site i sprawnosc fizyczng na urzgdzeniach
typu: ergometr, atlas itp.
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