W poniedziatek 08 czerwca uczniowie klas V ze Szkoty Podstawowej nr 7 im. gen. Jézefa
Bama w Ostrowie Wielkopolskim uczestniczyli w zajeciach w ramach Wojewddzkiego
projektu edukacyjnego dotyczacego profilaktyki choréb odkleszczowych ,Maty Kleszcz-duzy
problem".

Celem zaje¢ byta edukacja w zakresie zagrozenn wywotywanych przez kleszcze. Uczniowie
zapoznali sie z zasadami profilaktyki choréb odkleszczowych, zdobyli wiedze na temat miejsc
wystepowania kleszczy i zagrozen zwigzanych z ukaszeniem przez te pajeczaki, zapoznali sie
ze sposobami zapobiegania i ochrony przed przenoszonymi przez nie chorobami.

Uczniowie obejrzeli film instruktazowy Jak usuna¢ kleszcza bezpiecznie i skutecznie za
pomoca kleszczotapek oraz jak zeruje kleszcz na skérze i zwieksza swojg objetosé.

Na podsumowanie przekazano uczniom ze kazdy moze stac sie ofiarg ukgszenia, zwtaszcza
jesli znajduje sie w poblizu miejsc bytowania tych pajeczakéw a zblizajgcy sie czas wakacji
bedzie temu sprzyjat. Dlatego warto stosowac¢ sie do ponizszych zasad ochrony przed
kleszczami:

e Zachowanie ostroznosci podczas spaceréw w lasach i parkach a nawet przydomowych
ogrodkach.

¢ Noszenie odpowiedniego ubioru, ktory minimalizuje odstonietg powierzchnie skoéry -
dtugie rekawy i dtugie spodnie.

¢ Stosowanie repelentéw, ktore odstraszajg kleszcze.

¢ Regularne sprawdzanie ciata po powrocie z terenéw zielonych.

Dzieki tym dziataniom mozna znacznie zmniejszy¢ ryzyko ukgszenia przez kleszcza
i zwigzanych z tym choréb odkleszczowych.

Dziekuje za spotkanie wszystkim uczestnikom i zycze bezpiecznych wakacji.
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