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ERGONOMIA

[gr. érgon ‘dzieto’, ‘praca’, némos ‘prawo’],
antropotechnika, dyscyplina wiedzy
zajmujgca sie zasadami i metodami
optymalnego dostosowywania warunkow pracy
do witasciwosci fizycznych i psychicznych
cztowieka, zgodnie z wymaganiami fizjologii

i psychologii pracy, aby chroni¢ jego zycie

i zdrowie i da¢ mu réwniez mozliwos¢ jak
najlepszego rozwoju osobowosci.

(zrédto: encyklopedia PWN)

PODSTAWY PRAWNE:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkofach i placéwkach z dnia 31 grudnia
2002 r. (Dz.U. 2020, poz. 1604 ze zm.)
8 2. Dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole lub
placowce, a takze bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach
organizowanych przez szkote lub placéwke poza obiektami nalezacymi do tych
jednostek.
8§ 9. 2. Sprzety, z ktorych korzystaja osoby pozostajace pod opiekg szkoty lub
placowki, dostosowuje sie do wymagan ergonomii.
3. Szkoty i placowki nabywajg wyposazenie posiadajgce odpowiednie atesty lub
certyfikaty.
8§ 24. 1. Stanowiska pracy dostosowuje sie do warunkow antropometrycznych
uczniow.
2. Jezeli ze stanowisk pracy korzystajg osoby niepethosprawne, dostosowuje si€ je do
potrzeb wynikajacych z ich niepetnosprawnosci.

PN-EN 1729-1:2007
Meble — Krzesta i stoty dla instytucji edukacyjnych — Cze$¢ 1: Wymiary
funkcjonalne.

PN-EN 1729-2:2012
Meble — Krzesta i stoty dla instytucji edukacyjnych — Czes$¢ 2: Wymagania
bezpieczenstwa i metody badan.



PAMIETAJ! -

Kazdy uczen powinien mie¢ zmierzong wysokos$¢ ciala
i wysoko$¢ podkolanowq. Na podstawie tych pomiaréw
okresla sie rozmiar mebli dostosowany do danego ucznia.

Wysokos$¢ podkolanowg mierzy sie w butach (od podtogi do
zgiecia pod kolanem).

Miara ta powinna by¢ réwna wysokosci siedziska, z ktérego
korzysta mierzone dziecko lub miesci¢ sie w przedziale
okreslonym PN.

WYMIARY FUNKCIJONALNE KRZESEL I STOLOW DLA
INSTYTUCII EDUKACYJINYCH

wzrost wysokosé wysokos¢ i
B wysokos¢ Kolor
dziecka podkolanowa plyty . . Numer
. siedziska . (kolor
w mm w mm roboczej wmm + 10 mebli stelaza)
(bez butéw) (bez butéw) w mm + 10
800-950 200-250 400 210 0 biaty
930-1160 250-280 460 260 1 pomarancz
owy
1080-1210 280-315 530 310 2 fioletowy
1190-1420 315-355 590 350 3 Zotty

1740-2070 brazowy

Znakowanie krzeset i stotdw regulowanych i nieregulowanych
powinno byc¢ czytelne i trwate, a takze co najmniej nastepujace
informacje:

. rozmiar, kolor lub jedno i drugie,

. na meblach regulowanych oznakowanie zakresu rozmiardow.

Stolik i krzesto skompletowane dla danego ucznia powinno posiadac
ten sam rozmiar. Kazde nieodpowiednie dobranie mebli wptywa
niekorzystnie na uktad miesniowo-kostny, powodujgc nadmierne
zmeczenie, a takze skrzywienie kregostupa.



ZASADY PRAWIDLOWEGO SIEDZENIA

stopy w butach ptasko spoczywajq na podtodze

tylna czes¢ podudzia nie powinna dotykac krawedzi
siedziska

przednia krawedz siedziska nie moze wywiera¢ ucisku na
uda

miedzy gbérng powierzchnia uda a dolng powierzchnig ptyty
stotu powinna by¢ zachowana przestrzen niezbedna do
swobodnego ruchu nég

wysokos$¢ stotu nalezy dobra¢ tak, aby tokcie przy konczynie
gornej zgietej pod katem prostym, lezaty na poziomie
gornej krawedzi ptyty lub nieco ponizej

oparcie krzesta powinno podpierac¢ kregostup w okolicy
ledzwiowej oraz ponizej topatek




BLEDY W DOBORZE MEBLI

SIEDZISKO ZA WYSOKIE

. dziecko nie siega stopami podtoza, przednia
krawedz siedziska uciska naczynia krwionosne
dolnej powierzchni ud, powodujgc zaburzenia
w uktadzie krgzenia i w efekcie dretwienie ndg

. za wysoki stot wymusza zbyt wysokie
ustawienie ramion, co moze powodowacé bol
w okolicach barkéow i karku oraz prowadzi¢ do
zwyrodnienia kregdéw szyjnych

. dtuzsze siedzenie przy takim stanowisku
powoduje opuszczenie reki niepracujgcej w celu
zmniejszenia napiecia miesniowego i przyjecie
pozycji niesymetrycznej, sprzyjajacej
powstawaniu skrzywien kregostupa

SIEDZISKO ZA GLEBOKIE

. gtebokos$¢ siedziska nie moze byc¢ wieksza od
wymiaru gtebokosci podkolanowej

. w przypadku zbyt gtebokiego siedziska, dziecko
bronigc sie przed uciskiem krawedzi w okolicy
dotu podkolanowego, automatycznie zsuwa sie do
przodu, a kregostup traci podparcie w odcinku
ledzwiowym




BLEDY W DOBORZE MEBLI

SIEDZISKO ZA NISKIE

e wymusza nieprawidtowg pozycje konczyn dolnych,

e zbyt ostry kat pomiedzy udami i tutowiem
powoduje ucisk narzadéw wewnetrznych, a takze
guzéw kulszowych, co przy matej podscidice
tluszczowej u dzieci, moze sprawiaé bol

e unikajac niewygody dziecko prostuje konczyny
i nie opiera o podtoze catych stép

SKUTKI NIEPRAWIDEOWEGO SIEDZENIA

e napiecie szyi, karku i fopatek

e bdli wady kregostupa

e ociezato$¢ w nogach i stopach

e choroby narzadu wzroku

e migrena, zaburzenia koncentracji




