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do Senatu RP 8 czerwca 2026 r. wplyngta petycja w sprawie podjgcia
dzialan ustawodawczych i systemowych, ktérych celem bedzie skuteczne ograniczenie
przemocy psychicznej, seksualnej i ekonomicznej w Polsce.

Majac na wzgledzie fakt, ze zagadnienia dotyczace:

» wprowadzenia obowigzkowych, jednolitych standardéw identyfikacji i reagowania
na wyzej wskazane formy krzywdzenia,

* rozszerzenia programOw edukacyjnych i profilaktycznych skierowanych do
milodziezy, dorostych oraz instytucji publicznych,

» zwigkszenia dostgpnosci bezplatnej pomocy psychologicznej, prawnej
i interwencyjnej dla ofiar przemocy nie fizycznej,

e wzmocnienia finansowania programow szkoleniowych dla stuzb pracujacych
z ofiarami przemocy czy tez

* zainicjowania ogolnokrajowej kampanii spolecznej uswiadamiajacej, ze przemoc
nie ogranicza si¢ do przemocy fizycznej, ajej subtelne formy sa rownie destrukcyjne

- pozostaja w gestii strony rzadowej, zgodnie z ustawig z dnia 4 wrze$nia 1997 r.
o dziatach administracji rzadowej, a wskazane kwestie naleza do kompetencji kilku
resortoOw, na podstawie art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach, przekazuje
na rgce Pana Premiera petycje , jako do podmiotu wilasciwego do jej

rozpatrzenia.

W zalaczeniu petycja z dnia 8 czerwca 2026 r.
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Na podstawie ustawy o petycjach postuluje podjecie zdecydowanych dziatan
ustawodawczych i systemowych, ktérych celem bedzie skuteczne ograniczenie przemocy
psychicznej, seksualnej i ekonomicznej w Polsce. W debacie publicznej oraz w praktyce
instytucjonalnej dominuje akcentowanie przemocy fizycznej jako gléwnego problemu
spotecznego. Tymczasem inne formy krzywdzenia - bardziej subtelne, trudniejsze do
wykrycia, a przez to szczegdlnie grozne - pozostajg w cieniu, mimo ze powodujg
dtugotrwate i gtgbokie szkody. W zwigzku z powyzszym prosze o podjecie prac
legislacyjnych majgcych na celu wyrazne doprecyzowanie iwzmocnienie definicji
przemocy psychicznej, seksualnej i ekonomicznej w polskim prawie, wprowadzenie
obowigzkowych, jednolitych standardéw identyfikacji ireagowania na te formy
krzywdzenia, rozszerzenie programéw edukacyjnych i profilaktycznych skierowanych do
miodziezy, dorostych oraz instytucji publicznych, zwigkszenie dostepnosci bezptatnej
pomocy psychologicznej, prawnej iinterwencyjnej dla ofiar przemocy nie fizyczne;j,
wzmocnienie finansowania programéw szkoleniowych dla stuzb pracujacych z ofiarami
przemocy oraz zainicjowanie ogoélnokrajowej kampanii spolecznej uswiadamiajacej, ze
przemoc nie ogranicza sig do przemocy fizycznej, a jej subtelne formy sg réwnie
destrukcyjne." - - "

Nie wyrazam zgody na publikowanie moich danych osobowych.

UZASADNIENIE

Przemoc w Polsce wcigz jest postrzegana przez p.ryzmat uderzenia, siniaka, ztamania —
jako zjawisko namacalne, widoczne, fatwe do udowodnienia. Tymczasem do$wiadczenie
spoteczne, badania i praktyka instytucjonalna pokazujg, ze krzywda najczesciej dokonuje
si¢ tam, gdzie nie zostawia $ladow na ciele, ajedynie — lub przede wszystkim — na

psychice, tozsamosci i zdolnosci cztowieka do samodzielnego zycia.
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Zaniedbanie tych form przemocy to w praktyce przyzwolenie na ich nieustanne powielanie.

W obowigzujacych przepisach pojecia przemocy psychicznej, seksualnej
i ekonomicznej nie sa dostatecznie jasne ani jednolite. Sam fakt ich zdefiniowania nie
wystarcza — potrzebne sg konkretne narzedzia stosowania prawa. Brak precyzji skutkuje
roznicami w decyzjach sadowych, odmowsg wszczecia postepowari, powatpiewaniem
w wiarygodnos¢ ofiar oraz trudnosciami w przyjeciu zawiadomied przez shuzby.
W efekcie ofiary przemocy niefizycznej nie moga liczy¢ na faktyczng ochrong, mimo
ze prawo taka ochrong deklaruje.

Przemoc fizyczna niemal zawsze poprzedzona jest dlugotrwalym stosowaniem
przemocy psychicznej. To ona tworzy grunt: izolowanie od bliskich, manipulowanie
poczuciem winy, zaburzanie percepcji rzeczywisto$ei (tzw. gaslighting), stale
kontrolowanie zachowan, zastraszanie, o$mieszanie lub deprecjonowanie. To wszystko
prowadzi do stopniowego rozbijania struktury osobowosci i poczucia podmiotowosci
czlowieka. Jezeli nie zostanie rozpoznana w porg, kolejne formy krzywdzenia stajg sie
niemal nieuchronne. Statystyki pokazuja ogromna rozbiezno$é miedzy liczba przestepstw
szacowanych a zglaszanych. Ofiary czg¢sto milcza, bo boja sie wstydu, niedowierzania,

=~~=niewlasciwych pytari albo spotkania z niewrazliwg procedura. .

W polskim systemie wcigz brakuje specjalistycznych osrodkéw pierwszego
kontaktu, wyszkolonego personelu potrafigcego prowadzié przestuchania i wywiady bez
retraumatyzacji, jednolitych standardéw zabezpieczania materialu dowodowego oraz
bezpiecznej Sciezki informacyjnej dla ofiar. Jesli pafstwo nie stworzy oftarom
elementarnego poczucia bezpieczenistwa, milczenie bedzie utrwalaé bezkarnosé sprawcow.

W przestrzeni publicznej przemoc ekonomiczna bywa okreslana jako ,.spér
o pienigdze”. Takie my$lenie zamazuje istote zjawiska. Przemoc ekonomiczna to m.in.
pozbawianie Srodkow do zycia, kontrolowanie wydatkéw, ukrywanie majatku rodzinnego,
wymuszanie przekazywania pieniedzy, zadluzanie czlowieka bez jego zgody,
uniemozliwianie podjgcia pracy. Jezeli kto§ nie ma dostepu do wihasnych pieniedzy, nie
moze wyprowadzié sie, skorzystaé z pomocy, zaplaci¢ za prawnikéw, a czesto nawet
skontaktowad si¢ z odpowiednimi instytucjami. Odbiera mu to jedng z podstawowych form
wolnosci — wolnoé¢ decydowania o sobie.

Doswiadczenie ofiar pokazuje jasno: pomoc zalezy nie od prawa, lecz od
konkretnego urzednika. Brak spéjnych procedur oznacza, ze policjant moze odméwié
przyjecia zawiadomienia, pracownik socjalny moze nie rozpoznaé przemocy
ekonomicznej, sgdzia moze zbagatelizowaé przemoc psychiczng, lekarz moze nie mieé
wytycznych pomocnych w identyfikacji przemocy seksualnej. System nie moze opieraé sie
na szcz¢seiu ofiary. Musi opieraé sie na panstwowej odpowiedzialnosci.

Wychowanie spoleczne w Polsce wcigz uczy, ze ,dopdki nie bije, nie ma
przemocy”. Ten sposéb myslenia wywodzi sie z przeszloécei, ale nadal dziata destrukeyjnie.
Brak edukacji o przemocy psychicznej, seksualnej i ekonomicznej w szkolach,
na uczelniach, w mediach i instytucjach publicznych prowadzi do tego, ze nawet ofiary nie




rozpoznajg swojej sytuacji. Parfstwo, ktore nie informuje obywateli o ich prawach
i mozliwosciach obrony, nie wykonuje jednego 2z podstawowych obowigzkow.
Przemoc niefizyczna powoduje dlugotrwate koszty: leczenie psychiatryczne
i psychologiczne, utrat¢ zdolnosci do pracy, rozpad rodzin, obnizenie aktywnosci
zawodowej, zwigkszone obcigzenie stuzb publicznych. Wezesne reagowanie zmniejsza
koszty ponoszone przez panstwo, wspélnoty lokalne i samych obywateli. Art. 30
Konstytucji RP wyraznie wskazuje, Zze ochrona godnosci jest obowigzkiem panstwa.
Przemoc psychiczna, seksualna i ekonomiczna uderza wiasnie w godno$é, autonomie
i bezpieczenstwo czlowieka. Ustawodawca nie moze ograniczaé sie do ochrony tylko
jednej, najbardziej widoczne] formy krzywdy. ‘

Z tych powoddéw wnoszg tak, jak to opisalem w petitum petycji.
Uprzejmie prosz¢g o odpowiedZ =za  poSrednictwem  Poczty  Polskiej.



