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Informacja z realizacji programu edukacyjnego pt. „Znamię! Znam je?”
 w roku szkolnym 2025/2026 w województwie podlaskim

Szanowni Państwo!
Zwracamy się z prośbą o wypełnienie poniższego kwestionariusza przez koordynatora szkolnego programu na podstawie informacji pozyskanych od realizatorów programu w Waszej szkole, 
i przesłanie owego kwestionariusza do właściwej terenowo Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.
W przypadku pytań zamkniętych, prosimy o zakreślenie właściwej odpowiedzi „X” w miejsce W przypadku pytań otwartych, w miejsce kropek prosimy wpisać własną odpowiedź.
Uzyskane informacje posłużą do sprawozdawczości oraz oceny efektów działań programowych.

Państwowa Inspekcja Sanitarna województwa podlaskiego 


KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA SZKOLNEGO KOORDYNATORA PROGRAMU


I. INFORMACJE OGÓLNE
1. Nazwa i adres szkoły……………………………………………………………………………………….………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
2. Liczba uczniów uczestniczących w programie: ………………………………………………………………………………..
3. Liczba klas uczestniczących w programie: ……………………………………………………………………………………..
4. Liczba realizatorów szkolnych: …………………………………………………………………………………………….………….

II. PRZEBIEG I OCENA PROGRAMU
1. W jaki sposób szkolni realizatorzy zostali przygotowani do realizacji programu: 
· uczestniczyli w konferencji zorganizowanej przez WSSE w Białymstoku w pierwszej edycji programu (liczba odpowiedzi według liczby realizatorów szkolnych programu) …………….
· uczestniczyli w szkoleniu on-line zorganizowanym przez Fundację Gwiazda Nadziei (liczba odpowiedzi według liczby realizatorów szkolnych programu)-…………….
· uczestniczyli w szkoleniu zorganizowanym przez PSSE (liczba odpowiedzi według liczby realizatorów szkolnych programu)-…………….
· zostali przygotowani indywidualnie przez koordynatora z PSSE (liczba odpowiedzi według liczby realizatorów szkolnych programu)-…………….
· inny sposób (jaki?): ………………………………............................................................



2. Ogólne zaangażowanie uczniów w ocenie nauczyciela 
Proszę zaznaczyć adekwatną odpowiedź poprzez wpisanie znaku „X” w odpowiedniej rubryce, gdzie: 2 – to ocena najniższa, 3 - dostateczna, 4 – dobra, a 5 – to ocena najwyższa. 
	Zaangażowanie uczniów podczas realizacji programu
	2
niedostateczne
	3
dostateczne
	4
dobre
	5
bardzo dobre

	
	
	
	
	



3. Czy program będzie kontynuowany w następnej edycji:
· tak
· nie
· nie wiem

4. Dodatkowy komentarz na temat realizacji programu w szkole…………………………………….…..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………..…………..
Imię i nazwisko koordynatora szkolnego
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  I.OPIS PROBLEMU .   Czerniak to nowotwór złośliwy skóry.   Wywodzi się z melanocytów  –   komórek pigmentowych  wytwarzających   barwnik zwany melaniną.   Melanina sprawia, że skóra ciemnieje w kontakcie                   z promieniowaniem ultrafioletowym (promieniami UV).   Czerniak charakteryzuje się b ardzo  agresywny m   wzrost em, w czesn ymi   i liczn ymi   przerzutami, trudn ymi   w leczeniu farmakologicznym.  Szybko przechodzi z choroby miejscowej   (rozwijającej się w jednym miejscu na    skórze) w postać rozsianą ,   tzw. uogólnioną .  Rozrasta się na powierzchni skóry   i wrasta w jej głąb.   Gdy  przejdzie barierę skóry dostaje się do  naczyń krwionośnych i całego organizmu.   Czasem wystarczą   tylko   3 miesiące, aby zaatakował cały organizm.     Obecnie w   Polsce  co roku odnotowuje się ponad 3   700 nowych zachorowań, a co 10 lat liczba ta  podwaja się.  Średni czas przeżycia od momentu diagnozy   przerzutów  wynosi mniej niż  12 miesięcy .  Aż  30% chorych na  czerniaki umiera .   Wcześnie wykryty czerniak w 90% przypadków może być  całkowicie wyleczony.  (Źródło:   „Poradnik metodyczn y profilaktyki czerniaka .   P rzeznaczony dla nauczycieli  realizujących program edukacyjny „Znamię! Znam je? ” )   Działania edukacyjne odgrywają znaczącą rolę w zakresie profilaktyki czerniaka, biorąc pod uwagę  fakt, że   czerniak jest jednym z najczęstszych nowotworów wśród nastolatków i młodych dorosłych!   Przyczyną tego jest zmiana stylu życia i moda na opaloną skórę.    Czerniak skóry może rozwinąć się u każdego człowieka, a Polacy z powodu jasnej karnacji są w grupie  wysokiego ryzyka.   Osoby najbardziej narażone na rozwój czerniaka mają jasne lub rude włosy, jasne  oczy i jasną cerę, piegi i/lub znamiona, które łatwo ulegają poparzeniom słonecznym, słabo tolerują  słońce, u których w rodzinie występował czerniak.    Czerniak skóry we wczesnym stadium jest bardzo łatwy do wyleczenia, dlatego tak ważna jest wiedza  młodzieży w tym zakresie.      Program edukacyjny pt. ”Znamię! Znam je?” wpisuje się w treści nauczania przedmiotu wychowania  do życia w rodzinie, wychowania fizycznego i biologii.     II. GRUPA DOCELOWA   :   -   uczniowie  wyższych klas  szkół podstawowych i ponadpodstawowych   w województwie podlaskim.   III. CELE INTERWENCJI   :   Cel główny  –   upowszechnienie wśród młodzieży  wyższych klas  szkół podstawowych                                  i p onadpodstawowych wiedzy   z zakresu profilaktyki czerniaka.   Cele szczegółowe :   -   przekazanie wiedzy na temat czynników ryzyka zachorowania na czerniaka,   -   uświadomienie zagrożeń i zasad profilaktyki,   -   uświadomienie wartości odpowiednich zachowań i postaw.      
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I.OPIS PROBLEMU.

Czerniak to nowotwór złośliwy skóry. Wywodzi się z melanocytów – komórek pigmentowych wytwarzających barwnik zwany melaniną. Melanina sprawia, że skóra ciemnieje w kontakcie                 z promieniowaniem ultrafioletowym (promieniami UV). Czerniak charakteryzuje się bardzo agresywnym wzrostem, wczesnymi i licznymi przerzutami, trudnymi w leczeniu farmakologicznym. Szybko przechodzi z choroby miejscowej (rozwijającej się w jednym miejscu na 
skórze) w postać rozsianą, tzw. uogólnioną. Rozrasta się na powierzchni skóry i wrasta w jej głąb. Gdy przejdzie barierę skóry dostaje się do  naczyń krwionośnych i całego organizmu. Czasem wystarczą tylko 3 miesiące, aby zaatakował cały organizm. 

Obecnie w Polsce co roku odnotowuje się ponad 3 700 nowych zachorowań, a co 10 lat liczba ta podwaja się. Średni czas przeżycia od momentu diagnozy przerzutów wynosi mniej niż 12 miesięcy. Aż 30% chorych na czerniaki umiera. Wcześnie wykryty czerniak w 90% przypadków może być całkowicie wyleczony. (Źródło: „Poradnik metodyczny profilaktyki czerniaka. Przeznaczony dla nauczycieli realizujących program edukacyjny „Znamię! Znam je?”)

Działania edukacyjne odgrywają znaczącą rolę w zakresie profilaktyki czerniaka, biorąc pod uwagę fakt, że czerniak jest jednym z najczęstszych nowotworów wśród nastolatków i młodych dorosłych! Przyczyną tego jest zmiana stylu życia i moda na opaloną skórę. 

Czerniak skóry może rozwinąć się u każdego człowieka, a Polacy z powodu jasnej karnacji są w grupie wysokiego ryzyka. Osoby najbardziej narażone na rozwój czerniaka mają jasne lub rude włosy, jasne oczy i jasną cerę, piegi i/lub znamiona, które łatwo ulegają poparzeniom słonecznym, słabo tolerują słońce, u których w rodzinie występował czerniak. 

Czerniak skóry we wczesnym stadium jest bardzo łatwy do wyleczenia, dlatego tak ważna jest wiedza młodzieży w tym zakresie.   

Program edukacyjny pt. ”Znamię! Znam je?” wpisuje się w treści nauczania przedmiotu wychowania do życia w rodzinie, wychowania fizycznego i biologii.	

II. GRUPA DOCELOWA :

- uczniowie wyższych klas szkół podstawowych i ponadpodstawowych w województwie podlaskim.

III. CELE INTERWENCJI :

Cel główny – upowszechnienie wśród młodzieży wyższych klas szkół podstawowych                                i ponadpodstawowych wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka.

Cele szczegółowe :

- przekazanie wiedzy na temat czynników ryzyka zachorowania na czerniaka,

- uświadomienie zagrożeń i zasad profilaktyki,

- uświadomienie wartości odpowiednich zachowań i postaw.





IV. RAMY CZASOWE INTERWENCJI :

Rok szkolny 2024/2025.

V. KOORDYNATORZY, REALIZATORZY, PARTNERZY INTERWENCJI :

Koordynatorzy :

- na szczeblu wojewódzkim – Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Białymstoku (koordynator wojewódzki);

- na szczeblu powiatowym – właściwa Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w województwie podlaskim (koordynator powiatowy);

- na szczeblu szkolnym – właściwa szkoła podstawowa/ponadpodstawowa w województwie podlaskim (koordynator szkolny).



Realizatorzy :

Program może być realizowany przez nauczyciela biologii, wychowania do życia w rodzinie, wychowania fizycznego, pielęgniarkę szkolną lub innego nauczyciela.



Partnerzy interwencji :

- Fundacja „Gwiazda Nadziei”,

- Dyrekcje szkół podstawowych  i ponadpodstawowych.



VI.PATRONATY :

- Minister Zdrowia,

- Minister Edukacji Narodowej,

- Główny Inspektor Sanitarny.



VII. METODY I FORMY REALIZACJI INTERWENCJI :

a) Organizacja szkolenia dla koordynatorów/realizatorów szkolnych programu.

b) Poinformowanie Rady Pedagogicznej przez koordynatorów szkolnych o planowanym przeprowadzeniu programu wśród uczniów danej szkoły.

c) Poinformowanie rodziców o realizacji programu wśród młodzieży.

d) Przeprowadzenie zajęć edukacyjnych z młodzieżą z wykorzystaniem scenariuszy zamieszczonych w poradniku.

e) Ewaluacja programu i sprawozdawczość.



VIII. ŚRODKI I MATERIAŁY DO REALIZACJI INTERWENCJI :

- materiały multimedialne (wykład on-line – szkolenie dla koordynatorów szkolnych, filmy on-line dla młodzieży),

- poradnik metodyczny dla nauczycieli realizujących program,

- plakat „Znamię! Znam je? – Jak rozpoznać czerniaka. Złote zasady ochrony skóry”,

- ulotka „Znamię! Znam je? – Jak rozpoznać czerniaka. Złote zasady ochrony skóry,

- karty/zdjęcia znamion i czerniaka,

- prezentacja multimedialna – konspekt lekcji dla szkół,

- quiz internetowy,

- materiały pomocnicze (konspekt lekcji, ankieta ewaluacyjna).



IX. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ :

		Lp.

		Strategia/

metody/

etapy realizacji

		Zadania

		Miejsce i termin

		Osoba odpowiedzialna/

realizator

		Sposób oceny zadania lub efekty realizacji



		I.

		Etap wdrażania

		1. Współpraca z Fundacją Gwiazda Nadziei w Katowicach w zakresie realizacji VI edycji programu w roku szkolnym 2024/2025 w woj.podlaskim. 



2. Przedstawienie oferty programowej Dyrektorom szkół podstawowych i ponadpodstawowych w woj.podlaskim i pozyskanie placówek do realizacji interwencji.



3. Opracowanie i złożenie do partnera zapotrzebowania na materiały edukacyjne do realizacji VI edycji interwencji.



4. Opracowanie interwencji programowej oraz harmonogramu działań w województwie podlaskim.

		WSSE w Białymstoku, VIII.2024r.







PSSE woj.podlaskiego,

IX.2024r.











WSSE B-stok,

PSSE woj.podlaskiego,

X.2024r.



WSSE w Białymstoku,

X.2024r.

		Koordynator wojewódzki interwencji







Koordynatorzy powiatowi interwencji











Koordynatorzy wojewódzki i powiatowi interwencji



Koordynator wojewódzki interwencji

		Pozyskanie partnera do współpracy.







Pozyskanie placówek do realizacji interwencji.









Ilości zapotrzebowania na materiały edukacyjne.



Poprawność opracowania zgodnie z PT.



		II.

		Etap realizacji

		1. Udział on-line w szkoleniu ogólnopolskim koordynatorów wojewódzkich, powiatowych i szkolnych programu. 











2. Podział i dystrybucja materiałów edukacyjnych do PSSE woj.podlaskiego i placówek realizujących interwencję w woj.podlaskim.



3. Prowadzenie szkoleń, narad, instruktaży i poradnictwa (również on-line) realizatorom interwencji w szkołach w woj. podlaskim w zakresie realizacji programu oraz ewaluacji i sprawozdawczości.



4. Realizacja interwencji w szkołach poprzez prowadzenie zajęć edukacyjnych z młodzieżą. 







5. Opracowywanie i umieszczanie informacji z realizacji interwencji w woj.podlaskim w mediach społecznościowych, na stronach internetowych i w lokalnych mass mediach.

		WSSE B-stok, PSSE woj.podlaskiego, szkoły z VI edycji 

XI.2024r.











WSSE B-stok,

PSSE woj.podlaskiego,

XI - XII.2024r.





PSSE woj.podlaskiego,

Szkoły podstawowe i ponadpodstawowe woj.podlaskiego,

XI-XII.2024r.



Szkoły podstawowe i ponadpodstawowe woj.podlaskiego,

I-VI.2025r. 



WSSE B-stok,

PSSE woj.podlaskiego,

IX.2024r.- VIII.2025r.

		Fundacja Gwiazda Nadziei/Koordynatorzy wojewódzki, powiatowi, szkolni interwencji



Koordynatorzy wojewódzki i powiatowi interwencji





Koordynatorzy powiatowi interwencji











Realizatorzy interwencji w szkołach







Koordynatorzy wojewódzki i powiatowi interwencji



		Ilość przeszkolonych osób, przygotowa-nie realizatorów interwencji do jej realizacji w szkołach





Ilość dystrybuowanych materiałów, poprawność sporządzenia rozdzielników.

Przygotowanie realizatorów interwencji do jej realizacji w szkołach







Wzrost poziomu wiedzy młodzieży w zakresie profilaktyki czerniaka.



Upowszechnienie informacji o realizacji interwencji w woj.podlaskim, ilość opracowanych i opublikowanych informacji.



		III.

		Monitoring

		1. Prowadzenie kontroli problemowych w PSSE woj.podlaskiego w zakresie sposobu wdrażania, prawidłowości dokumentowania działań oraz nadzoru nad realizacją interwencji w powiecie.



2. Prowadzenie wizytacji problemowych w zakresie interwencji programowej w szkołach realizujących interwencję w woj.podlaskim.



		PSSE woj.podlaskiego, 

Do VI.2025r.













Szkoły podstawowe i ponadpodstawowe woj.podlaskiego,

II semestr roku szkolnego 2024/2025

		Koordynator wojewódzki interwencji













Koordynatorzy powiatowi interwencji



		Wystąpienia pokontrolne z kontroli działalności PSSE.











Protokoły z wizytacji i ocena realizacji interwencji w szkołach, odsetek prowadzonych wizytacji. 



		IV.

		Ewaluacja i sprawozdawczość

		1. Przeprowadzenie ewaluacji wśród uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych po zajęciach, opracowanie informacji z realizacji interwencji w placówkach w roku szkolnym 2024/2025.



2. Opracowanie i przekazanie wyników ewaluacji oraz informacji zbiorczej z realizacji interwencji w powiatach woj.podlaskiego w roku szkolnym 2024/2025.



3. Opracowanie i przekazanie wyników ewaluacji oraz informacji zbiorczej z realizacji interwencji w woj.podlaskim w roku szkolnym 2024/2025 do Fundacji „Gwiazda Nadziei”.

		Szkoły podstawowe i ponadpodstawowe woj.podlaskiego,

II semestr roku szkolnego 2024/2025





PSSE woj.podlaskiego, 

VI-VII.2025r.









WSSE w Białymstoku,

VII.2025r.



		Realizatorzy interwencji w szkołach













Koordynatorzy powiatowi interwencji









Koordynator wojewódzki interwencji





		Ilość przeprowadzonych ankiet, wyniki ewaluacji, podsumowanie realizacji interwencji na poziomie szkolnym.

Wyniki ewaluacji, podsumowanie realizacji interwencji na poziomie powiatowym.



Wyniki ewaluacji, podsumowanie realizacji interwencji na poziomie wojewódzkim.











X. SPOSÓB MONITOROWANIA I EWALUACJI INTERWENCJI :

Interwencja programowa monitorowana będzie poprzez kontakty koordynatorów powiatowych          z koordynatorami szkolnymi oraz poprzez wizytacje problemowe w szkołach realizujących interwencję prowadzone przez koordynatorów powiatowych oraz kontrole problemowe w PSSE woj.podlaskiego prowadzone przez koordynatora wojewódzkiego.

Ewaluacja interwencji ma sprawdzić czy osiągnięto założone cele programu. Polega na przeprowadzeniu wśród uczniów ankiety po zajęciach. 



Opracowała :

Agnieszka Ambrożek, starszy asystent OPZiKS 

WSSE w Białymstoku
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  I.OPIS PROBLEMU .   Czerniak to nowotwór złośliwy skóry.   Wywodzi się z melanocytów  –   komórek pigmentowych  wytwarzających   barwnik zwany melaniną.   Melanina sprawia, że skóra ciemnieje w kontakcie                   z promieniowaniem ultrafioletowym (promieniami UV).   Czerniak charakteryzuje się b ardzo  agresywny m   wzrost em, w czesn ymi   i liczn ymi   przerzutami, trudn ymi   w leczeniu farmakologicznym.  Szybko przechodzi z choroby miejscowej   (rozwijającej się w jednym miejscu na    skórze) w postać rozsianą ,   tzw. uogólnioną .  Rozrasta się na powierzchni skóry   i wrasta w jej głąb.   Gdy  przejdzie barierę skóry dostaje się do  naczyń krwionośnych i całego organizmu.   Czasem wystarczą   tylko   3 miesiące, aby zaatakował cały organizm.     Obecnie w   Polsce  co roku odnotowuje się ponad 3   700 nowych zachorowań, a co 10 lat liczba ta  podwaja się.  Średni czas przeżycia od momentu diagnozy   przerzutów  wynosi mniej niż  12 miesięcy .  Aż  30% chorych na  czerniaki umiera .   Wcześnie wykryty czerniak w 90% przypadków może być  całkowicie wyleczony.  (Źródło:   „Poradnik metodyczn y profilaktyki czerniaka .   P rzeznaczony dla nauczycieli  realizujących program edukacyjny „Znamię! Znam je? ” )   Działania edukacyjne odgrywają znaczącą rolę w zakresie profilaktyki czerniaka, biorąc pod uwagę  fakt, że   czerniak jest jednym z najczęstszych nowotworów wśród nastolatków i młodych dorosłych!   Przyczyną tego jest zmiana stylu życia i moda na opaloną skórę.    Czerniak skóry może rozwinąć się u każdego człowieka, a Polacy z powodu jasnej karnacji są w grupie  wysokiego ryzyka.   Osoby najbardziej narażone na rozwój czerniaka mają jasne lub rude włosy, jasne  oczy i jasną cerę, piegi i/lub znamiona, które łatwo ulegają poparzeniom słonecznym, słabo tolerują  słońce, u których w rodzinie występował czerniak.    Czerniak skóry we wczesnym stadium jest bardzo łatwy do wyleczenia, dlatego tak ważna jest wiedza  młodzieży w tym zakresie.      Program edukacyjny pt. ”Znamię! Znam je?” wpisuje się w treści nauczania przedmiotu wychowania  do życia w rodzinie, wychowania fizycznego i biologii.     II. GRUPA DOCELOWA   :   -   uczniowie  wyższych klas  szkół podstawowych i ponadpodstawowych   w województwie podlaskim.   III. CELE INTERWENCJI   :   Cel główny  –   upowszechnienie wśród młodzieży  wyższych klas  szkół podstawowych                                  i p onadpodstawowych wiedzy   z zakresu profilaktyki czerniaka.   Cele szczegółowe :   -   przekazanie wiedzy na temat czynników ryzyka zachorowania na czerniaka,   -   uświadomienie zagrożeń i zasad profilaktyki,   -   uświadomienie wartości odpowiednich zachowań i postaw.      
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I.OPIS PROBLEMU.

Czerniak to nowotwór złośliwy skóry. Wywodzi się z melanocytów – komórek pigmentowych wytwarzających barwnik zwany melaniną. Melanina sprawia, że skóra ciemnieje w kontakcie                 z promieniowaniem ultrafioletowym (promieniami UV). Czerniak charakteryzuje się bardzo agresywnym wzrostem, wczesnymi i licznymi przerzutami, trudnymi w leczeniu farmakologicznym. Szybko przechodzi z choroby miejscowej (rozwijającej się w jednym miejscu na 
skórze) w postać rozsianą, tzw. uogólnioną. Rozrasta się na powierzchni skóry i wrasta w jej głąb. Gdy przejdzie barierę skóry dostaje się do  naczyń krwionośnych i całego organizmu. Czasem wystarczą tylko 3 miesiące, aby zaatakował cały organizm. 

Obecnie w Polsce co roku odnotowuje się ponad 3 700 nowych zachorowań, a co 10 lat liczba ta podwaja się. Średni czas przeżycia od momentu diagnozy przerzutów wynosi mniej niż 12 miesięcy. Aż 30% chorych na czerniaki umiera. Wcześnie wykryty czerniak w 90% przypadków może być całkowicie wyleczony. (Źródło: „Poradnik metodyczny profilaktyki czerniaka. Przeznaczony dla nauczycieli realizujących program edukacyjny „Znamię! Znam je?”)

Działania edukacyjne odgrywają znaczącą rolę w zakresie profilaktyki czerniaka, biorąc pod uwagę fakt, że czerniak jest jednym z najczęstszych nowotworów wśród nastolatków i młodych dorosłych! Przyczyną tego jest zmiana stylu życia i moda na opaloną skórę. 

Czerniak skóry może rozwinąć się u każdego człowieka, a Polacy z powodu jasnej karnacji są w grupie wysokiego ryzyka. Osoby najbardziej narażone na rozwój czerniaka mają jasne lub rude włosy, jasne oczy i jasną cerę, piegi i/lub znamiona, które łatwo ulegają poparzeniom słonecznym, słabo tolerują słońce, u których w rodzinie występował czerniak. 

Czerniak skóry we wczesnym stadium jest bardzo łatwy do wyleczenia, dlatego tak ważna jest wiedza młodzieży w tym zakresie.   

Program edukacyjny pt. ”Znamię! Znam je?” wpisuje się w treści nauczania przedmiotu wychowania do życia w rodzinie, wychowania fizycznego i biologii.	

II. GRUPA DOCELOWA :

- uczniowie wyższych klas szkół podstawowych i ponadpodstawowych w województwie podlaskim.

III. CELE INTERWENCJI :

Cel główny – upowszechnienie wśród młodzieży wyższych klas szkół podstawowych                                i ponadpodstawowych wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka.

Cele szczegółowe :

- przekazanie wiedzy na temat czynników ryzyka zachorowania na czerniaka,

- uświadomienie zagrożeń i zasad profilaktyki,

- uświadomienie wartości odpowiednich zachowań i postaw.





IV. RAMY CZASOWE INTERWENCJI :

Rok szkolny 2024/2025.

V. KOORDYNATORZY, REALIZATORZY, PARTNERZY INTERWENCJI :

Koordynatorzy :

- na szczeblu wojewódzkim – Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Białymstoku (koordynator wojewódzki);

- na szczeblu powiatowym – właściwa Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w województwie podlaskim (koordynator powiatowy);

- na szczeblu szkolnym – właściwa szkoła podstawowa/ponadpodstawowa w województwie podlaskim (koordynator szkolny).



Realizatorzy :

Program może być realizowany przez nauczyciela biologii, wychowania do życia w rodzinie, wychowania fizycznego, pielęgniarkę szkolną lub innego nauczyciela.



Partnerzy interwencji :

- Fundacja „Gwiazda Nadziei”,

- Dyrekcje szkół podstawowych  i ponadpodstawowych.



VI.PATRONATY :

- Minister Zdrowia,

- Minister Edukacji Narodowej,

- Główny Inspektor Sanitarny.



VII. METODY I FORMY REALIZACJI INTERWENCJI :

a) Organizacja szkolenia dla koordynatorów/realizatorów szkolnych programu.

b) Poinformowanie Rady Pedagogicznej przez koordynatorów szkolnych o planowanym przeprowadzeniu programu wśród uczniów danej szkoły.

c) Poinformowanie rodziców o realizacji programu wśród młodzieży.

d) Przeprowadzenie zajęć edukacyjnych z młodzieżą z wykorzystaniem scenariuszy zamieszczonych w poradniku.

e) Ewaluacja programu i sprawozdawczość.



VIII. ŚRODKI I MATERIAŁY DO REALIZACJI INTERWENCJI :

- materiały multimedialne (wykład on-line – szkolenie dla koordynatorów szkolnych, filmy on-line dla młodzieży),

- poradnik metodyczny dla nauczycieli realizujących program,

- plakat „Znamię! Znam je? – Jak rozpoznać czerniaka. Złote zasady ochrony skóry”,

- ulotka „Znamię! Znam je? – Jak rozpoznać czerniaka. Złote zasady ochrony skóry,

- karty/zdjęcia znamion i czerniaka,

- prezentacja multimedialna – konspekt lekcji dla szkół,

- quiz internetowy,

- materiały pomocnicze (konspekt lekcji, ankieta ewaluacyjna).



IX. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ :

		Lp.

		Strategia/

metody/

etapy realizacji

		Zadania

		Miejsce i termin

		Osoba odpowiedzialna/

realizator

		Sposób oceny zadania lub efekty realizacji



		I.

		Etap wdrażania

		1. Współpraca z Fundacją Gwiazda Nadziei w Katowicach w zakresie realizacji VI edycji programu w roku szkolnym 2024/2025 w woj.podlaskim. 



2. Przedstawienie oferty programowej Dyrektorom szkół podstawowych i ponadpodstawowych w woj.podlaskim i pozyskanie placówek do realizacji interwencji.



3. Opracowanie i złożenie do partnera zapotrzebowania na materiały edukacyjne do realizacji VI edycji interwencji.



4. Opracowanie interwencji programowej oraz harmonogramu działań w województwie podlaskim.

		WSSE w Białymstoku, VIII.2024r.







PSSE woj.podlaskiego,

IX.2024r.











WSSE B-stok,

PSSE woj.podlaskiego,

X.2024r.



WSSE w Białymstoku,

X.2024r.

		Koordynator wojewódzki interwencji







Koordynatorzy powiatowi interwencji











Koordynatorzy wojewódzki i powiatowi interwencji



Koordynator wojewódzki interwencji

		Pozyskanie partnera do współpracy.







Pozyskanie placówek do realizacji interwencji.









Ilości zapotrzebowania na materiały edukacyjne.



Poprawność opracowania zgodnie z PT.



		II.

		Etap realizacji

		1. Udział on-line w szkoleniu ogólnopolskim koordynatorów wojewódzkich, powiatowych i szkolnych programu. 











2. Podział i dystrybucja materiałów edukacyjnych do PSSE woj.podlaskiego i placówek realizujących interwencję w woj.podlaskim.



3. Prowadzenie szkoleń, narad, instruktaży i poradnictwa (również on-line) realizatorom interwencji w szkołach w woj. podlaskim w zakresie realizacji programu oraz ewaluacji i sprawozdawczości.



4. Realizacja interwencji w szkołach poprzez prowadzenie zajęć edukacyjnych z młodzieżą. 







5. Opracowywanie i umieszczanie informacji z realizacji interwencji w woj.podlaskim w mediach społecznościowych, na stronach internetowych i w lokalnych mass mediach.

		WSSE B-stok, PSSE woj.podlaskiego, szkoły z VI edycji 

XI.2024r.











WSSE B-stok,

PSSE woj.podlaskiego,

XI - XII.2024r.





PSSE woj.podlaskiego,

Szkoły podstawowe i ponadpodstawowe woj.podlaskiego,

XI-XII.2024r.



Szkoły podstawowe i ponadpodstawowe woj.podlaskiego,

I-VI.2025r. 



WSSE B-stok,

PSSE woj.podlaskiego,

IX.2024r.- VIII.2025r.

		Fundacja Gwiazda Nadziei/Koordynatorzy wojewódzki, powiatowi, szkolni interwencji



Koordynatorzy wojewódzki i powiatowi interwencji





Koordynatorzy powiatowi interwencji











Realizatorzy interwencji w szkołach







Koordynatorzy wojewódzki i powiatowi interwencji



		Ilość przeszkolonych osób, przygotowa-nie realizatorów interwencji do jej realizacji w szkołach





Ilość dystrybuowanych materiałów, poprawność sporządzenia rozdzielników.

Przygotowanie realizatorów interwencji do jej realizacji w szkołach







Wzrost poziomu wiedzy młodzieży w zakresie profilaktyki czerniaka.



Upowszechnienie informacji o realizacji interwencji w woj.podlaskim, ilość opracowanych i opublikowanych informacji.



		III.

		Monitoring

		1. Prowadzenie kontroli problemowych w PSSE woj.podlaskiego w zakresie sposobu wdrażania, prawidłowości dokumentowania działań oraz nadzoru nad realizacją interwencji w powiecie.



2. Prowadzenie wizytacji problemowych w zakresie interwencji programowej w szkołach realizujących interwencję w woj.podlaskim.



		PSSE woj.podlaskiego, 

Do VI.2025r.













Szkoły podstawowe i ponadpodstawowe woj.podlaskiego,

II semestr roku szkolnego 2024/2025

		Koordynator wojewódzki interwencji













Koordynatorzy powiatowi interwencji



		Wystąpienia pokontrolne z kontroli działalności PSSE.











Protokoły z wizytacji i ocena realizacji interwencji w szkołach, odsetek prowadzonych wizytacji. 



		IV.

		Ewaluacja i sprawozdawczość

		1. Przeprowadzenie ewaluacji wśród uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych po zajęciach, opracowanie informacji z realizacji interwencji w placówkach w roku szkolnym 2024/2025.



2. Opracowanie i przekazanie wyników ewaluacji oraz informacji zbiorczej z realizacji interwencji w powiatach woj.podlaskiego w roku szkolnym 2024/2025.



3. Opracowanie i przekazanie wyników ewaluacji oraz informacji zbiorczej z realizacji interwencji w woj.podlaskim w roku szkolnym 2024/2025 do Fundacji „Gwiazda Nadziei”.

		Szkoły podstawowe i ponadpodstawowe woj.podlaskiego,

II semestr roku szkolnego 2024/2025





PSSE woj.podlaskiego, 

VI-VII.2025r.









WSSE w Białymstoku,

VII.2025r.



		Realizatorzy interwencji w szkołach













Koordynatorzy powiatowi interwencji









Koordynator wojewódzki interwencji





		Ilość przeprowadzonych ankiet, wyniki ewaluacji, podsumowanie realizacji interwencji na poziomie szkolnym.

Wyniki ewaluacji, podsumowanie realizacji interwencji na poziomie powiatowym.



Wyniki ewaluacji, podsumowanie realizacji interwencji na poziomie wojewódzkim.











X. SPOSÓB MONITOROWANIA I EWALUACJI INTERWENCJI :

Interwencja programowa monitorowana będzie poprzez kontakty koordynatorów powiatowych          z koordynatorami szkolnymi oraz poprzez wizytacje problemowe w szkołach realizujących interwencję prowadzone przez koordynatorów powiatowych oraz kontrole problemowe w PSSE woj.podlaskiego prowadzone przez koordynatora wojewódzkiego.

Ewaluacja interwencji ma sprawdzić czy osiągnięto założone cele programu. Polega na przeprowadzeniu wśród uczniów ankiety po zajęciach. 



Opracowała :

Agnieszka Ambrożek, starszy asystent OPZiKS 

WSSE w Białymstoku
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  I.OPIS PROBLEMU .   Czerniak to nowotwór złośliwy skóry.   Wywodzi się z melanocytów  –   komórek pigmentowych  wytwarzających   barwnik zwany melaniną.   Melanina sprawia, że skóra ciemnieje w kontakcie                   z promieniowaniem ultrafioletowym (promieniami UV).   Czerniak charakteryzuje się b ardzo  agresywny m   wzrost em, w czesn ymi   i liczn ymi   przerzutami, trudn ymi   w leczeniu farmakologicznym.  Szybko przechodzi z choroby miejscowej   (rozwijającej się w jednym miejscu na    skórze) w postać rozsianą ,   tzw. uogólnioną .  Rozrasta się na powierzchni skóry   i wrasta w jej głąb.   Gdy  przejdzie barierę skóry dostaje się do  naczyń krwionośnych i całego organizmu.   Czasem wystarczą   tylko   3 miesiące, aby zaatakował cały organizm.     Obecnie w   Polsce  co roku odnotowuje się ponad 3   700 nowych zachorowań, a co 10 lat liczba ta  podwaja się.  Średni czas przeżycia od momentu diagnozy   przerzutów  wynosi mniej niż  12 miesięcy .  Aż  30% chorych na  czerniaki umiera .   Wcześnie wykryty czerniak w 90% przypadków może być  całkowicie wyleczony.  (Źródło:   „Poradnik metodyczn y profilaktyki czerniaka .   P rzeznaczony dla nauczycieli  realizujących program edukacyjny „Znamię! Znam je? ” )   Działania edukacyjne odgrywają znaczącą rolę w zakresie profilaktyki czerniaka, biorąc pod uwagę  fakt, że   czerniak jest jednym z najczęstszych nowotworów wśród nastolatków i młodych dorosłych!   Przyczyną tego jest zmiana stylu życia i moda na opaloną skórę.    Czerniak skóry może rozwinąć się u każdego człowieka, a Polacy z powodu jasnej karnacji są w grupie  wysokiego ryzyka.   Osoby najbardziej narażone na rozwój czerniaka mają jasne lub rude włosy, jasne  oczy i jasną cerę, piegi i/lub znamiona, które łatwo ulegają poparzeniom słonecznym, słabo tolerują  słońce, u których w rodzinie występował czerniak.    Czerniak skóry we wczesnym stadium jest bardzo łatwy do wyleczenia, dlatego tak ważna jest wiedza  młodzieży w tym zakresie.      Program edukacyjny pt. ”Znamię! Znam je?” wpisuje się w treści nauczania przedmiotu wychowania  do życia w rodzinie, wychowania fizycznego i biologii.     II. GRUPA DOCELOWA   :   -   uczniowie  wyższych klas  szkół podstawowych i ponadpodstawowych   w województwie podlaskim.   III. CELE INTERWENCJI   :   Cel główny  –   upowszechnienie wśród młodzieży  wyższych klas  szkół podstawowych                                  i p onadpodstawowych wiedzy   z zakresu profilaktyki czerniaka.   Cele szczegółowe :   -   przekazanie wiedzy na temat czynników ryzyka zachorowania na czerniaka,   -   uświadomienie zagrożeń i zasad profilaktyki,   -   uświadomienie wartości odpowiednich zachowań i postaw.      
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I.OPIS PROBLEMU.

Czerniak to nowotwór złośliwy skóry. Wywodzi się z melanocytów – komórek pigmentowych wytwarzających barwnik zwany melaniną. Melanina sprawia, że skóra ciemnieje w kontakcie                 z promieniowaniem ultrafioletowym (promieniami UV). Czerniak charakteryzuje się bardzo agresywnym wzrostem, wczesnymi i licznymi przerzutami, trudnymi w leczeniu farmakologicznym. Szybko przechodzi z choroby miejscowej (rozwijającej się w jednym miejscu na 
skórze) w postać rozsianą, tzw. uogólnioną. Rozrasta się na powierzchni skóry i wrasta w jej głąb. Gdy przejdzie barierę skóry dostaje się do  naczyń krwionośnych i całego organizmu. Czasem wystarczą tylko 3 miesiące, aby zaatakował cały organizm. 

Obecnie w Polsce co roku odnotowuje się ponad 3 700 nowych zachorowań, a co 10 lat liczba ta podwaja się. Średni czas przeżycia od momentu diagnozy przerzutów wynosi mniej niż 12 miesięcy. Aż 30% chorych na czerniaki umiera. Wcześnie wykryty czerniak w 90% przypadków może być całkowicie wyleczony. (Źródło: „Poradnik metodyczny profilaktyki czerniaka. Przeznaczony dla nauczycieli realizujących program edukacyjny „Znamię! Znam je?”)

Działania edukacyjne odgrywają znaczącą rolę w zakresie profilaktyki czerniaka, biorąc pod uwagę fakt, że czerniak jest jednym z najczęstszych nowotworów wśród nastolatków i młodych dorosłych! Przyczyną tego jest zmiana stylu życia i moda na opaloną skórę. 

Czerniak skóry może rozwinąć się u każdego człowieka, a Polacy z powodu jasnej karnacji są w grupie wysokiego ryzyka. Osoby najbardziej narażone na rozwój czerniaka mają jasne lub rude włosy, jasne oczy i jasną cerę, piegi i/lub znamiona, które łatwo ulegają poparzeniom słonecznym, słabo tolerują słońce, u których w rodzinie występował czerniak. 

Czerniak skóry we wczesnym stadium jest bardzo łatwy do wyleczenia, dlatego tak ważna jest wiedza młodzieży w tym zakresie.   

Program edukacyjny pt. ”Znamię! Znam je?” wpisuje się w treści nauczania przedmiotu wychowania do życia w rodzinie, wychowania fizycznego i biologii.	

II. GRUPA DOCELOWA :

- uczniowie wyższych klas szkół podstawowych i ponadpodstawowych w województwie podlaskim.

III. CELE INTERWENCJI :

Cel główny – upowszechnienie wśród młodzieży wyższych klas szkół podstawowych                                i ponadpodstawowych wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka.

Cele szczegółowe :

- przekazanie wiedzy na temat czynników ryzyka zachorowania na czerniaka,

- uświadomienie zagrożeń i zasad profilaktyki,

- uświadomienie wartości odpowiednich zachowań i postaw.





IV. RAMY CZASOWE INTERWENCJI :

Rok szkolny 2024/2025.

V. KOORDYNATORZY, REALIZATORZY, PARTNERZY INTERWENCJI :

Koordynatorzy :

- na szczeblu wojewódzkim – Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Białymstoku (koordynator wojewódzki);

- na szczeblu powiatowym – właściwa Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w województwie podlaskim (koordynator powiatowy);

- na szczeblu szkolnym – właściwa szkoła podstawowa/ponadpodstawowa w województwie podlaskim (koordynator szkolny).



Realizatorzy :

Program może być realizowany przez nauczyciela biologii, wychowania do życia w rodzinie, wychowania fizycznego, pielęgniarkę szkolną lub innego nauczyciela.



Partnerzy interwencji :

- Fundacja „Gwiazda Nadziei”,

- Dyrekcje szkół podstawowych  i ponadpodstawowych.



VI.PATRONATY :

- Minister Zdrowia,

- Minister Edukacji Narodowej,

- Główny Inspektor Sanitarny.



VII. METODY I FORMY REALIZACJI INTERWENCJI :

a) Organizacja szkolenia dla koordynatorów/realizatorów szkolnych programu.

b) Poinformowanie Rady Pedagogicznej przez koordynatorów szkolnych o planowanym przeprowadzeniu programu wśród uczniów danej szkoły.

c) Poinformowanie rodziców o realizacji programu wśród młodzieży.

d) Przeprowadzenie zajęć edukacyjnych z młodzieżą z wykorzystaniem scenariuszy zamieszczonych w poradniku.

e) Ewaluacja programu i sprawozdawczość.



VIII. ŚRODKI I MATERIAŁY DO REALIZACJI INTERWENCJI :

- materiały multimedialne (wykład on-line – szkolenie dla koordynatorów szkolnych, filmy on-line dla młodzieży),

- poradnik metodyczny dla nauczycieli realizujących program,

- plakat „Znamię! Znam je? – Jak rozpoznać czerniaka. Złote zasady ochrony skóry”,

- ulotka „Znamię! Znam je? – Jak rozpoznać czerniaka. Złote zasady ochrony skóry,

- karty/zdjęcia znamion i czerniaka,

- prezentacja multimedialna – konspekt lekcji dla szkół,

- quiz internetowy,

- materiały pomocnicze (konspekt lekcji, ankieta ewaluacyjna).



IX. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ :

		Lp.

		Strategia/

metody/

etapy realizacji

		Zadania

		Miejsce i termin

		Osoba odpowiedzialna/

realizator

		Sposób oceny zadania lub efekty realizacji



		I.

		Etap wdrażania

		1. Współpraca z Fundacją Gwiazda Nadziei w Katowicach w zakresie realizacji VI edycji programu w roku szkolnym 2024/2025 w woj.podlaskim. 



2. Przedstawienie oferty programowej Dyrektorom szkół podstawowych i ponadpodstawowych w woj.podlaskim i pozyskanie placówek do realizacji interwencji.



3. Opracowanie i złożenie do partnera zapotrzebowania na materiały edukacyjne do realizacji VI edycji interwencji.



4. Opracowanie interwencji programowej oraz harmonogramu działań w województwie podlaskim.

		WSSE w Białymstoku, VIII.2024r.







PSSE woj.podlaskiego,

IX.2024r.











WSSE B-stok,

PSSE woj.podlaskiego,

X.2024r.



WSSE w Białymstoku,

X.2024r.

		Koordynator wojewódzki interwencji







Koordynatorzy powiatowi interwencji











Koordynatorzy wojewódzki i powiatowi interwencji



Koordynator wojewódzki interwencji

		Pozyskanie partnera do współpracy.







Pozyskanie placówek do realizacji interwencji.









Ilości zapotrzebowania na materiały edukacyjne.



Poprawność opracowania zgodnie z PT.



		II.

		Etap realizacji

		1. Udział on-line w szkoleniu ogólnopolskim koordynatorów wojewódzkich, powiatowych i szkolnych programu. 











2. Podział i dystrybucja materiałów edukacyjnych do PSSE woj.podlaskiego i placówek realizujących interwencję w woj.podlaskim.



3. Prowadzenie szkoleń, narad, instruktaży i poradnictwa (również on-line) realizatorom interwencji w szkołach w woj. podlaskim w zakresie realizacji programu oraz ewaluacji i sprawozdawczości.



4. Realizacja interwencji w szkołach poprzez prowadzenie zajęć edukacyjnych z młodzieżą. 







5. Opracowywanie i umieszczanie informacji z realizacji interwencji w woj.podlaskim w mediach społecznościowych, na stronach internetowych i w lokalnych mass mediach.

		WSSE B-stok, PSSE woj.podlaskiego, szkoły z VI edycji 

XI.2024r.











WSSE B-stok,

PSSE woj.podlaskiego,

XI - XII.2024r.





PSSE woj.podlaskiego,

Szkoły podstawowe i ponadpodstawowe woj.podlaskiego,

XI-XII.2024r.



Szkoły podstawowe i ponadpodstawowe woj.podlaskiego,

I-VI.2025r. 



WSSE B-stok,

PSSE woj.podlaskiego,

IX.2024r.- VIII.2025r.

		Fundacja Gwiazda Nadziei/Koordynatorzy wojewódzki, powiatowi, szkolni interwencji



Koordynatorzy wojewódzki i powiatowi interwencji





Koordynatorzy powiatowi interwencji











Realizatorzy interwencji w szkołach







Koordynatorzy wojewódzki i powiatowi interwencji



		Ilość przeszkolonych osób, przygotowa-nie realizatorów interwencji do jej realizacji w szkołach





Ilość dystrybuowanych materiałów, poprawność sporządzenia rozdzielników.

Przygotowanie realizatorów interwencji do jej realizacji w szkołach







Wzrost poziomu wiedzy młodzieży w zakresie profilaktyki czerniaka.



Upowszechnienie informacji o realizacji interwencji w woj.podlaskim, ilość opracowanych i opublikowanych informacji.



		III.

		Monitoring

		1. Prowadzenie kontroli problemowych w PSSE woj.podlaskiego w zakresie sposobu wdrażania, prawidłowości dokumentowania działań oraz nadzoru nad realizacją interwencji w powiecie.



2. Prowadzenie wizytacji problemowych w zakresie interwencji programowej w szkołach realizujących interwencję w woj.podlaskim.



		PSSE woj.podlaskiego, 

Do VI.2025r.













Szkoły podstawowe i ponadpodstawowe woj.podlaskiego,

II semestr roku szkolnego 2024/2025

		Koordynator wojewódzki interwencji













Koordynatorzy powiatowi interwencji



		Wystąpienia pokontrolne z kontroli działalności PSSE.











Protokoły z wizytacji i ocena realizacji interwencji w szkołach, odsetek prowadzonych wizytacji. 



		IV.

		Ewaluacja i sprawozdawczość

		1. Przeprowadzenie ewaluacji wśród uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych po zajęciach, opracowanie informacji z realizacji interwencji w placówkach w roku szkolnym 2024/2025.



2. Opracowanie i przekazanie wyników ewaluacji oraz informacji zbiorczej z realizacji interwencji w powiatach woj.podlaskiego w roku szkolnym 2024/2025.



3. Opracowanie i przekazanie wyników ewaluacji oraz informacji zbiorczej z realizacji interwencji w woj.podlaskim w roku szkolnym 2024/2025 do Fundacji „Gwiazda Nadziei”.

		Szkoły podstawowe i ponadpodstawowe woj.podlaskiego,

II semestr roku szkolnego 2024/2025





PSSE woj.podlaskiego, 

VI-VII.2025r.









WSSE w Białymstoku,

VII.2025r.



		Realizatorzy interwencji w szkołach













Koordynatorzy powiatowi interwencji









Koordynator wojewódzki interwencji





		Ilość przeprowadzonych ankiet, wyniki ewaluacji, podsumowanie realizacji interwencji na poziomie szkolnym.

Wyniki ewaluacji, podsumowanie realizacji interwencji na poziomie powiatowym.



Wyniki ewaluacji, podsumowanie realizacji interwencji na poziomie wojewódzkim.











X. SPOSÓB MONITOROWANIA I EWALUACJI INTERWENCJI :

Interwencja programowa monitorowana będzie poprzez kontakty koordynatorów powiatowych          z koordynatorami szkolnymi oraz poprzez wizytacje problemowe w szkołach realizujących interwencję prowadzone przez koordynatorów powiatowych oraz kontrole problemowe w PSSE woj.podlaskiego prowadzone przez koordynatora wojewódzkiego.

Ewaluacja interwencji ma sprawdzić czy osiągnięto założone cele programu. Polega na przeprowadzeniu wśród uczniów ankiety po zajęciach. 



Opracowała :

Agnieszka Ambrożek, starszy asystent OPZiKS 

WSSE w Białymstoku
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