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Szanowna Pani,

odpowiadajac na petycje wniesiong do Ministra Zdrowia w dniu 24 czerwca 2026 r. w
sprawie zmiany standardow informowania pacjentow o wynikach badari laboratoryjnych
oraz wdroZenia procedur medycyny profilaktycznej w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej, wyjasniam, co nastepuje.

Zgodnie z ustawg o zawodach lekarza i lekarza dentysty?, wykonywanie zawodu lekarza
polega na udzielaniu przez osobe posiadajgcg wymagane kwalifikacje, potwierdzone
odpowiednimi dokumentami, $wiadczen zdrowotnych, w szczegdlnosci: badaniu stanu
zdrowia, rozpoznawaniu choréb i zapobieganiu im, leczeniu i rehabilitacji chorych,
udzielaniu porad lekarskich, a takze wydawaniu opinii i orzeczen lekarskich. Lekarz ma
obowigzek wykonywac¢ zawdd, zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medyczne;j,
dostepnymi mu metodami i Srodkami zapobiegania, rozpoznawania i leczenia choréb,
zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz z nalezyta starannoscia. Interpretacja wynikow
badan laboratoryjnych, ktére sg - obok badania lekarskiego podmiotowego i
przedmiotowego - jednym z elementéw diagnozowania stanu zdrowia pacjenta, jak i
podejmowanie decyzji diagnostycznych i terapeutycznych kazdorazowo nalezy do lekarza.
Lekarz powinien opierac swoje postepowanie na aktualnej wiedzy medycznej,
obowigzujacych wytycznych oraz indywidualnej ocenie stanu zdrowia pacjentai jego
obrazu klinicznego. Ocena stanu zdrowia pacjenta nie moze zatem opierac sie wytacznie na
pojedynczym wyniku badania laboratoryjnego i jego interpretacji.

W odniesieniu do postulatu wdrozenia opieki profilaktycznej na poziomie podstawowe;j
opieki zdrowotnej informuje, ze w 2025 r. w POZ wdrozono program profilaktyczny ,Moje
Zdrowie - Bilans Zdrowia Osoby Dorostej”2. Swiadczenie profilaktyczne ,Moje zdrowie”
jest udzielane wszystkim ubezpieczonym dorostym z czestotliwoscig;

1) co5lat-uosébod 20 do 49 roku zycia,

2) co 3lata-uosdéb powyzej 49 roku zycia.
Program jest odpowiedzig na rosnaca potrzebe wzmocnienia dziatan profilaktycznych oraz
poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa. Jego gtéwnym celem jest przesuniecie akcentu z
leczenia choréb naich zapobieganie, co w dtuzszej perspektywie przektada sie na lepsza
jako$¢ zycia pacjentdw oraz na wieksza efektywnos¢ catego systemu ochrony zdrowia. Ta
wazna inicjatywa umozliwia wczesniejsze wykrywanie wielu choréb, zanim pojawig sie ich
powazne objawy. Regularne badania i ocena stanu zdrowia pozwalajg na szybka reakcje i
wdrozenie odpowiedniego leczenia, co znaczaco zwieksza szanse na petne wyzdrowienie
lub zahamowanie rozwoju zdiagnozowanego schorzenia. Wprowadzenie programu
podkresla, jak wazna role odgrywa profilaktyka - edukacja zdrowotna, budowanie

1 Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz.U. z 2026 r. poz. 37).
2 Na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 30 kwietnia 2025 r. zmieniajgcego rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2025 r. poz. 584).
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Swiadomosci pacjentéw oraz wspieranie ich w podejmowaniu prozdrowotnych decyzji to
fundament nowoczesnej opieki zdrowotne;j.

Informuje ponadto, ze system informatyczny ochrony zdrowia (Platforma P1) umozliwia
przekazywanie i gromadzenie elektronicznej dokumentacji medycznej, w tym wynikéw
badan laboratoryjnych. Sukcesywnie zwiekszany jest zakres informacji raportowanych do
systemu, zgodnie z kierunkiem rozwoju e-zdrowia. Dane przekazane do systemu sg
udostepniane pacjentowi za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta (IKP) oraz
aplikacji mojelKP, a takze - zgodnie z posiadanymi uprawnieniami - osobom wykonujacym
zawody medyczne. Informatyzacja wspiera zapewnienie ciggtosci opieki i kompleksowej
oceny stanu zdrowia pacjenta przez lekarza oraz podejmowanie przez niego decyzji
diagnostyczno-terapeutycznych.

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia
Maciej Karaszewski

Dyrektor

/dokument podpisany elektronicznie/
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